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ÇÃ¾Ö èðî ç¶ é½ò¶º ×¹ðÈ Ü¯å ÃîÅÂ¶ å» ÁÅê ÜÆ 

ÃÌÆ ×¹ðÈ å¶ö ìÔÅçð ÜÆ ÁÅêäÆ îÅåÅ éÅéÕÆ ÜÆ 

çÅ Üéî Ã¿é AFBA ÇòÚ Áå¶ îÇÔñ îÅåÅ ×¹ÜðÆ 
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éÅéÕÆ ÜÆ ç¶ Õ¹Ö¯º ÇêåÅ ò¶ñ¶ ñÆé ðÇÔä òÅñ¶ 

Û¶ò¶º êÅåôÅÔ ÃÅÇÔì ÃÌÆ å¶ö ìÔÅçð ÜÆ ÇÂÕ Û¯àÆ 

×¹ðÈ ÔÇð×¯Çì¿ç ÃÅÇÔì ÜÆ ÇÜÔÆ Õ¯áóÆ ÇòÚ êÌíÈ 

ç¶ ×ÌÇÔ ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ êÌîÅåîÅ ç¶ ð¿× ÇòÚ À¹Ã 

ìÚêé å¯º ÔÆ ÁÅê ÜÆ çÅ çÆ í×åÆ ÇòÚ ÇÂÕ»å 

Ã¹íÅÁ ìóÅ ô»å, Ø¾à ìËá Õ¶ Ü¹ó¶ ðÇÔ¿ç¶Í 

ì¯ñä, ÇÂÕ»å êÃ¿ç åÕðÆìé ÇÂ¾ÕÆ ÃÅñ çÅ 

×¿íÆð, çÇÂÁÅòÅé é¶ ÃîÅ ÁÅê ÜÆ é¶ ÇÂÃ í½ð¶ 

ÇéðíË ÇìðåÆ òÅñÅ ÃÆÍ ÇòÚ êÌíÈ åê¾ÇÃÁÅ ÕÆåÆÍ

ìÚêé å¯º ÔÆ ñ¿îÆ ÃîÅèÆ Û¶ò¶º êÅåôÅÔ ÜÆ ç¶ 

ñÅ Õ¶ ìËáäÅ ÇÕ¿éÅ-ÇÕ¿éÅ ×¹ðÈ ê¹ðÆ ÃèÅð ÜÅä å¶ 

Ãî» Áâ¯ñ ìËá¶ ðÇÔäÅÍ ìÅìÅ ×¹ðÇç¾åÅ ÜÆ ç¶ 

îÅåÅ ÜÆ é¶ ÇêåÅ ×¹ðÈ ÜÆ Ãê¹¾åð ÔÇð ðÅÇÂ ÜÆ ù 

êÅÃ ÇøÕð ÷ÅÇÔð ÕÆåÅ ×¹ð×¾çÆ êÌÅêå Ô¯ÂÆ, Ü¯ 

å» ×¹ðÈ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇøÕð Ã¾åò¶º ×¹ðÈ ìä¶Í À¹êð¿å 

çÆ ñ¯ó éÔÄ þÍ ÇÂÃ é¶ À¹Ôé» ç¶ Û¯à¶ Ãê¹¾åð ÃÌÆ 

ìó¶ ò¾â¶ Õ¿î Õðé¶ ÔéÍ ÔÇðÇ´ôé ÜÆ ÇÃ¾Ö» ç¶ 

ÁÅêä¶ çÅçÅ ÜÆ ò»× ò¾âÆÁ» Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» ÁÅêä¶ ÇÃð ñËäÆÁ» Á¾áò¶º ×¹ðÈ ìä¶Í Çç¾ñÆ ÇòÚ Ú¶ÚÕ çÆ ìÆîÅðÆ å¯º êÆó·å îé¹¾ÖåÅ 

ÔéÍ Á¿çð¯º ìÔ¹å ÇÃÁÅä¶ ÔéÍ ×¹ðÈ ÜÆ é¶ ê¹¾åð å¶ö ìÔÅçð çÆ Ãí çÆ îÔÅé Ã¶òÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ Üç¯º Á¾áò¶º êÅåôÅÔ Õ¹Þ ÇìîÅð Ô¯ Õ¶ 

åð·» çÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ çÅ ìÔ¹å ÇèÁÅé ð¾ÇÖÁÅÍ Ãôåð Çò¾ÇçÁÅ, Ø¯ó ×¹ðê¹ðÆ ÇÃèÅðé ñ¾×¶ å» ÇÃ¾Ö» ç¶ Á×ñ¶ ×¹ðÈ Õ½ä? ç¶ êÌôé ç¶ 

ÃòÅðÆ, èÅðÇîÕ Çò¾ÇçÁÅ ÁÅÇç Ãí çÅ ìóÅ À¹ÎÎÎ¾ÚÅ êÌì¿è ÕÆåÅ À¹ÎÎÎ¾åð ÇòÚ ÇÂÕ éÅðÆÁñ å¶ Õ¹Þ êËÃ¶ ð¾Ö Õ¶ î¾æÅ à¶Õç¶ Ô¯Â¶ ìÚé 

Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÜòÅéÆ ÇòÚ ÁÅê ÜÆ é¶ ÕÆåÅ ÇÕ ÒìÅìÅ ìÕÅñ¶ÓÍ ×¹ðÈ ÜÆ ç¶ ÇÂÃ 

ÇêåÅ ×¹ðÈ ÔÇð×¯Çì¿ç ÜÆ éÅñ Ü¿×» ÇÂôÅð¶ ò¾Ã Ã¿×å» é¶ ìÕÅñÅ Çê³â ò¾ñ 

ï¹¾è» ÇòÚ ÇÔ¾ÃÅ ñËäÅ ô¹ðÈ Õð Çç¾åÅ ÃÆÍ ÁÅêäÆ ÁÅÃæÅ Áå¶ ôðèÅ ÇÔ¾å òÔÆð» 

ÕðåÅðê¹ð çÆ Ü¿× ÇòÚ ÁÅê ÜÆ é¶ Ø¾å ñÂÆÁ»Í îÅîñÅ Ãê¾ôà éÔÄ ÃÆÍ 

ÁÅêäÆ å¶ö ç¶ ìÔ¹å Ü½Ôð ÇçÖÅÂ¶Í ×¹ðÈ Øð éÅñ ÇÕÃ¶ åð·» çÅ Ã¿ì¿è ð¾Öä 

ÁÅê ÜÆ çÆ ôÅçÆ ÕðåÅðê¹ð (Üñ¿èð) òÅñ¶ ÃÅð¶ ÔÆ ÁÅêäÆÁ» Ô¾àÆÁ» Ö¯Ôñ 

ÇéòÅÃÆ ñÅñ Ú¿ç Ö¾åðÆ çÆ Ãê¹¾åðÆ Õ¶ ìËá ×Â¶Í èÆðî¾ñ å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð Õ¹Þ 

×¹ÜðÆ ÜÆ éÅñ AE Á¾ÃÈ Ã¿îå AFHI BB î¿ÜÆÁ» Ü» çðìÅð ñ¾× ×Â¶Í Ôð 

ÂÆ. ù Ô¯ÂÆÍ Üç¯º Û¶ò¶º êÅåôÅÔ ÃÅÇÔì ÃÌÆ ×¹ðÈ ÔÇð×¯Çì¿ç ÜÆ Ü¯åÆ ÇÕÃ¶ ç¶ îÃ¿ç ÁÅÀ¹ä òÅñÆÁ» Ã¿×å» ù ÁÅêä¶ òÅñ¶ ÁÖÅÀ¹åÆ 

èðî Ô¶å ÃÅÕÅ ÇÜé ÕÆÁÅ...èðî Ô¶å ÃÅÕÅ ÇÜé ÕÆÁÅ...

Ã¹Çð¿çð ÇÃ¿Ø ðÈìÆ
ÁÅìÕÅðÆ å¶ Õð ÁøÃð

(Ã¶òÅ î¹Õå)

IHADA-BHAHA
Ã¿êÅçÕ



« ìÅäÅ Ã¶òÕ éò¿ìð - B@AGE

×¹ðÈ ù ÔÆ ÁÃñÆ ç¾Ã Õ¶ îÅÇÂÁÅ Áå¶ òÃå» á¾×ç¶Í ÇÜÔóÅ Ô÷Åð» îÆñ çÈð å¯º î¶ðÆ ÁðçÅÃ Ã¹ä ÃÕçÅ þ À¹Ô îËù 

ÁÃîÅé ÇòÚ ì¾çñ, è¹¿ç Ü» Ô¯ð åð·» ç¶ ×¹ìÅð ÇÜÃ åð·» ÁÅêä¶ Õ¯ñ ÁÅÂ¶ ù òÆ êÛÅä¶×ÅÍ ê¹¾ÇÛÁÅ Õ¯ÂÆ Ô¯ð þÍ ÇÕÃ¶ ÇÕÔÅ 

ÃÈðÜ ù ìÔ¹åÅ ÇÚð Û¹êÅ Õ¶ éÔÄ ð¾Ö ÃÕç¶Í ÇÂÃ åð·» ÞÈá ëð¶ì ç¶ À¹Ô æ¯ó·Å çÈð ×¹ðÈ êÇðòÅð éÅñ Ã¿ì¿èå å¶×Å ÕîñÅ òÆ ðÇÔ¿çÅ þÍ 

Áâ¿ìð òÆ Ã¾ÚÅÂÆ ù ìÔ¹å ÇÚð ÇÛêÅ Õ¶ éÔÄ ð¾Ö ÃÕç¶Í çÈð Ôð ò¶ñ¶ í×åÆ ÇòÚ ñÆé, çÆé ç¹éÆÁ» å¯º êð·¶ ðÇÔ¿çÅ þÍ ÇÃ¾Ö À¹æ¶ 

Ãî¿¹çð» ÇòÚ ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ çðìÅð çÅ ÇÂÕ ôðèÅ¬ ÁÅêäÅ êÔ¹¿Ú Ç×ÁÅÍ ê³Ü î¯Ôð» ð¾Ö Õ¶ î¾æÅ à¶ÇÕÁÅÍ Ã¾ÚÅ ì¯ÇñÁÅ ÒíÅÂÆ 

ÕÅð¯ìÅðÆ ÃîÅé ÇÂÕ Ãî¿¹çðÆ ÜÔÅÜ ÇòÚ ñ¾ç Õ¶ êÅäÆÁ» ç¶ ðÃå¶ ÇÃ¾ÖÅ îÅÇÂÁÅ çÆ ñ¯ó éÔÄ êð òÅÁçÅ å» Õ¹Þ Ô¯ð ÃÆÍÓ ÇÃ¾Ö ç¶ 

ÁÅêäÆ î¿Ç÷ñ ò¾ñ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ Ãî¿¹çðÆ åÈøÅé ÕÅðé ÁÚÅéÕ ÕêÅà Ö¹ñ· ×Â¶Í î¿ÈÔ¯º ì¯ÇñÁÅ éÅ ÜÅò¶Í Ö¹ôÆ éÅñ ×ç×ç Ô¯ Ç×ÁÅÍ 

ÜÔÅ÷ â¾Õ¶ ÖÅä ñ¾×çÅ þ å¶ ìð¶åÆ ÇòÚ ëÃ Ü»çÅ þÍ îñÅÔ Ãí Õ¹Þ ã¶ðÆ Õð Çç¾åÅ å¶ ì¶éåÆ ÕÆåÆ êÌ×à Ô¯ò¯ Ô¹ä îËº Á¿çð éÔÄ 

ÜÔÅ÷ ù Á¾×¶ ÚñÅÀ¹ä ç¶ ÃÅð¶ ÔÆñ¶ Ôðì¶ òðå Õ¶ îÅñÕ ù ÇÂÃ ç¶ ìÇÔä ç¶äÅÍ Ã¿×å» ù ÞÈá¶ ×¹¿îðÅÔ Õð ðÔ¶ ÔéÍ îé» Õðé å¶ òÆ 

ìÚÅÀ¹ä å¯º ÁÃîðæÅ ÜÅÇÔð Õð Çç¿ç¶ Ôé å» ÜÔÅ÷ çÅ îÅñÕ íÅÂÆ î¾Öä ôÅÔ « ìÅäÅ Õ¯á¶ å¶ Úó· Ç×ÁÅÍ Ò×¹ðÈ ñÅè¯ ð¶, ×¹ðÈ ñÅè¯ 

ÁÅêä¶ ò¾â¶ îÅñÕ Á¾×¶ Ô¾æ ì¿é· Õ¶ ÁðçÅÃ ÕðçÅ þÍ ÁðçÅÃ ð¶Ó çÅ ð¯ñÅ êÅÇÂÁÅÍ ÞÈá¶ ç½ó ×Â¶Í Ã¾ÚÅ êÌ×à Ô¯ Ç×ÁÅÍ B@ îÅðÚ 

îé÷Èð Ô¹¿çÆ þÍ ì¶óÅ ì¿é·¶ ñ¾× Ü»çÅ þÍ òêÅðÕ ð¹Þ¶ÇòÁ» ÇòÚ¯º AFFE ù ×¹ðÈ ÜÆ ×¹ð×¾çÆ å¶ ÇìðÅÜîÅé Ô¯Â¶Í

Ãî» Çîñç¶ ÔÆ ÁÅêä¶ êÇðòÅð Áå¶ é½Õð» ÚÅÕð» Ãî¶å ×¹ðÈ ìÅì¶ ìÕÅñ¶ ×¹ðÇÃ¾Ö» ù ÇÃ¾ÖÆ éÅñ Ü¯óç¶Í Á¿ÇîÌåÃð ÃÅÇÔì 

çðìÅð ñÂÆ ÇéÕñ êËºçÅ þÍ êåÅ ñ¾×çÅ þ Á¾áò¶º ×¹ðÈ ÜÆ Ü¯åÆ ç¶ çðôé» ù ×Â¶Í íÅò¶º ÇÕ À¹æ¶ ÕÅì÷ îÔ¿å» é¶ Á¿çð¯º çðôé éÅ 

Ü¯å ÃîÅÀ¹ä ò¶ñ¶ ÒìÅìÅ ìÕÅñ¶Ó ç¶ ñø÷ ÕÇÔ ×Â¶ ÃéÍ ÇÜÃ çÅ Õðé Çç¾å¶Í ÁÅê ÜÆ ç¶ îé ÇòÚ ÃÆ ÇÕ éÆî êÔÅóÆ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ 

íÅò þ ÇÕ Á×ñÅ ×¹ðÈ ìÅì¶ ìÕÅñ¶ ÇòÚ ðÇÔ¿çÅ þÍ êÇðòÅð Áå¶ ÇÂÕ Ã¿¹çð é×ð òÃÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í Õ¯ÇÔ¬ð çÆ ÇðÁÅÃå ç¶ ðÅÜ¶ å¯º 

ñÅÀ¹ ñôÕð Ãî¶å ÇÃ¾Ö ìÕÅñ¶ êÔ¹¿Ú Õ¶ é×ð ç¶ ìÅÔð â¶ðÅ ñ×Å Çê³â îÅÖ¯òÅñ çÆ èðåÆ ÖðÆç Õ¶ ÁÅé¿çê¹ð ÃÅÇÔì éÅî çÅ é×ð 

ñËºçÅ þÍ ÃÅð¶ ÁÖÅÀ¹åÆ ×¹ðÈÁ» ç¶ îÃ¿ç å¶ Ú¶ñ¶ êåÅ Õðç¶ Ôé ÇÕ òÃÅÇÂÁÅÍ ÁÅê ÜÆ é¶ ç¶ô ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö Õ¯ÇéÁ» ÇòÚ ÇÃ¾ÖÆ ç¶ 

Â¶âÅ èéÅã ôðèÅ¬ Õ½ä þ Ü¯ ×¹ðÈ ç¶ çðôé Õðé ñÂÆ ÁÅÇÂÁÅ þÍ êÌÚÅð ÇÔ¾å ñ¿îÆÁ» ïÅåðÅò» ÕÆåÆÁ»Í ÕÂÆÁ» ÜÆò» çÅ À¹çÅð 

êåÅ ÕðÕ¶ ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ êÅÖ¿âÆ ×¹ðÈ ù ç¾Ãç¶ ÇÕ Ç÷ñ·Å ×¹ÜðÅå Õðç¶, ÖÈÔ ñ×òÅÀ¹ºç¶, ÇÃ¾è¶ ðÅÔ êÅÀ¹ºç¶ Ô¯Â¶, æ»-æ» ñ¯Õ» ù 

çÅ ÇÂÕ èéÅã ÇòÀ¹êÅðÆ î¾Öä ôÅÔ « ìÅäÅ ×¹ðÈ çðôé» ñÂÆ Ã¾ÚÅÂÆ çÅ êÅá êó·ÅÀ¹ºç¶ ÕËºæñ, Õ¹ðÕô¶åð Ô¿¹ç¶ Ô¯Â¶ êÌïÅ×ðÅÜ 

ÁÅÇÂÁÅ þÍ ìóÆ îÅÇÂÁÅ í¶à Õð¶×ÅÍ ê¹¾Ü¶Í ñ¯Õ» ù Ã¹ÚÅ ÇòòÔÅð, ÇÃîðé Ã¶òÅ, ÃçÅ êÌíÈ ç¶ íË ÇòÚ 

î¾Öä ôÅÔ ù Üç êåÅ ñ¾×Å ÇÕ ÇÂæ¶ å» BB ×¹ðÈ ÁÅêäÆÁ» ðÇÔä çÆÁ» ÇÃ¾ÇÖÁÅò» ç¶ºç¶ Ô¯Â¶ ÁÅê ÜÆ ÕÅôÆ ìéÅðÃ ê¹¾Ü¶Í 

ç¹ÕÅé» Ö¯Ôñ Õ¶ ìËá¶ Ôé å¶ Ôð Õ¯ÂÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÁÃñÆ ×¹ðÈ ç¾Ã Ü¯éê¹ð çÆ Ã¿×å ù çðôé Çç¾å¶Í Á¾×¶ ÃÃðÅî ê¹¾Ü¶Í ÃÃðÅî ÇòÚ 

ÇðÔÅ þ å» ÇÃ¾Ö Ã¯Ú ÇòÚ êË Ç×ÁÅÍ Ã¯ÇÚÁÅ îËº ÇÕò¶º ñ¾í» ÇÕ î¶ðÅ ÇÂÕ ë×È éÅ çÅ í×å ðÇÔ¿çÅ ÃÆÍ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ À¹Ã é¶ ×¹ð ÁÅîç 

ì¶óÅ êÅð ñÅÀ¹ä òÅñÅ ÇÂé·» ÇòÚ Ã¾ÚÅ ÇÕÔóÅ þÍ î¿é ÇòÚ å¯º ìÔ¹å êÇÔñ» ÔÆ ÁÅêäÆ Õ¹àÆÁÅ ù ìÔ¹å Ã¿¹çð ÃÜÅÇÂÁÅ, 

ÇòÀ¹ºå ÁÅÂÆÍ Ã¾í ù ç¯-ç¯, ê³Ü-ê³Ü î¯Ôð» èð Õ¶ î¾æÅ à¶ÇÕÁÅÍ ì×ÆÚÅ Ã¿òÅÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ê¹¾Ûä å¶ ç¾ÃçÅ ÃÆ ÇÕ î¶ð¶ ÃÇå×¹ð» 

Ãí Ö¹ôÍ ÇÃ¾Ö ù Ö¹ôÆ éÅ Ô¯ÂÆÍ ÁÃñ ×¹ðÈ é¶ îËù êÛÅä ñËäÅ ÃÆ é¶ ÁÅÀ¹äÅ þÍ Ã¶òÅ òÅÃå¶ ÕÅð-í¶àÅ À¹×ðÅÔ¹¿çÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÕ 

ìÆìÆ ç¶ Øð êÔ¹¿ÇÚÁÅÍ ìÆìÆ ìÔ¹Õð ìÅÔðÆ Õð ðÔÆ ÃÆÍ ë×È 

é¶ ÁÅêäÆ Þ¯ñÆ ÕðÕ¶ í¶àÅ î¿×Æ å» ìÆìÆ é¶ ìÅÔðÆ éÅñ 

Õ¾áÅ ÕÆåÅ ÕÈóÅ ÔÆ ü¾Õ Õ¶ ë×È çÆ Þ¯ñÆ ÇòÚ êÅ Çç¾åÅÍ ë×È 

é¶ Øð ÁÅ Õ¶ ÕÈóÅ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ê¯àñÆ ÇòÚ ì¿é· Õ¶ ð¾Ö ÇñÁÅÍ 

ÕÈó¶ ÇòÚ¯º ÇéÕñÆ ì¶ðÆ çÆ ÇÂÕ Ç×¾àÕ ù ÷îÆé ÇòÚ ×¾â 

Çç¾åÅÍ Õ¹Þ Ãî» êÅ Õ¶ À¹æ¶ ì¶ðÆ çÅ ÇÂÕ ò¾âÅ çð¾õå ìä 

Ç×ÁÅÍ ÃîÅ êÅ Õ¶ ×¹ðÈ ÜÆ é¶ ÁÅä çðôé Çç¾å¶Í ë×È é¶ ò¾Ö-

ò¾Ö ÇÂÕ¾áÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÃÅðÆÁ» í¶àÅò» ×¹ðÈ ÜÆ Á¾×¶ ÇñÁÅ 

ð¾ÖÆÁ»Í ×¹ðÈ ÜÆ é¶ í¶àÅò» ÃòÆÕÅð Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ Òë×È 

ÇÂÕ í¶àÅ å¿È « Õ¯ ñÂÆ þ ÃÅâ¶ Á¾×¶ í¶à éÔÄ ÕÆåÆÍÓ ë×È 

þðÅé Ô¯ÇÂÁÅ ×¹ðÈ ÜÆ é¶ À¹Ã ìÆìÆ ç¹ÁÅðÅ Çç¾åÆ ÕÈó¶ çÆ 

ê¯àñÆ î¿×ÆÍ ê¯àñÆ ÔÅ÷ð Õðç¶ Ô¯Â¶ ë×È é¶ ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ 
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îÔÅðÅÜ ÇÂÃ ê¯àñÆ ÇòÚ¯º ÇéÕñÆ ì¶ðÆ çÆ Ç×àÕ çÅ ÔÆ ÇÂÔ ì¶ðÆ ÇòÚ À¹Ôé» çÅ ÖÅåîÅ ÕðéÅ ÔÆ À¹Ã çÅ çÆé þÍ ç¹éÆÁ» ç¶ Ãí 

çÅ çð¾õå þ ÇÜÃ æ¾ñ¶ ÁÅê ÜÆ ìËá¶ Ô¯Í ×¹ðÈ ÜÆ é¶ òð Çç¾åÅ ÇÕ ÇÂÔ èðî» ù Öåî ÕðÕ¶ ÇÃðø ÇÂÃñÅîÆ Þ¿âÅ Þ¹ñÅÀ¹äÅ ÔÆ À¹Ã ç¶ 

ì¶ðÆ Ü¹×» å¾Õ ðÔ¶×Æ å¶ ñ¯Õ ôðèÅ éÅñ ÇÂÃ çÅ êÌôÅç ÖÅÇÂÁÅ ÜÆòé çÅ ÇéôÅéÅ ÃÆÍ ÇÔ¿çÈÁ» ç¶ î¿çð ãÅÔ Õ¶ îÃÆå» 

Õðé×¶Í ïÅåðÆ Á¾Ü òÆ ÃÃðÅî ÇòÚ ÖóÆ ì¶ðÆ ç¶ çðôé Õðç¶ ìéÅÀ¹äÆÁ», ÇÔ¿çÈÁ» ç¶ Õåñ ÕðÕ¶ Ü¿ÜÈ « ÔÅä¶ Áå¶ ÷ìðÆ 

Ôé å¶ ì¶ðÆ ç¶ ëñ çÅ êÌôÅÇç ñË Õ¶ ÁÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ ë×È ù åÅð Õ¶ ×¹ðÈ î¹ÃñîÅé ìéÅÀ¹äÅ À¹Ã çÅ ÷ÅñîÅéÅ ÕÅðÜ ÃÆÍ

ÜÆ ÃÃðÅî å¯º ×ïÅ ê¹Ü¶Í ×ïÅ ÇòÚ ê³âå» çÅ À¹çÅð Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÃ¶ ñóÆ ÇòÚ ÕôîÆð ÃÈì¶ ÇòÚ À¹Ã ç¶ Ô¹Õî» ù êÌòÅé 

×¹ðÈ ÜÆ êàéÅ ê¹¾Ü¶Í êàé¶ ÇòÚ Ü×å¶ Ã¶á ÔñòÅÂÆ ç¶ Øð ð¹Õ¶Í À¹Ã Úó·ÅÀ¹ä ñÂÆ ô¶ð Áë×Åé ÖÅé ÃÈì¶çÅð çÆ ÇâÀÈàÆ ñ¾×Æ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ 

ù ×¹ðÈ ÜÆ é¶ ÇÃ¾ÖÆ éÅñ Ü¯ÇóÁÅÍ îÅåÅ ×¹ÜðÆ ÜÆ å¶ îÅîÅ ÇÕðêÅñ ô¶ð Áë×Åé ÖÅé ð¯÷ ÔÆ Ô÷Åð» ÇÔ¿çÈÁ» ù î¹ÃñîÅé ìéä ñÂÆ 

ÜÆ ù êàé¶ ÔÆ Û¾â Õ¶ ×¹ðÈ ÜÆ Á¾×¶ ÁÃÅî ò¾ñ Ú¾ñ ×Â¶Í ðÅÜÅ ðÅî âðÅÀ¹ºçÅ èîÕÅÀ¹ºçÅ å¶ èðî éÅ ìçñä ÕÅðé À¹Ôé» ù Õåñ 

ÇÃ¿Ø çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕÆåÆÍ À¹Ã ç¹ÁÅñ¶ Ô¯Â¶ íÈå êÌ¶å, òÇÔî íðî å¶ ÕðòÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÕôîÆð ÇòÚ ÔÅÔÅÕÅð î¾ÚÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÕôîÆðÆ 

ÜÅçÈ àÈÇäÁ» ù çÈð ÕÆåÅÍ ô¯íÅ Ã¹ä Õ¶ ðÅÜÅ ðÅî ÁÅêäÆ êåéÆ ê³âå» é¶ ÇÂÕ ÇÂÕ¾á ÕðÕ¶ ÇÂÃ î¹ÃÆìå å¯º ìÚé çÅ Õ¯ÂÆ Ô¾ñ 

Ãî¶å ÚðéÄ ÇêÁÅÍ ê¹¾åð çÆ çÅå î¿×ÆÍ îÔÅðÅÜ é¶ òð Çç¾åÅÍ Õ¾ãä ìÅð¶ åÕðÆì çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÂÆÍ Ã¹ÞÅÁ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ ÇÃ¾Ö» ç¶ 

ÁÃÅî å¯º ãÅÕ¶ Ü»ç¶ ÁÅê ÜÆ ù êàéÅ ÇòÖ¶ ìÅñ ×¯Çì¿ç ðÅÂ¶ ÜÆ ç¶ é½ò¶º ×¹ðÈ ×¹ðÈ å¶ö ìÔÅçð çÆ ôðé ÇòÚ ÜÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ å¶ À¹Ôé» ù 

Üéî çÆ ÃÈÚéÅ ÇîñÆÍ òÅÇÔ×¹ðÈ çÅ ô¹Õð ÕÆåÅÍ ãÅÕ¶ çÆ ïÅåðÅ ÔÆ ÇÔ¿çÈ èðî ù ìÚÅÀ¹ä çÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í ê³Çâå ÇÕðêÅ ðÅî 

å¯º ìÅÁç ÁÅê ÜÆ òÅêÃ êàé¶ ñÂÆ ÚÅñ¶ êÅÂ¶Í êàé¶ êÔ¹¿Ú Õ¶ ×¹ðÈ çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ ÇÂÕ òëç ÁÅé¿çê¹ð ÃÅÇÔì ñÂÆ ðòÅéÅ Ô¯ 

ÜÆ é¶ ÃÅÇÔì÷Åç¶ ù ÁôÆðòÅç Çç¾åÅÍ ÔÅ÷ð Ã¿×å ù í¶àÅò» Ç×ÁÅÍ

Çç¾åÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÜÅÚÕ», ÕÆðåéÆÁ», ãÅâÆÁ» ù î¿ÈÔ î¿×ÆÁ» ÕôîÆðÆ ê³Çâå» çÅ ÇÂÔ òøç ÁÅé¿çê¹ð ÇòÚ ×¹ðÈ çðìÅð 

çÅåÅ ìÖôÆÁ»Í ÇòÚ ê¹¾ÜÅÍ ð¹çé Õð Õð Õ¶ ÁÅêäÆ ÃÅðÆ ÇòÇæÁÅ Ã¹äÅÂÆÍ 

Õ¹Þ ÇÚð êàé¶ ðÇÔ Õ¶ ×¹ðÈ ÜÆ é¶ Áé¿çê¹ð ÃÅÇÔì òÅêÃ ÇòÇæÁÅ Ã¹ä Õ¶ ×¹ðÈ ÜÆ ÇÚ¿åÅå¹ð Ô¯Â¶Í ×¿íÆð Ã¯Ú çÆ ÁòÃæÅ ÇòÚ 

ÁÅÀ¹ä çÅ ëËÃñÅ Õð ÇñÁÅÍ ÁÅé¿çê¹ð ê¹¾Üä å¶ ÁÅé¿çê¹ðÆ ÇòÚ ìËá¶ Ãé ÇÕ ìÅñ ×¯Çì¿ç ðÅÂ¶ ÜÆ ÔÅ÷ð Ô¯Â¶Í ê¹¾ÇÛÁÅ ÇêåÅ ÜÆ ÁÅê 

ð½äÕ» ñ¾× ×ÂÆÁ»Í ÃÇå×¹ð» çÅ ÇÃ¿ØÅÃé ñ¾× Ç×ÁÅÍ ÕÆðåé ÜÆ ÇÕÃ ×ÇÔðÆ Ã¯Ú ÇòÚ â¹¾ì¶ Ô¯ Áå¶ ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ Õ½ä Ôé? ×¹ðÈ 

Ô¯äÅ ô¹ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅÍ çÈð¯º-çÈð¯º Ã¿×å» çðôé» ñÂÆ ê¹¾ÜäÆÁ» ô¹ðÈ Ô¯ ÜÆ é¶ ç¾ÇÃÁÅ ÇÂÔ ÕôîÆð ÇðÁÅÃå ç¶ ÇÔ¿çÈ ê³Çâå ÔéÍ Ãî¶º çÅ 

×ÂÆÁ»Í Á¿ÇîÌåÃð å¶ ñÅÔ½ð Áå¶ ÕÅìñ å¯º òÆ Ã¿×å ÁÅÂÆÍ ÔÅÕî Á½ð¿×÷¶ì ÇÂÔé» ù ÁÅêäÅ èðî Û¾â Õ¶ ÇÂÃñÅî èðî 

ìóÆÁ» í¶àÅò» ÇñÁ»çÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÁÅé¿çê¹ð ×¹ðÇÃ¾ÖÆ çÆÁ» ÕìÈñä ñÂÆ î½å çÅ âð ç¶ Õ¶ èîÕÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÇæåÆ ìóÆ ×¿íÆð 

×åÆÇòèÆÁ» çÅ Õ¶ºçð ìä Ç×ÁÅÍ þÍ ìÅñ ×¯Çì¿ç ðÅÂ¶ ÜÆ é¶ ê¹¾ÇÛÁÅ ÇêåÅ ÜÆ ÇÂÃ î¹ôÕñ çÅ ÕÆ Ô¾ñ 

Çç¾ñÆ ÇòÚ Á½ð¿×÷¶ì çÅ ðÅÜ ÃÆÍ ÇÂÕ ÷Åñî Áå¶ åì¾ÃîÆ þÍ ×¹ðÈ ÇêåÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Õ¯ÂÆ èðîÅåîÅ ê¹ðô ÇÂÔé» çÆ ì»Ô 

ðÅÜÅ ÃÆÍ ÁÅêä¶ ÃÕ¶ íðÅò» çÅ Õåñ ÕðÕ¶ Áå¶ ÇêåÅ ù ÇÜÀ¹ºç¶ ëó¶×Å å¶ ñ¯ó êËä å¶ ÁÅêä¶ ÇÃð çÆ Õ¹ðìÅéÆ ç¶ò¶×Å å» ÔÆ ÇÂÃ 

ÜÆÁ ÔÆ ÕËç ÇòÚ ð¾Ö Õ¶ ðÅÜ íÅ× å¶ ìËáÅ ÃÆÍ êÅÖ¿â ÇÂÔ ÕðçÅ ÷¹ñî ù á¿â êË ÃÕçÆ þÍ ìÅñ ×¯Çì¿ç ÜÆ ì¯ñ¶ ÇêåÅ ÜÆ ÇÂÃ Ãî¶º 

ÃÆ ÇÕ ÇÂÃñÅî å¯º ìÅÔð ðÇÔ ×Â¶ ÃÅð¶ ñ¯Õ ÕÅøð Ôé Áå¶ ÇÂÔé» ÁÅê ÜÆ å¯º ò¾âÅ Õ¯ÂÆ èðîÅåîÅ ê¹ðô éÔÄ þÍ ÁÅê ÜÆ ÔÆ ÇÂÔé» 

ÕÅøð» ù ÇÂÃñÅî ÇòÚ ñË Õ¶ ÁÅÀ¹äÅ Áå¶ éÅ ÁÅÀ¹ä çÆ ÃÈðå çÅ ÁÅÃðÅ ìä¯Í Ã¹ä Õ¶ ×¹ðÈ ÜÆ é¶ ìÅñ ×¯Çì¿ç ù ×ñ éÅñ ñ×Å 

ÇñÁÅÍ ×¹ðÈ ÜÆ é¶ ÕôîÆðÆ ê³âå» ù ÇÕÔÅ ÇÕ ÜÅÀ¹ ô¶ð Áë×Åé 

ðÅÔÄ Á½ð¿×÷¶ì ù Ã¹é¶ÔÅ í¶Ü ç¶ò¯ ÇÕ ×¹ðÈ å¶ö ìÔÅçð ÜÆ ÃÅâ¶ ×¹ðÈ 

Ôé Ü¶Õð À¹Ô èðî êÇðòðåé ñÂÆ î¿é ÜÅä å» ÁÃÄ òÆ ÁÅêäÅ 

èðî Û¾â Õ¶ ÇÂÃñÅî ÕìÈñ Õð ñò»×¶Í Á½ð¿×÷¶ì ç¶ çðìÅð Ã¹é¶Ô¶ 

ê¹¾Ü ×Â¶Í ×¹ðÈ ÜÆ ù Ç×ÌøåÅð Õðé ç¶ Ô¹Õî Ô¯ ×Â¶Í

×¹ðÈ ÜÆ ÁÅê ÔÆ Çç¾ñÆ ò¾ñ ù Ú¾ñ êÂ¶Í ê³Ü ÇÃ¾Ö» ù éÅñ ñË Õ¶ 

ÁÅê ÜÆ êÇàÁÅñÅ, ð¯ÔåÕ å¯º ÁÅ×ðÅ ê¹¾Ü¶Í ÁÅ×ð¶ ÇòÚ ÁÅê ÜÆ 

ù Ç×ÌøåÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ Ç×ÌøåÅð ÕðÕ¶ Çç¾ñÆ ÇñÁ»çÅ 

Ç×ÁÅÍ Á½ð¿×÷¶ì ç¶ çðìÅð ÇòÚ ÇÂÃñÅî ÕìÈñ Õðé Ü» î½å 

ÕìÈñ Õðé çÆÁ» ôðå» ð¾ÖÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ×¹ðÈ ÜÆ ù ÕðÅîÅå 
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î¾Öä ôÅÔ « ìÅäÅ Áå¶ 

íÅÂÆ ñ¾ÖÆ ôÅÔ « ìÅäÅ 

å¯º ÕðòÅ Õ¶ « ìÅäÅ 

ìðÅçðÆ çÆ Ü¯ Ç÷¿î¶òÅðÆ 

ñ×ÅÂÆ ÃÆÍ ×¹ðÈ ç¶ 

« ìÅäÅ ÇÃ¾Ö» é¶ ÇÜÃ 

ôðèÅ Áå¶ ÃÇåÕÅð 

éÅñ À¹Ô êÈðÆ ÕÆåÆ À¹Ã 

ÕðÕ¶ ÇÃ¾Ö ÇÂÇåÔÅÃ 

ÇòÚ Ãî¹¾ÚÆ « ìÅäÅ 

ìð Åçð Æ çÅ éÅî 

Ã¹ÇéÔðÆ Á¾Öð» ÇòÚ 

çðÜ þÍ ×¹ðÈ å¶ö 

ìÔÅçð ÜÆ ç¶ ÃÅÇÔì ÃÌÆ 

×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÇòÚ 

AAE Ãñ¯Õ çðÜ ÔéÍ 
ÇçÖÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅÍ é»Ô Õðé å¶ ×¹ðÈ ÜÆ éÅñ Ç×ÌøåÅð ÃÅÇÔì ÃÌÆ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ é½ò¶º êÅåôÅÔ ÜÆ çÆ ôÔÆçÆ 
Ô¯Â¶ Çå¿é ÇÃ¾Ö» ÇòÚ¯º íÅÂÆ îåÆ çÅÃ ù ×¹ðÈ ÜÆ ç¶ ÃÅÔîä¶ ÇÜÀ¹ºç¶ ìÅìå ìÇÚåz éÅàÕ ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ þ-
ÜÆÁ ÁÅð¶ éÅñ ÚÆð Çç¾åÅ Ç×ÁÅÍ íÅÂÆ ÃåÆ çÅÃ ÜÆ ç¶ ÃðÆð áÆÕÇð ë¯Çð ÇçÇñÃ ÇÃÇð, êÌí ê¹ð ÇÕïÅ êïÅéÍ
ç¹ÁÅñ¶ ð¿È ñê¶à Õ¶ ÜñÅ Çç¾åÅ Ç×ÁÅÍ íÅÂÆ ÇçÁÅñÅ ÜÆ ù å¶× ìÔÅçð ÃÆ Ç´ïÅ, ÕðÆ é ÇÕéÔ¿È ÁÅé¨
À¹ìñçÆ ç¶ö ÇòÚ ÇìáÅ Õ¶ À¹ìÅÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ÃÅð¶ ÇÃ¾Ö Áâ¯ñ Ô¯ ×¹ðÈ ÜÆ ÇñÖç¶ Ôé -
Õ¶ ×¹ðìÅäÆ çÅ ÜÅê Õðç¶ ðÔ¶Í ÜñÅç Õ¿ìç¶ ðÔ¶Í ÇÃ¾Ö ÁÅêäÅ ÒÒÇåñÕ Ü¿ÜÈ ðÅÖÅ êÌí åÅÕÅ
ÇÂÇåÔÅÃ ÇÃðÜç¶ ðÔ¶Í ×¹ðÈ ÜÆ ù Ú»çéÆ Ú½ºÕ ÇòÚ ÇìáÅ Õ¶ ÕÆé¯ ìâ¯ Õ¬ îÇÔ ÃÅÕÅ
ÕðÅîÅå ÇòÖÅÀ¹ä ù ÇÕÔÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜÃ ×¹ðÈ ç¶ ÇêåÅ é¶ ÁÅêä¶ èðî Ô¶å ÃÅÕÅ ÇÜé ÕÆÁÅ
Ãê¹¾åð ìÅìÅ Áà¾ñ ðÅÂ¶ ÜÆ ù ÕðÅîÅå ÇòÖÅÀ¹ä ÕðÕ¶ À¹é·» éÅñ ÃÆÃ çÆÁÅ êð ÇÃðð éÅ çÆÁÅÓÓ
éðÅ÷×Æ ÷ÅÇÔð ÕÆåÆ ÃÆÍ À¹Ã ×¹ðÈ çÅ ê¹¾åð ÕðÅîÅå» ÇòÖÅÀ¹ä 

ÇòÚ ÇÕò¶º ïÕÆé ð¾Ö ÃÕçÅ ÃÆÍ ÁÅÇÖð Ú»çéÆ Ú½ºÕ ÇòÚ ×¹ðÈ 

å¶ö ìÔÅçð ÜÆ ò¾ñ¯º ÁÅêäÅ èðî ìçñÆ Õðé ç¶ éÅçðÆ Ô¹Õî ù 

éÅ î¿éä ÕÅðé À¹é·» çÅ ÇÃð èó å¯º Áñ¾× Õð Çç¾åÅÍ Çëð ÁÃñ 

ÇòÚ ÕðÅîÅå òÅêðÆÍ ÷¯ð çÆ ñÅñ Ôé·¶ðÆ Áå¶ Çî¾àÆ éÅñ íÇðÁÅ 

Þ¾Öó Þ¹ÇñÁÅÍ ×¹ðÈ çÅ ÇÃ¾Ö íÅÂÆ ÜËåÅ Ãõå êÇÔÇðÁ» ÇòÚ ×¹ðÈ 

çÅ ÃÆÃ Þ¯ñÆ ÇòÚ ð¾Ö Õ¶ ñË Ç×ÁÅÍ å¶ ×¹ðÈ Øð çÅ ÇÂÕ Ô¯ð Ã¶òÕ 

íÅÂÆ ñ¾ÖÆ ôÅÔ « ìÅäÅ ÁÅêä¶ ð¿È ç¶ ×¾ÇâÁ» ÇòÚ ×¹ðÈ ç¶ èó ù 

« Õ¯ Õ¶ ÁÅêä¶ Øð ñË Ç×ÁÅÍ êÇÔð¶çÅð» Áå¶ ÃÈÔÆÁ» çÆÁ» ë½Ü» 

ñÅô ñ¾íä ñÂÆ êÈðÆ Çç¾ñÆ çÆ åñÅôÆ ñËä ñ¾×ÆÁ»Í ×¹ðÈ ç¶ ÇÃ¾Ö 

é¶ ÁÅêä¶ Øð ç¶ Á¿çð ÔÆ ñ¾ÕóÆÁ» çÆ ÇÚõÅ üäÆ å¶ ÃÇåÕÅð 

éÅñ ×¹ðÈ èó çÅ Ã¿ÃÕÅð Õð Çç¾åÅÍ ÃÅð¶ Øð ù Á¾× ñ¾× ×ÂÆÍ 

ÃÈÔÆÂ¶ Øð ñ¾×Æ Á¾× ÃîÞ Õ¶ î¹ó ×Â¶Í ×¹ðÈ ç¶ ÇÃ¾Ö é¶ ÁÅêäÅ ëð÷ 

êÈðÅ Õð ÇñÁÅÍ ×¹ðÈ å¶ö ìÔÅçð ÜÆ ù êÌ×à Õðé Áå¶ À¹Ôé» ç¶ 

êÇò¾åð èó ù Ã¿íÅñä çÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ é½ò¶º êÅåôÅÔ é¶ ÁÅê íÅÂÆ 
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å¯º êÇÔñÅ òÚé ÒéÅ Õ¯ÂÆ ÇÔ³çÈ éÅ 

î¹ÃñîÅéÓ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÁÅê é¶ 

î¯çÆõÅé¶ çÆ é½ÕðÆ Û¼â Çç¼åÆ å¶ 

Ü×å ù Ã¹èÅðé Áå¶ åÅðé ñÂÆ 

ÇéÕñ êÂ¶Í ×¹ðÈ ÜÆ Áé¹ÃÅð ÇÔ³çÈ Áå¶ 

î¹ÃñîÅé, ç¯ò¶º ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ 

î÷Ôì çÆ ÃÔÆ íÅòéÅ Áé¹ÃÅð éÔÄ 

Úñç¶ ÃéÍ

×¹ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ ÇÂÔ ìÚé ÇÃðø 

ÇÔ³çÈÁ», î¹ÃñîÅé» ñÂÆ éÔÄ, ÇÂÔ 

å» Ô¹ä õÅÃ ÕðÕ¶ ÇÃ¼Ö» ñÂÆ Ôé 

ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÃ¼Ö ÔÆ ÁÅê ù ÁÅêäÅ ×¹ðÈ 

î¿éç¶ ÔéÍ ÇÔ³çÈ Áå¶ î¹ÃñîÅé å» 

×¹ðÈ ÃÅÇÔì ù ÁÅêäÅ ðÇÔìð, êËö¿ìð 

éÔÄ î¿éç¶Í ÇÃ¼Ö ù ç¶ÔèÅðÆ ×¹ðÈ çÅ 
×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ìÅð¶ ÇÂÔ Õæé ÇÕ ÒÒÇëð À¹áÆ ÁÅÖð ÃçÅ 

ÇåÁÅ× ÕðÕ¶, Õðî-Õ»â, ë÷Èñ ðÃî» Û¼â Õ¶, ×¹ðÈ ç¶ ç¼Ã¶ ðÅÔ Óå¶ 
å½ÔÆç ÕÆ ê³ÜÅì Ã¶, ÇÔ³ç Õ¯ ÇÂÕ îðç¶ ÕÅîñ é¶ Ü×ÅÇÂÁÅ õÅì Ã¶Ó, 

ÚñäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ èðî çÅ î¹¼Ö îÕÃç 
âÅ. ÇÂÕìÅñ çÅ þ ÇÜÃ ÓÚ ÁÅê é¶ ×¹ðÈ 

ÁÅåîÕ ÁÅé¿ç çÆ êÌÅêåÆ þÍ ÇÂÔ 
éÅéÕ ÃÅÇÔì çÆ ÃÔÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆ 

ÁÅé¿ç Õ¶òñ ×¹ðÈ ÜÆ ç¶ ç¼Ã¶ ðÅÔ Óå¶ 
þÍ ×¹ðÈ ÜÆ å¯º êÇÔñ» å¶ Ô¹ä å¼Õ, ÇÔ³çÈ 

ÚÇñÁ» ÔÆ ÇîñäÅ þÍ ïÅç ð¼Ö¯, ÇÜÃ ì¿ç¶ 
ÃîÅÜ çÅ ð¼ì ÇÂÕ éÔÄ þÍ ÇÔ³çÈ, 

çÅ ç¶ÔèÅðÆ ×¹ðÈ þ, ×¹ðÈ éÅéÕ À¹Ã çÅ 
ÁòåÅðòÅç ÓÚ ïÕÆé Õðç¶ Ôé ÇÜÃ 

×¹ðÈ éÔÄ þÍ îÔ»ê¹ðÖ», êÆð», í×å» ù 
ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö ç¶òÇåÁ» (ìÌÔîÅ, Çòôù, 

×¹ðÈ î¿éä ÓÚ ÕÆ îÅóÅ þ, ÇÂÔ òÆ å» ð¼ì 
îÔ¶ô, ðÅî, Ç´ôé) Ãî¶å CC Õð¯ó ç¶òÆ 

ç¶ ÔÆ í×å ÔéÍ ÇÂÔ Ã¯Ú ì¼ÇÚÁ» òÅñÆ 
ç¶òÇåÁ» ù ð¼ìÆ ÁòåÅð ÃîÞ Õ¶ ÇÂé·» 

þÍ ÇÂÔ ñ¯Õ í×å Ôé, ×¹ðÈ êçòÆ êÌÅêå 
çÆ êÈÜÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ þÍ ×¹ðÈ ÜÆ ÇÂÃ ù ×ñå ÃîÞç¶ ÃéÍ ÇÔ³çÈ ÃîÅÜ 

éÔÄ Õð ÃÕ¶Í ÇÂÔ êçòÆ ÇÃðø Áå¶ ÇÃðø ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ù ÔÆ 
éÅñ¯º éÅåÅ å¯ó Õ¶ Ü¯ ÇÔ³çÈ, ÇÃ¼Ö ìä¶, À¹é·» ù ÁÅê é¶ å½ÔÆç çÅ ÃìÕ 

êó·ÅÇÂÁÅÍ íÅò ð¼ì ÇÂÕ þ 

Áå¶ À¹Ã çÅ Õ¯ÂÆ Ô¯ð ðÈê 

éÔÄ þÍ ÃÅðÆ ÇÃ ¼Ö 

ÇøñÅÃøÆ ÇÂÃ ÇÂÕ¯ é¹Õå¶ 

ç¹ÁÅñ¶ Ø¹¿îçÆ þÍ Õ¯ÂÆ 

Ã¿å, ÃÅè, â¶ð¶çÅð, ×¹ðÈ 

ÃÅÇÔì çÆ ìðÅìðÆ éÔÄ 

Õð ÃÕçÅÍ ×¹ðÈ éÅéÕ é¶ 

ÁÅêäÅ Çîôé ý    å¯º 

ô¹ðÈ ÕÆåÅÍ ÇÃ¼Ö ù ÇÂÕ ç¶ 

ñó ñÅÇÂÁÅ Áå¶ ÇÂÕ¯ 

ðÅÔ ÇòÖÅÇÂÁÅÍ

ò¶ÂÆº òÅñÆ ØàéÅ å¯º 

ìÅÁç ×¹ðÈ êÌÚÅð çÅ Ãí 

ÇÔ³ç Õ¯ Â¶Õ îðç¶-ÕÅîñ é¶ Ü×ÅÇÂÁÅ õÅì Ã¶

Ü¯Ç×¿çð ÇÃ¿Ø ÁÜËì
ÁÅÀÈàñÅÂÆé ÁËâÆàð
IHAEB-FIADE
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êÌÅêå þÍ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì çÆ Ü×·Å 

×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì Ã¹íÅÂ¶îÅé ÔéÍ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø, 

ÇÃ¼Ö» ù ôìç ×¹ðÈ çÅ ñó ëóÅ Õ¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ 

è¹ð ÕÆ ìÅäÆ þ Ü¯ Ü¹×¯ Ü¹× Áà¼ñ þÍ ×¹ðÈ ×Ì¿æ 

ÃÅÇÔì ÓÚ ÇÃðø ÇÂÕ ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÆ ÔÆ ÇÃøå 

ÃÅñÅÔ þÍ Òê¯æÆ êðî¶Ãð ÕÅ æÅé¹Ó, Ò×Ì¿æ ÁÕÅñ î¶ 

í¶ç ÇÕÛ¹ éÅÔÆÓ çÅ ð¹åìÅ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì çÅ þÍ 

ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÆ ÔÃåÆ, À¹Ã ç¶ ÇÕðçÅð, À¹Ã çÆ 

ÇÕðå ù Õ¶òñ ×¹ðÈ éÅéÕ ÔÆ ÃîÞ¶ Ôé ÇÜÃ çÅ 

òðéä À¹é·» é¶ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÓÚ ÕÆåÅ þÍ

ÒÕðé ÕÅðé êÌí Â¶Õ þ, çÈÃð éÅÇÔ Õ¯ÇÂ¨

éÅéÕ ÇåÃ ìÇñÔÅðé¶ Üñ æñ ðÇòÁÅ Ã¯ÇÂ¨Ó

ìÅìð ç¶ Ôîñ¶ Ãî¶º ×¹ðÈ ÜÆ é¶ êáÅé ñ¯èÆ 

ÔÕÈîå çÆ Çé¿ÇçÁÅ ÕÆåÆ Ü¯ ìÅìð å¯º ÁÅêäÆ 

êðÜÅ çÆ ð¼ÇÖÁÅ éÅ Õð ÃÕ¶Í ÒÖ¹ðÅÃÅé ÖÃîÅéÅ 

ÕÆÁÅ ÇÔ³ç¯ÃåÅé âðÅÇÂÁÅÓ ôìç ÓÚ ×¹ðÈ ÜÆ é¶ 

ìÅìð ç¶ ÷¹ñî» ç¶ õÈé ç¶ Ã¯Ôñ¶ ×ÅÂ¶ ÔéÍ ÁÅê ù 

êðÜÅ éÅñ ÕËç Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ÁÅê é¶ 

ôð¶ÁÅî ìÅìð ù ÜÅìð ÁÅÇÖÁÅÍ ìÅìð ò¼ñ¯º ÁÅê 

çÅ é» ê¹¼Ûä Óå¶ ÁÅê é¶ ÁÅêäÅ éÅî éÅéÕ 

ç¼ÇÃÁÅ ÇÜÃ ìÅð¶ À¹Ô êÇÔñ» ç½ñå Ö» ñ¯èÆ å¯º 

Ã¹ä ü¼ÕÅ ÃÆÍ ìÅìð é¶ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì çÆ Ã¯Ú, À¹Ã 

Á¼×¶ Ã¼Ú ì¯ñä çÆ Ü¹ðÁå, êËö¿ìðÆ ÇÕðçÅð 

Áå¶ Çç¼Ö Á¼×¶ ÇÃð ÇéòÅ Çç¼åÅÍ ×¹ðÈ éÅéÕ é¶ 

ìÅìð ù ÃîÞÅÇÂÁÅ ÇÕ ÒÒíÅÂÆ! å¶ðÆ ñóÅÂÆ î½Õ¶ 

çÆ ÔÕÈîå éÅñ þÍ ÇÂÔ êðÜÅ ÇÜÃ ù ì¿çÅ ìäÅ 

Õ¶ À¹Ã À°µå¶ ÷¹ñî Õð ÇðÔÅ þº, ÇÂÃ é¶ å¶ðÅ ÕÆ 

Çò×ÅÇóÁÅ þ? ðÅÜ å¶ðÅ Ô¯ Ç×ÁÅ þÍ ñ¯ÕÅÂÆ ù 

ÁÅ÷Åç Õð Ü¯ ÁÅêä¶ ÁÅêä¶ Øð» ù ÜÅò¶Í ÕËç 
ÁÇ×ÁÅéåÅ ÕðÕ¶, â¶ÇðÁ» ç¶ Ã¶òÕ, ÃÅèÈ, Ã¿å» ç¶ Ú¶ñ¶ ìä ðÔ¶ ÔéÍ ÓÚ ð¼Ö Õ¶, åÃÆÔ¶ ç¶ Õ¶ îÅð ç¶ò¶º×Å å» ðÅÜ ÇÕÃ À°µå¶ Õð¶º×Å? ÇÂÔ å» 
ÒÒê³æ (×¹ðìÅäÆ, ÇÃ¼ÖÆ) ÃÅ×ð ÇéÁÅÂÆº þÍ Õ¯ÂÆ ÷¹ñîÆ ÃÈðÜ ÇÂÃ ù å¶ðÅ î¹ÕÅìñÅ éÔÄ Õðç¶ÍÓÓ ÇÂÔ ×¼ñ ìÅìð ç¶ îé ù ÛÈÔ ×ÂÆÍ ÕËçÆ 
Ã¹ÕÅ éÔÄ ÃÕçÅÍÓÓ - ðåé ÇÃ¿Ø í¿×ÈÇðÔÅÁ Õð Çç¼å¶ ×Â¶Í ÃÅÇÔì» ç¶ êËö¿ìðÆ ÇÕðçÅð, ÇòÚÅð Á¼×¶ ÇÃð 

ÕË : î¼ð¶ é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒÇÃ¼Ö ù êÅåôÅÔÆ ÇÕé Çç¼åÆ?ÓÓ ÒÒÇÃ¿Ø Þ¹ÕÅÇÂÁÅÍ
êÅåôÅÔÆ ÃÅÇÔì Ã¼Ú¶ çÂÆÍÓÓ - í¿×ÈÍ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶ ñ¯Õ» ù Ç×ÁÅé Ú¶å¶ ÕðòÅÀ¹ä, Ã¼ÚÅ 

î¼ð¶ é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒÕ½ä þ Ã¼ÚÅ êÅåôÅÔ?ÓÓîÅð× ç¼Ãä ñÂÆ Ã¿ÃÅð ÓÚ D À¹çÅÃÆÁ» ÕÆåÆÁ»Í ×¹ðÈ éÅéÕ 
ÒÒôÅÔ éÅéÕ Ü¯ÇÂÍÓÓ í¿×È çÅ À°µåð ÃÆÍÃÅÇÔì, ÇÕðå ù îÔÅéåÅ ç¶ä Áå¶ éÆÇòÁ» çÅ ÃÇåÕÅð Õðé ñÂÆ, 
ÒÒ×¹ðÈ éÅéÕ å» øÕÆð þ, À¹é ÃÔÆ ÕÆ ÇÕÁÅ ååìÆð?ÓÓ î¼ð¶ é¶ íÅÂÆ ñÅñ¯ ç¶ Øð ç¯ òÅð ×Â¶ å¶ À¹Ã ù îÅä ìõÇôÁÅÍ ÒÜËÃÆ îË ÁÅòË 

ÇÕÔÅÍÖÃî ÕÆ ìÅäÆ åËÃóÅ ÕðÆ Ç×ÁÅé ò¶ ñÅñ¯Ó ×¹ðìÅäÆ ðÚ Õ¶, íÅÂÆ 
í¿×È é¶ ÜòÅì Çç¼åÅ, ÒÒåËù í¹ñ¶ÖÅ ñ¼×Å þÍ ×¹ðÈ éÅéÕ ñÅñ¯ çÅ éÅî ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÓÚ çðÜ ÕðÕ¶ ÁÅê ù Áîð Õð Çç¼åÅÍ 

ôÇÔéôÅÔ, çÆé-ç¹éÆ çÅ Ã¼ÚÅ êÅåôÅÔÍ øËÃñÅ ÇÃ¼Ö» ÕðéÅ þ ÇÕ ÇÔ³çÈÁ», î¹ÃñîÅé» ÓÚ Á½ðå çÆ ÃîÅÜ ÓÚ ÔÅñå åðÃï¯×, íËóÆ ÃÆÍ 
À¹é·» ôÇÔéôÅÔ ×¹ðÈ çÅ ñó ëóéÅ þ Ü» î¿×ÇåÁ» å¯º Õ¹Þ êÌÅêå À¹Ã ù ÁÅê é¶ À°µÚÅ ü¼ÇÕÁÅÍ ÇÂÃ¶ åð·» éÆÇòÁ» çÅ ÃÅæ ç¶ Õ¶ 
Õðé çÆ ÁÅÃ ð¼ÖäÆ þÍ î¿×ÇåÁ» å¯º î¿×äÅ ñÅÔéåÆÁ» çÅ Õ¿î þÍ ôÇÔéôÅÔ ×¹ðÈ éÅéÕ é¶ À¹é·» ù ×ñ¶ ñ×ÅÇÂÁÅÍ ÁÅêä¶ ÁÅê ù 
ÇÃ¼Ö çÆ ÃðçÅðÆ, Úó·çÆ ÕñÅ Õ¶òñ ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì çÅ ñó éÆÚ» ÓÚ¯º éÆÚ ç¼ÇÃÁÅÍ
ëÇóÁ» ÔÆ Ô¯äÆ þÍ×¹ðÈ éÅéÕ ÇòÚÅðèÅðÅ, ÇÕðçÅð ù ìÔ¹å¶ ÇÃ¼Ö ÃîÞ éÔÄ ÃÕ¶Í 



« ìÅäÅ Ã¶òÕ éò¿ìð - B@AGA@

ÇÃ¼Ö èðî ç¶ êÇÔñ¶ ×¹ðÈ ×¹ðÈ ìÅì¶ éÅéÕ é¶ å» ÁÅêäÆ 

éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ éÅî ñ¶òÅ ÇÃ¼Ö Ç÷¿ç×Æ ç¶ ÇÂ¾ÕÆ Õ¹ ÃÅñ Ú½Ô» 

Ã¿ÃÅð íð ç¶ îé¹¼Ö» çÆ Â¶ÕåÅ ç¶ À¹çÅÃÆÁ» ç¶ ò¶ñ¶ ç¶ íðîä Çò¾Ú 

ÚÅÔòÅé Ôé Áå¶ Ôð ð¯Ü ÁðçÅÃ ×¹÷Åð¶Í ç¶ô ç¶ Á¾â Á¾â íÅ×» Çò¾Ú 

Çò¼Ú Ãðì¼å ç¶ íñ¶ çÆ ÁðçÅÃ ÕÆåÆ ÃÇæå À¹Ã Ãî¶º èÅðÇîÕ Ã¿å»-ÃÅèÈÁ» 

Ü»çÆ þÍ ×¹ðÈ çÆ ìÖÇôô òÆ îé¹¼ÖÆ å¶ êÆð»-ëÕÆð» éÅñ ÇòÚÅð òà»çðÅ 

ÃîÅÜ Çò¼Ú Ã¶òÅ Õðé òÅÇñÁ» å¯º ÕÆåÅ Áå¶ À¹é·» å¶ îÅéò Â¶ÕåÅ ç¶ 

Ô¹¿çÆ î¿éÆ ×ÂÆ þÍ À¹ç¶ô çÆ À¹åîåÅ êÌ×àÅÂÆÍ Õðî» 

×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ îé¹¼ÖÆ Õ»â» çÆ æ» Óå¶ ÁÚÅð çÆ Ã¹¾ÚåÅ å¶ 

ÁÅÚðä ù ÔÆ Ú¿×¶ Ü» î¿ç¶ Ô¯ä çÅ Ã¾ÚåÅ ù ÁêéÅÀ¹ä çÆ ×¾ñ ÕÔÆÍ

ÁèÅð ÃòÆÕÅð ÕÆåÅ þ, èðî Áå¶ Çòç¶ô» Çò¾Ú òÆ À¹Ô ÇÂÃ¶ îÕÃç 

ÜÅÇå êÅÇå ç¶ ÁèÅð ù éÕÅð Çç¼åÅ ñÂ Æ  ×Â ¶ Í  ñ ¿ Õ » ,  Ç å ¾ ì å ,  

þÍ ÇÔ¿çÈ èðî Çò¼Ú Üé¶ÀÈ êÅäÅ ÇÂ¼Õ Áë×ÅÇéÃåÅé Áå¶ Áðì Çò¾Ú î¾ÕÅ 

èÅÇðîÕ ðÆåÆ þ êð ×¹ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÇÂÃ ôðÆë å¾Õ ÜÅä ç¶ êÌîÅä, À¹æ¯º ç¶ 

ù ÃòÆÕÅðé å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅÍ èÅðÇîÕ ÃæÅé» å¯º Çîñç¶ ÔéÍ

ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ éÅñ ÇÂÕ ÜÆòé Ü»Ú ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ ÇÃ¾Ö ñÇÔð 

çÅ êð À¹Ã¶ èÅðÇîÕ ôìçÅòñÆ Çò¼Ú çÅ Ã¹ñåÅéê¹ð å¯º ÁÅð¿í ÕðÇçÁ» 

êÌ×àÅ ÕÆåÅ Áå¶ ÁÅêäÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ðÅÔÆº À¹Ã ðÃî ç¶ î¹çÂÆÁÅ ÇÂÔ Ô¯ÕÅ Çç¾åÅ ÃÆ-ÒéÅ Ôî ÇÔ¿çÈ éÅ î¹ÃñîÅéÍÓ

ù ñÅÜòÅì Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ¶ Ô¯Õ¶ å¯º À¹é·» çÅ ÇçzôàÆÕ¯ä Ãê¾ôà Ô¯ Ü»çÅ þ ÇÕ À¹Ã Ãî¶º 

À¹é·» ÁÅêä¶ Õ¹ñ êÌ¯ÔÇå ×¯êÅñ ê»è¶ ù ÇÕÔÅ Ü¶ À¹Ã êÅÃ ç¶ ç¯Ô» èðî» ù î¿éä òÅñ¶ ÁÅêä¶ ÁÅêä¶ èðî çÆ êÇò¾åð 

çÇÂÁÅ ðÈêÆ ÕêÅÔ þ, Ã¿å¯Ö ðÈêÆ ÃÈåð À¹Ã êÅÃ þ, Üå çÆÁ» À¹Ã ÁÅåîÅ ù í¹¾ñ ü¾Õ¶ Ãé Áå¶ À¹Ô Õðî Õ»âÆ ìä Õ¶ ðÇÔ ×Â¶ ÃéÍ

ù ×¿ã» Ôé, Ãå ç¶ ò¼à Ôé å» À¹Ô Üç¯º Õ¯ÂÆ ÃÈÞòÅé ÃÌÆ ×¹ðÈ éÅéÕ 

ÁÇÜÔ¶ Ú¼Ü ÁÚÅð çÅ Üé¶ÀÈ êÅÀ¹ä ù ç¶ò ÜÆ ç¶ Çå¿é-ÃÈåðÆ ÕÅðÜ-ÕÌî çÆ 

ÇåÁÅð ÔéÍ ÇÂÔ Üé¶ÀÈ, ÜÆÁ ×¾ñ ÕðçÅ þ (1) ÇÕðå Õðé (2) éÅî 

(ÁÅåîÅ) çÅ þ, Ü¶ ÇÂÔ À¹Ã êÅÃ þ, å» Üêä å¶ (3) ò¿â ÛÕä çÆ å» Ã¿ÃÅð ç¶ 

À¹Ô À¹é·» ç¶ ×ñ òÆ êÅ ç¶ò¶Í ÇÂÃ ÃÅð¶ ñ¯Õ» çÆ íñÅÂÆ ç¶ ÇÂÃ ÕÅðÜ ́ î 

Üé¶ÀÈ ù éÅ îËñ ñ¼×çÆ þ, éÅ ÇÂÔ ù ÃÔÆ Áðæ» Çò¾Ú ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ 

à¹¼àçÅ þ, éÅ ÇÂÔ ÜñçÅ þ, éÅ ÔÆ ÇÂÔ þ, ÇÂÔ ÇÕÃ¶ ÇÂÕ Ã¿êÌçÅÇÂ-Çòô¶ô çÅ 

Öåî Ô¹¿çÅ þÍ ÁÇÜÔÅ Üé¶ÀÈ êÅä òÅñ¶ ÕÅðÜ ´î éÔÆº ÜÅêçÅÍ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º 

îé¹¼Ö è¿é ÔéÍ Áä×ÇÔñÆ ÕÅðé ×¹ðÈ ÃÅÇÔì çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ Áå¶ À¹é·» çÆÁ» 

ÇÂÃñÅî Çò¼Ú ê³Ü ÇéîÅ÷» êó·éÅ î¯îé çÅ ëð÷ ç¼ÇÃÁÅ þ ÇÃ¾ÇÖÁÅò» Çòôò ÇòÁÅêÆ ðÈê Çò¾Ú êÃðä çÆ ìÜÅÇÂ ÇÂ¾Õ ÖÅÃ 

ÇÕ êð ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ À¹é·» éîÅ÷» ç¶ åÃòð ù éò» ÃðÈê çÅÇÂð¶ å¾Õ Ã¿Õ¹ÇÚå Ô¯ Õ¶ ðÇÔ ×ÂÆÁ» Ôé, Ü¯ ÇÕ ×¹ðÈ ÜÆ ç¶ 

ìÖÇôÁÅ þÍ îÅéò-ÕÇñÁÅäÕÅðÆ À¹êç¶Ã» çÆ Áäç¶ÖÆ Õðé òÅñÆ ×¾ñ þÍ

×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ Áé¹ÃÅð êÇÔñÆ éîÅÜ Ã¼Ú çÆ åñÅô, ÃÅÇÔì ÃÌÆ ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ îé¹¾ÖÆ Â¶ÕåÅ, ÕÇñÁÅä Áå¶ 

çÈÜÆ éîÅÜ ÔñÅñ ÔðÅî çÆ åîÆÜ ÕðÕ¶ ÔñÅñ ù ÁêäÅÀ¹äÅ, ÃçíÅòéÅ ìÅð¶ ÇòçòÅé Ã¾Üä ÇÜåéÆ Ãê¾ôàåÅ å¶ ÃðñåÅ 

åÆÜÆ éîÅÜ Ö¹çÅ çÆ Ö¹çÅÂÆ (ÜÆò îÅåz) çÅ íñÅ ÚÅÔ¹ä, Ú½æÆ éÅñ, êð êÈðÆ ÃÈÞ-ìÈÞ éÅñ ÇñÖä×¶ å» À¹Ô ÇÃ¾Ö Ü×å çÅ ÔÆ 

éîÅÜ îé¹¼ÖÆ éÆÁå ù ðÅÃ ÕðéÅ, çð¹Ãå ð¼ÖäÅ þ Áå¶ ê³ÜòÆº éÔÆº Ã×¯º îÅéò îÅåz çÅ òÆ íñÅ Õðé×¶, ÇÜÔóÅ ÇÕ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì 

éîÅÜ Ö¹çÅ ÇÃëå å¶ ÃéÅ (×¹ä å¶ ÜÃ) çÆ þÍ ÜÆ çÆ ÇÃ¾ÇÖÁÅ çÅ ÃÔÆ îé¯ðæ ÔËÍ 

îÇÔ¿çð ÇÃ¿Ø
âÆ.ÁËÃ.êÆ. (Ã¶òÅ î¹Õå)
ÃÆéÆÁð îÆå êÌèÅé

IHADD-GDECE

×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
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ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ ëÅÀ±ºâ¶ôé çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» 

ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ ëÅÀ±ºâ¶ôé, (ðÇÜ:) ÃËÕàð-C@ Â¶, Ú§âÆ×ó· çÆ 

éò¿ìð îÔÆé¶ çÆ ÕÅð×°ÜÅðÆ çÆ Çðê¯ðà

îËÇðà Õî îÆé÷ ÃÕÅñðÇôê çÆ ÃÕÆî ÕÅðÜÕðéÆ Õî¶àÆ òñ¯º êÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÃÕÅñðÇôê 

çÆ ÃÕÆî ÃÅð¶ îËºìð» ç¶ ÇèÁÅé ÇòÚ ÇñÁÅÀ°ä òÅÃå¶ ç¯ òÅð îË×÷Æé ÇòÚ òÆ êìÇñô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ 

ÇÂÃ ÃÕÆî é±§ ÃÅð¶ îËºìð» åÕ êÔ°§ÚÅä òÅÃå¶ Çð÷éñ êzèÅé» é±§ òÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ ÇÕ Ãí îËºìð» 

é±§ Ã±ÇÚå Õðé Áå¶ Ôð ÁðÜÆ Çð÷éñ êÌèÅé» ç¶ ðÅÔÆº í¶ÜÆ ÜÅò¶Í ÇÂÔé» ÁðÜÆÁ» çÆ Ü»Ú Õðé 

òÅÃå¶ Ã¼å îËºìðÆ Õî¶àÆ ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆ Áå¶ ÁðÜÆÁ» í¶Üä çÆ ÁÅÖðÆ åðÆÕ AE ÁÕå±ìð ð¼ÖÆ ×ÂÆ 

ÃÆÍ AE ÁÕå±ìð å¯º ìÅç ÃÕÅñðÇôê Õî¶àÆ çÆÁ» Çå§é îÆÇà×» Ô¯ Ú°ÕÆÁ» ÔéÍ ÃÕÅñðÇôê çÆÁ» Û¶ 

ÕËàÅ×ðÆÁ» ìäÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé Áå¶ ÃÅðÆÁ» ÕËàÅ×ðÆÁ» òÅÃå¶ à¯àñ CEE ÁðÜÆÁ» êÔ°§Ú 

Ú°¼ÕÆÁ» Ãé, ÇÜÃ ÇòÚ¯º I@ ç¶ ÕðÆì ÁðÜÆÁ» êÅÃ Õð Çç¼åÆÁ» ÔéÍ ÕËàÅ×ðÆ Â¶ çÆÁ» BD, ìÆ-BI, 

ÃÆ-B@, âÆ-A Áå¶ ÕËàÆ×ðÆ ÂÆ-A@ ÔéÍ ÃÅðÆÁ» êÅÃ ÕÆåÆÁ» ÁðÜÆÁ» êzèÅé ÜÆ òñ¯º ÁÜ¶ ç¶ÖÆÁ» 

ÜÆ ðÔÆÁ» ÔéÍ Õî¶àÆ çÆ ÁÅÖðÆ îÆÇà¿× Á×ñ¶ Ôëå¶ ÇòÚ ðÖÆ ÜÅò¶×Æ ÇÜÃ Çò¼Ú é¯àÆëÆÕ¶ôé Õð 
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Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ Ü¯ ÁðÜÆÁ» êÅÃ éÔÆº Ô¯ ÃÕÆÁ» À°Ôé» ÇòÚ¯º Õ°Þ ÇòÇçÁÅðæÆ ÇÜÔó¶ ìÔ°å 

×ðÆì Ôé, À°Ôé» é±§ ÃêËôñ ×ð»à ç¶ä òÅÃå¶ ÇòÚÅð ÕÆåÅ ÜÅÂ¶×ÅÍ ÇÂÃ òÅð ê³ÜÅì, 

ÔÇðÁÅäÅ, ÇÔîÅÚñ å¯º ÇÂñÅòÅ åñ×ÅéÅ Ãà¶à å¯º òÆ ÁðÜÆÁ» ÁÅÂÆÁ» Ôé ÇÜÔé» é±§ ÃÕÆî 

î°åÅìÕ ÇòÚÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

îËâÆÕñ òËé ìÅð¶ – éò§ìð ç¶ îÔÆé¶ ÇòÚ  Ö±é àËÃà Õðé òÅÃå¶ Çê³â» Áå¶ ôÇÔð» ÇòÚ 

Ç×ÁÅð» ÕËºê ñ×ÅÂ¶ ×Â¶, ÇÜÃçÅ ò¶ðòÅ ÇÂÃ åð·» ÔË –

ñóÆ é§. ÕËºê çÅ ÃæÅé  Ö±é àËÃà ÃËºêñ ñÂ¶ ×Â¶

A. Ã§å êz¶î ÇÃ¿Ø Õ§êñËÕÃ Üñ§èð AI

B. ë¯ñóÆòÅñ Üñ§èð BH

C. ôÅÃåðÆ é×ð Üñ§èð C@

D. Çîá± ìÃåÆ ×°ðç°ÁÅðÅ ÃÅÇÔì Üñ§èð  DA 

E. Çê³â Üì¯òÅñ Õê±ðæñÅ CE

F. Çê³â ìÇðÁÅð» Õê±ðæñÅ  BF

G. îÕÃ±ç» Üñ§èð D@

H. ÃÅì¯òÅñ Üñ§èð D@

I. Ôðì§Ã é×ð Üñ§èð DB

A@. ÁÅçðô é×ð DB

AA. é¶ó¶ êÆ.ÁËé.ìÆ. Ú½ºÕ (Ü¶.êÆ. é×ð) Üñ§èð DC

îËâÆÕñ Çò§× ìÅð¶ – ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ íòé, ÃËÕàð C@-Â¶ Ú§âÆ×ó· çÆ îËé¶ÜîËºà é¶ 

îËâÆÕñ ú.êÆ.âÆ., ÕñÆÇéÕñ ñËì, âËºàñ Çò§× ç¶ îðÆ÷» çÆ Ç×äåÆ Áå¶ ÁÅîçé ÇòÚ òÅèÅ 

Õðé ñÂÆ òÆ ò¼è å¯º ò¼è À°êðÅñ¶ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ âÅÕàð çÆ íðåÆ ñÂÆ íÅñ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ 

ÔËÍ éò§ìð îÔÆé¶ çÅ ò¶ðòÅ ÇÂÃ êzÕÅð ÔË:- 

éò§ìð :-

îËâÆÕñ ú.êÆ.âÆ AH@

ÕñÆÇéÕñ ñËì G@

Ü×Æð ÇÃ¿Ø ñÅñÆÁÅ

êÌèÅé 

ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ « ìÅäÅ ëÅÀÈºâ¶ôé (ðÇÜ.) 

Ú¿âÆ×ó·
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Ã¼ÚÆ à¶Õ

ÒìÔÆÁË êÇóÁÅ êÅÇÃÓ ÇÃ¿Ø ÃÅÇÔì Ç×. ÜÃò¿å ÇÃ¿Ø êÌòÅéÅ ÜÆ çÆ ê¹ÃåÕ ÇòÚ¯º ñ¶Ö À¹é·» çÆ 
ÇÂÜÅ÷å ñË Õ¶ è¿éòÅç ÃÇÔå îË×÷Æé Ò« ìÅäÅ Ã¶òÕÓ ÇòÚ ÛÅê¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÁÃÄ ÇÃ¿Ø ÃÅÇÔì 
Ç×. ÜÃò¿å ÇÃ¿Ø êÌòÅéÅ ÜÆ ç¶ ÁÇå è¿éòÅçÆ Ô»Í

ÇÂ¿ÜÆ. êðÇî¿çðÜÆå ÇÃ¿Ø, Õ¯-ÁÅâÆàð

Ôé, ÇÂÕ Õëé ç¶ Õ¼êó¶ çÅ íÅÁ åÇÔ Õð ÜÅÀ¹ å¶ çÈÃðÅ ôîôÅé Ô¯ÛÆ ÃðÇä êÇÂÁÅ ðÔä¹ é êÅÂÆÍÍ

ØÅà ÇòÚ ñ¼Õó» çÅ íÅÁ òÆ ÁÅê ÔÆ åÇÔ Õð ÜÅÀ¹Í êåÅ À¹Ã é¶ ÕÔ¹ îÆåÅ ÔÀ¹ ÕË êÇÔ ÜÅÂÆ¨

À¹µåð ÕÆ Çç¼åÅ ÃÆ, ÕÇÔä ñ¼×Å, ì¶àÅ ÇÂÃ ñÂÆ ç¯ æÅò» Óå¶ ÜÅä (ÁÅÃÅ î:5 ê³éÅ 371)

çÆ ñ¯ó éÔÄ ÇÃðø ôîôÅé ØÅà ÔÆ ÜÅäÅ êò¶×Å À¹µæ¶ Õ¼êó¶ òÆ ì¿ç¶ çÅ Ã¹íÅÁ À¹çÅðåÅ òÅñÅ ÚÅÔÆçÅ þ, ÇÕª ÇÕ ÇêåÅ 

Çîñ Ü»ç¶ ÔéÍ À¹åð¶ Õ¼êó¶ ÔÆ ÃÔÆ å¹ÃÄ òÆ ÃÅó ÔÆ ç¶ä¶ ÔéÍ êÌîÅåîÅ ìÅð¶ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ ÇñÖç¶ Ôé.

ÇÂÕ ÁçÆì é¶ Ã¼Ú ÔÆ ÇÕÔÅ þ—×¹é ×é À¹çÅð¨ îÇÔîÅ ÁêÅð¨ 

îÅôÈÕ çÆ å¹ðìå å¶ Õ¯ÂÆ ë¹¼ñ Úó·Åª çÅ Â¶(ÜÅê¹ ÃÅÇÔì)

ÁÃÄ ÕîìÖå ÁËÃ¶ Ô», Ü¯ Õëé ñÅÔ¹ä Ü¿î¶ Ô»Íêð íÇñÁ» ç¶ ê¹¼åð òÆ ì¹ð¶ ÇéÕñ êËºç¶ ÔéÍ À¹çÅð çÅ ê¹¼åð 

ì¿çÅ Ôð ÚÆ÷ ìÅð¶ Ã¯ÚçÅ þ ÇÕ ÃÃåÆ Çîñ¶ ÃÃåÆ Çîñ¶Í Ç´êä ÇéÕÇñÁÅ þÍ ÇÂÕ ì¼Ú¶ ò¼ñ ò¶Ö¯, À¹Ô òÆ íÅò¶º ×Æà¶ ê¼æð 

ÇÂÃçÆ é÷ð ÇòÚ îÅÇÂÁÅ çÆ ÕÆîå þ ÜÆòé çÆ ÔÆ ÇÂÕ¼á¶ ÕðçÅ þÍ Ô¼æ¯º Û¼âä òÅÃå¶ ÇåÁÅð éÔÄÍ 

ÕÆîå ÔÆ Õ¯ÂÆ éÔÄÍ Ô¯ò¶ òÆ ÇÕò¶º ÇÕª ÇÕ À¹Ã çÅå¶ é¶ ÇÂÔÆ ÕÅðä þ ÇÕ îé¹¼Ö ÚÅÔ¹¿çÅ þ Ü¯ òÆ Çîñ¶ ÃÃåÅ 

î¹øå Çç¼åÅ þÍ ÇÂÕ ÕæÅ þ ÇÂÕ ì¿ç¶ Õ¯ñ ìóÅ òëÅçÅð Çîñ¶, Ã½ÖÅ Çîñ ÜÅÂ¶Í

é½Õð ÃÆ, ìóÆ Ã¶òÅ ÕðçÅ ÃÆ, Ã¿íÅñ ÕðçÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÇÂÕ Ç´êä ìÆîÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ ì¼Ú¶ ÇÂñÅÜ ñÂÆ 

çÆ å¶ ÇÂÃ ç¶ Øð çÆ êÈðÆ ðÖòÅñÆ ÕðçÅ ÃÆÍ îÇÔ¿×ÅÂÆ ç½ó-í¼Ü Õðé ñ¼× êÂ¶Í À¹Ã é¶ âÅÕàð òÆ ÁÅê ÔÆ 

òèÆ À¹Ã é¶ åéÖÅÔ òèÅÀ¹ä çÆ î¿× ÕÆåÆ, ÇÂÃ é¶ üÇäÁÅ ÇÜÔóÅ ìÔ¹å ÃÃåÅ ÃÆÍ À¹Ô ÁÅÖ¶, îËù Üéðñ 

ÇÕÔÅ ò¶Ö íÅÂÆ åÈ¿ òÆ À¹Ô¯ å¶ îËº òÆ À¹Ô¯ å¶ åéÖÅÔ òÆ òÅðâ ÇòÚ ÔÆ ðÇÔä ÇçÀ¹ ÇÕª ÇÕ ÃÃåÅ þÍ Çëð 

À¹Ô¯ ðÔ¶×Æ Ü» ç¼Ã Õ¹Þ ìçÇñÁÅ þÍ Ü¶ ìÅÕÆ Õ¹Þ éÔÄ ÕËÇîÃà ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¶ðÅ òÅÕø þ, À¹æ¶ ÜÅÀ¹ 

ìçÇñÁÅ å» åéÖÅÔ òÆ éÔÄ ìçñ¶×ÆÍ ì¶òÃ Ô¯ Õ¶ çòÅÂÆ ÃÃåÆ ç¶ò¶×ÅÍ Á¼×¯º î¹ôÕñ ÇÂÔ ÁÅ ìäÆ ÇÕ ×¼ñ ÁêÌ¶ôé 

é½Õð ÚñÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ é¶ é½Õð Ô¯ð ð¼Ö ÇñÁÅÍ À¹Ã ù ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ å¼Õ ÁÅ êÔ¹¿ÚÆÍ Ô÷Åð» çÅ õðÚÅ ÃÆÍ ê¹¼åð» ù ÕÇÔä ñ¼×Å Ã¹ä¯, 

åéÖÅÔ? ÕÇÔä ñ¼×Å, ÜÆ ð¯àÆ Õ¼êóÅ ç¶äÅ ìÅÕÆ Ü¯ å¹ÔÅâÆ Á¼Ü å¼Õ ÇÜ¿é¶ êÆð ÁòåÅð Ô¯Â¶ Ôé, Õ¯ÂÆ ìÇÚÁÅ þ—

îð÷Æ Ô¯ò¶Í ÕÇÔä ñ¼×Å, åÈ¿ þº ÁÃñ èÅðÇîÕ ì¿çÅÍ êÇÔñÅ Ç×ÁÅ ðÅî¹ ×ÇÂú ðÅòé¹ ×ÇÂú ÜÅÕÀ¹ ìÔ¹ êðòÅðÍÍ

þ îÅÇÂÁÅ çÅ ÕÆóÅÍ ÇÜÃù ð¼ì å¶ íð¯ÃÅ ÔÆ éÔÄ ìÃ é½Õð (Ãñ¯Õ î: 9, ê³éÅ 1428)

ÚÅÔÆçÅ ÔÆ å¶ð¶ òð×Å þÍ êËÃË ñËä òÅñÅ é½Õð ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÁËÃ¶ ×¹ðî¹Ö ì¿çÅ À¹Ô þ Ü¯ ð¼ì çÆ ð÷Å ÇòÚ ðÅ÷Æ ðÔ¶Í îðéÅ å» 

ì¿ç¶ ù å» Øð éÔÄ òóé ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ, ÇÜÔóÅ åéÖÅÔ ç¶ êËÃ¶ ÇÂÕ Ççé þ å¹ÃÄ îËù ì¶î¹Ö ÕðÕ¶ éÅ îÅð¯Í Ü¶ î¶ðÆ òèÆ ÔÆ éÔÄ å» 

åÇÔ Õð¶Í îÅñÕ Ã¹¼åÅ ÃÆÍ é½Õð ù ÇÕÔÅ ÇÕ åÈ¿ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ î¶ð¶ ÇÂÕ âÅÕàð ÕÆ Õðé×¶, Çëð ç¼Ã¯ âÅÕàð ÁÅê éÔÄ îÅðç¶Í ò¼âÅ 

å¶ Õ¯ÂÆ î¼ÖÆ ìËá¶ å» À¹âÅ ç¶äÆÍ é½Õð é¶ ÇÕÔÅ, ÃÇåìÚéÍ îÅñÕ ê¹¼åð ÇÂÃ çÆ Õî÷¯ðÆ ù ÃîÞçÅ ÃÆ, ÇÕ Ô¹ä ÇÂÃç¶ Á¿çð¯º ð¼ìÆ 

Ã½º Ç×ÁÅÍ ÇÂÕ î¼ÖÆ òÅð-òÅð ÁÅ Õ¶ ìËá ÜÅÂ¶, ìËá¶ òÆ îÈ¿Ô å¶ ê³Ü Ç×ÁÅé éÔÄ ì¯ñ ÇðÔÅ, ÇÂÃ ç¶ Á¿çð¯º Õ¿ÜÈÃ ì¯ñ ÇðÔÅ þÍ ê¹¼åð é¶ 

òÅð, ç¼Ã òÅð À¹âÅÂÆÍ ÁÅõð ù ×¹¼ÃÅ ÁÅÇÂÁÅ å¶ ÕÇÔä ñ¼×Å, ÇÂÕ ×¼ñ ÕÔÆ, ÇêåÅ ÜÆ! ç¯ Õ¿î å¹ÔÅâ¶ ðÇÔ ×Â¶ Ôé, ÁÃÄ å¹ÔÅâ¶ 

ò¶Ö îËº åËù ÁÅÖðÆ òÅð ÕÇÔ¿çÅ Ô» ÇÕ Ü¶ åÈ¿ Ô¹ä ÁÅÂÆ å» éåÆÜ¶ ÁÅÇ×ÁÅÕÅðÆ ê¹¼åð Ô» Ú¿×Å Õð¯ À¹Ô òÆ Õð ÔÆ ÜÅÀ¹Í À¹Ô ç¯ Õ¿î 
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ì¹ð¶ í¹×åä¶ êËä×¶, åÈ¿ Ç÷¿ç×Æ å¯º Ô¼æ è¯ ìËá¶×ÆÍ êð î¼ÖÆ ÇÕå¶ îÅÂÆ Ô¹Õî Ãå Ô¯ ×ÂÆÍ Øð ÇòÚ ð¯äÅ êË Ç×ÁÅÍ îÅåÅ ç¶ ê¹¼åð» é¶ 

ÁÇÜÔ¶ À¹êç¶ô Ã¹äçÆ þÍ î¼ÖÆ ÇÕå¶ ì¿ç¶ çÆ êÌòÅÔ ÕðçÆ þÍ À¹Ô ÇÕÔÅ, ÒÒòËç ÃÅÇÔì å¹ÃÄ ÇÂÔ ÇÂñÅÜ ÕÆ ÕÆåÅ þ?ÓÓ òËç ÃÅÇÔì 

Çëð ÁÅ ìËáÆ, Õ¯ñ ÇÂÕ î¯àÅ Ã¯àÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ À¹Ã é¶ ç¯ò» Ô¼æ» éÅñ ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÂñÅÜ å» îËº ÇÜò¶º À¹ÃåÅç Õ¯ñ¯º ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÃÆ À¹Ã¶ åð·» 

êÈð¶ ÷¯ð éÅñ î¼ÖÆ ù îÅÇðÁÅÍ îé ÇòÚ å» ÃîÞ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ îËº òÆ ÔÆ ÕÆåÅ þÍ ÷ðÅ ëðÕ éÔÄ, ÇÂÃ îÅÂÆ çÆ ÇñÖÆ ÔÆ î¶ð¶ Ô¼æ¯º ÃÆÍ îËº 

îÔ¿å Ç´êÅñ çÅÃ çÅ ÔÆ ÁòåÅð Ô»Í À¹Ãé¶ Õ¹åÕ¶ éÅñ ÔïÅå ÕÆ Õð»Í ð¯ Õ¶ ÕÇÔä ñ¼×Å, î¶ð¶ î¿ç¶ íÅ× Ôé, îËº êÇÔñ» ÔÆ 

Ö» ù îÅÇðÁÅ ÃÆ îËº î¼ÖÆ ù îÅÇðÁÅ þÍ êð ×¼ñ À¹ñà Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂñÅÜ ÕÆåÅ þ À¹Ô òÆ Ãøñ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÕ¿éÆ îéÔÈÃ ÃÆ 

îÅñÕ çÅ îÈ¿Ô Ãí Çë¼Ã Ç×ÁÅÍ Üç¯º ì¯ñä Ü¯×Å Ô¯ÇÂÁÅ À¹Ã é¶ îÅÂÆÍ î¶ðÆ òËç×Æ çÅ ÕÆ ìä¶×Å? ì¼ÇÚÁ» ù ô¼Õ ÇêÁÅÍ À¹é·» 

ê¹¼ÇÛÁÅ, ú îÈðÖ é½ÕðÍ åÈ¿ ÇÂÔ ÕÆ ÕÆåÅÍ ÕÇÔä ñ¼×Å ÜÆ î¼ÖÆ ù ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ ÃÅâÆ î» å¶ ÔÆ êÇÔñ¶ ÇÂñÅÜ çÅ ÁÇíÁÅÃ Õðé òÅñ¶ 

îÅÇðÁÅ ÃÆÍ À¹Ã îÅñÕ é¶ ÇÕÔÅ, î¼ÖÆ ù â¿âÅ îÅðéÅ ÃÆÍ é½Õð é¶ òËç! åÈ¿ ç¼Ã ÇÕ ÇÂÔ òËç×Æ ÇÃ¼ÖÆ ÇÕ¼æ¯º þ? ÇÃêÅÔÆ ÁÅ ×Â¶ òËç éÈ¿ 

ÇÕÔÅ ô¹Õð þ êÌîÅåîÅ çÅÍ îËº å» ÁÜ¶ Õ¹ÔÅóÆ îÅðé ñ¼×Å Ã» ëÇóÁÅÍ îÅð-Õ¹àÅÂÆ ÕÆåÆ å» òËç ÃÅÇÔì é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ 

Õ¹¹ÔÅóÆ çÈð ÃÆ, Ã¯àÅ é¶ó¶ ÃÆÍ ÁÖÆð ÕÇÔä ñ¼×Å, îÅñÕ éðÅ÷ éÅ ÇÂñÅÜ îËº À¹Èá» òÅñ¶ Õ¯ñ¯º ò¶ÇÖÁÅ ÃÆÍ ÇÃ¼ÇÖÁÅ òÆ éÔÄ ÇÃðø 

Ô¯äÅ îËº å» ÇéôÕÅî Ã¶òÕ Ô», îËº ÇÕÔóÆ åéÖÅÔ åÇÔ ÕÆåÆ þ å¶ ò¶ÇÖÁÅ ÃÆÍ îËº ÇÕÔóÅ ÇÂé·» Õ¯ñ¯º Õ¹Þ ÇñÁÅ þÍ ÇéôÕÅî Ã¶òÅ ÔÆ 

ÇÂ¿é¶ çÅ ÇÂ¿éÅ Õ¹Þ ÔÆ ÁÅª çÅ þÍ ÕÆåÆ þ ÇÂé·» ù éÔÄ Ú¿×Æ ñ¼×çÆ å» Á¼×¯º éÅ ÕðÅÀ¹äÍ íÅÂÆ 

íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ é¶ ÇÂÃ íÅò çÆ ÇÂÕ ìóÆ Ã¹¿çð ÕæÅ ÇÂÕ ×¹ðçÅÃ ÜÆ ÇñÖç¶ ÔéÍ

êÀ¹óÆ ÇòÚ ÇñÖÆ þ ÇÂÕ ÀÈá» òÅñÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ À¹Ãç¶ ÀÈá é¶ òËÇç Ú¿×¶ðÆ ÀÈáéÆ ñË ÇÃñò¼àÅ ÕÚðÅ í¿éÅ¨

Ö¶å ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÖðìÈ÷Å ÖÅ ÇñÁÅÍ À¹Ô ÖðìÈÜÅ À¹Ãç¶ ×ñ ÇòÚ ëÃ Ã¶òÕ ÇÃÖÆ òËç×Æ îÅðÆ ì¹ãÆ ð¯òÇé ð¿é»¨

Ç×ÁÅ å¶ ÀÈá ÇéãÅñ Ô¯ Õ¶ Çâ¼× ÇêÁÅÍ îÅñÕ ÇÃÁÅäÅ ÃÆÍ À¹Ãé¶ êÕÇó ÚñÅÇÂÁÅ ðÅòñË êÀ¹çÆ À¹ØÇó ×Â¶ Ã¹ Õ¿éÅ¨

é¶ó¶ êÂ¶ ê¼æð» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ê¼æð ÀÈá çÆ ×ðçé æ¼ñ¶ ð¼ÇÖÁÅ, ÇÂÕ ê¹ÛË ÁÅÇÖ òÖÅÇäÀ¹é À¹ØÇó ×ÇÂÁÅ êÅÜ êðÛ¿éÅÍ

À¹êð¯º îÅÇðÁÅÍ À¹Ô ÕÚðÅ ÇëÃ Ç×ÁÅ, À¹Èá ç¶ ×ñ¶ ÇòÚ¯º À¹Ô êÅðÖÈÁ» üÇä ÕÇãÁÅ ÇÜÀ¹ ÕÚÕóÅ éÅ ðñË ðå¿éÅ¨

Á¿çð ÚñÅ Ç×ÁÅÍ ÀÈá ðÅ÷Æ Ô¯ Õ¶ À¹¼ÇáÁÅ å¶ å¹ð ÇêÁÅÍ Õ¯ñ¯º ÇÂÕ îÈðÖ ÁÕñÆ ìÅÔðÅ òÅÃÔ¹ îÈÇñ éÅ Ô¯òÆ ×¿éÅÍ

ì¿çÅ ò¶Ö ÇðÔÅ ÃÆ, À¹Ãé¶ ë½ðé ÇÂÔ é¹ÃÖÅ é¯à ÕÆåÅ å¶ ðÃ½ñÆ Ü» îÅäÃ ç¶ÔÆ êÃÈ À¹ê³éÅ¨

Ç×ñó ÇÂÃ çÅ ÇÂñÅÜ Õðé ñÂÆ òËç ìä Õ¶ å¹ð ÇêÁÅÍ (òÅð¨32¨ êÀ¹óÆ¨16¨)

ÇÃÁÅä¶ ê¹ðô» çÅ Õæé áÆÕ ÔÆ þ ÇÕ Ü¶ ÁÃÄ ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ç¶ Áðêé ÁÅêäÅ åé-îé-èé 

éÆî ÔÕÆî ÖåðÅ-Â¶ ÜÅéÍ éÅ ðÇÖÁÅ å» ÃÅù ÃÅâÆ Ç´êäåÅ ç¶ ÕÅðé êÇÔð¶çÅð À¹Ô 

êð Ã¼Ú þ ÇÕ îÅÇÂÁÅ éÅñ¯º Ç÷¿ç×Æ ù ÃÃåÆ ÃîÞä òÅñ¶ Çîñä×¶ ÇÜÔó¶ îÈ¿Ô ÇÃð í¿é ç¶ä×¶Í Ü¶ ÁÃÄ òËç ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ù 

ì¿ç¶ Û¶åÆ î½å ç¶ îÈ¿Ô ÇòÚ êËä òÅÃå¶ ÇÂé·» êÅÃ ÜÅ ÔÆ ê¹¼Üç¶ ÔéÍ Û¼â Õ¶ Õ¯ÂÆ ÃÃåÅ Õ¿î ñ¼ÇíÁÅ å» Üéî-îðé ç¶ ç¯Ô» ê¼æð» 

ÇÂÕ Çìðè îÅåÅ ìÆîÅð ÃÆÍ ì¼Ú¶ ÇÕðÃÅéÆ Õðç¶ Ãé Õ¹Þ þ òÆ ÇòÚ ×ðçé ÇêÃ ÜÅò¶×ÆÍ îÈðÖ» çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ å¯º ìÚäÅÍ îÈðÖ 

Õ¿ÜÈÃ ÃéÍ îÅÂÆ ç¶ ×ñ ÇòÚ ðÃ½ñÆ ÃÆ êð À¹é·» ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ òÆ Çî¼åð çÆ Çî¼åðåÅ å¯º ìÚäÅÍ îÈðÖ ×¹ðÈ çÆ Ã¶òÕÆ å¯º ìÚäÅÍ ÇÂÔ¯ 

ÇÕå¶ ÇÂñÅÜ òÅÃå¶ ñË Õ¶ éÔÄ ÃÆ Ü»çÅÍ êð Á¼Ü å» íÅ× ÜÅ× ÇÜÔ¶ Ô¯Û¶ ×¹ðÈÁ» çÆ ôðä ñË Õ¶ Õ¯ÂÆ ÁÅÖ¶ îÔ»-îÅÇÂÁÅ å¯º ìÚ 

êÂ¶ ÇÕ ÇÔÕîå ç¶ ìÅçôÅÔ î¹ðÇçÁ» ù Ç÷¿çÅ Õðé òÅñ¶ òËçðÅÜ ÜÅò» ÇÂÔ éÅ-î¹îÇÕé þ À¹Ã å¯º å» êÈðÅ ÃÇå×¹ðÈ ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ 

ÁÅê ÔÆ ×ñÆ ÇòÚ ÁÅ êÔ¹¿Ú¶ å¶ Ô¯ÕÅ Çç¼åÅ ÇÕ ç¹ÖÆ ñ¯Õ¯! å¹ÔÅâ¶ ÃÅÇÔì ÔÆ ìÚÅ ÃÕçÅ þÍ

ÇÂñÅÜ ñÂÆ ð¼ì é¶ îËù í¶ÇÜÁÅ þÍ ÇÂæ¶ Õ¯ÂÆ îÅÂÆ þ ÇÜÃ ç¶ ×ñ¶ ÃÇå×¹ðÈ øðîÅª ç¶ Ôé

ÇòÚ ðÃ½ñÆ þ îËº ÇÃðë À¹Ãù ÔÆ ñ¼íçÅ ÁÅÇÂÁÅ Ô»Í ÇÕª ÇÕ ÇÂÃ Ô¯ÛÆ ÃðÇä êÇÂÁÅ ðÔä¹ éÅ êÅÂÆ¨

îð÷ çÅ îËº À¹Ú¶Ú¶ å½ð Óå¶ ÇÂñÅÜ ÕðçÅ Ô»Í îÅÂÆ é¶ Ã¹Ö çÅ ÃÅÔ ÕÔ¹ îÆåÅ ÔÀ¹ ÕË êÇÔ ÜÅÂÆÍ

ÇñÁÅ ÇÕ ð¼ì é¶ òËç í¶ÇÜÁÅ þÍ ê¹¼åð» é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ ìÅìÅ ÜÆ, À¹µåð ÇîñçÅ þ ÇÕ

ÖðÚÅ ÇÕ¿éÅ Õ¹ ÁÅò¶×ÅÍ òËç ÃÅÇÔì é¶ ÇÕÔÅ, îËº ÇéôÕÅî Ã¶òÕ ÕÅî ́ ¯è ÁÇå ÇåzÃé Üð¿×Å¨

Ô», îËº êËÃ¶ åÇÔ Õðé òÅñÅ òËç éÔÄÍ ÁÃÄ ç¹éÆÁÅ ÇòÚ Ã¯ î¹Õå¹ éÅéÕ ÇÜÃ¹ ÃÇå×¹ð¹ Ú¿×Å¨ 

êðÀ¹êÕÅð ñÂÆ ÇòÚð ðÔ¶ Ô»Í õËð ÇÂñÅÜ ô¹ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ îÅÂÆ ù (ÕÅéóÅ î : ê, ê³éÅ 1305) 

èðåÆ å¶ ÇñàÅ Çç¼åÅÍ ÇÂÕ ê¼æð æ¼ñ¶ ð¼ÇÖÁÅ, ÇÂÕ À¹êð¯º îÅÇðÁÅÍ êð ÇÂÔ îÇå ñËä òÅÃå¶ ìÔÆÁË êÇóÁÅ êÅÇÃ¨
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ÇêÛñ¶ Ãî¶º ê³ÜÅìÆ ÃÇíÁÅÚÅð Áå¶ ðÆåÆ ÇðòÅ÷» çÆ ÁîÆðÆ 

ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ êÇðòÅð ç¶ ò¼â¶ Áå¶ ì÷¹ð× îËºìð» çÆ Áäç¶ÖÆ Ü» 

Ø¼à ÃÇåÕÅð Õðé ìÅð¶ Ã¯Ú òÆ éÔÄ ÃÆ ÃÕçÅÍ ò¼â¶ Áå¶ Ü¹ó¶ Ô¯Â¶ 

Ã»Þ¶ êÇðòÅð çÅ Úñä ÃÆ Áå¶ ò¼â¶ å¶ ì÷¹ð× îËºìð» ù Øð ÇòÚ 

ÇÃÁÅäÅ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆ å¶ êÇðòÅð ÇòÚ Ôð åð·» ç¶ ëËÃñ¶ 

ì÷¹ð×» çÆ ÃñÅÔ Áå¶ Ã¯Ú Áé¹ÃÅð ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÃéÍ ì÷¹ð×» ù 

ì¯Þ î¿éä çÅ Õ¯ÂÆ Ã¯Ú òÆ éÔÄ ÃÕçÅ ÃÆÍ Øð» ÇòÚ ÁÅî ÕðÕ¶ 

ÜòÅéÆ Áå¶ ÁèÖó¶ çÆ À¹îð ÇòÔÅ Õ¶ ì¹ãÅê¶ ÇòÚ êÔ¹¿Ú¶ òâ¶ð¶ çÆ 

Üç¯º À¹Ã çÆ ÇÃÔå ÇìñÕ¹ñ ÜòÅì ç¶ Çç¿çÆ å» À¹Ã çÅ î¿ÜÅ 

ìÅÔðñ¶ çðòÅ÷¶ ñÅ×¶ ñ×Å Çç¼åÅ Ü»çÅ Áå¶ À¹Ô êÇðòÅð ç¶ òÆ ÇÂÃ¶ ÕÃ½àÆ å¶ ð¼Ö Õ¶ êÌîÅÇäå Õðé ñ¼× ÇêÁÅ þÍ
îËºìð» å¯º ÇÂñÅòÅ ÁÅÀ¹ºç¶ Ü»ç¶ éÅñ ×¼ñ»ìÅå» ÕðÕ¶ ÁÅêäÅ Ãî» Õ¹çðå ç¶ ê¼Õ¶ Çéïî» ÁèÆé îé¹¼ÖÆ ÜÆòé ç¶ Çå¿é î¹¼Ö íÅ× 
ìåÆå ÕðçÅÍ Ãî¶º ÇÃð À¹Ã ù é¿ÈÔ», ê¹¼å, ê¯å¶, ê¯åÆÁ» ÚÅÔ êÅäÆ ÔéÍ ìÚêé, ÜòÅéÆ å¶ ì¹ãÅêÅÍ Ôð îé¹¼Ö ÁÅêäÆ Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ 
Áå¶ ð¯àÆ êð¯Ãç¶Í êÇðòÅð ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÇÂé·» ù Ô¿ãÅÀ¹ºçÅ þÍ îé¹¼Ö ìÚêé 
òÆ ÃîÅÜ ò¼ñ¯º ÇÂÔ å¯Ôîå ñ×ÅÀ¹ä ÇòÚ Áäí¹¼ñ å¶ ì¶ÇøÕð Ç÷¿ç×Æ, 
å¯º âðçÅ å¶ ØìðÅÀ¹ºçÅ ÃÆ ÇÕ ëñÅä¶ ÜòÅéÆ ÇòÚ Áäí¯× ìÆå¶ ìÚêé ù 
é¶ ÁÅêä¶ ì÷¹ð×» çÆ Ã¶òÅ éÔÄ ÕÆåÆÍ ïÅç ÕðÕ¶ ÁÅÃ êÅÃ å¯º ì¶õìð ÁÅêä¶ 
ÃîÅÇÜÕ ñ¼ÜåÅ çÅ êÈðÅ ÇÖÁÅñ ÁÅò¶× ÇòÚ å¹ÇðÁÅ ðÇÔ¿çÅ þÍ åÆÜÆ 
ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÜÆòé ôËñÆ ìÅð¶ ÁòÃæÅ ì¹ãÅê¶ çÆ ÁÅ Ü»çÆ þ íÅò¶º ÇÕ 
ÇÕÃ¶ ù ÇÂåðÅ÷ éÔÄ ÃÆ å¶ Ãí Õ¹Þ ì¹ãÅê¶ çÆ ô¹ðÈÁÅå ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÇéôÇÚå 
Ú¿×Å Ú¼ñ ÇðÔÅ ÃÆÍ Ã¿ÃÅð ç¶ êÈÜÆòÅç À¹îð éÔÄ ê³ÌåÈ Üç¯º îé¹¼Ö çÆÁ» 
çÅ ÁÃð ÃÅâ¶ ç¶ô Áå¶ ÃîÅÜ À¹µå¶ òÆ ÇÂ¿çðÆÁ», ÇÜò¶º ò¶ÖäÅ, Ã¹éäÅ, Ú¼ñäÅ-ÇëðéÅ ÁÅÇç Õ¹Þ Õ¹ 
ÇêÁÅ Áå¶ îé¹¼Ö ÁÅêä¶ Ôð Õ¿î ù ñÅí ÔÅéÆ çÆ å¼ÕóÆ ÇòÚ Çã¼ñÆÁ» êË Ü»çÆÁ» Ôé å» ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» ì¹ãÅêÅ ô¹ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ þÍ
å¯ñä ñ¼× ÇêÁÅÍ êÈ¿ÜÆòÅçÆ Áðæ ÇòòÃæÅ î¹éÅëÅ ÁèÅÇðå ì¹ãÅê¶ ÇòÚ êÔ¹¿Úä å¶ À¹Ô ì¼Ú¶ ÇÜé·» ù î» ìÅê é¶ Ãõå 
Ô¹¿çÆ þÍ ÇÜÃ Õ¿î ÇòÚ ì¿ç¶ ù î¹éÅëÅ Ô¹¿çÅ Ô¯ò¶ À¹Ã¶ ù Ú¿×Å Áå¶ ÇîÔéå ÕðÕ¶ êÅÇñÁÅ Ô¹¿çÅ þ, À¹Ô ì¼Ú¶ ÇÜé·» ù ì÷¹ð×» é¶ 
Áðæ íðêÈð î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ ÃÅðÅ òðåÅðÅ îé¹¼Ö ç¶ ÁÚÅð- ð¯÷ÅéÅ Õ¼ç Çîä-Çîä Õ¶ ò¼â¶ ÕÆå¶ Ô¹¿ç¶ Ôé À¹Ô ÔÆ ì÷¹ð×» ù 
ÇòÔÅð À¹µå¶ òÆ ÔÅòÆ Ô¯ Ç×ÁÅ þÍ îé¹¼Ö ÁÅêä¶ Çðôå¶ éÅÇåÁ» ù Û¯àÅ ÃîÞä ñ¼× êËºç¶ ÔéÍ Á¼Ü Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ à»ò» ÔÆ Øð Ô¯ò¶×Å, 

ì÷¹ð×» çÆ Ã¿íÅñ å¶ ÃÇåÕÅðì÷¹ð×» çÆ Ã¿íÅñ å¶ ÃÇåÕÅð
  ÇÂÔ ×¼ñ î¿éäÆ êò¶×Æ ÇÕ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ÇòÚ îÅê¶ ÁÅêä¶ ñÂÆ Ø¼à ÇÜÀ¹ºç¶ Ôé å¶ 

ÁÅêäÆ Á½ñÅç ñÂÆ ò¼è ÇÜÀ¹ºç¶ ÔéÍ À¹Ô ÁÅêä¶ ÜÆòé çÅ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ ì¼ÇÚÁ» ù ÔÆ ÃËàñ 
Õðé ÇòÚ ñ×Å Çç¿ç¶ ÔéÍ Çëð òÆ Á¼Ü ç¶ ì÷¹ð× Çìðè ÁÅôðî ÇòÚ ÇÂÕñÅê¶ çÅ Ã¿åÅê 
í¯× ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ òÆ Ã¼Ú þ ÇÕ ìÔ¹å¶ ì÷¹ð× Ü¯ Øð» ÇòÚ êÇðòÅð» ç¶ éÅñ ðÇÔ ðÔ¶ Ôé 
À¹Ôé» ÇòÚ¯º ìÔ¹ÇåÁ» ç¶ ì¼Ú¶ À¹Ôé» ù íÅð ÔÆ ÃîÞç¶ Ôé Ü» Øð ç¶ åÅñ¶ å¯º ò¼è Õ¯ÂÆ 
ÁÇÔîÆÁå éÔÄ Çç¿ç¶Í Øð çÆ Á½ðå ÇÕÃ¶ â¶ð¶ Ü» èðî ÃæÅé å¶ ÜÅ Õ¶ ÕÆåÆ Ã¶òÅ ù Ã¶òÅ 
ÃîÞçÆ þ êÌ¿åÈ Øð ÇòÚ ìËá¶ ì÷¹ð×» ù ÖÅäÅ êÅäÆ ç¶äÅ ÇÃÁÅêÅ ÕÇÔ¿çÆ þÍ

ÒÒ

ÓÓ

Ã¹Çð¿çð ÇÃ¿Ø ðÈìÆ
ÁÅìÕÅðÆ å¶ Õð ÁøÃð

(Ã¶òÅ î¹Õå)

IHADA-BHAHA
Ã¿êÅçÕ
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ÇÜÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ò¼âÅ ì÷¹ð× ìÔ¹å ÃÇåÕÅð êÅÀ¹ºçÅ Ô¯ò¶×ÅÍ Á¼Ü ÁÅêä¶ ÜÆòé çÅ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ ì¼ÇÚÁ» ù ÔÆ ÃËàñ Õðé ÇòÚ ñ×Å 

Øð» ç¶ ÇòÔó¶ ì÷¹ð×» Çìé Ã¿¹é¶-Ã¹¿é¶ ÜÅêç¶ ÔéÍ ìÔ¹å¶ êÇðòÅð Çç¿ç¶ ÔéÍ Çëð òÆ Á¼Ü ç¶ ì÷¹ð× Çìðè ÁÅôðî ÇòÚ ÇÂÕñÅê¶ çÅ 

å» ì÷¹ð×» ù éÅñ ÔÆ éÔÄ ð¼Öç¶Í Ü¶ îÜìÈðÆò¼Ã ð¼Öç¶ Ôé å» À¹Ô Ã¿åÅê í¯× ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ òÆ Ã¼Ú þ ÇÕ ìÔ¹å¶ ì÷¹ð× Ü¯ Øð» ÇòÚ 

ìäçÅ ÃÇåÕÅð éÔÄ Çç¿ç¶Í ÇÜé·» Øð» ÇòÚ Ã¼Úî¹¼Ú ÔÆ ì÷¹ð×» êÇðòÅð» ç¶ éÅñ ðÇÔ ðÔ¶ Ôé À¹Ôé» ÇòÚ¯º ìÔ¹ÇåÁ» ç¶ ì¼Ú¶ À¹Ôé» 

çÅ ÃÇåÕÅð Ô¹¿çÅ þ À¹Ô Øð Ãòð× ò»× ÔéÍ êð ÁÇÜÔ¶ ù íÅð ÔÆ ÃîÞç¶ Ôé Ü» Øð ç¶ åÅñ¶ å¯º ò¼è Õ¯ÂÆ ÁÇÔîÆÁå éÔÄ 

êÇðòÅð» çÆ Ç×äåÆ ìÔ¹å ÔÆ Ø¼à þÍ Á¼ÜÕñ· îÅÇÂÁÅ çÆ Á¿éÆ Çç¿ç¶Í Øð çÆ Á½ðå ÇÕÃ¶ â¶ð¶ Ü» èðî ÃæÅé å¶ ÜÅ Õ¶ ÕÆåÆ Ã¶òÅ ù 

ç½ó ÇòÚ ÇðôÇåÁ» çÆ Õ¯ÂÆ ÁÇÔîÆÁå éÔÄ ðÇÔ ×ÂÆÍ Ôð ÇðôåÅ Ã¶òÅ ÃîÞçÆ þ êÌ¿åÈ Øð ÇòÚ ìËá¶ ì÷¹ð×» ù ÖÅäÅ êÅäÆ ç¶äÅ 

Ô¹ä îåñì çÅ ðÇÔ Ç×ÁÅ þÍ íÅò¶º À¹Ô Ã×¶ î»-ÇêÀ¹ éÅñ ÔÆ ÇÃÁÅêÅ ÕÇÔ¿çÆ þÍ

ÇðôåÅ ÇÕÀ¹º éÅ Ô¯ò¶Í ÇÜÔó¶ îÅÇêÁ» é¶ ÁÅêäÆ ÃÅðÆ Ç÷¿ç×Æ ÇÜÃ Øð ù ì÷¹ð×» é¶ ÁÅêäÆ õÈé êÃÆé¶ çÆ ÕîÅÂÆ éÅñ 

Ã¿Øðô éÅñ ÁÅêäÆÁ» Ö¹ôÆÁ» çÅÁ å¶ ñÅ Õ¶, ÁÅêä¶ ê¹¼åð» ù åÆñÅ-åÆñÅ ÕðÕ¶ ìäÅÇÂÁÅ Ô¹¿çÅ þ À¹Ã¶ Øð ÇòÚ À¹Ã çÆ Ü×·Å 

ìó¶ ÚÅò» éÅñ êÅÇñÁÅ-ê¯ÇÃÁÅ, êó·ÅÇÂÁÅ ÇñÖÅÇÂÁÅ, ÇÕÃ¶ Ãà¯ð, ×ËðÜ Ü» ìð»â¶ ÇòÚ ÇéôÇÚå Õð Çç¼åÆ Ü»çÆ þÍ ÇÂÃ 

ÇòÁÅÇÔÁÅ å¶ ÁÅêä¶ êËð» å¶ Öó·Å ÕÆåÅ, À¹ÔÆ ê¹¼åð ì¹¼ã¶ î»-ÇêÀ¹ åð·» ÁÅêä¶ Øð êÇðòÅð òÅñ¶ Ô¹¿ç¶ Ô¯Â¶ òÆ À¹Ô ÇÂÕ¼ñ¶ Õð Çç¼å¶ 

ù òÅèÈ ÇÜÔÅ ì¯Þ ÃîÞä ñ¼× êËºç¶ ÔéÍ À¹Ô í¹¼ñ Ü»ç¶ Ôé ÇÕ Õ¹Þ Ü»ç¶ ÔéÍ ôÇÔð» ÇòÚ å» ì÷¹ð×» ù îÕÅé ç¶ ÇêÛñ¶ Õîð¶ ÇòÚ 

Õ¹ ÃÅñ» ìÅÁç À¹é·» ù òÆ ÇÂÔé» ÔÅñÅå» ÇòÚ¯º ×¹÷ðéÅ êËäÅ þ ëÅñåÈ ÕìÅó ÃîÞ Õ¶ Ã¹¼à Çç¼åÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ Õîð¶ ÇòÚ 

ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂéÃÅé Ü¯ ìÆÜ¶×Å À¹Ô ÔÆ ò¼ã¶×ÅÍ Øð ÇòÚ ÇòÚðç¶ Õ¯ÂÆ ÇÖóÕÆ ð¯ôéçÅé òÆ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ Ççé íð Ôé·¶ðÅ ÔÆ À¹Ôé» çÅ 

À¹Ôé» ç¶ ì¼Ú¶ ç¶Ö ðÔ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÕ ì÷¹ð× çÅçÅ-çÅçÆ ÇÕÃ ÇÂ¼÷å ÃÅæÆ Ô¹¿çÅ þ À¹Ã ç¶ Ö¿Øä å¶ ÔÆ êåÅ ñ¼×çÅ þ ÇÕ Á¿çð Õ¯ÂÆ 

éÅñ Øð ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ ÔéÍ À¹é·» ç¶ ÇçîÅö ÇòÚ ÇÂÔ ×¼ñ Øð ÇêÁÅ þÍ À¹Ô ÇÜÀ¹ºç¶ ðÇÔä ñÂÆ ì¼ÇÚÁ» ÃÅÔîä¶ ÷ìÅé Ö¯ñ·ä å¯º 

Õð Õ¶ ìËá¶×Æ ÇÕ ÃÅâ¶ îÅåÅ-ÇêåÅ é¶ ÁÅêä¶ ì÷¹ð×» ù ÇÕÃ òÆ âðç¶ ÔéÍ Ü¶Õð À¹Ô Çòð¯è Õðé çÆ ÇÔ¿îå ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ 

ÔÅñå ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ þÍ À¹Ô Ã¯Ú ñËºç¶ Ôé ÇÕ òâ¶ð¶ Ô¯ä å¶ î»-ìÅê ÁÅêäÆ Õ¯ÂÆ åÕñÆë çÅ Ç÷Õð Õðç¶ Ôé å» ÒÒì¹¼ãÅ í¯Õä¯º éÔÄ 

ù ÇÕÃ åð·» ð¼ÖäÅ þÍ ÇÂÔ Øð ÇòÚ ì÷¹ð×» êÌåÆ Ô»-ê¼ÖÆ Ü» Ô¼àçÅÓÓ å¼Õ ÕÇÔ Çç¼åÅ Ü»çÅ þÍ

é»Ô-ê¼ÖÆ ç¯ò¶º åð·» çÅ ÁÃð ì¼ÇÚÁ» å¶ ÷ðÈð êËºçÅ þ Áå¶ ÜñçÆ ÁÃñ ÇòÚ îÅê¶ ÃÅâÆ Ô¯ºç çÆ èðÅåñ, ÃÅâ¶ Ã¹êÇéÁ» ç¶ 

ÔÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅ Ü»çÅ þ, Üç¯º À¹é·» ç¶ î»-ìÅê ç¶ ì¹ã¶ Ô¯ä çÆ òÅðÆ ÚôîçÆç ×òÅÔ, ÃÅâÆÁ» Á¼Ö» ÇòÚ ÞñÕç¶ Ã¹êÇéÁ» çÆ 

ÁÅÀ¹ºçÆ þÍ ÇéôÅéç¶ÔÆ, ÃÅâÆ î¿Üñ» å¶ Áêóä çÆ ñÅñÃÅ, ÃÅâÆ êÌÅêåÆ 

ôÅÇÂð ÇÂ¿çðÜÆå ÔÃéê¹ðÆ çÅ ÇÂÕ ìóÅ ÕîÅñ çÅ ô¶Áð þ - ÇòÚñÆ Ã¹Ö çÆ ÁÅÃÆÃ, ÃÅâÆÁ» î¹ôÇÕñ» å¶ ç¹ôòÅðÆÁ» çÆ 

îðé å¯º ÇêÛ¯º ïÅç Õð¯×¶ - îËù ÕÆÍ éÇòðåÆ ñÂÆ ÁðçÅÃ Õðé òÅñ¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ì÷¹ð×» çÆ ì¶ÇÂ¼÷åÆ 

îÈðå Á¼×¶ ë¹¼ñ èð¯×¶ - îËù ÕÆÍ éÅ ìÖôäï¯× ×¹éÅÔ þÍ À¹é·» çÆ ì¶Ô¹ðîåÆ ÇòÚ ÃÅâÆ ò¿ÚåÅ ÔÆ 

ÃÅðÆ À¹îð¶ Ã¹¼Õ¶ à¹¼Õð ÖÅè¶ îËº, Ü¼× ÜÅÔð Ô¹¿çÆ þÍ

ñÅô ç¶ î¿ÈÔ ÇòÚ ÇØÀ¹ èð¯×¶ - îËù ÕÆÍ ì÷¹ð× Õ¯ÂÆ å¹ÔÅâÆ ìÔ¹åÆ ç½ñå Ü» å¹ÔÅâÅ Ãî» éÔÄ 

å¹ÃÄ ì÷¹ð×» ù ÇÜÃ î½å îÅð¯×¶, î¿×ç¶Í ÇÃðø æ¯ó·Å ÇÜÔÅ ÇèÁÅé Áå¶ ôîÈñÆÁå î¿×ç¶ ÔéÍ îÅê¶ 

À¹Ã¶ î½å¶ ÁÅê îð¯×¶- îËù ÕÆÍ Øð çÅ ÇÜ¿çðÅ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ å¹ÃÄ À¹é·» ù ê¹¼Û Õ¶ ÇÕå¶ òÆ ìÅÔð ÜÅú 

ÇêÛñ¶ Õ¹Þ Ãî¶º å¼Õ Øð ç¶ î¹ÖÆ ì÷¹ð× Õ¯ñ ÃÅð¶ êÇðòÅð çÆ Øð çÆ ÃÅðÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ À¹é·» çÆ Ô¹¿çÆ þÍ êÇðòÅð ç¶ ÷ðÈðÆ ëËÃñ¶ 

ê¼ñ-ê¼ñ çÆ ÜÅäÕÅðÆ Ô¹¿çÆ ÃÆÍ À¹Ô ÃÅð¶ êÇðòÅð çÅ Ã»ÞÅ ñËä ñ¼Ç×Á»  À¹é·» éÅñ ÃñÅÔ îôòðÅ ÷ðÈð Õð ñò¯Í Õ¿î å¶ 

ÇçîÅö Ô¹¿çÅ ÃÆÍ Ãò¶ð¶ ôÅî Øð ÇòÚ ìäÆ åÅ÷Å ð¯àÆ Ãí å¯º ÁÅÀ¹ä å¶ ÜÅä ñ¼Ç×Á» À¹é·» ù ì¹ñÅ Õ¶ ÜÅúÍ ì¼ÇÚÁ» ù òÆ ÃÕÈñ 

êÇÔñ» ì÷¹ð×» ù Çç¼åÆ Ü»çÆ ÃÆ å¶ ìÅÁç ÇòÚ ìÅÕÆ à¼ìð Ö»çÅ ÜÅä Áå¶ òÅêÃ ÁÅÀ¹ä å¶ çÅçÅ çÅçÆ éÅñ Õ¹Þ ì¯ñä Áå¶ 

ÃÆÍ Á¼Ü À¹ÔÆ ì÷¹ð×» ù êÇðòÅð ç¶ Õ¿î»ÕÅÜ» çÆ í¯ðÅ ÜÅäÕÅðÆ å÷ðì¶ Ã»Þ¶ Õðé çÆ î¼å ÇçÀ¹Í À¹Ô å¹ÔÅâÆ Ôð Ö¹ôÆ öîÆ ÇòÚ 

éÔÄ Ô¹¿çÆÍ Ôð åð·» çÆ ×¼ñ À¹Ã å¯º Û¹êÅ Õ¶ ð¼ÖÆ Ü»çÆ þÍ êÇðòÅð ôðÆÕ Ô¯ Õ¶ Ö¹ô Ô¯ä×¶ å¶ å¹ÔÅâÆ Ô½ºÃñÅ ÁëÜÅÂÆ òÆ Õðé×¶Í éòÄ 

éÅñ Ã¿ì¿Çèå ÇÕÃ¶ Ö¹ôÆ öîÆ çÆ À¹Ã ù ÇíäÕ éÔÄ êËä Çç¼åÆ êÆó·Æ ù ÚÅÔÆçÅ þ ÇÕ À¹Ô ÁÅêä¶ ÇòÚ Ãìð Ã¿å¯Ö ÃÇÔäôÆñåÅ 

Ü»çÆÍ Øð çÆ Ôð Ãî¼ÇÃÁÅ À¹Ã å¯º Û¹êÅ Õ¶ ð¼ÖÆ Ü»çÆ þÍ íÅò¶º ÇÕ Áå¶ ÃÇåÕÅð çÆ íÅòéÅ À¹Ôé» êÌåÆ ìäÅÂÆ ð¼ÖäÍ ì÷¹ð×» 

À¹Ã ç¶ å÷ðì¶ íð¶ á¿ã¶ ÇçîÅö ÇòÚ ÇÂÃ çÅ òèÆÁÅ Ô¼ñ ÇêÁÅ çÆÁ» ÁÅçå» ì¼ÇÚÁ» ò»× Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÕ ×¼ñ ù òÅð-

Ô¯ò¶Í òÅð ç¹ÔðÅÀ¹äÅ, ÕÅÔñ¶ êË ÜÅäÅ, ÇÃÔå áÆÕ éÅ Ô¯ä ÕÅðé 

ÇÂÔ ×¼ñ î¿éäÆ êò¶×Æ ÇÕ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ÇòÚ îÅê¶ ÁÅêä¶ ñÂÆ ÜñçÆ ÇÖ¼Þ ÜÅäÅ Ü» ëÅñåÈ ÔÆ Ã¯ÚÆ ÜÅäÅ ÁÅÇçÍ À¹é·» çÆ ÇòÔñ 

Ø¼à ÇÜÀ¹ºç¶ Ôé å¶ ÁÅêäÆ Á½ñÅç ñÂÆ ò¼è ÇÜÀ¹ºç¶ ÔéÍ À¹Ô ù ð¹Þ¶ÇòÁ» ÇòÚ ìçñä çÅ Õ¯ÂÆ Ãì¼ì ìäÅÀ¹Í À¹Ôé» çÆ ð¹ÚÆ 
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Áé¹ÃÅð ÁõìÅð, èÅðÇîÕ ê¹ÃåÕ» Ü» ðÃÅñ¶ ÁÅÇç 

ÇñÁÅ Õ¶ Çç¼å¶ ÜÅäÍ Õ¹Þ Ãî» ì¼ÇÚÁ» éÅñ Ö¶âä î¼ñä 

Ü» ÃËð ñÂÆ ìÅÔð ÇñÜÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃ åð·» À¹é·» ç¶ 

î¿é çÅ íÅð Ô¯ñÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ìÅÔð çÆ åÅ÷Æ Áå¶ Ö¹¼ñ·Æ ÔòÅ 

éÅñ À¹é·» çÆ ÇÃÔå òÆ áÆÕ ðÔ¶×ÆÍ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÇÂÕ 

Ãðò¶Öä Û¼ÇêÁÅ ÃÆ ÇÜÃ Áé¹ÃÅð À¹Ô ì¼Ú¶ Ü¯ çÅçÅ 

çÅçÆ Ü» éÅéÅ éÅéÆ Õ¯ñ ðÇÔ Õ¶ êñç¶ Ôé À¹é·» 

çÅ ÇçîÅö ÕðËÚ Ô¯î ÇòÚ êñ¶ ì¼ÇÚÁ» éÅñ¯º E@% ò¼è 

Ô¹¿çÅ þÍ

ì÷¹ð×» ù òÆ ÁÅêäÅ ÁÅê ù Ãî¶º ç¶ ÔÅäÆ ìéäÅ 
ðÔ¯Í Øð ÇòÚ Õ¯ÂÆ îÇÔîÅé ÁÅÀ¹ºçÅ þ å» êÇÔñ» ò»× Ãí å¯º ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇÃÁÅä¶ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé îÅä ÃÇåÕÅð î¿Ç×ÁÅ 
êÇÔñ» å¹ÃÄ ÔÆ À¹Ã ç¶ ÃÅÔîä¶ éÅ ÜÅúÍ À¹Ã¶ òÕå ìÅÔð ÁÅú éÔÄ ÇîñçÅ, ÕîÅÀ¹äÅ êËºçÅ þÍ ÇÂÃ ù ÔÅÃñ Õðé ñÂÆ ÁÅêäÆ 
Üç¯º å¹ÔÅù ì¹ñÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í ÇÕÃ¶ òÆ îËºìð çÆ Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ ì¶ñ¯óÅ ôõÃÆÁå ù ÃÇåÕÅðï¯× ìéÅÀ¹äÅ êò¶×ÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃçÅ Õ¯ÂÆ 
çÖñ éÅ ÇçúÍ Á½ñÅç ù êÈðÆ Ã¹å¿åðåÅ ÇçÀ¹ÍéÅ Õ¯ÂÆ Õ¿î ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ Û¯à¶-Û¯à¶ Õ¿î ÇÜò¶º ì¼ÇÚÁ» çÆ 

Ç÷¿ç×Æ çÅ Ú¼Õð å» Ú¼ñçÅ ÔÆ ðÔ¶×ÅÍ ì¼ÚÅ ÜòÅé å¶ ÜòÅé ç¶Ö-ð¶Ö ÇòÚ Ô¼æ òàÅú, Ü¶ Õ¯ÂÆ ð¯ºçÅ þ å» À¹Ã ù ü¼ê ÕðÅúÍ 
ì÷¹ð× Ô¹¿çÅ ÔÆ ðÔ¶×ÅÍ ñ¯ó þ Ã¿å¹Çñå Ã¯Ú ìéÅÀ¹ä çÆÍ ÃÅâ¶ ì¼Ú¶ ÃÕÈñ ÜÅä òÅñ¶ ì¼Ú¶ ù ÇåÁÅð Õðé ÇòÚ î¼çç Õð¯Í Ô¯ð éÔÄ å» 
ÃÅâÅ íÇò¼Ö Ôé å» ÃÅâ¶ ì÷¹ð× À¹Ô éÄÔ ê¼æð Ôé ÇÜé·» À¹µå¶ À¹Ã ç¶ ìÈà ÔÆ êÅñô Õð Ççú, À¹Ã çÆ êËéÇôñ Øó Ççú, À¹Ã 
ÇÂÃ íÇò¼Ö çÆ ÇÂîÅðå é¶ Öó·¶ Ô¯äÅ þÍ ÇÂò¶º ÔÆ ÃÅâÅ íÇò¼Ö ÃÅâ¶ çÆÁ» ÕÅêÆÁ», ÇÕåÅì» å¶ ÇÜñç» Úó·Å ÇçúÍ é¿ÈÔ ðÅäÆ ù Øð ç¶ 
òðåîÅé çÅ À¹Ô ×òÅÔ Ô¹¿çÅ þ ÇÜÃ ù ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅÀ¹ä òÅñ¶ é÷çÆÕ çÆ ç¹ÕÅé å¯º Ãì÷Æ Ü» Ô¯ð ÷ðÈðÆ òÃå» ÖðÆç Õ¶ 
Ãî¶º ÇòÚ Þ¹ñáÅ éÔÄ ÃÕç¶Í ÇÜÃ åð·» çÅ íÇò¼Ö ÁÃÄ ÁÅêä¶ ñÂÆ ÇñÁÅÀ¹ä ÇòÚ î¼çç Õð¯Í ÇÂÃ åð·» Ôð ò¶ñ¶ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ç¶ Õ¿î 
ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô» ñ¯ó þ À¹Ã¶ åð·» çÅ òðåîÅé ÁÃÄ ÁÅêä¶ ì÷¹ð×» ù ÁÅÀ¹ºç¶ ðÔ¯Í ÇÂÃ åð·» å¹ÃÄ Øð ÇòÚ ÷ðÈðå ìä ÜÅò¯×¶ å¶ Õ¯ÂÆ 
Á¼Ü ç¶ÂÆÂ¶Í ì÷¹ð× ëÅñåÈ éÔÄ, ÇÜÀ¹ºçÆÁ» ÜÅ×çÆÁ» å¹ÔÅù òÅèÈ éÔÄ ÃîÞ¶×ÅÍ ïÅç ð¼Ö¯ Ô¹ä å¹ÃÄ Øð ç¶ Ú½èðÆ éÔÄ 
ÃÇåÕÅðï¯× ÔÃåÆÁ» ÔéÍðÔ¶Í å¹ÔÅâ¶ Çìé» òÆ Øð Ú¼ñ ÃÕçÅ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃçÅ Çê¼Û¶ Ôà¶ 

ò¶Öä ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ìÔ°å ÃÅÇðÁ» ÃµÜä» é§± Òñ°ìÅäÅ Ã¶òÕÓ îË×ÜÆé Ãî¶º ÇÃð êzÅêå éÔÆ Ô°§çÅÍ 

ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÁÅê ÜÆ é§± ì¶éåÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ ÁÅêä¶ ê±ð¶ êå¶ Ãî¶å ÁÅêä¶ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ âÅÕÖÅé¶ çÅ Çê³é 

Õ¯â, ë¯é, ÂÆî¶ñ Ü» âÅÕ ðÅÔÆº çëåð ÇòÚ Ã±ÇÚå Õð¯ ÜÆÍ

ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ íòé, ÃËÕàð-C@-Â¶, Ú§âÆ×ó· AF@@C@

ë¯é é§.-@AGB-BFEGCD@, E-mail : lobanafoundation@gmail.com

êÌèÅé

ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ « ìÅäÅ ëÅÀÈºâ¶ôé (ðÇÜ.) Ú¿âÆ×ó·

ÁêÆñ

« ìÅäÅ Ã¶òÕ ç¶ êÅáÕ Áå¶ ÃîÈÔ ëÅÀÈºâ¶ôé îËºìð bmslchd.org & lobanafoundation.org

 òËµìÃÅÂÆà Óå¶ òÆ Ôð îÔÆé¶ çÅ « ìÅäÅ Ã¶òÕ îË×÷Æé êó· ÃÕç¶ ÔéÍ
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îé¹¼Ö Ô¯ä çÆ ÖÈìÆ À¹Ã õÈìÃÈðåÆ ù êÛÅäé, ÃñÅÔ¹ä å¶ ç¶äÅ þ Ãí¯ Õ¹¼ÞÍ

Ã¹ð¼ÇÖÁå ìäÅÀ¹ä ÇòÚ þ Ü¯ Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ Õç¶ ÃËéå» éÅñ êð ÃÅâ¶ ÁÜ¯Õ¶ ÇòÔÅð» å¶ òðåÅÇòÁ» çÅ ÔÅñ ÷ðÖ¶÷ 

÷ÅÇÔð Ô¹¿çÆ å¶ Õç¶ « êå Ô¹¿çÆ, ÇÜÀÈä çÆ Áî¹¼Õ ñÅñÃÅ ìä ÷îÆé À¹¼å¶ Ü¿îÆÁ» ê¶êóÆÁ» òÅñÅ þÍ Ô¶á ç¼ì¶ Ø¹à¶ ìÆÜ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ 

ÃçËò ÇÖ¼Ú» êÅÂÆ Ü»çÆ þÍ ìÆÜ å¹ðç¶ å» Ôé êð Ãõå ê¶êóÆ Ô¶á ì¶ò¼Ã îðÆ Ü»ç¶ ÔéÍ 

Õç¶ Õ¯ÂÆ îéÚÅÔÆ åÃòÆð, Õ¯ÂÆ ÇêÁÅðÅ Ççzô, ÕÆñòÅ åðÅòå À°µâ ê¹¼â ×ÂÆ þÍ

Á³çÅ÷, å¹á ×ÂÆ é÷ð ÇÕÃ¶ çÆ, Õ¯ÂÆ Ûì ÇéðÅñÆ Ü¯ ÛÅ ÜÅÂ¶ ðÈÔ çÈÜ¶ çÆ ÁÅìðÈ çÅ êÅÃ Ô¯äÅ, Çé¼ÕÆÁ»-Çé¼ÕÆÁ» ÇñÔÅ÷», 

Óå¶ ÃÅðÆ çÆ ÃÅðÆ, îÅä-î¼åÅ ìä ÜÅä ì¯ñ ÇÕÃ¶ ç¶, ÇñÔÅ÷ å¶ Õç¶ çÈÜ¶ çÆ À¹îð ÕðÕ¶, Õç¶ çÈÜ¶ çÆ ÷ðÈðå ÕðÕ¶ Ü» À¹ºÜ ÔÆ çÈÜ¶ 

Áçì ÁÇÜÔÅ ÇÕ ÇÃð À°µÚÅ Ô¯ò¶ ç¹ò¼ñÄ å¶ ÇÂÀ¹º ÁÅñÅ-ç¹ÁÅñÅ ù êÇÔñ Çç¿ÇçÁ» À¹Ã À°µå¶ Áêä¼å çÅ Ûåð Þ¹ñÅ ç¶äÅÍ çÈÜ¶ ù 

ÇçÁÅñåÅ éÅñ åð Ô¯ÇÂÁÅ Çç¼Ã¶, À¹åð-À¹åð ÁÅÀ¹ºç¶ ÃÅòä çÆ ðÅÔ ç¶äÅ, æ¯ó·Æ æ» ìäÅ ñËäÆ Á×ñ¶ ñÂÆ, À¹Ã çÆ ÇìÔåðÆ ñÂÆ 

åð·»Í õ¹çÅÂÆ ÃÅÔ» ÇòÚ Ø¹ñ Ø¹ñ ÜÅÂ¶ - ÕÆ Õ½ñ Õ½ñ éÔÄ ÇÖó ÇøÕðî¿ç Ô¯äÅ å¶ ÇÂÃ åð·» ç¹êÅÃÆ õËð» çÆ ÚÅÔå çÅ êÃð ÜÅäÅÍ 

Ü»çÅ ì¿ç¶ çÅ åç? Ã¹ÖÅñÆ ñ¼×çÆ þ ÇÂÀ¹º Ç÷¿ç×ÆÍ

èðåÆ çÆ ì¹¼Õñ ÇòÚ ÇÛêÆ òÇÚ¼åðåÅ Ü» îé¹¼ÖÆ ØÅóå ç¶ ë¹¼ñ-ê½ÇçÁ» ù êÅäÆ ç¶äÅ, ì¶÷¹ìÅé» çÆÁ» ÷ðÈðå» ù 

ÇÕÃ¶ Ç´ôî¶ ù ØóÆ êñ å¼ÕÇçÁ» ÃËñÅéÆ ù ðÅÔ çÆÁ» ÃîÞäÅ å¶ ÇÂÀ¹º ÁÅêäÆ Õ¯áóÆ ç¶ ìÈÔ¶ ìÅÔð ç¶ Ã¿ÃÅð ò¼ñ Ö¯ñ· 

Á½ÇÖÁÅÂÆÁ» å¶ õåð¶ (ÇÂÃ ñ¼íå ç¶ î¹ÕÅìñ¶) å¹¼Û ÜÅêç¶ ÔéÍ çÈð ç¶ä¶Í ÇÕÀ¹º Õ¯ÂÆ éÅ÷ éÅ Õð¶×Å ÇÂé·» ô¯íç¶ òåÆÇðÁ» Áå¶ 

êÔÅó» çÆÁ» åñÆÁ» Óå¶ ÇàÕÆ Õ¯ÂÆ ÞÆñ, ÇÕå¶ Áé¯Ö¶ Üñ½Á ÇòÚ òðåÅÇðÁ» Óå¶? ñ¯óÄçÆ ò¼åð çÅ Ô¯äÅ ê¶êóÆÁ» ù ìäé éÔÄ 

Úó·ç¶ Ü» ÇÛêç¶ ÃÈðÜ çÅ Ççzô Ü» Ú¿é ÚÅéäÆ ÇòÚ è¯åÆ ÇÕÃ¶ ç¹¼è Çç¿çÅÍ ÷îÆé Ôð ìÆÜ ù À°µ×ä ç¶ä ÇòÚ ÁÅêäÆ êÈðÆ òÅÔ ì¶ô¼Õ 

ÇÚ¼àÆ ÇÂîÅðå çÅ Ççzô-ñ¿îÆÁ» òÅà» å¶ Á½Ö¶ êËºâ¶ ÇÂé·» ç¶ î¹¼ñ ù ñÅÀ¹ºçÆ þÍ Ã¹ÔÜ ù â¼ìÆÁ» ÇòÚ ì¿ç Õðé çÆ ñÅñÃÅ òÅñ¶ ÕÆ 

òèÅ ÔÆ å» Çç¿ç¶ ÔéÍ ÜÅéä ÇÕ Ãí¯ Õ¹Þ Ã¯ºÔçÅ å¶ ÜÚò» Ô¹¿çÅ þ Üç¯º î½ñä å¶ Çò×Ãä 

ÔÅó· ç¶ Ô¹¿îÃ ÇòÚ ð¹îÕçÆ ÔòÅ çÅ ÇÂÕ ì¹¼ñÅ ÷ðÅ ÛÈÔ- ç¶ î½Õ¶ Çîñç¶ ÔéÍ ÜÆòé ÇÜÀÈä çÆ Ô¹¼ì å¶ îé¹¼Ö Ô¯ä ç¶ Áçì ù 

Û¹ÔÅÂÆ Ö¶â Ü»çÅ þÍ ð¯î ð¯î Çé¼Ãñ Ô¯ä ñ¼×çÅ þÍ Çê¼Û¯º üêÕ¶ ÇÜÔ¶ ïÕÆéÆ ìäÅÀ¹ä ñÂÆ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÇÕ¿é¶ ÇÃçÕòÅé ôÔÆç Ô¯Â¶, 

ÁÅ Õ¶ ìÅñ ÁÅêä¶ Çé¼Õ¶ Çé¼Õ¶ Ô¼æ» çÆ ÛÈÔ ×ñò¶º ù ç¶, åzíÕÅÀ¹ºçÆ ñ¼Öä ñÅÀ¹äÅ ÕÇáé þÍ ÃÅâ¶ ÁÅêä¶ ç¶ô ÇòÚ ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ 

ÒÞÅåÓ ÁÅÖ Ü»çÅ þ å» ÁÕ¶ò»-æÕ¶ò» À°µâ-ê¹¼â Ü»çÅ þÍ ì¿çÅ ÕÆåÆÁ» Õ¹ðìÅéÆÁ» ÇÂÃ¶ ñÂÆ Ãé ÇÕ Ôð íÅðåÆ ù îÅé-

Ô½ñÅ ë¹¼ñ Ô¯ Ü»çÅ þÍ ÃéîÅé òÅñÅ å¶ Ôð åð·» Ã¹ð¼ÇÖÁå ÜÆòé ÇÜÀÈä ù Çîñ¶Í 

ÁÕÅôÆ À°µâç¶ ê³ÛÆÁ» éÅñ èðåÆ å¯º å¼ÕÇçÁ» çÆÁ» åÅð» ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ êðòÅÇéÁ» çÅ ÁÃÄ ÇÕ¿éÅ Õ¹ îÅä ð¼Ö ÃÕ¶ Ô»Í ÃÅù 

Ü¹ó Ü»çÆÁ» ÔéÍ ç¹éÆÁ» íð çÆ ÃËð ÁÜ¶ àÅò¶º-àÅò¶º ÔÆ Õð ÃçÆÁ» å¯º ÇÃñ¶ÔÅð» çÆ ÜÈéÆ í¯×ÇçÁ» ù î¹ÕåÆ çðÕÅð ðÔÆ þÍ 

ÃÕç¶ Ôé êð ÇÕÃ¶ ê³ÛÆ Ü» ÃËñÅéÆ Ã¿× ÁÅêäÆ ÕñêéÅ çÆ ÁÜ¶ òÆ èðî, ÜÅå, ÇøðÕÅ, ÷¹ìÅé ÁÅÇç éÅñ Ü¹ó¶ Ü÷ÇìÁ» ù 

À¹âÅðÆ íð Õ¶ ÕÆ Õ¹¼Þ éÔÄ ò¶Ö ñÂÆçÅ? íóÕÅ Õ¶ ÁÅêäÆ ÃòÅðæ-êÈðåÆ Õðé ÇòÚ ÇÜÔó¶ Ãëñ ðÔ¶ Ôé 

î» ÁÅêä¶ ìÅñ ù üë¶ð¶ èÈó¶ ×Â¶ Ã¹Ô¼êä å¯º ÇÕò¶º ÜÅä¿È À¹é·» çÆÁ» òÅÛ» ÇÖóéÆÁ» ÔÆ ÔéÍ çÈÜ¶ ì¿é¶, ÁÅî ÁÅçîÆ 

ÕðÅÀ¹ºçÆ þ? ÒÁÔ¹ ò¶Ö Ú¿ç, ÁÔ¹ åÅð¶, ò¶Ö î¯ð, ÁÔ¹ À°µâ Ç×ÁÅ ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÇÃÔå å¶ Ú¿×¶ð¶ ÜÆòé çÆÁ» ÃÔÈñå» å¯º ò³ÇÚå þÃÆ å¶ 

å¯åÅ, ÇÂÔ ë¹¼ñ å¶ ÇååñÆÁ», ÛÈÔ Õ¶ ò¶Ö ò×ç¶ êÅäÆ ù...ÍÓ îÅò» Ô¹ä òÆ À¹Ã çÆ ÔÅñå ÇòÚ ò¶Öä ï¯× êÇðòðåé éÔÄ ÁÅÇÂÁÅÍ 

ÇÜÔ¶ ÔÆ Ôîçðç å¶ Ô¹ÃÆé ðÈÔ» òÅñ¶ ñ¯Õ, ÇÚ¼å å¯º ÕñÅÕÅð, ÁÜ¶ å» îÈÔðÇñÁ» ù ÔÆ ð¼Ü éÔÄ ÁÅ ÇðÔÅÍ Ã¼ÜäåÅ çÆ ×¼ñ å» 

ÇîôÅñ» ò»× Ü×ç¶, À°µÚÆÁ» ÇçÌôàÆÁ» å¶ Ã¹¼ÚÆÁ» Ã¯Ú» ç¶ îÅñÕ ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ÁÅêä¶ ÷¹¿î¶ ñ¼×¶ Õ¿î ù, ÇÜÃ ñÂÆ À¹Ã ù åéÖÅÔ 

ÃÅù Çéð¯ÂÆÁ» ÁÅÃ» å¶ Ã¯Ôä¶ ÇòôòÅÃ» ç¶ ñó ñÅ Çç¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÀ¹º ÇîñçÆ ÃÆ, À¹Ô ÚÅÂÆº ÚÅÂÆº ÕðçÅ å¶ Á¼×¶ Á×ñÅ ô¹ÕðÅéÅ 

ÃÅù ÁÅêäÆÁ» « ÕÆÁ» Ãîð¼æÅò» ù å¯ñä, å¶ ðÅÔ àà¯ñä êÌ×àÅÀ¹ä ÇòÚ îÅä îÇÔÃÈÃ ÕðçÅÍ êð À¹Ô Ö¹¿Þ Ç×ÁÅ Üç¯º À¹Ã 

çÆÁ» Ü¹×å» Ã¹¼Þä ñ¼×çÆÁ» ÔéÍ ÜÆòé î¶ñ¶ ù « ¼àä çÅ é¶ Õñî ð¯Õ ñÂÆ Áå¶ è¿éòÅç ç¶ ç¯ ñø÷» çÆ æ» Á×ÅÀÈº ÚÅð 

ÁäÇîÀ¹ºçÅ ÚÅú, ÜÅä¯ ÔÇðÁÅñÆ çÆ Ã¿ØäÆ åÇÔ ìä¶ ê¼ÇåÁ» ÇÛ¼ñó» çÆ î¿× ÕÆåÆÍ ÁÖ¶ ÒÃí¯ Õ¹Þ éÕç¯-éÕçÆ, å¿È òÆ Ö¹ô îËº 

ÇòÚ¯º Õ¿òñ ë¹¼ñ À°µÚ¶ Ô¯-Ô¯ ÕÈÕç¶ Ôé ÇÕ Õ¯ñ Õ¹¼Þ éÔÄ ð¼ÖäÅ, ò³â òÆ Ö¹ôÍ ×¼ñ î¹¼Õ ×ÂÆÍÓ ÜÅä¯ ÞàÕçÆ é¶ ÁÅêäÆ å¶÷ Û¹ðÆ éÅñ 

îé¹¼Ö Ô¯ä çÅ Áçì å¶ ÇÜÀÈä çÆ Ô¹¼ì
ÕðéËñ ÇÃ¿Ø
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îÅÃ ç¶ à¯à¶ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ, ÒìÃ ÁËéÅ Õ¹?Ó ÞàÕÂÆ îÅéÇÃÕåÅ ÃîÞäÅ Á½ÖÅ éÔÄÍ êåÅ éÔÄ ÇÕÀ¹º ðÇÔ ðÇÔ Õ¶ ÇÂÕ ×Æå ç¶ ÇÂÔ 

êÌèÅé Ô¯ ×ÂÆ þ, ì¶ÇÕðÕÆ çÅ Ô¼ç ì¿éÅ Õ¯ÂÆ éÔÄ ÇðÔÅÍ îé¹¼ÖÆ ì¯ñ ïÅç ÁÅÂÆ Ü»ç¶ Ôé : Á¼ì Õ¯ÂÆ ×¹ñôé éÅ À¹Üó¶, Áì òåé 

Ã¿ì¿è» ù ÇÂÀ¹º Õ¼àä çÆ ÇìðåÆ ÁÅî ì¿ç¶ çÅ î¿ÈÔ î¯óçÆ þÍ À¹Ô ÁÅ÷Åç þÍ çÔÅÇÕÁ» êÇÔñ» ÇÕÃ¶ ÕñÅÕÅð îé é¶ ÇÂÕðÅð 

òðåîÅé å¯º å» ôðÇî¿çÅ Ô¹¿çÅ ÔÆ þ íÇò¼Ö ò¼ñ òÆ ò¶Öä çÆ î¿Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ ×¹ñôé çÅ ÁÅìÅç ðÇÔäÅ ïÕÆéÆ Ô¯ ÃÕ¶Í ÇÂÔ 

ÇÔ³îå éÔÄ ÕðçÅÍ ò¶ÃòÅ - ÇìðåÆ ÇÕÔ¯ ÇÜÔ¶ ì¿ç¶ êËçÅ ÕðçÆ þ? Ã¯ÔäÅ ÇÂÕðÅð ÕÆ êÈðÅ Ô¯äÅ éÔÄ ìäçÅ?

ô¯Õ ÃîÅÚÅð

Ãî¹¼Ú¶ íÅÂÆÚÅð¶ Áå¶ ÃîÅÜ ñÂÆ ìóÆ ç¹¼ÖçÅÂÆ õìð þ ÇÕ ÇÂÕ 

ìÔ¹ê¼ÖÆ ôõÃÆÁå ÃåéÅî ÇÃ¿Ø À¹ðø ì¼ìÆ (âÅÕàð) ÁÚÅéÕ 

ÃçÆòÆ ÇòÛ¯óÅ ç¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂé·» çÅ Üéî AIFA ÇòÚ Çê³â 

ì¶×¯òÅñ, Ç÷ñ·Å ÕêÈðæñÅ îÅåÅ î¶ñ Õ½ð Áå¶ Ãò. ÇêåÅ Ã. î¶ñÅ 

ÇÃ¿Ø ç¶ êÇðòÅð ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÔ êÇðòÅð ÇòÚ Ãí å¯º Û¯à¶ ÃéÍ 

ç¼ÃòÄ çÆ êÌÆÇÖÁÅ êÅÃ Õðé å¯º ìÅÁç Çê³â ÇòÚ ÔÆ âÅÕàð 

ÜÃò¿å ÇÃ¿Ø ÖÅÃðÆÁÅ ç¶ Õ¯ñ Õ¿î ÕðéÅ ô¹ðÈ ÕÆåÅ Áå¶ Ç÷¿ç×Æ 

çÆ ÃøñåÅ òÅÃå¶ Õ¹Þ Ãî¶º ìÅÁç Çòç¶ô Úñ¶ ×Â¶Í ñ×í× C@ 

ÃÅñ ò¼Ö-ò¼Ö ç¶ô» ÇòÚ ð¯÷Æ ð¯àÆ ÕîÅÀ¹ºç¶ ðÔ¶ Áå¶ ÁÅêäÆ 

òèÆÁÅ Ç÷¿ç×Æ ìåÆå ÕÆåÆÍ Çòç¶ô ÇòÚ ðÇÔ¿ÇçÁ» ÔÆ ÁÚÅéÕ 

ÇÂé·» çÆ ÇÃÔå ÖðÅì Ô¯ ×ÂÆ Áå¶ êÇðòÅð ò¼ñ¯º ÇÂñÅÜ ÕðòÅÀ¹ä 

À¹êð¿å òÆ ÇÃÔå ÇòÚ Õ¯ÂÆ Ã¹èÅð éÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÁÅÖðÆ Ãî¶º ÇÂé·» çÅ ÇÂñÅÜ Üñ¿èð ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÔÃêåÅñ» 

ÇòÚ òÆ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ êð ÇÃÔå ÇòÚ Õ¯ÂÆ Ã¹èÅð éÅ Ô¯ÇÂÁÅ 

Áå¶ ÇÂé·» çÆ ì¶òÕåÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ êÇðòÅð éÅñ ç¹¼Ö Ã»ÞÅ Õðé 

ñÂÆ Çòô¶ô å½ð Óå¶ ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ « ìÅäÅ ëÅÀÈºâ¶ôé ò¼ñ¯º ô¯Õ 

Ã¿ç¶ô òÆ í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ êÌèÅé Ã. Ü×Æð ÇÃ¿Ø ñÅñÆÁÅ Áå¶ êÈðÆ îËé¶ÜîËºà òÆ ÁøÃ¯Ã ñÂÆ ÇÂé·» ç¶ ×ÌÇÔ ÇòÖ¶ 

êÔ¹¿ÚÆÍ À¹é·» çÆ Á¿Çåî ÁðçÅÃ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ « ìÅäÅ é×ð Üñ¿èð ç¶ ×¹ðÈ Øð ÇòÚ Ô¯ÂÆÍ Ã. êÌÆåî ÇÃ¿Ø 

éÅð¿×ê¹ð, Ã. Ü¯Ç×¿çð ÇÃ¿Ø ÁÜËì, Ã. êðÇî¿çðÜÆå ÇÃ¿Ø, âÆ.ÁËÃ.êÆ. îÇÔ¿çð ÇÃ¿Ø, Ã. ÜÃÇò¿çð ÇÃ¿Ø Çì¼ñÅ Õ½ºÃñð, 

Ã. Ã¹ÖÇò¿çð ÇÃ¿Ø Çì¼ñÅ Õ½ºÃñð, Ã. Õ¹ñÇò¿çð ÇÃ¿Ø Çî¿à» ìËñ÷ÆÁî, Ã. ÜðéËñ ÇÃ¿Ø ÇÂàÅñÆÁé êËñ¶Ã, Ã. Ã¹ðÜÆå 

ÇÃ¿Ø îËé¶Üð, âÅ. ÜÃò¿å ÇÃ¿Ø ÖÅÃðÆÁÅ, Çê³ÌÃÆêñ àÇÔñ ÇÃ¿Ø, Ã. ÔðéÅî ÇÃ¿Ø îÆÖ¯òÅñ, Ã¹¼ÚÅ ÇÃ¿Ø, åÅðÅ ÇÃ¿Ø, 

Õ¹ñò¿å ÇÃ¿Ø, ×¹ðÇçÁÅñ ÇÃ¿Ø, î¼Öä ÇÃ¿Ø, ÜðéËñ ÇÃ¿Ø, Ü×î¯Ôé ÇÃ¿Ø, Ã¹ðÜÆå ÇÃ¿Ø ÖÅÃðÆÁÅ, îéÜÆå ÇÃ¿Ø 

Üðîé, âÆ.ÁËÃ.êÆ. êÌÆåî ÇÃ¿Ø Áå¶ Ã. êÌÆåî ÇÃ¿Ø ÁÅ÷Åç àËÕÃÆ ÃàËºâ ÁÅÇç é¶ ôðèÅ ç¶ ë¹¼ñ í¶ºà ÕÆå¶Í

ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ « ìÅäÅ ëÅÀÈºâ¶ôé çÆ ÕÅðÜÕÅðÆ Õî¶àÆ ç¶ îËºìð Ã. ÁòåÅð ÇÃ¿Ø âÆ.ÁËÃ.êÆ. (ÇðàÅ.) ç¶ âÅÕàð 

ì¼ìÆ Û¯à¶ íðÅåÅ ÔéÍ ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ « ìÅäÅ ëÅÀÈºâ¶ôé Ú¿âÆ×ó· ò¼ñ¯º ×¹ðÈ Úðé» ÇòÚ ÁðçÅÃ þ ÇÕ êÇðòÅð ù íÅäÅ 

î¿éä Áå¶ ÇòÛóÆ ðÈÔ ù ÁÅêä¶ Úðé» ÇòÚ ÇéòÅÃ ìõô¶Í

Ü¯Ç×¿çð ÇÃ¿Ø ÁÜËì

ÁÅÀÈàñÅÂÆé ÁËâÆàð
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Ã¿ÃÅð çÆ êñ-êñ çÆ õìð Ô¹ä ÃÅâÆ î¹¼áÆ ÇòµÚ ÔËÍ Øð ìËá¶ ÃÅâÆ îÅéÇÃÕåÅ À°µå¶¶ êËÃÅ ÔÅòÆ Ô¯¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ðÆåÆ-ÇðòÅÜ, 

ÔÆ Õ¿ÇêÀ±àð çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ ÁÃÄ ÇÂµÕ çÈÜ¶ ç¶ Ãéî¹¼Ö Ô¯ Çðôå¶-éÅå¶, ÃÅÕ-Ãì¿èÆ Ãí êËÃ¶ çÆ î¹¼áÆ ÇòµÚ ì¿ç Ô¯¯ ðÔ¶ ÔéÍ 

ÜÅÂÆçÅ ÔËÍ å¶÷-åðÅð ÁÅòÅÜÅÂÆ ç¶ òÃÆÇñÁ» ÕÅðé Ççé» çÅ ÇêÁÅð, î¹Ô¼ìå, Ã»Þ î¶ñ-ÇîñÅê Ãí êËÃ¶ çÆ í¶à Úó· ðÔ¶ ÔéÍ 

Ãøð Ø³ÇàÁ» ÇòµÚ Áå¶ Ø³ÇàÁ» çÅ Ãøð Çî³à» ÇòµÚ î¹ÕÅ ñÂÆçÅ ÕçÆ-ÕçÆ ÇÂ³Þ ñ¼×çÅ ÔË ÇÜò¶º ÃÅâÆ Ã¯Ú é±¿ À°µñÆ ñ¼× ×ÂÆ Ô¯ò¶Í 

ÔËÍ ÕÂÆ òÅð å» ÇÂÃ åð·» ñ×çÅ ÔË ÇÕ ÇÜò¶º ç¹éÆÁ» çÅ ÁÕÅð ÃÅé±¿ Ã¯Úä å¶ ÇòÚÅðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÁÅêäÆ îÅéÇÃÕåÅ é±¿ ÇÕèð é±¿ 

Ã¹¿×ó Õ¶ ÇÂµÕ îÔ»é×ð ÇÜ¿éÅ Õ° Ô¯ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶Í Ã¿ÃÅðÆÕðé å¯º ñË Õ¶ ÜÅ ðÔ¶ Ô», ÇÂÃ é±¿ å¿çð¹Ãå Õðé çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ Ü¶Õð ÁÅêäÆ 

íÅò òÆ ÇÂÔÆ ÔËË ÇÕ ÃÅðÆ ç¹éÆÁÅ, ÃÅð¶ ç¶ô ÇÂµÕ Çê³â Ü» ÇÂµÕ î»-ì¯ñÆ, ÃÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÁÅêäÅ Øð ÔÆ í¹¼ñ ÜÅÂÆÂ¶, å» ÕÆ 

ôÇÔð çÆ åð·» ðÇÔä ñ¼×äÍ À°Ô ÇÂµÕ çÈÜ¶ ç¶ ç¶ô çÆ ì¯ñÆ, ÁÃÄ ×¹Á»ãÆÁ» ç¶ ÜÅ Õ¶ òÃ»×¶ å¶ À°é·» å¯¯º úà-ÁÅÃðÅ íÅò 

ÃÇíÁÅÚÅð, ì¯ñ-ÚÅñ, êÇÔðÅòÅ å¶ Ô¯ð ÃÅ÷¯-ÃÅîÅé çÅ ÇÂµÕ êéÅÔ ñò»×¶Í ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ìðçÅôå Ô¯ ÃÕ¶×Å?

çÈÜ¶ éÅñ ñËä-ç¶ä ÕðéÍ ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ ÇÂµÕ çÈÜ¶ ç¶ êÌÌíÅò Ã¿ÃÅðÆÕðé çÅ çÈÜÅ ñ¼Ûä ÔË î³âÆÕðé, Çé¼ÜÆÕðé, 

ÕìÈñä¶ Õ°çðåÆ ÔéÍ êð ç¶ÖäÅ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃÅé±¿ ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ» À°çÅðÆÕðé, À°êí¯×åÅ, ìÃåÆòÅç Áå¶ ÖêåòÅçÍ ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð 

é±¿ ÇÕ¿éÅ Õ° ëÅÇÂçÅ Ô¯¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÃÄ ÇÕ¿éÅ Õ° ÔÅÃñ Õð ðÔ¶ Ô» å¶ ÇòµÚ ÁÅðÇæÕ-ÇòÕÅÃ é±¿ ÇÃè»åÕ Ã¶è ç¶ä ñÂÆ Áðæ-ôÅÃåð 

ÇÕ¿éÅ Õ° ×¹ÁÅ ðÔ¶ Ô»Í ÇòµÚ ÕÂÆ ÒÇòÕÅÃ îÅâñÓ Çç¼å¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÜé·» çÅ ÁÇèÁËé 

íÅôÅ ç¶ ê¼Ö¯º ÁÃÄ ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ ÁÅêäÆ î»-ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ é±¿ ï±éÆòðÇÃàÆ ê¼èð Óå¶ ÕðòÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ôð ç¶Ã ÁÅêä¶ î¹ñÕ 

Á³×Ì¶÷Æ éÅñ¯º ØàÆÁÅ ÃîÞç¶ Ô»Í ÃÅé±¿ Á³×ð¶÷ ÔÕ±îå å¯º ÁÅ÷Åç çÆ ÃîÅÇÜÕ ìäåð, À°åêÅçé Ö¶åð, Õ°çðåÆ Áå¶ îé°¼ÖÆ ÃÅèé» 

Ô¯ÇÂÁ» é±¿ Á¼èÆ ÃçÆ å¯º òÆ ò¼è Ãî» Ô¯¯ Ç×ÁÅ ÔË ÁÜ¶ òÆ ÃÅâÆ çÆ êÈðåÆ ç¶ Ãéî¹¼Ö ÇòÕÅÃ ï¯ÜéÅò» ÇåÁÅð ÕððÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ ç¶Ã 

îÅéÇÃÕåÅ Á³×ð¶÷Æ ÷¹ìÅé çÆ ×¹ñÅî ÔËÍ Á³×ð¶÷Æ ì¯ñä òÅñÅ çÆÁ» ê³Ü ÃÅñÅ ï¯ÜéÅò» ÇòµÚ òÆ ÇÂÃ çÆ íðêÈð òðå¯º ÕÆåÆ 

ÃÅâ¶ îé» Óå¶ ÇÂÃ åð·» ÛÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜò¶º À°Ô ÃÅæ¯º Ôð ê¼Ö¯º ÔÆ ìÔ¹å ×ÂÆ ÔËÍ ÃçÆÁ» çÆ ðÅÜ¶-îÔÅðÅÇÜÁ» Áå¶ ìÃåÆòÅçÆ « ¼à-ÖÃ¹¼à 

Ç÷ÁÅçÅ ÇÃÁÅäÅ Ô¯ò¶Í ÇÂÃ êÌíÅò ÁèÆé ÁÃÄ ÁÅêäÆ î»-ì¯ñÆ å¯¯º ìÅÁç Ô¹ä ÇòÕÅÃôÆñ ç¶Ã» çÆ ÕåÅð ÇòµÚ ÖóÅ Ô¯ ÃÇÕÁÅ ÔËÍ 

é±¿ ê½ê-íÅôÅ Ü» ÇÖÚóÆ ì¯ñÆ ìäÅ ÇñÁÅ ÔËÍ ÇòÕÃå ç¶Ã» ç¶¶ àÆÚ¶ å¼Õ ê¹¼ÜäÅ ÁÜ¶ ìÅÕÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅâÆ ÃðÕÅð 

ê³ÜÅìÆÁ» é¶ Õ°çðåÆ ÁÅëå» Áå¶ ìç¶ôÆ ÁÅëå» çÅ Ôî¶ôÅ çÅ çÅÁòÅ ÔËÍ

ÔÆ âà Õ¶¶ î¹ÕÅìñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðé ÃÅâÅ ÇòðÃÅ ÁîÆð ÔËÍ ç¶Öä é±¿ å» ñ¼× ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÜò¶º ÃÅâÆ ÇòÕÅÃ çð òè ðÔÆ 

íÅôÅ Ô¯ð òÆ ÁîÆð ÔË ÇÜÃ ÇòµÚ ìÅìÅ ëðÆç, ×¹ðÈ éÅéÕ, ì¹µñ··¶ ÔËÍ ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ò¼â¶-ò¼â¶ ÔòÅÂÆ ê¹µñ ìä ðÔ¶ Ôé, ÔòÅÂÆ Á¼â¶ 

ôÅÔ, ôÅÔ Ô¹ÃËé, òÅðÃ ôÅÔ, ôÅÔ î¹Ô¿îç å¯º ìÅÁç íÅÂÆ òÆð ìä ðÔ¶  ÔéÍ ò¼â¶-ò¼â¶ îÔ»é×ð À°Ãð ðÔ¶ ÔéÍ êð ÁÃÄ ÁÜ¶ 

ÇÃ³Ø, êÌ¯. êÈðé ÇÃ³Ø, êÌ¯. î¯Ôé ÇÃ³Ø, Á³ÇîÌåÅ êÌÆåî, êÅô, ÇòÕÅÃôÆñ ÔÆ Ô»Í ÇòÕÃå ç¶Ã» ç¶ ÇêÛñ× À°é·» çÆÁ» 

Ü×åÅð, Ã¹ðÜÆå êÅåð, ×¹ðíÜé Ç×¼ñ Áå¶ îéî¯Ôé ÇÃ³Ø çÅÀ±º ØÃÆÁ»-ÇêàÆÁ», ë¶ñ· Ô¯¯ Ú¹¼ÕÆÁ» ÃÕÆî» çÆ ÔÆ éÕñ ÕðÕ¶ Õç¯º 

òð×¶ ÕòÆÁ» é¶ ÁÅê¯ ÁÅêä¶ ÕñÅî ÇñÖ¶ Áå¶ ÕÇòåÅ ðÚÆÍ å¼Õ ÕÅîïÅì Ô¯ ÃÕ»×¶Í ÃÅâ¶ îÃñ¶ å» ÁÜ¶ îé°¼Ö çÆÁ» î¹¼ãñÆÁ» 

ê³ÜÅìÆÁ» é¶ ÁÅêä¶ éÅÇÂÕ Ü¯¯×Æ, êÆð, ï¯è¶, ôÔÆç Áå¶ ÁÅôÕ ñ¯ó» çÆ êÌÅêåÆ, Ö¶åÆ ÇòµÚ ÇòÇí¿éåÅ, Ôð¶ ÇÂéÕñÅì çÆ îÅð å¯º 

î³é¶Í ÇÂé·» éÅÇÂÕ» å¯º À°é·» é¶ Ã¶è ñÂÆÍ ÇÂÃ åð·» ÃÅÇÔå Áå¶ êËçÅ Ô¯ÂÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò», ÇÕÃÅé» é±¿ Ö¹çÕôÆÁ» å¯º Û°àÕÅðÅ, 

ÃÇíÁÅÚÅð ç¶ Ö¶åð ÇòµÚ ÇÂµÕ ¦ îÅ ç½ð Ú¼ÇñÁÅÍ êð Á¼Ü ê³ÜÅìÆ ð¹÷×Åð çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ù Ã¹ñÞÅÀ°äÅ Áå¶ À°åêÅçé òèÅÀ°äÅ ÔËÍ

ÕðóÆÁ» Áå¶ Úä½åÆÁ» íðÆÁ» ÔÅñå» Áå¶ ò¿×Åð» å¯º ÕåðÅ ÇÂÃ ç¶¶ À°ñà À°é·» ÇòÕÃå ç¶ô» çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ òÅèÈ 

ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ô Ô¹ä Ö¹çÕôÆÁ» çÅ ð¹ÞÅé ÁêäÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃîÅÜ À°åêÅçé ñÂÆ î³âÆÁ» çÆ íÅñ ÔËÍ À°é·» é¶ ÃÅâ¶ ç¶Ã é±¿ î³âÆ òÜ¯º 

ÇòµÚ ÕÆ òÅêð ÇðÔÅ ÔË? ÃÅâÅ ÃÅÇÔå, íÅôÅ Áå¶ ÃµÇíÁÅÚÅð òðå ÇñÁÅ ÔËÍ èóÅ-èó ÇÂµæ¶¶ Ôð êÌÕÅð çÅ ÃÅ÷¯-ÃÅîÅé 

ÇÕµèð é±¿ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË? ÇÕÃ Õçð ÃÇíÁÅÚÅð çÆ ÇÖÚóÆ ê¼Õ ðÔÆ ÔË ëðéÆÚð, îôÆéðÆ, çòÅÂÆÁ», Õ¼¼êó¶, ×ÇÔä¶, ÕÅÃîËÇàÕÃ, 

å¶ ÇÂÃçÅ ÇîÁÅð Ççé¯¯º-Ççé Çâ¼× ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÅÚÅð-ÇòÔÅð çÆÁ» ÖÅä-êÆä çÆÁ» òÃå», êÇÔéä çÆÁ» òÃå», ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ 

Õçð» ÕÆîå» çÆÁ» ÇÕ¿Þ è¼ÜÆÁ» À°µâ ðÔÆÁ» Ôé, Ççé  êÌåÆ í»å-í»å ç¶ Û¯à¶ å¯¯º ò¼â¶ å¼Õ ÇÖâÅÀ°ä¶ Ü¯ êÇÔñ¯º ÃÅâÆÁ» ÇåÁÅð 

Ççé ÇéØÅð ò¼ñ é±¿ ÔÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ìÅð¶ Ã¯¯Úä ñÂÆ Á¼Ü ç¶ ÕÆåÆÁ» òÃå» éÅñ¯º B@ ×¹ä» ò¼è ÕÆîå Óå¶ ÇòÕ ðÔ¶ ÔéÍ ÁÃÄ 

é½Ü¹ÁÅé åìÕ¶ êÅÃ òÕå ÔÆ éÔÄÍ ìó¶ ÚÅÀ° éÅñ ÖðÆç ðÔ¶ Ô»Í îÇÔ³×¶ ÔÃêåÅñ» ÇòµÚ îÇÔ³×Å 

Ã¿ÃÅðÆÕðé, À°çÅðÆÕðé å¶ î³âÆÕðé ç¶ êÌíÅòÃ¿ÃÅðÆÕðé, À°çÅðÆÕðé å¶ î³âÆÕðé ç¶ êÌíÅò
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ÇÂñÅÜ, îÇÔ³×¶ ÃÕ±ñ», ÕÅñÜ» ÇòµÚ Ô¼ç å¯º ò¼è îÇÔ³×Æ êó·ÅÂÆ ÁÇÜÔ¶ ÔÅñÅå å¯º Û¹àÕÅðÅ êÅÀ¹äÅ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ þÍ êð ÇÂÃ 

ÕðòÅ ðÔ¶ Ô»Í Çòç¶ô» ÇòµÚ òÆ ñ¼Ö» ð¹êÇÂÁÅ ÖðÚ ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ñÂÆ ÇÂµÕ ÇòôÅñ êñ¶à-ëÅðî À¹ÃÅðéÅ êò¶×Å, ÇÜÃ çÆ 

ì¼Ú¶ êó·é í¶Ü ðÔ¶ Ô»Í À°Ô À°µæ¶ ÇÕ¿é¶ Õ° ÕÅîïÅì Ô¹¿ç¶ Ôé, ÇÂÔ å» ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇîÃÅñ ÃÅâ¶ êÅÃ ÁÜ¶ ÇÜÀÈºçÆ þÍ ÃÅù íÈåÕÅñ å¯º 

Á³Õó¶ ÔÆ ç¼Ãä×¶Í ÇÂ¿é» ÷ðÈð ÔË ÇÕ À°Ô î¹ñÕ ÃÅé±¿ Ôð ÔÆñ¶- ÃìÕ ÇÃ¾Ö Õ¶ íÇòµÖÕÅñ ù Çòª åäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÜéåÕ Ö¶åð 

òÃÆñ¶ ç¯ÔÄ Ô¼æÄ « ¼à ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂµèð òÆ å¶ À°èð òÆ Ü¯ ÁÅî çÅ ÖÅåîÅ î÷çÈð å¶ î¹ñÅ÷î òð× ñÂÆ ÜÅé ñ¶òÅ þÍ ìÔ¹-Õ½îÆ 

ÁÅçîÆ çÆ ÁÜ¶ ÃîÞ å¯º ìÅÔð þÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÃÅâÅ Û¯àÅ ç¹ÕÅéçÅð ÕÅðê¯ð¶ôé» çÆ ÁÅîç Øð¶¬ Õ¿êéÆÁ» çÆ î½å çÅ Çì×ñ þÍ 

Áå¶ ÕÅð¯ìÅðÆ À¹é·» ç¶ ÃÅÔîä¶ ë¶ñ· Ô¯ ÇðÔÅ þÍ Ü¶ ð¯÷Æ-ð¯àÆ ÕîÅ ÁÅð÷Æ î¹ÃÕðÅÔà ÜñçÆ ÔÆ ÇëµÕÆ êËä ç¶ ÁÅÃÅð ÔéÍ ÇÂÔ ò¾â¶-

ÇðÔÅ Â¶ å» À¹é·» çÅ ÔÆ Â¶Ü¿à ìä Õ¶  å¶ À¹é·» çÅ ÔÆ îÅñ ò¶Ú Õ¶Í ò¾â¶ Áðæ ôÅÃåðÆÁ» ç¶ Áé¹îÅé ÔéÍ ÁÅî òð× ç¶ ñ¯Õ Á×ñÆ 

ÃÅâÆ Û¯àÆ çÃåÕÅðÆ å¶ ÕÅðÖÅé¶ ÇìîÅð Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ ÕÂÆ å» îð ÇÂµÕ êÆó·Æ Áå¶ Õî÷¯ð òð× ç¶ ìÃ ÇÂÃ¶ êÆó·Æ ÇòµÚ ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ Ô¯ 

ü¾Õ¶ Ôé, ÕÂÆ îðé ÇÕéÅð¶ ÔéÍ ÃÅâ¶ Õ¹çðåÆ Ãð¯å ÃÅâÆ èðåÆ, ÜÅä×¶Í Ô¹ä ÚÅð Ççé» ÇòµÚ ÚÅñÆ ñ¾Ö ð¹êÂ¶ éÕç Üî·» ÕðòÅ Õ¶ 

ÃÅâ¶ êÅäÆ ×¿èñ¶ Ô¯ Õ¶ õåî Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ìÔ¹-Õ½îÆ Õ¿êéÆÁ» å» Çìé» Õ¯ÂÆ àËÃà Ü» ÁÅÂÆñËàÃ êÅÃ ÕÆÇåÁ» òÆ÷Å ç¶ä çÅ ÕÅùé 

ÃÅâ¶ Õ¹çðåÆ Ãð¯å» ù Çà¾âÆ-çñ ò»× Ú¿ìó ×ÂÆÁ» ÔéÍ êÅÃ Õð ç¶äÅ, Ü¶ì» ÖÅñÆ ÕðòÅÀ¹ä çÅ Ô¯ð òÆ ò¾âÅ ÃÅèé þÍ 

ÃÅâÆÁ» Øð¶¬ Õ¿êéÆÁ» ù í¹ñ¶ÖÅ þ ÇÕ À¹Ô éò¶º ÇòÕÅÃ ã¿× ÇÜé·» çÆ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ ÷îÆé ÇòÕ ×ÂÆ, Õ¯ðÃ å¶ êó·ÅÂÆ ê¾ñ¶ 

éÅñ êðë¹ñå Ô¯ ÜÅä×ÆÁ»Í êð ìÔ¹ Õ½îÆ Õ¿êéÆÁ», ÇÂµÕ éÅ éÔÄ, À¹Ãé¶ ê³ÜÅÔ ñ¾Ö ÖðÚ ÕðÕ¶ ïÈðêÆé ç¶ô» ÇòµÚ ÜÅ Õ¶ òÆ å» 

ÇÂµÕ Ççé ÇÂé·» ù òÆ Çé×ñ ÜÅä×ÆÁ»Í ÇÂÃ èðåÆ Óå¶ ×ðÆì î÷çÈðÆ ÔÆ ÕðéÆ þÍ ÇÂÃ åð·» Õ¿êéÆÁ» ÇÂµÕ Ô¾æ éÅñ êËÃ¶ ç¶ 

Áå¶ ÁîÆð ç¶ ò¾è ðÔ¶ êÅó¶ ù Õ¯ÂÆ ð¯Õ éÔÄ ÃÕ¶×ÅÍ ÇÂÔÆ èðåÆ Çç¿çÆÁ» Ôé å¶ çÈÜ¶ Ô¾æ éÅñ òÃÈñ Õð ñËºçÆÁ» ÔéÍ Çëð ÔòÅÂÆ 

×ðÆì» ñÂÆ éðÕ í¯×ä çÆ æ» ìä ÜÅò¶×Æ Áå¶ Õ¹Þ î¹¾áÆ íð ÜÔÅ÷» ç¶ Ü¯ íÅó¶ íðé¶ Ôé, ÇÂÔ ÜÔÅ÷» çÆÁ» Õ¿êéÆÁ» òÆ å» 

ÃðîÅÂ¶çÅð» ñÂÆ Ãòð× çÆ ÞÅÕÆ ê¶ô Õð¶×ÆÍ êó·¶ ÇñÖ¶ Ô¹éðî¿ç À¹é·» ÃðîÅÂ¶çÅð» çÆÁ» ÔÆ Ôé, ÇÜé·» é¶ ÃÅâÆÁ» ÷îÆé» 

î¹ñÅ÷î ÇÂµÕ Õ¿êéÆ å¯º çÈÜÆ Õ¿êéÆ çÆ Ø¹¿îäØ¶ðÆ ÇòµÚ ëÃ¶ ÖðÆçÆÁ» Ôé, ÁÅêäÆ î¿âÆ òèÅÀ¹ä ñÂÆÍ ÇÂÃ ÃÅð¶ ×¯ðÖ è¿ç¶ ù 

ðÇÔä×¶, ìÆòÆ, ì¾Ú¶ å¶ î»-ìÅê ÇÕå¶ ð¹ñç¶ ðÇÔä×¶ Áå¶ ÁÅê ÃîÞä çÆ ñ¯ó þÍ ÃÅù îÅéÇÃÕ ×¹ñÅîÆ å¯º Û¹àÕÅðÅ êÅÀ¹äÅ òÆ 

ÇÕå¶Í ÇÕðå ÕðÕ¶ ð¯àÆ ÖÅä òÅñ¶ Ôð ÇòÁÕåÆ çÆ ÔÅñå Ãî¶º çÆ ñ¯ó þÍ Ôð Ö¶åð ÇòµÚ Â¶éÆ å¶÷Æ éÅñ ÁÅ ðÔÆ åìçÆñÆ 

åðÃï¯× Ô¯ ðÔÆ þ å¶ Ô¯ð òÆ ìç å¯º ìçåð Ô¯ä çÆ À¹îÆç þÍ çÆÁ» ÃÅîðÅÜÆ Ã¯Ú çÆÁ» Üó·» ù ÃîÞä çÆ ÁåÆ ñ¯ó þÍ íÈå-

ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» ñÂÆ å» ÜéåÕ Ö¶åð (êÌÅÂÆò¶à ÃËÕàð) ÔÆ ðÅÃ ÕÅñ ç¶ å÷ðÇìÁ», òðåîÅé çÆÁ» êðÃÇæåÆÁ» å¶ íÇòµÖ 

ÁÅª çÅ þÍ ÇÜ¾æ¶ ÇðàÅÇÂðîËºà êËéôé ñ¾× Ü»çÆ þÍ Çé¾ÜÆ ÃËÕàð çÆÁ» Úä½åÆÁ» ç¶ î¾ç¶ é÷ð, òðåîÅé ù Ã¿íÅñä çÆ ñ¯ó þÍ

å» ÇÂé·» ù ðÅÃ éÔÄ ÁÅª çÅÍ çñÜÆå Õ½ð çÅÀÈº

« ìÅäÅ íÅÂÆÚÅð¶ çÆÁ» ÁÜÆî ÃõôÆÁå» ÇÜé·» ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ ÃîÅÜ ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ 

Ö¶åð îÃñé ðÅÜéÆåÕ, èÅðÇîÕ, ÃîÅÇÜÕ, ÃÇíÁÅÚÅðÕ, êÌÃÅôéÕ, òêÅð Ü» À¹çï¯× ÁÅÇç 

ÇòÚ Çéò¶ÕñÆÁ» êÌÅêåÆÁ» ÕÆåÆÁ» Ô¯ä, À¹Ô ÁÅêäÅ ÜÆòé ò¶ðòÅ Ãî¶å ë¯à¯ Áå¶ Ãî¶º-Ãî¶º ÇÃð 

ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» êÌÅêåÆÁ» çÅ ÇòÃæÅð éÅñ ò¶ðòÅ í¶Üä çÆ Ç´êÅñåÅ ÕðéÍ Ò« ìÅäÅ Ã¶òÕÓ 

îË×÷Æé ÇòÚ ÇÂÔ ÜÆòé ò¶ðò¶ ÁÃÄ ÛÅê Õ¶ Ö¹ôÆ îÇÔÃÈÃ Õð»×¶Í ÁÅêä¶ ò¶ðòÅ ëÅÀÈºâ¶ôé ç¶ î¹¼Ö 

çøåð Ü» Ã¿êÅçÕ ç¶ êå¶ Óå¶ ÇÃ¼è¶ í¶Üä çÆ Ç´êÅñåÅ Õð¯Í

Ã¿êÅçÕ Ã¹Çð¿çð ÇÃ¿Ø ðÈìÆ,
M.: 98141-28181

Email: ruby.surinder57@gmail.com, 

ì¶éåÆ
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Á¼Ü ç¶ ï¹¼× ù Ü» ÕÇÔ ñÂÆÂ¶ Ãî¶º ù Á×ð ÁÃÄ AIG@ å¯º C. ÚÅòñ ìäÅÀ¹ä ñ¼×¶ ÇÂÃ ÇòÚ A-B ì¿Èç» Çé¿ìÈ ÇéÚ¯ó Õ¶ 

êÇÔñ» éÅñ å¹ñéÅ ÕðÆÂ¶ å» Á¼Ü ç¶ î¹ÕÅìñ¶ êÇÔñ» ç¶ Ççzô Õ¯ÂÆ êÅÀ¹ä éÅñ ÚÅòñ ÇÚ¼à¶ å¶ Ö¹ôìÈçÅð ìäé×¶Í

Ô¯ð ÔÆ ÇÕÃî ç¶ Ãé, ÇÜò¶º ÇÕ êÇÔñ» ÔÕÆî/òËç çÅ ìÔ¹å D. ÚÅòñ ìäÅÀ¹ä ò¶ñ¶ ÇÂÕ Û¯àÅ êÆÃ çÅñ ÚÆéÆ çÅ êÅ 

ì¯ñìÅñÅ Ô¹¿çÅ ÃÆ Áå¶ ÕÅîïÅì òÆ Ô¿¹çÅ ÃÆÍ ÇÕÀ¹ºÇÕ ìÔ¹å¶ ÃÅð¶ çÂÆÂ¶ å» ÚÅòñ Ö¹ôìÈçÅð ìäé×¶Í

é¹ÃÖ¶, Øð ç¶ ì÷¹ð×» ù ÔÕÆî» ç¶ Ú¼Õð ñÅ-ñÅ Õ¶ ïÅç Ô¯ Ü»ç¶ ÃñÅç

Ãé å» À¹Ô Û¯à¶-î¯à¶ À¹Ôó-ê¯Ôó ÁÅê ÔÆ Õð ñËºç¶ ÃÆÍ ÇÜò¶º ÇÕ A. ÃñÅç òÅÃå¶ ÇêÁÅ÷ Õ¼àä å¯º ìÅÁç æ¯ó·Æ ç¶ð êÅäÆ ÇòÚ 

Á×ð ÇÕÃ¶ ù Õì÷ Ô¯ ×ÂÆ å» ÕÇÔäÅ ÇÂÃù ×ðî ç¼¹è éÅñ ÇíÀ¹º Õ¶ ð¼Öä éÅñ ÇêÁÅ÷ çÆ Õ¹ó¼åä Öåî Ô¯ Ü»çÆ þÍ

ÇÂÃò×¯ñ çÅ Ã¼å çÅ ÚîÚÅ ç¶ ÇçúÍ Á×ð ¬÷î¯ôé Ô¯ ×Â¶ å» B. àîÅàð, ÕÅñÅ éîÕ å¶ ÕÅñÆ ÇîðÚ êÅ Õ¶ Çéðä¶ ÕÅñÜ¶ 

ÕÇÔäÅ ÇÂÃ ù çÔÄ ÇòÚ ÇÂÃò×¯ñ çÅ Ã¼å çÅ ÚîÚ ç¶ ÇçÀ¹Í ÇÂÃ ÇÂÕ ÔøåÅ ÖÅä éÅñ ê¶à ç¶ ÕÆó¶ Öåî Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

åð·» ç¶ ÇÕ¿é¶ ÔÆ é¹ÃÖ¶ Øð» ÇòÚ ì÷¹ð× ÔÆ ç¼Ã ÇçÁÅ Õðç¶ Ãé C. ÃñÅç Õ¼àä å¯º ìÅÁç ÖÅä ñ¼×¶ ÔÆ êÆñÅ Çé¿ìÈ ÇéÚ¯ó Õ¶ 

Áå¶ À¹Ã ù ÁêäÅ Õ¶ ëÅÇÂçÅ Ô¹¿çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ ÚÆ÷ ù ÃÅÔîä¶ ð¼Ö Õ¶ ÖÅú ×ñÅ ÖðÅì éÔÄ Ô¯ò¶×ÅÍ Á×ð Ôð¶ ð¿× çÅ Çé¿ìÈ ÇéÚ¯ó Õ¶ 

ÒçÅçÆ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÃÆÓ ç¶ ÇÃðñ¶Ö Ô¶á Õ¹Þ ÇñÖä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÜÅ ÖÅò»×¶ å» ÇÂÔ ×ñÅ ëó ÃÕçÅ þÍ

ðÔÆ þ, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÕ ÇÂÕ¼ñÆ-ÇÂÕ¼ñÆ ÚÆ÷ ç¶ E å¯º F ×¹ä çðÃÅÂ¶ D. ÃñÅç Õ¼à Õ¶ ÖÅä ñ¼×¶ ÔÆ ÇÂÃ À¹µå¶ éîÕ êÅÀ¹Í Ç÷ÁÅçÅ 

×Â¶ Ôé Ü¯ ÇÕ ÇÂÃ êÌÕÅð Ôé - ç¶ð éîÕ êÅ Õ¶ ð¼Öä éÅñ ÇÂÃ ÇòÚ¯º ÇòàÅÇîé Öåî Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

×ÅÜð E. ÃñÅç Õ¼à Õ¶ ÖÅä å¯º êÇÔñ» Á×ð ÇÂÃ å¶ ÜËåÈé å¶ñ 

A. Õ¼ÚÆÁ» ×ÅÜð» ÖÅä éÅñ Á»åóÆÁ» ç¶ ÕÆó¶ îð Ü»ç¶ (ÀÈñÆò ÁÅÇÂñ), ìçÅî å¶ñ Ü» ÁÖð¯à å¶ñ êÅ ÇñÁÅ ÜÅò¶ å» 

ÔéÍ ÃñÅç òÅÂÆ éÔÄ ÕðçÅÍ

B. ×¹ñÅì ç¶ ÁðÕ ÇòÚ ×ÅÜð ÇîñÅ Õ¶ ÖÅä éÅñ Ççñ ç¶ F. ÃñÅç å¶ Çé¿ìÈ Áå¶ éîÕ êÅÀ¹ä å¯º ìÅÁç ëÇð÷ ÓÚ éÔÄ 

ð¯×» ñÂÆ ñÅí Ô¹¿çÅ þÍ ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÇÂÃ åð·» ÃñÅç çÆ åÅ÷×Æ Áå¶ ÇòàÅÇîé ç¯ò¶º 

C. ×ÅÜð å¶ ÚÕ¹¿çð çÅ ÜÈÃ ÇîñÅ Õ¶ ñ×ÅåÅð êÆä éÅñ î¿ÈÔ Öåî Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

å¶ ñÅñ×Æ ÁÅ Ü»çÆ þÍ ÇÃðÕÅ

D. ×ÅÜð çÅ ÜÈÃ êÆä éÅñ Á¼Ö» çÆ Çé×·Å å¶÷ Ô¹¿çÆ þÍ A. çðòÅ÷¶ å¶ ìÅðÆÁ» ç¶ ôÆô¶ ÃÅø Õðé ñÂÆ êÅäÆ ÇòÚ 

E. Ãó¶ Ô¯Â¶ ÷õî å¶ Õ¼ÚÆ ×ÅÜð ç¶ ñ¶ê Õðé éÅñ ÷õî æ¯ó·Å ÇÜÔÅ ÇÃðÕÅ êÅ Õ¶ ÃÅø Õðé éÅñ ôÆÇôÁ» ÇòÚ ÚîÕ ÁÅ 

ÜñçÆ áÆÕ Ô¯ Ü»çÅ þÍ Ü»çÆ þÍ

ÁÅ¬ B. ÇÚ¼à¶ Õ¼êó¶ è¯ä ò¶ñ¶ À¹é·» ÇòÚ ÇÂÕ ÚîÚ Ü» Õ¼êÇóÁ» 

A. ÁÅ¬ À¹ìÅñä å¯º êÇÔñ» ÁÅ¬Á» ù á¿ã¶ êÅäÆ ÇòÚ ð¼Ö¯Í î¹åÅìÕ ò¼è Ø¼à ÇÃðÕÅ êÅÀ¹ä éÅñ ÇÚ¼à¶ Õ¼êÇóÁ» å¶ ÚîÕ Áå¶ 

æ¯ó·Æ ç¶ð ìÅÁç À¹ìñä ñÂÆ ð¼Ö¯, ÜñçÆ À¹ìñ ÜÅä×¶Í ÇÚ¼àÅêé ÁÅ Ü»çÆ þÍ

B. À¹ìñ¶ ÁÅ¬ çÆÁ» Çà¼ÕÆÁ» ìäÅÀ¹ä å¯º êÇÔñ» ÇÂÃ ÇòÚ C. Ãò¶ð¶ ÖÅñÆ ê¶à ×¹é×¹é¶ (Õ¯Ã¶) êÅäÆ ÇòÚ ÷ðÈðå î¹åÅìÕ 

ÁÅ¬Á» î¹åÅìÕ æ¯ó·Å ÇÜÔÅ ÁðÅð¯à êÅ Õ¶ Çà¼ÕÆÁ» ìäÅÀ¹ å» ÇÃðÕÅ Ü» ôÇÔç ÇîñÅ Õ¶ A îÔÆéÅ êÆä éÅñ î¯àÅêÅ Ø¼à Ô¯ Ü»çÅ 

Çà¼ÕÆÁ» à¹¼àä×ÆÁ» éÔÄ Áå¶ åò¶ éÅñ òÆ éÔÄ ñ¼×ä×ÆÁ»Í þÍ

C. ê¹ðÅä¶ ÁÅ¬ å¶ Þ¹ðóÆÁ» êË ÜÅä å» À¹Ã ÇòÚ æ¯ó·Å éîÕ D. Á×ð êÃÆé¶ ÇòÚ¯º ìçìÈ ÁÅÀ¹ºçÆ Ô¯ò¶ å» éÔÅÀ¹ä ò¶ñ¶ 

êÅ Õ¶ À¹ìÅñ¯, À¹Ã ÇòÚ åÅ÷×Æ ÁÅ ÜÅò¶×ÆÍ êÅäÆ ÇòÚ Õ¹Þ ì¿Èç» ÇÃðÕ¶ çÆÁ» êÅ Õ¶ éÔÅÀ¹ä éÅñ êÃÆé¶ çÆ 

ìçìÈ çÈð Ô¯ Ü»çÆ þÍÚÅòñ

E. ÇÃðÕÅ êÅ Õ¶ ÇêÁÅ÷ ÖÅäÅ òÆ ê¶à ñÂÆ ñÅÔ¶ò¿ç þÍA. ÚÅòñ ìäÅÀ¹ä å¯º êÇÔñ» Á¼èÅ Ø¿àÅ ÚÅòñ êÅäÆ ÇòÚ 

ÇÂ¿ÜÆéÆÁð êðÇî¿çðÜÆå ÇÃ¿ØÇíÀ¹º Õ¶ ð¼Öä éÅñ ÚÅòñ ÜñçÆ ìä ÜÅä×¶Í

Õ¯-ÁËâÆàðB. ÚÅòñ ìäÅÀ¹ä ò¶ñ¶ ÇÂÕ ÚîÚ ç¶ÃÆ ÇØÀ¹ å¶ A-B ì¿Èç» 

IIAEC-EGEBDÇÃðÕÅ êÅ ÇçÀ¹ å» ÚÅòñ ç¶ çÅä¶ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ ðÇÔä×¶Í

çÅçÆ ÜÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÃÆ



« ìÅäÅ Ã¶òÕ éò¿ìð - B@AGBC

Ç÷¿ç×Æ ÁÅêäÆ ÚÅñ å¹ðçÆ þÍ ÔÅçÇÃÁ» å¯º ÃìÕ ÇÃÖçÆ ÃëñåÅ ðÅÃ ÁÅÀ¹ºçÆ þ êð ÇÂÔ À¹Ãç¶ Çé¾Ü çÅ ÁÇÔÃÅÃ Ô¹¿çÅ 

þ êð ð¹ÕçÆ éÔÄÍ êÌ¶ðéÅ ñË Õ¶ ÁÅêäÆ î¿÷ñ ò¾ñ òèçÆ ðÇÔ¿çÆ þÍ ñ¯ÕÅÂÆ éÅñ Ü¹ó¶ ðÇÔä òÅñ¶ îé¹¾Ö ÁÇÜÔÆ Ö¹ôÆ å¶ ÇÜ¾å çÆ 

þÍ å¹ðÇçÁ» å¹ðÇçÁ» ðÅÔ» ÓÚ ÁÅÀ¹ºç¶ Ã¹Öç ç¹Öç êñ, ÇÂÃ ç¶ ÁÅÃ Ãíé» çÆ Ö¹ôÔÅñÆ ÓÚ¯º ç¶Öç¶ ÔéÍ ÁÅêäÆ ì×ÆÚÆ ÓÚ êñ¶ 

ð¹Ö ù êÌíÅÇòå Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ êËºâ¶ ÓÚ Çîñç¶ ÁÅÀ¹ºç¶ Ü»ç¶ ë¹¾ñ» çÆ îÇÔÕ ç¶ ÃçÆòÆ ÁÅé¿ç ñÂÆ îé¹¾Ö Ã½ úÔó ê¯Ôó 

ê»èÆ ÇÃ¾Öä ÇÃÖÅÀ¹ä ç¶ Ø¶ð¶ ù ÇòôÅñ Õðç¶ ÔéÍ î¿÷ñ å¶ ÕðçÅ þÍ Ãî¶º éÅñ ÃîÞ½åÅ å¶ ÁÃÈñ» çÆ Áäç¶ÖÆ ù òÆ À¹Ô 

ê¹¾Üä ñÂÆ ÇÃçÕ, ñ×é, êÌåÆì¾èåÅ å» Õ¿î ÁÅÀ¹ºçÆ þ, éÅñ ÃòÆÕÅð Õð ñËºçÅ þÍ ÁÅêäÆ Ö¹ôÆ ñÂÆ À¹Ô çÈÃÇðÁ» çÆÁ» 

ÔÆ Çðôå¶ éÅå¶ å¶ î¯Ô ÇêÁÅð çÆ Ã»Þ Ãëð ù ×åÆ ç¶ä ç¶ Õ¿î Ü¶ì» Õ¾àä å¯º òÆ ×¹ð¶÷ éÔÄ ÕðçÅÍ ÇÂÃ ÔÅñå ÇòÚ ò¾âÅ 

ÁÅÀ¹ºçÆ þÍ îé ÓÚ êäêçÆÁ» À¹î¿×», Ö¹ôÆÁ» å¶ Ã¹êé¶ ìäéÅ å¶ Çç¾ÃäÅ À¹Ã çÅ Ã¹êéÅ ìäé ñ¾×çÅ þ Üç ÁÅêä¶ 

ñ×ÅåÅð Á¾×¶ ò¾èä çÆ å»Ø ù ìäÅÂÆ ð¾Öç¶ ÔéÍ êÅñ¶ ë¹¾ñ» ç¶ Õ¿â¶ üíç¶ Ôé å» Ã¹ðå ÁÅÀ¹ä ñ¾×çÆ þÍ Çëð 

î¿÷ñ å» ÔÆ Õçî» ÓÚ ÁÅÀ¹ºçÆ þ, Ü¶ îé ÓÚ ì¹ñ¿çÆ ù îÅä ÁêîÅé ç¶ ÃîÆÕðä ìçñä ñ¾×ç¶ ÔéÍ ÁÅêä¶ ì¶×Åé¶ 

ÛÈ¿Ôä çÅ Ü÷ìÅ Ô¯ò¶Í À¹âç¶ ìÅÜ» î×ð ÜÅä çÅ Ô½ºÃñÅ å¶ çÅ ëðÕ é÷ð ÁÅÀ¹ä ñ¾×çÅ þÍ ë¹¹¾ñ» ç¶ Õ¿ã¶ Çå¾Ö¶ Ô¯ ÜÅä å» 

î¹ôÕñ» éÅñ ÇÃ¾Þä çÆ Ãîð¾æÅ Ô¯ò¶Í ÜÆòé çÅ ð¹õ åìçÆñ Ô¯ Ü»çÅ þ å¶ 

Üç Ç÷¿ç×Æ ÁÇÜÔ¶ ÁÇÔÃÅÃ» å¶ é÷ð ÁÅÀ¹ä òÅñÅ Ã¹Ö Ã¿åÅê ìäçÅ 

å÷ðÇìÁ» éÅñ îÅñÅîÅñ Ô¹¿çÆ þ å» Ü»çÅ þÍ Øð êÇðòÅð ç¶ Þ¿ì¶ îé¹¾Ö 

À¹Ã çÆ ÇÜ¾å ù Õ¯ÂÆ àÅñ éÔÄ Üç ÃÇîÁ» çÆ îÅð ÖÅ Õ¶ ÃîÈÔ éÅñ 

ÃÕçÅÍ ÇÜ¾å, Ç÷¿ç×Æ çÆ ì¹ñ¿çÆ çÅ Ü¹óç¶ Ôé å» îé» ÓÚ éò¶º ÁÇÔÃÅÃ 

êÌåÆÕ þÍ ÁÅêäÆ î¿÷ñ êÅ Õ¶ êäêç¶ ÔéÍ Ö¹ôÆ çÅ ÃðÈê ìçñ Õ¶, 

Ç÷¿ç×Æ éò¶º ÇðôÇåÁ» éÅñ Ü¹óçÆ Çé¾Ü å¯º ñ¯ÕÅÂÆ å¾Õ çÅ Ãøð åËÁ 

þÍ ÁÅêäÆ îé êÃ¿ç ÜÆòé ÃÅæä ÕðçÅ þÍ Çëð ÃÅÇðÁ» çÅ ç¹¾Ö 

å¯º Á¾×¶ ì¾Ú¶ À¹Ã çÆ Ç÷¿ç×Æ çÆ ì×ÆÚÆ ç¶ ë¹¾ñ ìäç¶ Ôé, ÇÜé·» ÁÅêäÅ å¶ À¹é·» çÆ Ö¹ôÆ çÅ ð¿× òÆ ÁÅêäÅÍ ÁÇÜÔÆÁ» ÔÅñå» 

çÆ îÇÔÕ À¹Ã ù Ôð êñ ôðÃÅð ÕðçÆ þÍ À¹Ã ç¶ îÅä ÃÇåÕÅð ÇòÚ ç¹¾Ö çÅ ÁÇÔÃÅÃ éÔÄ Ô¹¿çÅ êð Ö¹ôÆ çÅ ð¿× çÈäÅ Ú½äÅ Ô¯ 

ÓÚ òÅèÅ Õðé ç¶ éÅñ-éÅñ ÜÆä çÆ å»Ø ù òÆ ìñ ìõôçÆ Ü»çÅ þÍ

þÍ À¹Ô ÁÅêä¶ é¿é¶ î¿¹é¶ ÇÖóç¶ Ô¯Â¶ ë¹¾ñ» å¯º À¹îÆç» ñ×ÅÀ¹ä Çëð Øð» å¶ ÁÅêäÆ ì×ÆÚÆ ç¶ ë¹¾ñ» å¯º ÔÅÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ 

ñ¾×çÅ þÍ Ç÷¿ç×Æ ç¶ Þ¾Öó Þ¯ÇñÁ» éÅñ ÁÅÃ» ìäçÆÁ» îé¹¾Ö ÇÜ¾å ç¶ îÅð× ò¾ñ å¹ðçÅ þÍ À¹Ô îÅð× Ü¯ Ãíé» çÅ 

à¹¾àçÆÁ» ðÇÔ¿çÆÁ» Ôé êð ÃÅìå ÕçîÆ å¹ðé òÅñ¶ îé¹¾Ö Õç¶ Ã»ÞÅ þ ÇÜÃ çÅ ðÅÔ Ö¹ôÔÅñÆ å¶ ÃîÈÔ çÆ ì¹ñ¿çÆ ò¾ñ Ö¹¾ñ·çÅ þÍ 

ÔÅð éÔÄ î¿éç¶Í Üç À¹Ã ç¶ êËçÅ ÕÆå¶ ë¹¾ñ ÁÅêä¶ ÷¯ìé Óå¶ ÇÂÔ ðÃåÅ íÅò¶º Ô¹¿çÅ å» ÇìÖóÅ þ êð ÇÂÃ å¶ å¹ðé çÅ îÅä 

ÁÅÀ¹ºç¶ Ôéå» À¹Ã çÅ Õä-Õä éÇôÁÅÀ¹ºçÅ þ å¶ Ç÷¿ç×Æ Ôð¶Õ ù éÔÄ Ô¹¿çÅÍ ÇÂÃ êËºâ¶ å¶ å¹ðé òÅñ¶ îé¹¾Ö òâíÅ×¶ Ô¹¿ç¶ 

ÁÅêä¶ ÁÅê ù øÖð îÇÔÃÈÃ ÕðçÆ þÍ ÁÇÜÔ¶ êñ» ÓÚ îÅÇäÁ» ÔéÍ À¹é·» çÆ å¯ð ÓÚ Çéò¶ÕñÆ Ö¹ôÆ çÅ ÁÇÔÃÅÃ Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÔ 

Ã¹¾Ö Ç÷¿ç×Æ çÅ îÅä ìäçÅ þÍ îé¹¾Ö ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¾åò¶º ðÅÔ ÔÆ Ç÷¿ç×Æ ç¶ éÅÇÂÕ êËçÅ ÕðçÅ þÍ ÇÂÃ å¶ Ú¾ñä òÅñ¶ 

ÁÅÃîÅé ÓÚ êÔ¹¿ÇÚÁÅ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ þÍ À¹Ã ù ÁÅêäÆ ì¶êÌòÅÔ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

Ü¯Ç×¿çð ÇÃ¿Ø ÁÜËì
ÁÅÀÈàñÅÂÆé ÁËâÆàð
IHAEB-FIADE

Ã¹¾Ú¶ ÁÅçðô» ç¶ ðÅÔ å¹ðé òÅñ¶ îé¹¾Ö

ÁÅú ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ ñó 
ñ¼×ÆÂ¶ Áå¶ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù òÆ êÌ¶ðÆÂ¶!
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ç¶ô çÆ ò¿â Ô¯ÂÆ å» ñÅñ ÇÃ¿Ø ÁÅêäÆ êåéÆ ×¹ðìõô Õ¹ÁÅðÅ ìËáÅ ÃÆÍ Ü¹Ç×¿çð ç¶ ÇêåÅ é¶ íËä ù Ô¼æ Ü¯ó¶ å¶ ñÅñ 

Õ½ð å¶ ç¯ ì¼Ú¶ í¹Çê³çð ÇÃ¿Ø Áå¶ ÔÇð¿çð Õ½ð éÅñ ê¯á¯ÔÅð çÅ ÇÃ¿Ø ù ÁÅêäÅ èðî- ê¹¼åð ìäÅ ÇñÁÅ ÃÆÍ À¹Ã é¶ ÁÅêäÆ 

ÇÂÕ Çê³â ×¹ÜðÆ (êÅÇÕÃåÅé) Û¼â Õ¶ Á³ÇîÌåÃð ÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ùÔ ×¹ðìõô Õ½ð ç¶ Á¼×¶ Ô¼æ Ü¯óç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÃÆÍ ÒÒê¹¼åð, 

å¶ Õ¹Þ ÇÚð î×ð¯º À¹Ô ÃÅð¶ êÇàÁÅñ¶ ÁÅ òÃ¶Í ñÅñ ÇÃ¿Ø òÅÔ×¹ðÈ çÅ íÅäÅ- Ô¹¼Ã é¶ Á¼×¶ ÇÕÃ éÅ ÷¯ð- À¹Ã éÆ ð÷Å î¿éÆ 

ê¯á¯ÔÅð ç¶ ÇÜÃ Çê³â ÇòÚ¯º ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ, À¹Ô î¹ÃñîÅé» çÆ ñËÍÓÓ Çå¿é ÚÅð îÔÆé¶ å» ×¹ðìõô Õ½ð é¶ Ôá ÕÆåÅ ÃÆ å¶ À¹Ã é¶ 

Ã¿ØäÆ ÁÅìÅçÆ òÅñÅ ÇÂñÅÕÅ ÃÆÍ ÇÔ¿çÈÁ»  å¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ Û¶ Ã¼å ñÅñ ÇÃ¿Ø éÅñ ÚÅçð êÅÀ¹ä å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ êð 

Øð Ãé å¶ ìÅÕÆ Ãí î¹ÃñîÅé» ç¶Í é¶ó¶-å¶ó¶ ç¶ Çê³â» Çò¼Ú òÆ ÔÅñÅå, Ú½Ç×ðç¶ çÆÁ» îÜìÈðÆÁ» ù ò¶Öç¶ Ô¯Â¶ ÁÅõð À¹Ô 

î¹ÃñîÅé» çÅ ì¯ñìÅñÅ ÃÆÍ ÁÃñ ÇòÚ ñÅñ ÇÃ¿Ø ç¶ À¹Ô ç¯ ÇÂÕ Ççé î¿é ×ÂÆ ÃÆÍ ÇòÁÅÔ å¯º Çå¿é-ÚÅð îÔÆé¶ ìÅÁç 

ì¼Ú¶ ÁÅêä¶ éÔÄ ÃéÍ Ã×¯º À¹Ã ç¶ îÅî¶ ç¶ î¿¹â¶ Ü¹Ç×¿çð ÇÃ¿Ø ç¶ òÆ, À¹Ã é¶ ñÅñ ÇÃ¿Ø ù ÃîÅÇÜÕ å½ð Óå¶ êåÆ å» î¿ÇéÁÅ ÃÆ 

ÃéÍ êÅÇÕÃåÅé ìäé å¯º ê³Ü Õ¹ ÃÅñ êÇÔñ» Ü¹Ç×¿çð ÇÃ¿Ø êð ÁÅêä¶ ÃðÆð ù ÛÈÔä éÔÄ ÃÆ Çç¼åÅÍ À¹Ô ÁÅêä¶-ÁÅê ù 

ÚñÅäÅ Õð Ç×ÁÅ ÃÆ å¶ À¹Ô ÁÅêä¶ Çê¼Û¶ ÇÂÕ î¿¹âÅ í¹Çê³çð Ü¹Ç×¿çð ÇÃ¿Ø çÆ ÁîÅéå ÃîÞçÆ ÃÆÍ Çëð íÅäÅ òðÇåÁÅ, 

ÇÃ¿Ø å¶ Õ¹óÆ ÔÇð¿çð Õ½ð Û¼â Ç×ÁÅ ÃÆÍ À¹Ã çÆ êåéÆ À¹Ã çÅ ÃÔ¹ðÅ Úñ òÇÃÁÅÍ Ô¹ä ñÅñ ÇÃ¿Ø å¯º ÇÃòÅÂ¶ À¹Ã çÅ 

×¹ðìõô Õ½ð ÃÆÍ ÇòèòÅ Ô¯ä Ãî¶º îÃ» ìÅÂÆ å¶ÂÆ ÃÅñ» çÆ ÃÆÍ Õ¯ÂÆ éÔÄ ÃÆÍ êð À¹Ô îÅéÇÃÕ ðÈê ÇòÚ ÁÜ¶ òÆ ñÅñ ÇÃ¿Ø ç¶ 

í¹Çê³çð Çå¿é ÃÅñ çÅ ÃÆ å¶ Õ¹óÆ ÔÇð¿çð îÃ» Á¼á îÔÆÇéÁ» é¶ó¶ ñ¼×ä ñÂÆ ÇåÁÅð éÔÄ ÃÆÍ

çÆÍ êåÆ çÆ î½å Ãî¶º ×¹ðìõô Õ½ð íð Ü¯ìé î¹ÇàÁÅð ÃÆ å¶ ÃÔ¹ð¶ çÆ î½å å¯º Û¶åÆ ÔÆ î×ð¯º ç¶ô çÆ ò¿â Ô¯ ×ÂÆÍ 

ê¯á¯ÔÅðÆ Ô¹Ãé éÅñ ñì¯-ñìÍ Ü¹Ç×¿çð ÇÃ¿Ø ÁÅêä¶ îÅåÅ- ×¹ðìõô Õ½ð, ñÅñ ÇÃ¿Ø å¶ ìµÇÚÁ» éÅñ Á³ÇîÌåÃð ÁÅ ×ÂÆ 

ÇêåÅ çÅ ÇÂÕñ½åÅ ê¹¼åð ÃÆÍ ùÔ ç¶ ÇòèòÅ Ô¯ä Óå¶ Ü¹Ç×¿çð ç¶ ÃÆÍ À¹Ã ù ÁÅêäÅ ÃÔ¹ðÅ Çê³â ìÔ¹å ïÅç ÁÅª çÅÍ ÃÔ¹ðÅ Øð 

îÅåÅ-ÇêåÅ Ã¯ÚÆ êË ×Â¶ ÇÕ À¹Ô ÕÆ ÕðéÍ Ü¶ ùÔ ù ÇÂ¿Ü Øð À¹Ã ù í¹¼ñä ÇòÚ éÔÄ ÃÆ ÁÅª çÅ å¶ Ü¹Ç×¿çð ÇÃ¿Ø é¶ ÇÜò¶º 

ÇìáÅª ç¶ Ôé å» Çê³â ç¶ î¹ôà¿â¶ î¹ÃñîÅé» çÅ âð ñ¼×çÅ ÃÆÍ À¹Ã ç¶ Ççñ ÇòÚ ÇÂÃ Üéî ñÂÆ ê¼ÕÆ æ» ìäÅ ñÂÆ ÃÆÍ Õ¹Þ 

çÈÜÆ ×¼ñ ×¹ðìõô Õ½ð ç¶ ÜòÅéÆ ç¶ êËð òÆ ÇæóÕ ÃÕç¶ ÃéÍ Ãî¶º î×ð¯º À¹Ô êÇàÁÅñ¶ ÁÅ ×Â¶Í ñÅñ ÇÃ¿Ø é¶ ìÔ¹å à¼Õð» 

×¹ðìõô ç¶ îÅåÅ-ÇêåÅ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÀ¹Ô ÇÔÕ òÅðÆ Øð¯º â¯ñÆ ÓÚ îÅðÆÁ» êð À¹Ã ù Õ¯ÂÆ é½ÕðÆ éÅ ÇîñÆÍ çÈÜÅ À¹Ô Õ¯ÂÆ ìÔ¹åÅ 

êÅÂÆ ÁÅêäÆ èÆÀÈ×Æ ÕÆÁ» òÅêÃ ñ¶ÂÆ ÜÅ ÃÕé¶ é¹ èÆÀÈ×Æ êÇó·ÁÅ-ÇñÇÖÁÅ òÆ éÔÄ ÃÆÍ À¹Ô Ãì÷Æ çÅ ÛÅìÅ ü¼Õ Õ¶ 

ÇÜÃ Øð¶ à¯ÇðÁÅ À¹æÈ å¶ À¹Ã çÆ ÁðæÆ ÇéÕñÃÆÍÓÓ ×ñÆ-×ñÆ Ø¿¹îçÅ å¶ Ü¯ ç¯-Çå¿é ð¹êÂ¶ Ü¹óç¶ À¹Ô ×¹ðìõô çÆ 

×¹ðìõô Õ½ð ù òÆ ÁÅêä¶ ÃÔ¹ð¶ Øð Á³å» çÅ î¯Ô ÃÆ Áå¶ åñÆ Óå¶ ð¼Ö Çç¿çÅÍ À¹Ã ù ì¾ÇÚÁ» éÅñ Õ¹¾Þ Õ¹ î¯Ô Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

í¹Çê³çð å¶ ÔÇð¿çð éÅñ êÈðÆ åð·» îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶ ì¼ÞÆ ×ÂÆ êÇàÁÅñ¶ ÁÅ Õ¶ ×¹ðìõô Õ½ð é¶ ìÔ¹å Ã¯ÇÚÁÅ å¶ ë¶ð À¹Ã é¶ 

ÃÆÍ À¹Ã ù ÁÅêä¶ êåÆ Ü¹Ç×¿çð ÇÃ¿Ø éÅñ Á³å» çÅ ñ×Åò ÁÅêä¶ ÃðÆð ù ñÅñ ÇÃ¿Ø ç¶ ÔòÅñ¶ Õð ÔÆ Çç¼åÅÍ ñÅñ ÇÃ¿Ø 

ÃÆÍ À¹Ô ÕÆ ÕðçÆ, íð ÜòÅéÆ ÇòÚ ÔÆ À¹Ã çÅ êåÆ À¹Ã ù ù ÚÅÁ Úó· Ç×ÁÅ å¶ À¹Ô í¼Ü-í¼Ü Õ¶ Õ¿î Õðé ñ¼×ÅÍ

ÇòèòÅ ÕðÕ¶ ÚñçÅ ìÇäÁÅ ÃÆÍ Ü¹Ç×¿çð ÇÃ¿Ø çÆ î» ÇÂÃ¶ Ã¯Ú ×¹ðìõô é¶ ò¶ÇÖÁÅ ÇÕ Øð çÅ ×¹÷ÅðÅ Á½ÖÅ Ô¯ ÇðÔÅ þÍ 

ÇòÚ Ö¹ðçÆ-Ö¹ðçÆ Ö¹ð ×ÂÆ å¶ ê¹¼åð çÆ î½å å¯º Û¶ îÔÆé¶ î×ð¯º À¹Ô ê³Ü ÜîÅå» êÅÃ ÃÆÍ ×¹ðìÅäÆ å¶ ×¹ðî¹ÖÆ À¹Ã ù ÁÅª çÆ 

À¹Ô òÆ ÚñçÆ ìäÆÍ Ü¹Ç×¿çð ÇÃ¿Ø ç¶ ÇêåÅ é¶ Çðôå¶çÅð» éÅñ ÃÆÍ À¹Ã é¶ ×¹ðç¹ÁÅð¶ ÔÅðî¯éÆÁî òÜÅÀ¹äÅ ÇÃ¼Ö ÇñÁÅ å¶ 

ÃñÅÔ ÕÆåÆÍ íËä ù Øð¶ ì¹ñÅÇÂÁÅÍ íËä çÅ î¿¹âÅ ÃÆ ñÅñ ÕÆðåé Õðé ñ¼×ÆÍ Üç¯º À¹Ô ÕÆðåé ÕðçÆ å» í¶àÅ æ¯ó·Æ 

ÇÃ¿Ø ÇÜÃ çÆ À¹îð ñ×í× Ü¹Ç×¿çð ç¶ ÔÅä çÆ ÃÆÍ À¹Ô ÁÜ¶ ìÔ¹å ÁÅÀ¹ä ñ¼× êÂÆ Áå¶ Øð çÅ ×¹÷ÅðÅ Õ¹Þ áÆÕ-áÅÕ 

÷ÖîÆ îðç
ÕÔÅäÆ

ìÆ.ÁËÃ. ìÆð
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Ú¼ñä ñ¼×ÅÍ ×¹ðìõô Õ½ð é¶ ì¹¼èÆîÅéÆ êÅÃ Õð ñÂÆ å¶ ÇÂÃ ÇÂ¼Õ Ô¯ð Õ¹óÆ ù Üéî Çç¼åÅ å¶ À¹Ã çÅ é» ÃÇå¿çð ð¾ÇÖÁÅ 

î×ð¯º Ç×ÁÅéÆÍ Ç×ÁÅéÆ êÅÃ Õð î×ð¯º À¹Ã é¶ Õ¹óÆÁ» ç¶ Ç×ÁÅÍ ñÅñ ÇÃ¿Ø ù Ãì÷Æ ç¶ Õ¿î å¯º ÔàÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ å¶ 

õÅñÃÅ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ ÇòÚ ê³ÜÅìÆ àÆÚð çÆ é½ÕðÆ ñË ñÂÆÍ ñÅñ À¹Ô Ô¹ä Øð ç¶ ÃÅð¶ Õ¿î ÕðçÅ ÃÆÍ ò¼â¶ ìµÇÚÁ» ù ÃÕÈñ Û¼âä 

ÇÃ¿Ø Ãì÷Æ ç¶ ÛÅì¶ å¯º Á¼×¶ éÅ òè ÃÇÕÁÅÍ ÁÅó·åÆ À¹Ã ù ÜÅäÅ, Û¯àÆÁ» Õ¹óÆÁ» ù éÔÅÀ¹äÅ-è¹ÁÅÀ¹äÅ, Õ¼êó¶ ç¯äÅ, 

ðÅÔ éÔÄ Çç¿ç¶ å¶ Õ¹Þ À¹Ô Ã¹íÅÁ çÅ òÆ ÇÃ¼èÅ-ê¼èðÅ ÃÆÍ ì÷Åð¯º Ãì÷Æ, Ã½çÅ-ê¼åÅ ÇñÁÅÀ¹äÅÍ Ãì÷Æ òÆ ñ×í× À¹Ô 

Çì÷éËµÃ ç¶ å½ð-åðÆÕ¶ À¹Ã ù Ø¼à ÔÆ ÁÅª ç¶ ÃéÍ ÁÅê ÔÆ Çð¿é ñËºçÅ ÃÆ å¶ ç¹êÇÔð çÆÁ» ð¯àÆÁ» òÆ À¹Ã é¶ ìäÅ 

êÇàÁÅñ¶ ÁÅÀ¹ä å¯º Çå¿é ÃÅñ î×ð¯º ×¹ðìõô Õ½ð é¶ ÇÂ¼Õ Õ¶ ð¼Ö ç¶äÆÁ»Í ×¹ðìõô Õ½ð ç¶ ç¯ ÔÆ Õ¿î Ãé- ÃÕÈñ ÇòÚ 

Õ¹óÆ ù Üéî Çç¼åÅÍ ñÅñ ÇÃ¿Ø ù ÇÜò¶º ÕÅðÈ¿ çÅ Ö÷ÅéÅ Çîñ êó·ÅÀ¹äÅ å¶ Ãò¶ð¶ ÕÆðåé ÕðéÅÍ Õç¶-ÕçÅÂÄ À¹Ã çÅ Ççñ 

Ç×ÁÅÍ ×¹ðìõô Õ½ð ÇÃðø À¹Ã ù ç¹¼è ÔÆ ÇêñÅª çÆ ÃÆ å¶ ÕðçÅ å» ôÅî ù À¹Ô ë¹ñÕ¶ ìäÅ Çç¿çÆÍ çÈÜÆ Õ¹óÆ Ô¯ä å¯º 

ìÅÕÆ çÅ Õ¿î ñÅñ ÇÃ¿Ø ÁÅê ÕðçÅ, À¹Ã ù éÔÅª çÅ, î×ð¯º ñÅñ ÇÃ¿Ø å¶ ×¹ðìõô Õ½ð çÅ ÇðôåÅ ÇÃðø ÇòÖÅò¶ ç¶ 

ÇÖâÅª çÅ, ñ¯ðÆ Çç¿çÅ Áå¶ ÕÂÆ òÅð À¹Ô ÁÅêä¶ éÅñ ÔÆ Ã¹ÁÅ å½ð Óå¶ êåÆ-êåéÆ òÅñÅ ðÇÔ Ç×ÁÅÍ Ü¶ ×¹ðìõô Õ½ð ÇÂÕ 

ñËºçÅÍ ÇÂ¼æ¯º å¼Õ À¹Ã ç¶ ê¯åó¶ òÆ ìçñçÅÍ À¹Ã çÅ é» êðÇî¿çð Õîð¶ ÇòÚ Ã½ºçÆ å» ñÅñ ÇÃ¿Ø çÈÜ¶ Õîð¶ Çò¼ÚÍ Üç¯º ñÅñ ÇÃ¿Ø 

ðµÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ êð À¹Ô À¹Ã ù ÇêÁÅð éÅñ ê³îÆ ÕÇÔ¿çÅÍ Ô¶á» î¿ÜÆ êÅª çÅ å» ×¹ðìõô Õ½ð Û¼å Óå¶Í ÇÂÕ çÈÜ¶ ù ÃÇå 

×¹ðìõô Õ½ð ù ñÅñ ÇÃ¿Ø å¶ ÕÂÆ òÅð ÔÅÃÅ òÆ ÁÅª çÅ å¶ ÃÌÆ ÁÕÅñ òÆ À¹Ô Ø¼à ò¼è ÔÆ Õðç¶Í ñÅñ ÇÃ¿Ø ù Ü¶ êËÃ¶ çÆ 

ÕÂÆ òÅð ×¹¼ÃÅ òÆÍ À¹Ô ÕÂÆ òÅð îÇÔÃÈÃ ÕðçÆ ÇÕ ñÅñ ÇÃ¿Ø ñ¯ó Ô¹¿çÆ å» À¹Ô ×¹ðìõô Õ½ð Õ¯ñ¯º êËÃ¶ î¿×ä ñÂÆ ÔÆ Ü»çÅÍ 

À¹Ã À¹µå¶ æ¯ê Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À¹Ã ù ÕÂÆ òÅð ñÅñ ÇÃ¿Ø éÅñ ×¹ðìõô Õ½ð À¹Ã éÅñ ÇÃðø À¹ç¯º ÔÆ ×¼ñ ÕðçÆ Üç¯º À¹Ã é¶ 

éøðå òÆ Ô¹¿çÆÍ ê³îÆ ç¶ ÁÅÀ¹ä å¯º î×ð¯º ñÅñ ÇÃ¿Ø Õ¿î å¯º Ô¯ð ñÅñ ÇÃ¿Ø ù ÇÕÃ¶ Õ¿î ñÂÆ ìÅÔð í¶ÜäÅ Ô¹¿çÅÍ êð ç¯ Õ¹óÆÁ» 

òÆ Áò¶ÃñÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ çÈÜÆ ×¼ñ ×¹ðìõô Õ½ð àÆÚð ñ× ñÅñ ÇÃ¿Ø çÆÁ» Ô¹ä ÁÅêäÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÚÅð¶ ìµÇÚÁ» 

×ÂÆ ÃÆ å¶ À¹Ô ÇÂÔ éÔÄ ÃÆ ÚÅÔ¹¿çÆ ÇÕ ñ¯Õ À¹Ã ù ÇîÔä¶ îÅðé ù Á³å» çÅ ÇêÁÅð Çç¿çÅÍ À¹Ã ù ÁÅêäÆ íÈÁÅ ç¶ î¿¹â¶ ç¶ ì¼Ú¶ 

ÇÕ À¹Ã çÅ êåÆ Ãì÷Æ çÅ ÛÅìÅ üÕçÅ þÍ ÕÂÆ òÅð åÕðÅð í¹Çê³çð å¶ ÔÇð¿çð òÆ Ø¼à ÇêÁÅð¶ éÔÄ ÃéÍ

òÆ Ô¹¿çÆ å¶ À¹Ô ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÕÇÔ Çç¿çÆ ÒÒî×ð¯º ñÔ¹ îËºâ¶, Ü¹èð í¹Çê³çð å¶ ÔÇð¿çð À¹Ã ù ô¹ðÈ å¯º ÔÆ ÚÅÚÅ ÕÇÔ Õ¶ ì¹ñÅª ç¶ 

Ü¹ñéÅ ÂÆº Ü¹ñ - îËºâÅ ÇêÎ¾ÛÅ Û¯ó - ÇîÎ¿ØÆ åËºâ¶ Çìé» ÖðÆÍÓÓ ÃéÍ Üç¯º êðÇî¿çð å¶ ÃÇå¿çð ò¼âÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» å» À¹Ô òÆ À¹Ã 

ñÅñ ÇÃ¿Ø ù ÇÜò¶º Ô¼æÕóÆÁ» ÇòÚ ÜÕó Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ù ÚÅÚÅ ÔÆ ÕÇÔ Õ¶ ì¹ñÅÀ¹ä ñ×ÆÁ»Í ñÅñ ÇÃ¿Ø çÅ îé 

ÃÆÍ À¹Ô Øð Û¼âäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô¯ÇÂÁÅ òÆ éÅ Û¼â ÃÇÕÁÅÍ Þ×ó¶ ÕÇÔ¿çÅ ÃÆ ÇÕ Ø¼à¯-Ø¼à êðÇî¿çð å¶ ÃÇå¿çð À¹Ã ù çÅð ÜÆ Ü» 

Ãî¶º À¹Ô çó ò¼à Ü»çÅ å¶ ×¹ðìõô Õ½ð òÆ Õ¾¹Þ Çã¼ñÆ êË Ü»çÆÍ ÇêåÅ ÜÆ ÕÇÔäÍ êð À¹Ô ÇÂÃ Óå¶ òÆ Ãìð Õð Ü»çÅ ÇÕ Úñ¯ ÕÆ 

À¹Ô ÕÇÔ å¶ Û¯óçÆ êð Á¿çð¶Á» âðçÆ ÒÒÀ¹Ô ØÇñÁÅ ÕÆÁ» øðÕ êËºçÅ þÍ

ðÇÔÃÆ å¶ ÕÆÁ» Ã»íÃÆ Øð¶ éÆÁ» Ç÷¿î¶çÅðÆÁ»? îðç¶ éÅñ Ã½ Ãî» ×¹÷ðçÅ Ç×ÁÅÍ êðÇî¿çð Üç¯º ÚÅð ÃÅñ çÆ Ô¯ÂÆ å» 

ÇÂÎ¾÷å, îÅä é¶ - éÅ ÇÕÃÆ ÕÅ âð éÅ âðÅ-ÕñÆ ÷éÅéÆ ÕÆ å¶ ×¹ðìõô Õ½ð é¶ À¹Ã ù ÃÕÈñ çÅõñ ÕðòÅ Çç¼åÅÍ ç¯ Õ¹ ÃÅñ 

ñ¯Õ ÂÆÁ» ÂÆ éÄ Û¯óç¶ÓÓÍ  î×ð¯º Û¯àÆ ÃÇå¿çð ù òÆ ÃÕÈñ ÇòÚ çÅõñ ÕðòÅ Çç¼åÅ 

ÕÅðé Ãê¼ôà ÃÆ ÇÕ À¹Ô ÇÂÕ¼ñÆ ÇÕò¶º ðÔ¶×Æ å¶ Øð- Ç×ÁÅÍ ÇÂÕ Ççé ñÅñ ÇÃ¿Ø ç¯ò¶º ì¾ÚÆÁ» ù ÃÕÈñ Û¼âä ñÂÆ 

êÇðòÅð çÆÁ» ÃÅðÆÁ» Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» ÇÂÕ¼ñÆ ÇÕò¶º Ã»í¶×Æ? Ç×ÁÅÍ À¹æ¯º ç¶ î¹¼Ö ÁÇèÁÅêÕ é¶ À¹Ã ù ì¹ñÅÇÂÁÅ å¶ ÇÕÔÅ ÇÕ 

ê³îÆ Üç¯º Çå¿é Õ¹ ÃÅñ çÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ À¹Ô Çëð ×ðíòåÆ Ô¯ ×ÂÆÍ À¹Ô ëÅðî å¶ çÃåõå Õð ç¶ò¶Í ñÅñ ÇÃ¿Ø é¶ Üç¯º ëÅðî 

À¹Ã Ã¯ÇÚÁÅ À¹Ô ×ðí Ç×ðòÅ ç¶ò¶×ÆÍ ñÅñ ÇÃ¿Ø ù êåÅ ñ¼×Å êÇó·ÁÅ å¶ À¹Ã Óå¶ ÇÜò¶º ÇìÜñÆ Çâ¼× êÂÆ Ô¯ò¶Í À¹Ã ù Ú¼Õð 

å» À¹Ô À¹Ã ç¶ êËðÄ êË Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ êÅê é·Æ ÕðÄ ÒÒÁ×·» å¯º îËº ÁÅÀ¹ä ñ¼×¶Í À¹Ã é¶ ò¶ÇÖÁÅ ÇÕ êðÇî¿çð å¶ ÃÇå¿çð Ü¯ ê³ÜòÄ 

å¹ØÆ Ô¾æ ìÆ éÄ ñ·Åä ñ¾×Å å¹ØÆ ð¾ì çÅ òÅÃåÅ ÂÆÍÓÓ À¹Ã é¶ å¶ åÆÜÆ ÜîÅå Çò¼Ú Ô¯ ×ÂÆÁ» Ãé À¹é·» ç¶ ëÅðî» å¶ ÇêåÅ 

ÇÂÔ òÆ íð¯ÃÅ Çç¼åÅ ÇÕ ÇÂÃ î×ð¯º À¹Ô ÁÇÜÔÅ Õ¹Þ éÔÄ òÅñ¶ õÅé¶ ÇòÚ À¹Ã çÅ é» éÔÄ ÃÆ Ã×¯º À¹Ã ç¶ Ãòð×òÅÃÆ 

Õð¶×ÅÍ ñÅñ ÇÃ¿Ø ù î¿¹â¶ çÆ À¹îÆç ÃÆÍ êð ×¹ðìõô Õ½ð é¶ îÅî¶ ç¶ î¿¹â¶ Ü¹Ç×¿çð ÇÃ¿Ø çÅ é» ÃÆÍ À¹Ô ÁËéÕ áÆÕ ÕðçÅ, 
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æðæðÅª çÅ, î¼æ¶ çÅ êÃÆéÅ ê³ÈÞçÅ Øð òÅêÃ ÁÅ Ç×ÁÅÍ Üç¯º ÇÃ¿Ø ü¼ê ÇðÔÅÍ À¹Ã ù ÇÂÔ ×¼ñ í¹ñÅÇÂÁ» òÆ éÔÄ í¹¼ñ ðÔÆ 

×¹ðìõô Õ½ð ÁÅÂÆ å» À¹Ô À¹ìñ ÇêÁÅ- ÒÒå¹ØÆ ÃîÞ ÁÅÂÆ ÇÕ ÃÆ ÇÕ êðÇî¿çð å¶ ÃÇå¿çð ç¶ ÇêåÅ çÅ é» ÃÕÈñ ÇòÚ 

éÆ? ÇîØÆ ÜÄç¶ ÕÆ îÅð îÕÅÂÆ Û¯ÇóÁÅ ÂÆ..... ì¼ÚÆÁ» ç¶ é» Ü¹Ç×¿çð ÇÃ¿Ø ÇñÖòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ- éÅ ÇÕ ñÅñ ÇÃ¿ØÍ ÇÂÃ 

éÅñ î¶ðÅ é» éÔÄÍÓÓ ×¹ðìõô Õ½ð é¶ ÇÂÕ òÅð À¹µêð ò¶ÇÖÁÅ å¶ ñÂÆ À¹Ô ×¹ðìõô Õ½ð ù Ã÷Å ç¶äÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆÍ ÁÇÜÔÆ Ã÷Å 

Çëð ç¿çÆÁ» êÆÃç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇîØÆ ÜÄç¶ ÜÅ×ç¶ ÕÆ îÅð ÇÕ À¹Ô îðç¶ çî åÕ ïÅç ð¾Ö¶Í êð À¹Ã ù ÃîÞ éÔÄ ÁÅ ðÔÆ 

î¹ÕÅÂÆ Û¯ó¶ÁÅ åË À¹Ô îÇðÁÅ ì¿çÅ îËºâÆÁ» èÆª  éÅ ÇêÀ¹ ìäÆ ÃÆ ÇÕ À¹Ô ×¹ðìõô Õ½ð ù ÇÕÔóÆ Ã÷Å ç¶ò¶Í ðÅå Ô¯ÂÆÍ ñÅñ 

×¶ÁÅÓÓ?  ÒÒå¹ÃÄ Ü¯ ÕðÆ ÃÕç¶ ú ÕðÆ ñ¯- ÇîØÆ Ü¯ îËâ¶º Ççñ¶ ÇÃ¿Ø é¶ ç¯ êåÆÇñÁ» Çò¼Ú ò¼ÖðÅ-ò¼ÖðÅ ç¹¼è ×ðî ÕÆåÅÍ 

íÅÇÂÁÅ À¹Ô îËº ÕðÆ Û¯ÇóÁÅ Ô¹ä Ü¯ îðÜÆ ÁË ÕðÆ ñ¯- Ü¹æË ÇÂÕ êåÆñ¶ Çò¾Ú À¹Ã é¶ ×¹ðìõô Õ½ð, í¹Çê³çð Õ½ð å¶ ÔÇð¿çð 

îð÷Æ àÕðÅ îÅð¯-ÚÅÔ¶ î¼æÅ í¿é¯Í...ÓÓ ñÂÆ ç¹¼è ×ðî ÕÆåÅÍ çÈÜ¶ êåÆñ¶ ÇòÚ À¹Ã é¶ êðÇî¿çð, 

ñÅñ ÇÃ¿Ø é¶ À¹Ã Ççé éÅ Õ¹Þ ÖÅÇÂÁÅ å¶ éÅ ÔÆ ÃÇå¿çð å¶ ÁÅêä¶ ñÂÆ ç¹¼è ×ðî ÕÆåÅÍ À¹Ô êðÇî¿çð å¶ 

êÕÅÇÂÁÅÍ ×¹ðìõô Õ½ð é¶ ÁÅê ÖÅäÅ ìäÅÇÂÁÅ å¶ À¹Ã ù ÃÇå¿çð ù ÁÅêä¶ Õîð¶ Çò¼Ú ñË Ç×ÁÅÍ ÔÇð¿çð òÆ À¹µæ¶ ÁÅ 

ê¹¾ÇÛÁÅ òÆ éÅÍ í¹Çê³çð Üç¯º ÖÅäÅ ñË Õ¶ À¹Ã Õ¯ñ Ç×ÁÅ å» ×ÂÆ å¶ À¹Ã ÇÕÔÅ- ÒÒÚÅÚÅ ÜÆ, ÇîØÆ ìÆ ç¶ÂÆ Ççú ç¾¹èÍÓÓ À¹Ã 

À¹Ã é¶ ÖÅä¶ çÆ æÅñÆ í¹ÁÅ Õ¶ í¿¹Ü¶ ç¶ îÅðÆÍ ×¹ðìõô Õ½ð é¶ ÔÇð¿çð ç¶ ç¯ Úê¶ó» îÅðÆÁ» å¶ ÔÇð¿çð ð¯ºçÆ-ð¯ºçÆ ÁÅêäÆ 

Ã¹äçÆ ðÔÆ, êð À¹Ô Õ¹Þ éÅ ì¯ñÆÍ î» Õ¯ñ ÚñÆ ×ÂÆÍ ÇÂÔ êÇÔñÆ òÅð ÃÆ ÇÕ ñÅñ ÇÃ¿Ø é¶ 

ñÅñ ÇÃ¿Ø ðÅå ù î¿ÜÆ Óå¶ ñ¶à Ç×ÁÅ å¶ ÃÅðÆ ðÅå ÜÅ× ÔÇð¿çð Ü» ÇÕÃ¶ ì¼Ú¶ ù Úê¶ó îÅðÆ ÃÆÍ ×¹ðìõô Õ½ð ìÔ¹å 

Õ¶ Õ¼àÆÍ À¹Ã ù ÃîÞ éÔÄ ÃÆ ÁÅ ðÔÆ ÇÕ À¹Ô ÕÆ Õð¶Í ÇÂÕ òÅð À¹µÚÅ-éÆò» ì¯ñÆ êð À¹Ô Ã¹äçÅ ÇðÔÅÍ Üç¯º ×¹ðìõô Õ½ð é¶ 

À¹Ã çÅ Ççñ ÕÆåÅ ÇÕ À¹Ô ÇÕðêÅé üÕ¶ Áå¶ ×¹ðìõô Õ½ð å¶ êðÇî¿çð å¶ ÃÇå¿çð ù éÅñ ñË ÜÅä çÅ ïåé ÕÆåÅ å» À¹Ã 

ìµÇÚÁ» ù Õåñ ÕðÕ¶ ÁÅêä¶-ÁÅê ù ê¹ÇñÃ ç¶ ÔòÅñ¶ Õð Ççé À¹Ô ô¶ð ò»× ×ðÇÜÁÅ- ÒÒÇÂ¿é¶· îËºâÆÁ» ì¾ÚÆÁ» ×Æ îå 

ç¶ò¶Í êð Çëð À¹Ã Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ ìµÇÚÁ» çÅ ÕÆ ÕÃÈð? Ô¾æ ñ×ÅÂÆºÍÓÓ ðÅå ÕÅøÆ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ å¶ ×¹ðìõô Õ½ð 

Çëð À¹Ã é¶ ×¹ðìõô Õ½ð ù îÅðé ìÅð¶ Ã¯ÇÚÁÅÍ Á³çð Ç×ÁÅ å¶ ×¹Á»ãÆÁ» ù Ã¹äÅÀ¹äÅ éÔÄ ÃÆ ÚÅÔ¹¿çÆÍ çÃ òÜ¶ ç¶ ñ×í× 

À¹Ã é¶ ÇÕðêÅé üÕÆ, êð ÇÕðêÅé À¹µæ¶ ÔÆ ð¼Ö Çç¼åÆÍ ñÅñ ÇÃ¿Ø é¶ ÁÅêä¶ Ô¼æÄ êðÇî¿çð å¶ ÃÇå¿çð ù ç¹¼è 

ÒÒÃ¯ÇÚÁÅ Ü¶ ×¹ðìõô ÁÅ îÅðÆ Û¯ÇóÁÅ, ÇîØÆ Ü¶ñ· ÜÅäÅ êËÃÆ ÇêñÅÇÂÁÅ å¶ Çëð ÇÂ¼Õ ×ñÅÃ ÁÅê òÆ êÆ ÇñÁÅÍ ×¹ðìõô, 

ì¾ÇÚÁ» éÅ Õ¶ ìäÃÆ? Õ¹Ã ç¶äÅ Â¶ ÇçñÅÃÅ å¶ Õ¹Ã ÕðéÆ ÁË í¹Çê³çð å¶ ÔÇð¿çð êÇÔñ» ÔÆ çÈÜ¶ Õîð¶ ÇòÚ Ã½º ü¼Õ¶ ÃéÍ

À¹é·» éÆ ç¶Ö íÅñÍÓÓ Á×ñÆ Ãò¶ð ×¹ðìõô Õ½ð Üç¯º ×¹ðç¹ÁÅð¶ å¯º òÅÇêÃ 

çÈÜ¶ Ççé ÁÅõð À¹Ã ç¶ êÅêÆ ê¶à é¶ À¹Ã ù Þ¹ÕÅ Çç¼åÅ å¶ ÁÅÂÆ å» ò¶ÇÖÁÅ Ãí Ã¹¼å¶ êÂ¶ ÔéÍ À¹Ã é¶ í¹Çê³çð å¶ ÔÇð¿çð 

À¹Ã é¶ ç¯ ë¹ñÕ¶ âÕð¶Í ×¹ðìõô é¶ À¹Ã ù ÇÂ¼Õ òÅð òÆ ð¯àÆ ù êÇÔñ» À¹áÅÇÂÁÅ å¶ À¹Ô éÔÅÀ¹ä ñ¼×¶Í ÇÂÃ î×ð¯º ÇÂ¼Õ 

ÖÅä ñÂÆ ç¹ìÅðÅ éÔÄ ÃÆ ÇÕÔÅÍ Õ¾¹Þ Ççé» ç¶ ×¹¼Ã¶ î×ð¯º ñÅñ Ø¿àÅ À¹Ã é¶ ÇÂ¿å÷Åð ÕÆåÅ êð Üç¯º êðÇî¿çð å¶ ÃÇå¿çð ù 

ÇÃ¿Ø Õ¾¹Þ ô»å Ô¯ä ñ¼×ÅÍ ÇÂÕ Ççé À¹Ô ç¹¼è ×ðî Õð ÇðÔÅ ÃÆ ìÅÔð éÅ ò¶ÇÖÁÅ å» À¹Ô ñÅñ ÇÃ¿Ø ç¶ Õîð¶ Çò¼Ú ×ÂÆÍ À¹Ã 

å¶ À¹Ã ç¶ Á³çðñÅ ÷õîÆ îðç ÜÅÇ×ÁÅÍ À¹Ã é¶ ç¹¼è Çò¼Ú ç¶ êËð» Ô¶á çÆ ÷îÆé ÇÖÃÕ ðÔÆ ÃÆ, ÇÕª ÇÕ ñÅñ ÇÃ¿Ø, 

÷ÇÔð ÇîñÅ Çç¾åÅ å¶ À¹Ã é¶ Ã¯ÇÚÁÅ ê³Ü¶ Üä¶ ç¹¼è êÆä×¶ å¶ êðÇî¿çð å¶ ÃÇå¿çð ù ÁÅêäÆÁ» ìÅÔ» Çò¼Ú ñÂÆ è¹Á»ÇÖÁÅ 

îð ÜÅä×¶Í ÇÂÃ î×ð¯º À¹Ô ÁÅê ÷ÇÔðÆñÅ ç¹¼è êÆ ñò¶×ÅÍ ÇêÁÅ ÃÆÍ ñÅñ ÇÃ¿Ø å¶ ç¯ò¶º Õ¹óÆÁ» ç¶ î¿ÈÔ Þ¼× éÅñ íð¶ êÂ¶ 

êð À¹Ô ÁÇÜÔÅ éÅ Õð ÃÇÕÁÅÍ À¹Ã é¶ ç¹¼è çÅ êåÆñÅ ìÅÔð ÃéÍ À¹Ô Çå¿é¶ á¿ã¶ Ô¯ ü¼Õ¶ Ãé å¶ ÕóÕçÆ á¿ã çÆ ðÅå ÇòÚ 

â¯ñ· Çç¼åÅÍ Üç¯º ×¹ðìõô Õ½ð Øð òÅêÃ ÁÅÂÆ å» À¹Ã é¶ À¹Ô Çå¿é¶ Çìé» ðÜÅÂÆ ç¶ êÂ¶ ðÔ¶ Ü» ðÜÅÂÆ çÆ À¹é·» ù ñ¯ó 

ò¶ÇÖÁÅ ÇÕ ÇÂ¼Õ Õ¹¼åÅ å¶ ç¯ ÇìµñÆÁ» îð¶ êÂ¶ ÃéÍ ÁÃñ Çò¼Ú éÅ êÂÆÍ ×¹ðìõô Õ½ð ù ñÇ×ÁÅ ÇÕ Û¼å çÅ ñËºàð À¹Ã ç¶ ÇÃð 

÷ÇÔðÆñÅ ç¹¼è êÆ Õ¶ îð ×Â¶ ÃéÍ ×¹ðìõô Õ½ð ù Õ¹Þ ÃîÞ éÅ Óå¶ Çâ¼× êò¶×ÅÍ À¹Ã ù ÃîÞ éÔÄ ÃÆ ÁÅ ÇðÔÅ ÇÕ À¹Ô À¹é·» 

ÁÅÂÆ å¶ À¹Ã é¶ ÇÃðø ÇÂ¿éÅ ÔÆ ÇÕÔÅ- ÒÒÕî¶àÆ ÜÅÂÆ ÕË ÇÂé·» ñÂÆ ð¯ò¶ Ü» éÅÍ Ü¶ ð¯ò¶ å» ÇÕÃ ñÂÆ ìµÇÚÁ» ñÂÆ Ü» ÷õîÆ 

Õ¹¾å¶, ÇìñÆÁ», ×Æ üÕÅä éÅ Õ¯ÂÆ ÇÂ¿å÷Åî ÕðÆ ÁÅÍÓÓ ñÅñ îðç ñÂÆ?
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ìÅìÅ î¾Öä ôÅÔ « ìÅäÅ ëÅÀÈºâ¶ôé Ú¿âÆ×ó· ò¾ñ¯º ÇÃÔå Ö¶åð ÇòÚ ÁËºìÈñËºÃ Õî ÕñÆÇéÕñ àËÃÇà¿×

î¯ìÅÇÂñ òËé ò¼ñ¯º Üñ¿èð Áå¶ ÕêÈðæñÅ ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö æÅò» Óå¶ ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ëÌÆ àËÃÇà¿× ÕËºê» çÅ ò¶ðòÅ

ëÅÀÈºâ¶ôé ò¼ñ¯º À¹êð¯Õå ÚñÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ òËé ç¶ êÌì¿è ù ÚñÅÀ¹ä ñÂÆ ìäÅÂÆ Õî¶àÆ ÇÜÃ ÇòÚ 

Ã. îÇÔ¿çð ÇÃ¿Ø âÆ.ÁËÃ.êÆ. (ÇðàÅ.), Ã. ÁòåÅð ÇÃ¿Ø âÆ.ÁËÃ.êÆ. (ÇðàÅ.), Ã. êðÇî¿çðÜÆå ÇÃ¿Ø, Ã. ÜÃÇò¿çð ÇÃ¿Ø Çì¼ñÅ Õ½ºÃñð, Ã. Ã¹ÖÇò¿çð ÇÃ¿Ø 

Çì¼ñÅ Áå¶ Çê³Ì. àÇÔñ ÇÃ¿ØÍ òËé ò¼ñ¯º Üñ¿èð, Ô¹ÇôÁÅðê¹ð Áå¶ ÕêÈðæñÅ ôÇÔð Áå¶ Çê³â» ÇòÚ Áñ¼×-Áñ¼× æÅò» Óå¶ ÕËºê ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ÇÜÃ ÇòÚ 

ñ×í× AE@ îðÆ÷» ç¶ õÈé ç¶ àËÃà ÕÆå¶ ×Â¶Í                                                                                       ë¯à¯ - Ü¯Ç×¿çð ÇÃ¿Ø ÁÜËì

Ã. êÌÆåî ÇÃ¿Ø éÅð¿×ê¹ð, ÃåêÅñ ÇÃ¿Ø î¹ñåÅéÆ, 
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ÕÅÇò-ÇÕÁÅðÆ
Ô¼ïÅåÆ íð ÕÆåÆ ÕîÅÂÆ, ÃÅðÆ Þ¹áñÅ Çç¼åÆ,ÁÃÆÃ-ìÖôÆô
îÅÇÖÀ¹º Çî¼áÆ ôõÃÆÁå, Þ¼à å¹ðô ìäÅ Çç¼åÆÍ

éÅ ÜÅä¶, Ççé¯º Ççé ÇÕÀ¹º Ø¼à Çðþ Á¼Ü,
ì÷¹ð×» ç¶ ÇÂÃ çðç ù, éÅ ç¹Ö»å ìäÅÂÆÂ¶,

ãñçÆ À¹îð ç¶, ì÷¹ð×» çÅ ÁÅçð ÃÇåÕÅðÍ
ÜÆòé çÅ ÇÂÃù ÇîÃé ìäÅ, Ã¹Ö»å ìäÅÂÆÂ¶Í

ÕÆ ÇÂÃ çÅ éÅîÕðä ÕðÆÂ¶?

ÕÆ ÇÂÃ çÅ Áé¹Ãðä ÕðÆÂ¶?
Õê¹¼åð» çÆ Ç´åØäåÅ ñÂÆ, Ô¼æ Õ¿é» ù ñÅÂÆÂ¶,

ÇðôÇåÁ» çÆ êÅÕÆ÷×Æ ù ñ¿×ÅðÆ Ü»çË,
ì÷¹ð×» ù Ã¿íÅñÆÂ¶ Ô¼Õ ìÔÅñÆÂ¶, éÅ ÇÕ Ô¼ÇæÁÅÂÆÂ¶Í

ê³éê Çðþ Ü¯, ÇÂÔ Õ¿ÇâÁÅñÅ ÃÇíÁÅÚÅðÍ
ð¯ñ îÅâñ ÁÅç-À¹ñÅç ç¶, ê¼× ÇÚ¿é·» å¶ ÚñÆÂ¶,

Õç¶ çÈð-çðÅ÷ ç¶ ÇðôÇåÁ» å¼Õ òÆ ñ¼×ç¶ Ãé,
ÇåÁÅ×¶ Çìðè î»-ìÅê çÆ, î¹ó ì¹¼Õñ î¼ñÆÂ¶Í

ì÷¹ð×» çÆ ÇìÔåðÆ, ìðåðÆ ñÂÆ Ãðò¶-çðìÅðÍ
ì÷¹ð×» çÆ Ã¶òÅ-Ã¿íÅñ å¯º, î¹éÕð» ù ÃîÞÅÂÆÂ¶,

î»-ìÅê çÆ ÁÃÆÃ-ìÖôÆô ÇìéÅ, Ã¹¼Ö ÚËé éÅ êÅÂÆÂ¶Í
ÁåÆåÕÅñÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ êÆó·Æ, ì÷¹ð×» Ã¿×,

Ü¹¼ðå éÅ ÕðçÆ, Õðé ñÂÆ Õç¶ ç¹ðÇòòÔÅðÍ

Ü¶ Õ¯ÂÆ ÇÃðÇëÇðÁÅ, ×¹ÃåÅÕÆ ÕðçÅ òÆ ÃÆ,

êÈðÅ ×ñÆ î¹Ô¼ñÅ, Çîñ Õ¶ êÅÀ¹ºç¶ Ãé ÇëàÕÅðÍ ôìç» ç¶ Ã¿Ü¯×
êð Á¼Ü; Ã¼ÇÕÁÅ ÓÚ¯º Ã¼Õ¶ òÆ ÇðôåÅ éÅ ×½ñé,

ÔðìÖô ÇÃ¿Ø àÅÔñÆÃ×¯º Ç×ä Çî¼æ Õ¶, Á¼×¯º À¹ñàÅ À¹µÚÅ ì¯ñéÍ
(A) ê¼å¶Çã¼ñ¶ î¼ÇáÁ» Çâ¼×¶ ã¼ÇáÁ» çÅ Õ¯ÂÆ òÅÇðÃ,

ê¼å¶ Ã¹¼Õ Õ¶ òÆ çð¼Öå ù Û¼âäÅ éÔÄ ÚÅÔ¹¿ç¶çòÅ-çÅðÈ Õðé¯º Ü¶ Ø¶Ãñ ò¼àçÅ ÃÆÍ
êð çð¼Öå çÆ ÇÔ¼Õ ÇòÚ êËçÅ Ô¯ ü¼ÕÆ Ô¹¿çÆ þêÈðÅ ôðÆÕÅ ìÅÃñÆÕ, ê³ÚÅÇÂå ìä Õ¶,
éòÄ ê¹¿ØðÅÔà!Ã¹Ú¼ÜÆ Ã¹ÁÅäÆ ò»×¿È, Û¼ÜÄ êÅ Û¼àçÅ ÃÆÍ
éòÄ ê¹¿×ðÅÔà ù ÜÆ ÁÅÇÂÁ» ÕÇÔä ñÂÆ

ñð÷çÆÁ» Ôé ÔòÅò»!ì÷¹ð×» çÆÁ» ñ¯ó»-æ¯ó» å¯º, íñÅ ÇÕÀ¹º ÇÂéÕÅðÆ,
Ã¹¼Õ¶ ê¼å¶ ÚÅÔ¹¿ÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» òÆ ÁÅêäÅ Ô¼Õ Ö¯Ô ìËáç¶ ÔéÕÇÔ¿ç¶ ò¶Ö ñÂÆ ÃðçÅðÅ å¶ðÆ, ë¯ÕÆ ÃðçÅðÆÍ
Ã¹¼Õ¶ ê¼ÇåÁ» çÆ ÕÅÔçÆ Ç÷¼ç!õ¹ç ÜÇÔîå Üðé ñÂÆ, ìÆîÅð-ê¹ðÃÆ Õðé ñÂÆ,
À¹é·» é¶ ÜÅäÅ Ô¹¿çÅ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ éÇòÁ» é¶ ÁÅÀ¹äÅ Ô¹¿çÅ þÍîõÃÈÃ î¹Á÷÷ Ü»ç¶ Ãé, Øð òÅð¯ òÅðÆ
çð¼Öå òÕå ç¶ ÔÅôÆÂ¶ éÅñ íñ» ÇÕò¶º ñó¶?Çëð ÃòË Áòñ¯Õé ù ìäÅ ê¹õåÅ ÁÅèÅð,
éòÆÁ» ìÔÅð» é¶ ê¹ðÅÇäÁ» çÆ æ» î¼ñäÆ þÍì÷¹ð×» çÆ Ã¶òÅ Õðé ñÂÆ ÕÇÔ¿ç¶ ìÅðî-ìÅðÍ
Ç×ñÅ ÕðéÅ ÇìñÕ¹ñ ÜÅÇÂ÷ éÔÄÍÕ¯ÂÆ Ãî» ÃÆ Üç¯º Øð ÁÅÂ¶ îÇÔîÅé» éÅñ
ÇÂÔ êÌÇÕðåÆ çÆ ðÚéÅ ÇÂÃ¶ åð·» êÌòÅé Úó·çÆ þÃðòä ìÅêÈ ù ÇîñÅÀ¹ºç¶ ôÅé» éÅñÍ
òÕå Ô¿ãÅÂ¶ îé¹¼Ö ù Ã¹¼Õ¶ ê¼ÇåÁ» ò»× Ô¯ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍÁ¼Ü Õê¹¼åð», Çìðè î»-ìÅê í¹ñÅ Çç¼å¶,
éÇòÁ» ù Ü×·Å ç¶ ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ þÍî¼æ¶ éÅ ñ¼×ä, ÇÞóÕ Õ¶ êÅÃ¶ ÇìáÅ Çç¼å¶Í
éÔÄ å¶ éÇòÁ» ñÂÆ Ü×·Å êÌÇÕðåÆ ÁÅê ìäÅ Çç¿çÆ þÍ

ê¹ðÅä¶ ÇÖâÅðÆ Ü¶ Ö¶âç¶ ðÇÔä×¶ÇÕÃ¶ òÆ, êÇðòÅÇðÕ ÕÅð-ÇòÔÅð ñÂÆ,
å» ÁÅêäÅ òÕÅð ×¹ÁÅ ìÇÔä×¶ÍØð ìËá¶ ì÷¹ð×, ôÅÔÕÅð å÷ðì¶ÕÅð ñÂÆÍ
À¹îð» ç¶ î¹æÅÜ ñ¯Õ çî å¯ó ìÇÔ¿ç¶ ÔéÍÇòâ¿ìéÅ ò¶Ö¯! ê¹¼åð» ôÅÔÆ ë¹ðîÅé Ã¹äÅ Çç¼å¶,
À¹îð» ù îÅéåÅ ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ þÍìÅêÈ ç¶ î¿ÈÔ å¶ ü¼ê ç¶ åÅñ¶ ñÅ Çç¼å¶Í

êÌ¯. êÌÆåî ÇÃ¿Ø Ãð×¯èÆÁÅ, êÆ.ÂÆ.ÁËÃ.-A, 

Ã¶òÅ î¹Õå ÕÅñÜ Çê³ÌÃÆêñ, î¯. IHAEC-@CB@F

* * *
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éÔÄ å¶ À¹îð å¹ÔÅâ¶ Ç÷¼çÆ Ô¼æ» ÇòÚ¯º ÕÆ ×¾ñ Õð» íÇò¾Ö çÆ,

ÁÅêäÆ À¹º×ñ Û¹âÅ ñò¶×ÆÍ îËé±§ Õ¯ÂÆ À°îÆç éÅ ÇçµÃçÆÍ

îËé±§ Õ¯ÂÆ À°îÆç éÅ ÇçµÃçÆÍ(B) ÇêÁÅð
ÁîéçÆê Õ½ð ÇêÁÅð çÆ çÈðÆ åóê êËçÅ ÕðçÆ þ

* * * * *å¶ ÇÂÃ¶ åóê ÇòÚ¯º ×Æå À¹êÜçÅ þ
ÇÔ¿îå×Æå Õç¶ ç¹ÇéÁÅòÆ éÔÄ Ô¹¿çÅ

òÅð ÇÔ¿îå å¶ð¶ ÃçÕ¶ ÜÅÂÆÂ¶,ÇÂÔ ðÈÔ ÇòÚ¯º ÇéÕñçÅ þ Áå¶ ðÈÔÅéÆÁå
å¿È ÔÆ î¿÷ñ å¶ êÔ¹¿ÚÅÀ¹ºçÆ,î¿âñ» ÇòÚ À¹âçÅ þ-ê³ÛÆ çÆ åð·»Í
éî¯ôÆ îÅð¶ Ú¶ÔÇðÁ» À¹ÎÎÎ¾å¶,ñ¼í¶ íÅò¶º Õ¹Þ òÆ éÅ êð ÁÃÆî ù ñ¼íçÅ
å¶ð¶ ÕðÕ¶ ð½äÕ ÁÅÀ¹ºçÆÍÁÃÆî Ô¯ Ü»çÅ þ Áå¶ Õç¶ éÅ Õç¶

ÇÂÔçÆ à¯Ô À¹Ã Áé¹íò çÆ çÃåÕ
Çìé å¶ð¶ ÕÂÆÁ» ï¹¾è é¶ ÔÅð¶,ç¶ Ü»çÆ þ ÇÜæ¯º ô»åÆ çÅ Çí¿éÅ-Çí¿éÅ ðÃ
ÇÕÃîå ç¶ é¶ Ô¯Â¶ ÇéåÅð¶,À¹êÜçÅ þ Áå¶ Çç¿çÅ þ ÇêÁÅÃ¶ ù
æ¯ÇóÁ» éÅñ òÆ Ü¶ å¿È Öó· Ü¶º,Çåzêå Ô¯ ÜÅä çÆÁ» çÅå»Í
ìÔ¹ÇåÁ» åÅÂÆº îÈÔð¶ ñÅÀ¹ºçÆ,Çëð ×Æå çÆ Ô¶Õ ñÅÀ¹ä òÅñ¶ ñÂÆ
òÅð ÇÔ¿îå..................ÍÇÂÔ ÃÅðÅ ìÌÇÔî¿â ÔÆ ÇÂÕ ×Æå ìä Ü»çÅ þÍ
å¿È ÔÆ.........................ÍÀ¹Ô ×Æå, ÇÜÃ çÆÁ» Ô¼ç» Õ¯ÂÆ éÔÄ Ô¹¿çÆÁ»Í

ÃÅðÆ ÕÅÇÂéÅå À¹Ã ÁéÔç ×Æå ÇòÚ Þ¿Èîä ñ¼×çÆ þÍ
å¿È ñ¯ÕÄ êðìå Úó·ÅÂ¶,å¶ Çëð ×Æå ç¶ ì¯ñ À¹Ã òÜç¶ Ã¿×Æå ÇòÚ
Ãê¶Ã» ÇòÚ òÆ å¿È À¹âÅÂ¶,ñËÁ ì¼è Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ÁÅêäÆ åóê ì¹ÞÅ ñËºç¶ ÔéÍ
ìçñ¶º ÇÕÃîå ×ðÆì» åÅÂÆº,ÇÂÔ î¹ÕåÆ çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ðÃåÅ þÍ
åõå» À¹ÎÎÎ¾å¶ å¿È ÇìáÅÀ¹ºçÆ,ÇÂÔ ÇêÁÅð çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ å¯ÔëÅ þÍ
òÅð ÇÔ¿îå..................Í* * * * *
å¿È ÔÆ.........................ÍÕÆ ×¾ñ Õð»

ÕÆ ×¾ñ Õð» ê³ÜÅì çÆ,
å¿È Ã¹ÃåÆ ù çÈð íÜÅÂ¶º,ñÔ± Ø°ñ¶ Ô¯Â¶ ÁÅì çÆÍ
ò¶ÔÇñÁ» ù å¿È ÇÕ¾å¶ ñÅÂ¶º,ÕÆ ×¾ñ Õð» ÇÕÃÅé» çÆ,
å¿×Æ å¹ðôÆ òÅñ¶ Øð» ÇòÚÕð÷¶ ÇòµÚ Ü»çÆÁÅ ÜÅé» çÆÍ
å¶ð¶ ÕðÕ¶ ìðÕå ÁÅÀ¹ºçÆ,ÕÆ ×¾ñ Õð» ÃðÕÅð» çÆ,
òÅð ÇÔ¿îå..................ÍÁÅî ì§ç¶ å¶ êËºçÆÁ» îÅð» çÆÍ
å¿È ÔÆ.........................ÍÕÆ ×¾ñ Õð» é½ÜòÅé» çÆ,

éô» ÖÅ-ÖÅ ìä¶ ÔËòÅé» çÆÍ
Ç÷¿ç×Æ çÆ þ î¿Ç÷ñ ñ¿î¶ðÆ,ÕÆ ×¾ñ Õð» ð¯÷×Åð çÆ,
ÕÂÆ ìÇÔ Ü»ç¶ ãÅÔ Õ¶ ã¶ðÆ,Ôð Çâ×ðÆ ÚÆÕ» îÅðçÆÍ
ìËá éÅ, À¹ÎÎÎ¾á ÜÅ, êËÜÅ êËºâ¶,ÕÆ ×¾ñ Õð» îÇÔ¿×ÅÂÆ çÆ,
å¿È å» Ôð çî ÇÂÔ ÃîÞÅÀ¹ºçÆ,ð¯àÆ ñÂÆ Ô°§çÆ íÕÅÂÆ çÆÍ
òÅð ÇÔ¿îå å¶ð¶ ÃçÕ¶ ÜÅÂÆÂ¶ÍÕÆ ×¾ñ Õð» îËº ÇðôÇåÁ» çÆ,

êËÃ¶ ÇêµÛ¶ èÆÁ»-ê°¾å ÇòÕçÆÁ» çÆÍ
å¿È ÔÆ î¿÷ñ å¶ êÔ¹¿ÚÅÀ¹ºçÆ,ÕÆ ×¾ñ Õð» î¯Ô ÇêÁÅð çÆÁÅ å§ç» çÆ,
éî¯ôÆ îÅð¶ Ú¶ÔÇðÁ» À¹ÎÎÎ¾å¶,ÁäÜ§îÆ èÆ é±§ îÅðé òÅñ¶ Ã§ç» çÆÍ
å¶ð¶ ÕðÕ¶ ð½äÕ ÁÅÀ¹ºçÆÍÕÆ ×¾ñ Õð» îËº ÔÆð» ðÅÇÞÁ» çÆ,

ÁîðÜÆå ÇÃ¿ØÜ÷ìÅå¯º Ã¾Öä¶, À°ä¶, ò»ÇÞÁ» çÆÍ
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ÇòàÅÇîé ÒÂ¶Ó ÕÅðìé ÔÅÂÆâð¯Üé Áå¶ ÁÅÕÃÆÜé ìäÅÀ¹ºçÅ þÍ

éÅñ Çîñ Õ¶ ìäçÅ þÍ ÇÜò¶º þàÆéÅñ (Retinal) å¶ D. ÛÈå ç¶ ð¯×» å¯º ð¼ÇÖÁÅ - ÇÂÔ ÇòàÅÇîé ÛÈå ç¶ ð¯×» 

ðËàÆé¯ÇÂÕ Áîñ (Retinoic Acid), ìéÃêåÆ Ü×å å¯º å¯º ð¼ÇÖÁÅ ÕðçÅ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÃ éÅñ ð¯×» éÅñ ñóé çÆ 

Çîñä òÅñ¶ ÇòàÅÇîé ÒÂ¶Ó ù ÕËð¯àÆé ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ ù ôÕåÆ ò¼è Ü»çÆ þÍ

ÇòàÅÇîé ÒÂ¶Ó çÅ êÇÔñÅ ðÈê ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ, ÇÕÀ¹ºÇÕ ÃðÆð E. Ô¼âÆÁ» å¶ ç¿ç» çÆ ÇÃÔå - ÇòàÅÇîé ÒÂ¶Ó Ô¼âÆÁ» ç¶ 

Çò¼Ú ÜÅÕ¶ ÕËð¯àÆé ÇòàÅÇîé ÒÂ¶Ó Çò¼Ú ìçñ Ü»çÆ þÍ òÅè¶ Çò¼Ú ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÅ þÍ ÇÂÃ çÅ êÌíÅò ðÆó· çÆ ÃéÅïÈ 

ÃÅèÅðé åÅê Óå¶ ÇÂÔ ÇòàÅÇîé éôà éÔÄ Ô¹¿çÅÍ À¹µå¶ òÆ êËºçÅ þÍ

ÇòàÅÇîé ÒÂ¶Ó ç¶ Õ¿î : ÃÅâ¶ ÃðÆð Çò¼Ú ÇòàÅÇîé ÒÂ¶Ó Ô¶á ÇòàÅÇîé ÒÂ¶Ó çÆ ØÅà éÅñ - Á¿èðÅåÅ (Ôé¶ð¶ Çò¼Ú ç¶Öä 

ÇñÖ¶ Õ¿î ÕðçÅ þ:- çÆ ôÕåÆ çÅ Ø¼à ÜÅäÅ), ÷Æð¯ÇÃÃ (Á¼æðÈ ×Ì¿æÆÁ» (Tear 

A. ÃðÆðÕ ÇòÕÅÃ - ÇÂÃ ÇòàÅÇîé çÆ ØÅà éÅñ Ü¿åÈ Glands) çÅ Ã¹¼Õ ÜÅäÅ), ÚîóÆ çÅ Ö¹ðçðÅêé, ×¹ðç¶ Çò¼Ú 

ÇÜÀÈºç¶ å» ðÇÔ ÃÕç¶ Ôé êð À¹é·» çÅ ÇòÕÅÃ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ ê¼æðÆ, òÅè¶ Çò¼Ú ð¹ÕÅòà, ç¿ç» å¶ Ô¼âÆÁ» ç¶ ÇòÕÅð ÁÅÇç 

ÃðÆð Ô¼âÆÁ» çÅ Çê³Üð ÇçÖÅÂÆ Çç¿çÅ þÍ ÇòàÅÇîé ÒÂ¶Ó òð×ÆÁ» ÖåðéÅÕ ÇìîÅðÆÁ» Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

ç¶ í¯Üé Çò¼Ú é» êÅÂ¶ ÜÅä Óå¶ Õ¹Þ Ãî¶º ìÅÁç î½å òÆ Ô¯ ÇòàÅÇîé ÒÂ¶Ó çÆ ÁÇèÕåÅ éÅñ

Ü»çÆ þÍ A. ÇÃð çðç, Ú¼Õð ÁÅÀ¹ä¶Í

B. Á¼Ö» çÆ ÇÃÔå - Á¼Ö» ç¶ áÆÕ êÌÕÅð éÅñ Õ¿î Õðé B. Õ¿î Õðé ù Ççñ éÅ ÕðéÅÍ

ñÂÆ ÇòàÅÇîé ÒÂ¶Ó çÅ ÇîñäÅ ÷ðÈðÆ þÍ ò¶Öä ñÂÆ ÇçzôàÆ C. ÚîóÆ Ö¹ôÕ Ô¯äÅÍ

êàñ (Retinal) ÇòàÅÇîé ÒÂ¶Ó çÆ òðå¯º ÕðçÅ þÍ Á¼Ö» D. ÇÃð ç¶ òÅñ Þóé¶Í

Çò¼Ú ç¯ ÇÕÃî ç¶ À¹å¶ÜéÅ êÌÅêå Õðé òÅñ¶ ÃËµñ ð¯â÷ E. ÇÜ×ð ò¼è ÜÅäÅÍ

(Rods) Áå¶ Õ¯é (Cones) Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÜÔó¶ î¼èî ð½ôéÆ F. î¯ÇãÁ», ìÅÔò» Áå¶ ×¯ÇãÁ» Çò¼Ú çðçÍ

Çò¼Ú ò¶Öä Çò¼Ú îçç Õðç¶ ÔéÍ Õ½é (Cones) À¹Ô ÃËµñ Ü¶ í¯Üé Çò¼Ú ÇòàÅÇîé ÒÂ¶Ó çÆ îÅåðÅ çÃ ñ¼Ö ïÈÇéà 

Ôé ÇÜÔó¶ å¶Ü Áå¶ ð¿×çÅð ð½ôéÆ Çò¼Ú ò¶Öä Çò¼Ú å¯º ò¼è ÜÅò¶ å» î½å òÆ Ô¯ ÃÕçÆ þÍ

ÃÔÅÇÂåÅ Õðç¶ ÔéÍ î¼èî ð½ôéÆ Çò¼Ú ò¶Öä ñÂÆ ð¯â¯êÇÃé ÇòàÅÇîé ÒÂ¶Ó ç¶ êÌÅêåÆ Ãð¯å

ìäÅÀ¹ä çÆ ñ¯ó þÍ ÇÂÃ ÕÅðé ÖÈé Çò¼Ú¯º êÌÅêå Ô¯ ðÔ¶ A. î¼ÛÆ ç¶ ÇÜ×ð çÅ å¶ñÍ

Õ¹Þ Ô¯ð ÇòàÅÇîé ÒÂ¶Ó ù ðËàÆÃÆé Çò¼Ú ìçñäÅ êËºçÅ þ Ü¯ B. ç¹¼è, î¼Öä å¶ ç¶ÃÆ ÇØÀ¹Í

Çòô¶ô ÇÕÃî çÆ êÌ¯àÆé úêÇÃé (Opsin) éÅñ ÇîñÕ¶ C. ÔðÆÁ» ê¼å¶ òÅñÆÁ» Ãì÷ÆÁ»Í

ð¯â¯êÇÃé ìäÅÀ¹ºçÅ þÍ ÇÂÔ ÇòàÅÇîé ÒÂ¶Ó í¯Üé å¯º ÔÆ Çîñ D. êÆñ¶, Ã¿åðÆ å¶ ñÅñ ëñ ÇÜò¶º ê¼Õ¶ Á¿ì, ÔñòÅ Õ¼çÈ, 

ÃÕçÅ þÍ êêÆåÅ, ÁéÅéÅÃ, ì¶ð, àîÅàð ÁÅÇçÍ

C. ÚîóÆ çÆ ÇÃÔå - ÚîóÆ çÆ ÇÃÔå ñÂÆ ÇòàÅÇîé F. êÅî çÅ å¶ñ (Palm Oil) 

ÒÂ¶Ó ìÔ¹å ÷ðÈðÆ þÍ ÇÂÔ ÚîóÆ ù î¹ñÅÇÂî Áå¶ ÚîÕÆñÅ G. ñÅñ åÅÜÆ ×ÅÜð, ×ÅÜð çÅ ÜÈÃÍ

ÇÃÔå Ã¿íÅñ

ÇòàÅÇîé ÒÂ¶Ó Vitamin ‘A’ ÇòàÅÇîé ÒÂ¶Ó Vitamin ‘A’ 
ÁîéêÌÆå Õ½ð
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×æÙß-ÁèßÙ ·¤ô âé¹è °ß¢ SßSÍ ÕÙæ° ÚU¹Ùð ·ð¤ çÜ° 

¹ðÜô´ ·¤æ ÁèßÙ ×ð´ ©UÌÙæ ãUè ×ãUžßãñU, çÁÌÙæ ç·¤ â¢ÌéçÜÌ 

ÖôÁÙ, ÂÉ¸UÙð-çÜ¹Ùð ¥ õÚU âæ¡â ÜðÙð ·¤æ ãñUÐ SßS‰Ø àæÚUèÚU ×ð´ ãUè 

SßSÍ ×Ù-×çSÌc·¤ ¥ õÚU ¥ æ ×̂æ ·¤æ çÙßæâ ãUôÌæ ãñUÐ ©UÙ·¤ð âÖè 

·¤æ çß·¤æâ ·¤ÚU·ð¤ ãUè ×ÙécØ ¥ ÂÙð â¢Âê‡æü ÁèßÙ ·¤æ çß·¤æâ ·¤ÚU 

â·¤Ìæ ãñUÐ

âÕâð ÂãUÜð ¹ðÜ ·ð¤ çÜ° àæÚUèÚU ·¤ô SßSÍ ÚU¹Ùæ ÕãéUÌ ãUè 

¥ æßàØ·¤ ãñU, €Øô´ç·¤ SßSÍ àæÚUèÚU ßæÜæ ãUè Ï×ü-·¤×ü, ÂÆUÙ-

ÂæÆUÙ ÌÍæ ¥ ‹Ø âÖè ·é¤ÀU ·¤ÚU ÂæÙð ×ð´ â×Íü ãUôÌæ ãñUÐ ×Ù- ãñ´UÐ ×Ù ×ð´ Ù° ©U â̂æãU ·¤æ â¢¿æÚU ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ ØãUè ·¤æÚU‡æ ãñU ç·¤ 

×çSÌc·¤ ¥ õÚU àæÚUèÚU âð SßSÍ Öç€Ì ãUè ÁèßÙ ·ð¤ çß·¤æâ ·ð¤ â×Íü Üô» ç·¤âè-Ù-ç·¤âè ·¤æØü ·ð¤ çÜ° â×Ø ¥ ßàØ çÙ·¤æÜ 

çÜ° ÀUôÅUð-ÕÇ¸Uæ Øæ ×ãUžßÂê‡æü ·¤æØü ·¤ÚU ÂæÙð ×ð´ â×Íü ãUô â·¤Ìæ ÜðÌð ãñ´UÐ

ãñUÐ ·¤æØü-àæç€Ì ·¤ô ÕÉ¸UæÙð ·ð¤ çÜ° ×ÙôÚ¢UÁÙ Öè ÕãéUÌ ¥ æßàØ·¤ §âçÜ° Áô ÀUæ æ̃ ÁèßÙ ×ð´ ãUÚU ÌÚUãU âð âÈ¤Ü ãUôÙæ ¿æãUÌæ 

ãUôÌæ ãñUÐ âÖè ÁæÙÌð ãñ´U ç·¤ SßSÍ É¢U» ·ð¤ ¹ðÜ-·ê¤¼ ×ÙôÚ¢UÁÙ ·ð¤ ãñU, ©Uâð çàæÿææ ¥ õÚU ¹ðÜô´ ×ð´ ©Uç¿Ì ÌæÜ×ðÜ ÕÙæ° ÚU¹Ùæ ¿æçãU°Ð 

Öè ÕãéUÌ ¥ ‘ÀðU âæÏÙ ãñUÐ Âýâ‹Ù ×Ù ãUè Õð·¤æÚU ·ð¤ ÚUæ»-mðáô´ âð ¥ æÁ °·¤ ÂÉ¸Uæ-çÜ¹æ ÃØç€Ì ¹ðÜô´ ·¤ô Áèçß·¤æ ·¤æ ¥ ‘ÀUæ 

ª¤ÂÚU ©UÆU·¤ÚU â ·̂¤æØü ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñUÐ çÙÚ¢UÌÚU ·¤æ× Í·¤æÙ ·¤ô âæÏÙ ÕÙæ â·¤Ìæ ãñU, Üðç·¤Ù àæÚUèÚU ·¤ô âãUè â¢ÌéÜÙ ¼ð â·¤Ùð 

ç×ÅUæ·¤ÚU ×ÙôÚ¢UÁÙ mæÚUæ ÌÙ-×Ù-×çSÌc·¤ âÖè ·¤ô ãUÚUæ ÕÙæ ¼ðÌð ßæÜæ ¹ðÜ ãUè âßüŸæðcÆU ãñU, §â×ð´ â¢¼ðãU ÙãUè´Ð

¹ðÜô´ ·¤è ¥ æßàØ·¤Ìæ ¥ õÚU ×ãUžß

°·¤ ·¤çßÌæ ãUÚU ×æ¡ ·ð¤ Ùæ×°·¤ ·¤çßÌæ ãUÚU ×æ¡ ·ð¤ Ùæ×ƒæéÅUÙô´ âð ÚÔ´U»Ìð-ÚÔ´U»Ìð

·¤Õ ÂñÚUô´ ÂÚU ¹Ç¸Uæ ãéU¥ æÐ

ÌðÚUè ××Ìæ ·¤è ÀUæ¢ß ×ð´,

ÁæÙð ·¤Õ ÕÇ¸Uæ ãéU¥ æÐ

·¤æÜæ ÅUè·¤æ ¼êÏ ×Üæ§ü,

¥ æÁ Öè âÕ ·é¤ÀU ßñâæ ãñUÐ

×ñ´ ãUè ×ñ´ ãê¡U ãUÚU Á»ãU,

ŒØæÚU ×ð´ ÌðÚUæ ·ñ¤âæ ãñUÐ

âèÏæ âæÏæ ÖôÜæ-ÖæÜæ,

×ñ´ ãUè âÕâð ¥ ‘ÀUæ ãê¡U,

ç·¤ÌÙæ Öè ãUô Áæ° ÕÇ¸Uæ

ÒÒ×æ¡ÓÓ! 

×ñ´ ¥ æÁ Öè ÌðÚUæ Õ“ ææ ãê¡UÐ

ÕÜÚUæÁ çâ¢ãU

×Ùçß¢¼ÚU ·¤õÚU
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Indian economy is now one of the fastest students fresh out of school such as :

growing economies of the world. A large 1. Better training in management, thanks to 

number of new courses are available to the the world-class 11M facilities and five years 

students who do not wish to pursue the training period compared to 2 years of regular 

traditional Courses like engineering or MBA programs.

Doctors/Medicene nor do they wish to go her 2. Brand value of being an 11M graduate 

B.A./B.SC/B.Com. alongside your graduation.

Now is the time for +1/+ 2 Students to think 3. Lessor competition for entrance as 

about what you wish to do in your life interms of compared to CAT (Common Law Admission 

a career. New career oppertunities are coming Test) after graduation.

your way. Growing Indian economy and its 4. Top placements and an excellent 

strong linkages to world economy are creating exposure.

demand in new sectors like investment Eligibility 60% in 10th and 12th.

banking, startup funding, corporate law Ent. exam - 100 questions to be solved in 

advisory, Retail, Hospitality, 120 minutes.

Tourism etc. Selection Process : The 

I bring this 2nd article to you selection for IPM is a two 

(Ist article was in oct 2017 stage process. The details as 

issue) with the objective of follows :-

providing you with a wealth of Stage 1 : Aptitude Test (AT)

information about. Some of the (a) Aptitude test will be of 

most promising ‘New’ career objective type nature and is 

opportunities that you may like online.

to consider after +2 (XII). (b) There will be two 

You can take IPM (The five year Integrated dections in AT namely quantitative ability (60 

programme in management) which was started questions) and verbal ability (40 questions) and 

by the prestigious Indian Institute of the total time alloted will be 2 hours. The 

management, Indore. It imparts five years of questions in quantitative ability will only be from 

extensive training in management at 11M- topics studied till std. X.

Indore after which the students get recruited in Stage 2 : Personal Interview (PI) for short 
various corporates for managerial profiles. listed candidates :

It has established itself as one of the most Short listed candidates shall appear for 

sought after avenues for students looking for a personal interview.

career in management. The program is The final selections will be based on the 

targeted at students who have just completed over all performance at the applicant with 60% 

or are about to complete their 10+2 from weightage for perfoamance in AT and 

various boards in country. There are many remaining 40% weightage for personal 

reasons why this program would excite a interview.

Careers after 12thCareers after 12th
(Part - 2)

“All the best is achieving your dream career”

Who do not wish 
to purse the 

traditional Courses 
like engineering or 
Doctors/Medicene 
nor do they wish to 

go her 
B.A./B.SC/B.Com.
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 Sikh Population in India As Per Sikh Population in India As Per
 Census 31/05/2017

Sr. State Population
1. Punjab 16,004,754
2. Haryana 1243752
3. Rajsthan 872930
4. Uttar Pradesh 643500
5. Delhi 570581
6. Uttrakhand 236340
7. Jammu & Kashmir 234848
8. Maharashtra 223247
9. Chandigarh 138329
10. Himachal Pradesh 79896
11. Bihar 23779
12. West Bango l63523
13. Jharkhand 71422
14. Chattisgarh 70036
15. Madhay Pradesh 151412
16. Gujrat 58246
17. Sikkim 1868
18. Arunachal Pradesh 3287
19. Nagaland 1890
20. Manipur 1527
21. Mizoram 286
22. Tripura 1070
23. Meghalaya 3045
24. Assam 20672
25. Urisa 21991
26. Daman & Diu 172
27. Dadra Haveli 217
28. Andhra Pradesh 40244
29. Karnataka 28773
30. Tamil Nadu 14601
31. Goa 1473
32. Kerla 3814
33. Pondicherry 297
34. Lakash Deep 8
35. Andaman Nicobar 1286

Total 2,0833116 
(Two crore 
eight lakh thirty 
three thousands 
one hundred 
sixteen)

This population of Sikh 

community is 2.5% of the 

total Population of India 

but contribute 33% of 

income Tax and 67% of 

total Charity Fund in India. 

Gurudwaras in India are 

serving free food to 

'5900000'  (Fifty nine lakhs) 

people daily.

Er. Hardial Singh 

Ghotra

 Finance Secretary 

of 

BMSL Foundation
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Children are at risk 

of chronic diseases like 

Diabetes and Obesity. 

Generally because of 

poor eating habits and 

physical exercise there 

is an urgent need to 

evaluate our choices. 

The rate of childhood 

obesity and prevalence 

of excess weight are 

i n c r e a s i n g  a m o n g  

higher Socio/Economic snakes and drinks only at the dining table. Allowing 
group as well as lower income group. Food children to watch TV while eating can lead to over 
preferences and eating habits formed at an early age eating and empire digestion while eating at the 
determine a child health in dining table helps maintain 
adulthood. A good diet not good posture during the meal. 
only ensures healthy growth It has also being seen to 
and development but also prevent many emotional and 
boosts mental wellness. Here is psychological issues.    
my prescription to ensure that Pleasant conversation 
the children eat healthy are to should be kept at table time.
be encouraged for physical Packaged Foods- Packets 
exercise and pushup them in sports. of diet chips contain more add sugar or salt. 

Start At Home  - Good Nutrition is not simply Consuming large doses of sugar and salt is just 
about the food on the child's plate. It is equally harmful, as a rule any food that has been processed 
important to make the environment at home and packed will have less nutritional worth then the 
conducive to healthy eating. food in its fresh forms.

Stocking Healthy Foods in your Kitchen and Restrict large quantities of  sugary drinks 
refrigerator minimizes the temptation to eat, the not especially during meal time as they can ruin 
so it healthy fare. appetite. 

Dine together- Eating as a family has many Fresh fruit juices and fruit smoothies are a much 
benefits the children who grow up eating meals as a better options.
family are less likely to engage in smoking and Make food fun- Its parents responsibility to offer 
consuming alcohol. Such children seems to be less healthy foods to the child. Take plan old daal roti. 
Prone to eating disorder and other psychiatric   Make a crunchy lentil salad by socking daal and 
problems. cooking in it just enough. Use the salad as a filing and 

Eat at the table- Make it a point to offer meals role into the roti to make a wrap.    

Harpreet Kaur Pelia

 General secretary

IHGFC-EHBE@

 The Real Happy meal:- Eat right without the fight
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Humorous Computer-Related Acronyms DEC: Dump Everything and Close

IBM DEC: Do Expect Cuts

I Blame Microsoft HCL: Hilarious Computer Logic

Idiots Buy Me HP: Hot pursuit

Idiots Building Machines IBM: I Blame Microsoft

I’ll Buy Macintoshes MAC: Most Absurd Computer

It Bit Me MACINTOSH: Most Applications Crash; If 

It Built Microsoft Not, The Operating System Hangs

It’s Better Manually MICROSOFT: Most Intelligent Customers 

I’ve Been Mislead Realize Our Software Only Fools Teenagers

I’ve Been Mugged NEXT: Now EXchange for Trash

WINDOWS OS/2: Obsolete Soon, Too.

Well, It Never Does Operate With Speed WARP: What A Rot Program

When I Need Data Output Without Speed Acronymns for Other Computer Terms:

While Idle, Needs DX or Work Station AMIGA: A Merely Insignificant Game 

Will Install Needless Data On Whole Addiction

System BASIC: Bill’s Attempt to Seize Industry 

WIN Control

Whoppingly Immense NOP CD-ROM: Consumer Device, Rendered 

Worm Infestation Netware Obsolete in Months

MS-WINDOWS NT/WINDOWS NT COBOL: Completely Obsolete Business 

MY Solitaire With Its New De-accelerator, Oriented Language

Only With Some Network Technology DOS: Defective Operating System

Well Intended, Netword De-accelertor, ISDN: It Still Does Nothing

Only Works Sometimes, Never Totally LISP: Lots of Infuriating & Silly parenthesis

WINDOWS (as a) Network Trojan MIPS: Meaningless Indication of processor 

Different Operating System Expectations Speed

Macintosh: What You See Is What You Get PCMCIA: People Can’t Memorize Computer 

MS-DOS: YOu Asked For It, You Got It Industry Acronyms

UNIX: IfUHv2sk UDnt2Kno PENTIUM: Produces Erroneous Numbers 

VMS: You Got It, All Of It, Want It Or Not Through Incorrect Under-standing of 

Random Abbreviations for Many Computer Mathematics

Companies SCSI: System Can’t See It

APPLE: Arrogance produces profit-Losing WWW. World Wide Wait

Entity Arti Sharma

Computer Acronyms List
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Debit card is an electronic purse, which enables restaurants.

the holder to withdraw cash from an ATM and also There are two types of debit cards :

allows him to purchase things or services. Debit card (a) Onl ine debi t  cards are Personal  

is a type of payment system in which we do not have Identification Number (PIN) based cards. The 

to wait for days together or months for getting cardholder’s ATM or check card, PIN and a 

payments, rather payments are made instantly. The magnetic stripe reader are used at the point of sale 

use of debit card payments of provide fast, efficient online 

has exparded rapidly over the processing of purchases. 

past few years. A debit card O n l i n e  c a r d  b a s e d  

also known as a check card or transact ions are cal led 

ATM cards is a card that is Electronic Funds Transfers or 

used to access money in a EFTs.

savings account. (b) Off-line debit cards 

Debit card look like credit are signature based cards 

cards but operate like cash. and are often referred to as 

When debit card is used, check cards. They are 

money is subtracted directly available through bank and 

from the bank account and carry a credit card logo (such 

money can be spent only up to the amount in that as visa or master card). Unlike debit transactions, 

account. Debit cards can be used at automated taller off-line purchases are debited to the cardholder’s 

machines and some types are also accepted at account with 2 to 3 business days rather than 

many grocery stores, retail stores, gas stations and immediately.                                     Baljinder Kaur

Debit CardDebit Card

History of E-Commerce
The beginnings of e-commerce 

can be traced to the 1960, when 

businesses started using.

‘Electronic Data Interchange’ 

(EDI) to share business documents 

with other companies. In 1979, the 

American National Standards 

Institute developed ASC X12 as a universal standard for businesses to share documents through electronic 

network. After the number of individual users sharing electronic documents with each other grew In the 1980. 

In the 1990 the rise of eBay our Amazon revolutionized the e-commerce Industry. Consumers can now 

purchase endless amount of items online both from typical brick and mortar stores with e-commerce 

capabilities and one another.

Yuvraj Singh 



« ìÅäÅ Ã¶òÕ éò¿ìð - B@AGCG

Computer Viruses can be a nightmare. Some 

can wipe out the information on a hard drive, 

tie up traffic on a computer network for hours 

and send themselves to other computers. 

Computer viruses are just one kind of online 

threat. it took a few decades before 

programmers known as hackers begin to build 

computer viruses.

We’re going to take a look at 10 of the worst 

computer viruses to cripple a computer 

system.

Worst Computer Virus 1: Storm Worm
to begin a denial of service attack Feb.1, 2004. The latest Virus on our list is the dreaded 

The second trigger commnanded the virus to Storm Worm. It was late 2006 when computer 

s t o p  d i s t r i b u t i n g  i t s e l f  o n  F e b .  security experts first identified them worm. 

12, 2004.Some hackers use the Storm Worm to Create 

W o r s t  C o m p u t e r  V i r u s 5 :  S Q L  a botnet and use it to send spam mail across 

Slammer/Sapphirethe Internet.

The culprit was the SQL Slammer(Sapphire) Worst Computer Virus 2: Leap-A/
virus. By some estimates, the virus caused Oompa-A
more than $1 billion in damages. The In 2006, the Leap-A (Oompa-A) virus, 

Slammer virus was doubling its nunber of debuted. It uses the ichat instant messaging 

victims every few seconds. Fifteen minutes program to propagate across vulnerable Mac 

after its first attack.computer. It searches through the ichat 

Worst Computer virus 6: Nimdacontacts and sends a message to each 

Nimda worm (2001) was another virus. Nimda person on the list.

spread through the Internet repidly. The Worst Computer Virus 3: Sasser and 
Nimda Worm’s primary targets were Internet Netsky
serves. While it could infect a homw PC, its The Sasser worm attacked computer through 

real purpose was to bring Internet traffic to a a Ms windows vulnerability. Once the virus 

crawl.infected a computer, it looked for other 

The Virus affects cell phones, causing them to system. It instructed them to download the 

display a series of skull images like this.virus. Netsky virus moves through e-mails & 

Worst Computer Virus 7: Code Red and Windows networks.

Code Red IIWorst Computer Virus 4: My Doom
The Code Red and Code Red II worms T h e  M y D o o m  v i r u s  i s  a n o t h e r  

popped up in the summer of 2001. windows worm that can create a backdoor in the victim 

NT The original Code Red Worm initiated a computer’s operating system. MyDoom virus 

distributed denial of service attack on the had two triggers. One trigger caused the virus 

“10 Worst Computer Viruses of All Time”



« ìÅäÅ Ã¶òÕ éò¿ìð - B@AGCH

while House. A windows 2000 machine said that the message was a love letter from a 

infected by the Code Red II worm no longer secret admirer. The original worm had the file 

obeys the owner. name of LOVE-LETTER-FOR-YOU.TXT.vbs. 

Worst Computer Virus 8:  The Klez Virus I LOVE YOU virus caused $10 billion in 

The Klez virus marked a new direction for damages

computer virus. It debuted in late 2001, and Worst Computer Virus 10: Melissa
variations of the virus plagued the Internet The Melissa computer virus tempts recipients 

f o r  s e v e r a l  m o n t h s .  T h e  b a s i c  into opening a document with an e-mail 

Klez worm infected a victim’s Computer message, the virus replicates itself and sends 

through an e-mail message. itself out to the top 50 people in the recipient’s 

Worst Computer virus 9: ILOVEYOU e-mail address book.

The ILOVEYOU virus initially traveled the 

Internet by e-mail. The subject of the e-mail Rajkaran Singh

Brain Drain are two simple words which 

are used for those persons who have lust to 

go abroad.

In present time our young generation 

have lust for abroad. It is not good for our 

country’s future. The youth who are 

educated and able to do something for their 

country, want to settle down in abroad.

There are mainly three reasons for it :- 

* Some  people who are not able to get 

good job in India want to go abroad by They do not want to follow Indian culture. 
using fair or unfair means. They think that if They are becoming crazy after western 
they will go abroad then they can do labour culture. Theyw ant to live according to western 
work there and will become able to larn their culture. That’s way they want to go abroad by 
income. In this way they can settle down in hook or crook.
their life. These are some reasons for going abroad. 

* Some of them have a great lust for money. But it is not at all good for our country. 
They want to get more & more money. They Example we take water. If water goes out of 
become crazy to go abroad. For this purpose limit then there will be floud. If water goes down of 
they easily get ready to leave their family limit then there will be crisis in human life. As it is 
alone in India. Air and sunlight also goes in limit. If there things 

* Third reason is cultural freedom. In modern not accept decipline then life will be distroyed. If 
age youth are forgetting their culture. They environment uses deciple for our life then why we 
take no interest in Indian culture. They think not? So always accept decipline happily and live 
that Indian culture is a boundation on their your life.
freedom. They want to get more freedom. Tajinder Kaur

Brain Drain
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Suitable Match for Lobana Sikh Boy born April 1991, 5’10”, BE (ECE), 

MBA (FIN), MNC, Asstt. Manager. Required professionally qualified girl 

early & simple marriage. Contact - 08360907886

* * * * *
Suitable match for Australian citizen Lobana Sikh boy 26/6'2”, B.Com, 

Government job in Australia, Father Engineer, Looking for beautiful, tall, 

slim girl, Preferably Engineer, Docotor highly qualified.

 Contact: - 097292-11946, 094161-21421

* * * * *
Suitable match for Lobana Sikh Amritdhari Girl born on febuary 1991, 

5'6”, Fair Color, Master in IT (USA), Presentaly working in USA H1B, work 

permit, younger brother pursuing master degree in USA and parents 

are settled in Chandigarh . Required Amritdhari Lobana Sikh boy and 

well settled, preferably in USA. 

Contact No. - 098779-26343, e-mail- rv2092@gmail.com

* * * * *
Suitable match for Sharma girl born on May 7, 1990, Height – 5'4”, Ghotar 

:- Gautam/Kaushal, BA, BEd, Med, MA English,UGC Net cleared CTET 

Cleared and HTET cleared , PhD pursuing.  Contact after kundali matching. 

Serving an Assistant Professor in Mohali. Contact No.-99885-88123

* * * * *
Suitable match for Lobana Sikh girl, born 1989, Height 5'8”, BA LLB 

Honors, LLM, Panjab University Chandigarh, father retired from Army. Well 

settled in Mohali-Contact: - 98778-56408

* * * * *
Suitable match for Lobana girl, born August 1986, Height 5'6”, 10+2, ITI  

(3 years), Fair Color, Working in private sector in Mohali, Widow 

(No Child), Required boy working in Govt./Private/ Business family. 

Contact: - 97800-93687, 0172-2264384

* * * * *



« ìÅäÅ Ã¶òÕ éò¿ìð - B@AGD@

Professionally qualified suitable match for Lubana Sikh boy, 5’ 10”, 1988 

born, fair complexion, B.Tech. (Mech. Engg.) from Canada. Permanent 

Resident, working, drawing handsome salary. He is smart, polite, sober, 

appreciates family values and belongs to well educated family. Visiting India 

in Nov. 2017. Have urban & rural properties. Father is Senior Manager in 

Public Sector Bank. Only brother is Cyber Foreinsic Expert working with 

reputed MNC as Consultant. Seeking girl from similar family background, 

settled or willing to settle in Canada. 

Contact Mobile 8360616696, 8054957495

ìÅìÅ î¾Öä ôÅÔ « ìÅäÅ ëÅÀÈºâ¶ôé (ðÇÜ.) Ú¿âÆ×ó· ò¾ñ¯º ÃÇéîð ì¶éåÆ þ ÇÕ ìðÅçðÆ ÇòÚ ì¾ÇÚÁ» ç¶ 

ÇòÁÅÔ-ôÅçÆÁ» ñÂÆ Çðôå¶ Ü¯óä ñÂÆ « ìÅäÅ Ã¶òÕ îË×÷Æé ÇòÚ î¹øå ÇÂôÇåÔÅð ñ×ÅÀ¹ä çÅ ëËÃñÅ 

ÇñÁÅ Ç×ÁÅ þÍ ìðÅçðÆ ç¶ ÃîÈÔ Ã¾Üä» ù ì¶éåÆ þ ÇÕ À¹Ô ÁÅêä¶ ÇòÁÅÔ¹äï¯× ì¾ÇÚÁ» Áå¶ êÇðòÅð ç¶ 

ò¶ðò¶ ëÅÀÈºâ¶ôé ç¶ çøåð í¶Üä çÆ Ç´êÅñåÅ ÕðéÍ                 

ÁçÅðÅ « ìÅäÅ Ã¶òÕ

ì¶éåÆ

Computer Interesting Facts
1. The first electronic computer ENIAC weighted more than 27 tons and took up 1800 square 

feet.

2. TYPEWRITER is the longest world that you can write using the letters only on one row of the 

keyboard of you computer.

3. Doug Engelbart invented the first computer mouse in around 1964 which has made of wood.

4. H.P., Microsoft and Apple have one very interesting things in common - they were all started in 

Garage.

5. An average person blinks 20 times a minute but when using a computer only blinks person 7 

times in a minute.

6. The first hard-disk was made in 1979, and could hold only 5MB of data.

7. The original name of windows was interface manager.

8. There are more than 5000 new computer viruses are released every month.

9. More than 80% of he emails sent are spams.

10. A group of 12 engineers designed IBM PC and they were called as “The Dirty Dozen”.

11. 92% of the world’s currency exists on computers.

12. Around 40-55% wikipedia vandalism is caught by a single computer program.

Ramanjot Kaur



« ìÅäÅ Ã¶òÕ éò¿ìð - B@AGDA

ÇîåÆ D-AA-B@AG å¯º BE-AA-B@AG

ìÅìÅ î¾Öä ôÅÔ « ìÅäÅ ëÅÀÈºâ¶ôé ù çÅé ç¶ä òÅñ¶ çÅéÆ Ã¾Üä» çÆ ÃÈÚÆ

ñóÆ é§:   éÅî å¶ êåÅ ðÅôÆ ð°êÂ¶ ðÃÆç é§:  ÇîåÆ

A. Ã. Õ°ñÇò§çð ÇÃ§Ø Çî¿àÅ AA@@/- ÁËÚ -ICHF @D-AA-B@AG

ÃÆ/ìñ×ÆÁÅº

B. Ã. Ã°ÖÇò§çð ÇÃ¿Ø Çì¼ñÅ E@@/- ÁËÚ -ICHG @D-AA-B@AG

ÁËî.ÃÆ. ì¶×¯òÅñ  

C. êz¯. Ü¯Ç×§çð ÇÃ§Ø ÁÜËì E@@/- ÁËÚ-ICHH @D-AA-B@AG

Üñ§èð 

D. Ã. Ü×î¯Ôé ÇÃ¿Ø A@@@/- ÁËÚ -ICHI AC-AA-B@AG

ÁËÚ-CI@, ÃËÕàð-AF, ê³ÚÕ±ñÅ

E. ôzÆ ðÅî Õ°îÅð E@@/- ÁËÚ -ICI@ AF-AA-B@AG

ÕËéàÆé ìÆ.ÁËî.ÁËÃ.ÁËñ íòé

F. Ã. ×°ñôé ÇÃ§Ø ÃÆéÆÁð îËé¶Üð B@@/- ÁËÚ -ICIA AF-AA-B@AG

ÁËÚ.ÁËñ-EH, ë¶Ã-G, ÁËÃ.Â¶.ÁËÃ. é×ð

G. Ã. ðÇò§çð ÇÃ§Ø B@@/- ÁËÚ -ICIB AF-AA-B@AG

Ú§âÆ×ó·

H. Ã. ÜÃêÅñ ÇÃ¿Ø A@@/- ÁËÚ -ICIC AF-AA-B@AG

÷ÆðÕê°ð

I. Ã. ×°ðÚðé ÇÃ¿Ø A@@/- ÁËÚ -ICID AF-AA-B@AG

ÃËÕàð-DG-ÃÆ

A@. ÃðçÅðéÆ ÔðêzÆå Õ½ð ê¶ñÆÁÅ AA@@/- ÁËÚ -ICIE AF-AA-B@AG

Üéðñ ÃÕ¼åð, îÕÅé é§-BBAH, ÃËÕàð-CHÃÆ, Ú§âÆ×ó·

AA. Ã. ÔÇð¿çð ÇÃ§Ø B@@/- ÁËÚ -ICIF AF-AA-B@AG

ë¶Ã-D, î¯ÔÅñÆ



« ìÅäÅ Ã¶òÕ éò¿ìð - B@AGDB

AB. ñËÕÚðÅð ×°ñôé Õ°îÅð ÇÃ§Ø B@@/- ÁËÚ -ICIG AF-AA-B@AG

îÕÅé. é§-CD@E, ÃËÕàð-D@âÆ, Ú§âÆ×ó·

AC. Ã. ìñÇò§çð ÇÃ§Ø î°ñåÅéÆ B@@/- ÁËÚ -ICIH AF-AA-B@AG

ë¶Ã-CÂ¶, î¯ÔÅñÆ

AD. Ã. êzÆåî ÇÃ§Ø í¯êÅñ A@@/- ÁËÚ -ICII AF-AA-B@AG

î¯ÔÅñÆ

AE. ôzÆ.ÖËðÅ A@@/- ÁËÚ -ID@@ AF-AA-B@AG

î¯ÔÅñÆ

AF. Ã. í×å ÇÃ§Ø ÁÅÂÆ.Â¶.ÁËÃ (ÇðàÅÇÂðà) E@@/- ÁËÚ -ID@A AF-AA-B@AG

îÕÅé é§-BEIE, ë¶Ã-CìÆA, î¯ÔÅñÆ

AG. Ã. ÁîðÜÆå ÇÃ§Ø E@@/- ÁËÚ -ID@B AF-AA-B@AG

îÕÅé é§-DB, ÃËÕàð-AFÂ¶, Ú§âÆ×ó·

AH. Ã. Ç×ÁÅé ÇÃ§Ø î°ñåÅéÆ E@@/- ÁËÚ -ID@C AF-AA-B@AG

îÕÅé é§-AFÂ¶, Ú§âÆ×ó·

AI. Ã. ðÅÇÜ§çðêÅñ ÇÃ§Ø B@@/- ÁËÚ -ID@D AF-AA-B@AG

îÕÅé é§-CACD, C@âÆ

B@. Ã. ÁîðÜÆå ÇÃ§Ø A@@/- ÁËÚ -ID@E AF-AA-B@AG

BA. Õðéñ ×°êçÆê ÇÃ§Ø E@@/- ÁËÚ -ID@F AF-AA-B@AG

ÃËÕàð GA, î¯ÔÅñÆ

BB. Ã. Çéðîñ ÇÃ§Ø, îËéà¶éËºÃ ÃËÕàðÆ B@@/- ÁËÚ -ID@G AF-AA-B@AG

ë¶Ã-A@, î¯ÔÅñÆ

BC. Ã.×°Çð¿çðêÅñ ÇÃ§Ø E@@/- ÁËÚ -ID@H BE-AA-B@AG

ï±.ÁËÃ.Â¶

î» ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ Ü¶ í¹¾ñ ÜÅò¯×¶
Õ¾Ö» ò»×È¿ ð¹¾ñ ÜÅò¯×¶
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