




Ḯ≈‰≈ √∂Ú’ Á√øÏ - B@AFC

 ÷ÂÓ ’’∂ «̃øÁ◊∆ Á∂‰ Á≈ È≈Ó Ǫ̃““√»≈ √Ø Í«‘⁄≈È∆¡À ‹Ø Ò∂ Á∆È ’∂ ‘∂ÂπÕ Íπ‹≈ Íπ‹≈ ’«‡ ÓÀ ’Ï‘π È ¤≈‚À ÷∂«Â®””

«√º÷∆ «¬’ «√ËªÂ  ̨ ‹Ø «’ «Èº‹∆ ÏπºË∆ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ √Óπº⁄∆ Ó≈ÈÚÂ≈ Á∂ ’«Ò¡≈‰ Âº’ Ò◊≈Â≈ √̄ ’Á∂ ‹≈‰≈ Ǫ̃ 
√≈«‘Ï ◊π» ◊Ø«ÏøÁ «√øÿ ‹∆ È∂ È∂Óª, ¡√»Òª, «√ËªÂª Â∂ √∂Ëª Á∆ «Ú⁄≈Ë≈≈ «ÁºÂ∆Õ ¡≈Í‰∂ ‹∆ÚÈ È≈ÒØ∫ «√ËªÂª  ̆
«‹¿π∫Á≈ º÷‰ Ò¬∆ √Ì ’πfi ’πÏ≈È ’È Á∆ «ÍÂ Í≈¬∆Õ «Ú¡’Â∆◊Â »Í «Ú⁄ Ú∆ ¡Â∂ √Ó»«‘’ »Í «Ú⁄ Ú∆Õ √øÈ 
ADFI ¬∆. ÂØ∫ B@AF ¬∆. Âº’ ¡≈Í‰∆ ËÓ Á∆ ‘Ø∫Á Á∂ ÊØÛ∑∂ √Ó∂∫ «Ú⁄ «‹øÈ∆¡ª Úº‚∆¡ª Ù‘∆Á∆¡ª Ì≈Ú Ù‘∆Áª Á∂ «√Â≈‹ 
Í≈ÂÙ≈‘ ◊π» ¡‹È √≈«‘Ï, ◊π» Â∂◊ Ï‘≈Á √≈«‘Ï, ⁄≈∂ √≈«‘Ï̃≈«Á¡ª, Ó≈Â≈ ◊π‹ ’Ω ‹∆ ¡Â∂ ¡º◊∂ «¬‘ «√ËªÂ’ 
ÍÃ«’«¡≈ ‘π‰ Âº’ ’≈«¬Ó Ǫ̃ «√º÷ ¡Á≈√ «‹øÁ≈ Ù‘∆Áª Á∆ «ÁÒ «‘Ò≈ Á∂‰ Ú≈Ò∆  ̨ ¡Â∂ «√ËªÂª Á∆ √ÍºÙ‡ fiÒ’ «ÁøÁ∆ 
Ǫ̃ Úº‚∂ ÿº̈ ÿ≈∂ Á∆ Ù≈Ó DE@@@ Á∂ Ò◊Ì◊ «√øÿª Á∆ Ù‘∆Á∆ ‘Ø‰ ¿πÍøÂ «¬«Â‘≈«√’ ¡Á≈√ Á≈ «̃’ Ǫ̃ «‹√ «Ú⁄ 

“‘∂ Ù’Â∆Ó≈È-ı≈Ò√∂  ̆ ÏÒ ÏıÙ «’ ¿π‘ ¡≈Í Á∂ ≈‘ ⁄ÒÁ≈ ‘Ø«¬¡≈ √Á≈ ⁄Û∑Á∆ ’Ò≈ «Ú⁄ ¡≈ ‹≈Ú∂ ¡Â∂ √ÏºÂ Á∂ ÌÒ∂ 
Ò¬∆ √Ã∆ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï Á∂ ¿πÍÁ∂Ùª, «√ËªÂª  ̆ √Á≈ «‹¿π∫Á≈ ‹≈◊Á≈ º÷‰ «Ú⁄ √̄Ò ‘Ø¬∂Õ” «¬√ Â∑ª ÒÛ∆ «Ú⁄ ¤Ø‡≈ 
ÿº̈ ÿ≈≈, Ì≈¬∆ ‹∆ÚÈ «√øÿ, Ì≈¬∆ Óº÷‰ Ù≈‘ Ḯ≈‰≈ ¡Â∂ Ì≈¬∆ Òº÷∆ Ù≈‘ Ḯ≈‰≈, Ì≈¬∆ Â≈» «√øÿ ‹∆, Ì≈¬∆ ÓÈ∆ «√øÿ 
‹∆, Ì≈¬∆ «Á¡≈Ò≈ ‹∆, Ï≈Ï≈ ÏøÁ≈ «√øÿ Ï‘≈Á ¡Â∂ ¿π‘Èª Á∂ √ÍπºÂ ¡‹À «√øÿ ¡Â∂ GCG «√øÿª Á∆¡ª Ù‘∆Á∆¡ª ¡Â∂ 
‘Ø Ù‘≈ÁÂª ËÓ ’ΩÓ Á∆ ÷≈Â «¬«Â‘≈√  ̆ «‹øÁ≈ º÷‰ ¡Â∂ √Á∆Ú∆ º÷‰ Ò¬∆ ‘Ø¬∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ Â∑ª √Ì ◊π» 

«Í¡≈«¡ª ¡Â∂ È≈È’ È≈Ó Ò∂Ú≈ È∂ «¬‘Èª ¡√»Òª ¿πÂ∂ Í«‘≈ «ÁºÂ≈ ““Í«‘Ò≈ Ó«‰ ’Ï»«Ò ‹∆Ú‰ ’∆ ¤«‚ ¡≈√® ‘Ø‘π 

√ÌÈ≈ ’∆ ∂‰’≈ Â¿π ¡≈¿π ‘Ó≈À Í≈«√®”” ¡Â∂ «’‘≈ ““Ó‰π Óπ‰√≈ √»«¡≈ ‘’π  ̨‹Ø ‘Ø«¬ Ó«È ÍÚ≈‰Ø®””

«¬√ √Ì ’πfi «Í¤Ø’Û Á∂ «¬«Â‘≈√ ’≈È «√º÷ ’ΩÓ ¡º‹ ⁄Û∑Á∆ ’Ò≈ «Ú⁄ Ǫ̃ Ó‘≈≈‹≈ ‰‹∆Â «√øÿ Á∂ √Ó∂∫ AB 
«Ó√Òª «Ú⁄Ø∫ «¬’ Á≈ È≈Ó “«Ó√Ò Ù‘∆Á” Ì≈Ú Ù‘∆Áª Á∆ «Ó√Ò √∆Õ Ï≈Ï≈ ÏøÁ≈ «√øÿ Ï‘≈Á ‹∆ È∂ Í«‘Ò≈ «√º÷ ≈‹ 
Óπ̂ Òª  ̆ „«‘ „∂∆ ’’∂ √Ê≈ÍÂ ’∆Â≈ ¡Â∂ Ï≈Ï≈ È≈È’ Á≈ «√º’≈ ⁄Ò≈ ’∂ ’≈ÙÂ’≈ ¡Â∂ π̂Ò≈Óª  ̆ Ó≈Ò’ ¡Â∂ 
√Á≈∆¡ª «ÁºÂ∆¡ªÕ Ó‘≈≈‹≈ ‰‹∆Â «√øÿ Á≈ ≈‹ «√º÷ ≈‹ Á≈ «√ı √∆Õ ‘π‰ Ú∆ «√º÷ª Á≈ Í≈√≈ √≈∆¡ª ÁπÈ∆¡ª 
«Ú⁄ «¬’ «ÚÒº÷‰ ËÓ, √Ó≈‹ ¡Â∂ ⁄Û∑Á∆ ’Ò≈ Á≈ ÍÃÂ∆’ Ǫ̃ «¬√ Ú∂Ò∂ «√º÷∆ Á∆ ‡̇ «Ú⁄ «‘‰ Ú≈«Ò¡ª È∂ «¬‘ 
√≈ÏÂ ’ «ÁºÂ≈  ̨ «’ «√º÷ ËÓ Á≈ ÁπÈ∆¡ª Á∂ ÍÃÓπº÷ ⁄≈ Í≥‹ ËÓª «Ú⁄ √Ú¿πµ⁄ √Ê≈È ”Â∂ Ǫ̃ √≈∆ ÁπÈ∆¡ª «√º÷∆ 
«√ËªÂª  ̆ ÓøÈ‰ Á∆ «¬¤πº’ Ǫ̃ Í≥ÃÂ» ’πfi √≈Òª ÂØ∫ ¡≈Í‰≈ ‘∆ «√º÷ Ì≈¬∆⁄≈≈ «√º÷∆ «Ú⁄ Í«ÂÂÍπ‰∂, ÈÙ∂Û∆Íπ‰≈, 
Í≈‡∆Ï≈‹∆, ≈‹√∆ Ì‹ÁΩÛ ¡Â∂ √ΩÛ∂ ÓøÂÚª ’≈È «√º÷∆  ̆ ’≈Î∆ «Èÿ≈ ÚºÒ ÂØ«¡≈ Ǫ̃ √Ó∂∫ Á∆ ÒØÛ  ̨ «’ «¬√ Â∂ 

√ø◊Âª ¡Â∂ «√º÷ √Ó≈‹ √π⁄∂Â ‘Ø ’∂ ’≈Ï» Í≈Ú∂ È‘ƒ Âª ““Í≥Ê ‹Ø ‘≈ Â∂ Â∂≈ ◊øÃÊ Ì∆ ‘∂◊≈ È≈Ê® Í≥Ê È≈ ‘≈ ÂØ Â∂≈ ◊ÃøÊ ’Ø‰ 

Ó≈È∂◊≈®”” √Ø «‹Ú∂∫ Ï≈Ï≈ ÓØÂ∆ ≈Ó Ó«‘≈ ‹∆ È∂ ““√∂Ú’ ’∆ ¿πÛ«’ «ÈÏ‘∆ ÍÃ∆Â® ‹∆ÚÂ √≈«‘Ï √∂«Ú̇ ¡ÍÈ≈ ⁄ÒÂ∂ ≈«÷̇ 

⁄∆«Â®”” Á∂ Ë≈È∆ ‘Ø ’∂ ¡≈Í‰∆ «̃øÓ∂Ú≈∆ «ÈÌ≈¬∆¬∂ ¡Â∂ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï ‹∆ ÂØ∫ ¡ÓÒ∆ √∂Ë ÒÀ ’∂ ⁄Û∑Á∆ ’Ò≈ ÚºÒ ‘Ø¬∆¬∂Õ

 

◊∞⁄È «√ßÿ
ÍzË≈È ¡Â∂ Óπº÷ √øÍ≈Á’ 
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√. ◊π⁄È «√øÿ ÍÃË≈È Ï≈Ï≈ Óº÷‰ Ù≈‘ Ḯ≈‰≈ Î≈¿»∫‚∂ÙÈ ¡Â∂ √Ó»‘ ÓÀÈ∂‹ÓÀ∫‡

ÈÚ∂∫ √≈Ò B@AGÈÚ∂∫ √≈Ò B@AG
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√À’‡ C@-¬∂, ⁄ø‚∆◊Û∑, Ø̄È - @AGB-BFEGCD@
e-mail:lobanafoundation@gmail.com

Printed & Published by
Gurcharan Singh for Baba Makhan 
Shah Lobana Foundation (Regd.)

Sector 30-A, Chandigarh.

ÂÂ’≈
Á√øÏ - B@AF«‹ÒÁ Èø. DA ¡≥’ - EH

Computer Designing - WP&S, M.: 98153-78692⁄øÁ≈ ⁄À’ ‹ª ‚≈Î‡ ≈‘ƒ Ḯ≈‰≈ √∂Ú’ Á∂ È≈Ó ”Â∂ ‚≈’ ≈‘ƒ Ú∆ Ì∂«‹¡≈ ‹≈ √’Á≈ Ǫ̃
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Ḯ≈‰≈ √∂Ú’ Á√øÏ - B@AFE

«¬Ê∂ ‹Ú≈«‰¡ª È∂ Ì≈Â Á∆ Ë≈Ó’ Ó≈ÈÂ≈, ÏØÒ Ï≈‰∆, 

Í«‘≈Ú≈, ÷≈‰-Í∆‰ Â∂ «‘‰-√«‘‰ √ºÌØ ÓÒ∆¡≈Ó∂‡ ’ 

¤º«‚¡≈ √∆ Â∂ «¬‘ ÒØ’ √Ì Í≈«√̇∫ Ï∂ÍÂ √ÈÕ ÷≈√ ’’∂ Óπ◊Ò 

Ó̃≈È∂ «Ú⁄ ‘≈ÒÂ Â√ÔØ◊ ‘Ø ◊¬∆ √∆Õ

Ì◊Â∆ Ò«‘ Á∂ √øÂª È≈ÒØ∫ ◊π» È≈È’ √≈«‘Ï Á∆ «¬‘Ø 

«ÚÙ∂ÙÂ≈ √∆ «’ ¿∞È∑ª  ̆ «¬‘ √Ì ’∞fi ⁄πºÌÁ≈ √∆Õ ¿∞‘ ÏÃ‘Ó «◊¡≈È∆ 

‘Ø‰ Á∂ Ï≈Ú‹»Á √…ÀÓ≈È∆ √È Â∂ «‘øÁ Á≈ ’ΩÓ∆ √…ÀÓ≈È ÈÙ‡ ‘πøÁ≈ Á∂÷ 

’∂ √«‘ È‘ƒ √∆ √’Á∂ :

‹∂ ‹∆ÚÀ Í«Â ÒÊ∆ ‹≈«¬® √Ìπ ‘≈Óπ ‹∂Â≈ «’¤∞ ÷≈«¬®

(Í≥È≈ 142)

¡≈«Á Íπ÷ ’¿∞ ¡Ò‘π ’‘∆¡À √∂÷ª ¡≈¬∆ Ú≈∆®

Á∂ÚÒ Á∂Ú«Â¡ª ’π Ò≈◊≈ ¡À√∆ ’∆«Â ⁄≈Ò∆®...

ÿ« ÿ« Ó∆¡≈ √ÌÈª ‹∆¡ª ÏØÒ∆ ¡Ú Â∞Ó≈∆® (Í≥È≈ 1191)

È∆Ò Ï√Âz Ò∂ ’ÍÛ∂ Í«‘∂ Â∞’ Í·≈‰∆ ¡Ó́ ’∆¡≈® 

(Í≥È≈ 470)

¡Ì≈«÷¡≈ ’≈ ’∞·≈ Ï’≈ ÷≈‰≈®

⁄¿∞’∂ ¿∞Í« «’√À È≈ ‹≈‰≈® (Í≥È≈ 472)

◊πÒ≈Ó∆ Á∂ «¬‘ ’≈∆ ÷̃Ó «¬’ «ÁÈ «Ú⁄ ≈̃∆ È‘ƒ √∆ ‘Ø 

√’Á∂Õ «¬√ ’’∂ ◊π» È≈È’ √≈«‘Ï È∂ «√º÷ Ò«‘  ̆ ÔØ‹È≈ÏºË ‹ÁØ∫ «‘øÁ» √ø√«¥Â∆, Óπ√ÒÓ≈È∆ ‘º«Ò¡ª Á∆ Ó≈ È √‘≈ ’∂ 
’È Ò¬∆ ◊π◊ºÁ∆  ̆ Á√ «Ú¡’Â∆¡ª Â’ ⁄Ò≈«¬¡≈; Êª-Êª ‹Ú≈«‰¡ª ¡º◊∂ ⁄πÎ≈Ò «‚º◊ Í¬∆ Â∂ ≈‹√∆ ¡Â∂ Ë≈«Ó’ 
“√ø◊Âª” ’≈«¬Ó ’∆Â∆¡ª; ËÓÙ≈ÒÚª Ê≈Í∆¡ª Âª «’ È∂’∆ Á∆ √πÂøÂÂ≈ ◊π¡≈ ÏÀ·∆ Âª ¿∞√ √Ó∂∫ ◊π» È≈È’ √≈«‘Ï È∂ “È≈Ó Á∆ 
Ù’Â∆ √ø◊«·Â ‘Ø ’∂ ÏÁ∆ È≈Ò ‡º’ ÒÀ √’∂Õ «√º÷ª  ̆ ¿∞È∑ª ⁄Û∑Á∆ ’Ò≈ Â∂ “√ÏºÂ Á∂ ÌÒ∂” Á≈ È≈¡≈ Á∂ ’∂ ÓÈ∞º÷∆ ⁄∂ÂÈ≈  ̆
√≈ÚË≈È Ú∆ ’ «ÁºÂ≈ «’ «¬‘ Ó≈Ò≈ ÎÛ ’∂ ‹ª ¬∂’ªÂÚ≈√ ÒÀ ’∂ ‹◊≈«¬¡≈Õ «¬√ ÓΩ’∂ Ì≈Â-Ú≈√∆ ÌÀÌ∆Â √È Â∂ ¿∞‘ ¡≈Í‰≈ 
«ÁÈ-’‡∆ ’È Á≈ √Óª È‘ƒ, √◊Ø∫ «√ ÂÒ∆ ”Â∂ º÷ ’∂ ⁄ºÒ‰ Á≈ √…ÀÓ≈È Â∂ √πÂøÂÂ≈ ÁØÚ∂∫ ◊π¡≈ ÏÀ·∂ √ÈÕ ¿∞È∑ª Á∆ Ë≈«Ó’Â≈ «È≈ 
Ú∂Ò≈ ‘À :«Á÷≈Ú∂ Ó≈Âz √∆Õ Á»‹∂ Í≈√∂ Óπ√ÒÓ≈È Ò¬∆, ◊À Óπ√«ÒÓ Á≈ ÙπÌ 

‹¿∞ Â¿∞ ÍÃ∂Ó ÷∂Ò‰ ’≈ ⁄≈¿∞Õ «⁄øÂ’ ‘Ø‰≈ «¬’ Â∑ª ËÓ ¬∆Ó≈È ÂØ∫ Ï≈‘∆ ◊ºÒ Ó≥È∆ ‹ªÁ∆ √∆Õ 
«√π Ë« ÂÒ∆ ◊Ò∆ Ó∂∆ ¡≈¿∞®«¬√ ‘≈ÒÂ «Ú⁄ “⁄Û∑Á∆ ’Ò≈” Â∂ “√ÏºÂ Á∂ ÌÒ∂” Á≈ Á≈» ÁØ‘ª 

«¬Â∞ Ó≈«◊ ÍÀπ Ë∆‹À® «Ëª Á∆ «√‘Â Ò¬∆ ¡«Â ̃»∆ √∆Õ ‚≈„≈, Ó≈Û∂  ̆ Ó≈Á≈ √∆ Â∂ 

«√π Á∆‹À ’≈«‰ È ’∆‹À®Ó≈Û≈, ‚≈„∂ ÂØ∫ Ó≈ ÷ªÁ≈ √∆; ◊π» √≈«‘Ï  ̆ «¬‘ ÁØÚ∂∫ ◊ºÒª È≈-

Í√øÁ √ÈÕ ¿∞‘ ⁄≈‘πøÁ∂ √È «’ Â≈’ÂÚ, Â≈’ÂÚ È≈Ò ‹»fi∂; ‹∂ (Í≥È≈ 1412)

Í≈Û-÷≈‰∂ Ï«ÿ¡≈Û ◊¿±¡ª ¿∞µÂ∂ ‡πº‡ ÍÀ‰ Â∂ ‘º«Â¡≈ ’È Âª «¬√ ‹Ï-̃πÒÓ Á∂ «÷Ò≈Î ’¬∆ «ÚØË ¿∞·∂ Í «¬‘ √Ì 

«¬‘ ’Ø¬∆ «È¡ª È‘ƒÕ Ï≈Ï Á∆ ‡º’ ‘ØÚ∂ Âª «¬‘ ’Ø¬∆ ‘‹∂ «Ú¡’Â∆◊Â «’√ÓÂ Á∂ √ÈÕ Óπ̂ Òª È∂ ≈‹Í»Âª Á≈ ≈‹ ‘∆ È‘ƒ 

Ú≈Ò∆ ◊ºÒ È‘ƒ, ¡≈ı «̃øÁ◊∆ «¬’ √ø◊Ã≈Ó ‘ÀÕ Ù’Â∆Ú≈È, ÷Ø«‘¡≈ √◊Ø∫ ¿∞È∑ª Á∆¡ª Ë∆¡ª Á∂ ‚ØÒ∂ Ó‘ºÒª «Ú⁄ «Ò¡≈ ’∂ ¿∞È∑ª 

Ù’Â∆Ú≈È È≈Ò ‡º’∂ Âª ’Ø¬∆ «̂Ò≈ È‘ƒ : Á∆ √Ó≈«‹’ Ù≈È  ̆ Ú∆ Á≈◊∆ ’∆Â≈Õ «¬√ «ÚπºË ’∞fi ‘ºÁ Âº’ ≈‰≈ 

ÍÃÂ≈Í È∂ Ï◊≈ÚÂ ’∆Â∆; «ÙÚ≈ ‹∆ È∂ Ó≈«·¡ª  ̆ «Â¡≈ ’∆Â≈; ‹∂ √’Â≈ √’Â∂ ’¿∞ Ó≈∂ Â≈ Ó«È Ø√π È ‘Ø¬∆® (Í≥È≈ 360)

◊π» Â∂◊ Ï‘≈Á ¡Â∂ ÓÈ∞º÷∆ ¡̃≈Á∆

ÍÃØ. ◊πÈ≈Ó «√øÿ ‚ºÒ∆
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ËÓ ◊ÃøÊ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï Ï‰≈ ’∂ «¬√ Ò«‘  ̆ «¬’ √πÂøÂ ËÓ 

Á≈ »Í «ÁºÂ≈ Â∂ Êª-Êª ÂØ∫ «¬‘ ËπÈ √π‰≈¬∆ Á∂‰ Òº◊∆ :

È≈ ‘Ó «‘øÁ» È Óπ√ÒÓ≈È® 

¡Ò‘ ≈Ó ’∂ «Í≥‚∞ Í≈È®

(Í≥È≈ 1136)

‹≈ Â± Ó∂À Ú«Ò ‘À Â≈ «’¡≈ Óπ‘¤øÁ≈®

Â∞Ëπ √Ìπ «’¤∞ ÓÀÈØ √¿∞«Í¡≈ ‹≈ Â∂≈ ÏøÁ≈®

(Í≥È≈ 1096)

‘π‰ «√º÷∆ Á≈ ‹ÒÚ≈ √≈Î «Áº√‰ Òº◊ «Í¡≈ √∆ Â∂ ≈‹-√ºÂ≈ 

Á∂ Ó≈Ò’ ‹Ú≈‰∂ Â∂ Ó̃∑Ï∆ ¡≈◊» ÁØÚ∂∫ «ÂÒ«ÓÒ≈ ‘∂ √ÈÕ “ÂØ̃ «’ 

‹‘ª◊∆∆” «Úº⁄ Ï≈ÁÙ≈‘ ‹‘ª◊∆ Á∂ «¬‘ ÒÎ̃ «Ë¡≈È ÔØ◊ ‘È :◊Ø’Ò È∂ ‹≈‡ª Â∂ ÷πÙ‘≈Ò ÷ª ı‡’ È∂ Í·≈‰ª  ̆ ÒÛ≈«¬¡≈Õ «¬‘ 
“«ÂøÈ ⁄≈ Í∆Û∑∆¡ª ÂØ∫ «¬‘ «√º÷∆ Á∆ Áπ’≈È ◊Ó √∆Õ «’ÂÈ∂ √Ó∂∫-√Ó∂∫ Á∆¡ª Ò≈‡ª √È Ò∂«’È ◊π»¡ª È∂ Í≥‹≈Ï «Ú⁄ ‹Ê∂ÏøÁ 

«⁄ ÂØ∫ Ó∂∂ «ÁÒ «Ú⁄ «¬‘ «÷¡≈Ò ¡≈¿∞∫Á≈ √∆ «’ «¬√ fi»· Á∂ ÔÂÈª Áπ¡≈≈ ‹π¡≈Ò≈Óπ÷∆ ‹◊≈ ’∂ «¬√ ¡≈̃≈Á∆ Á∆ Ò«‘  ̆
ÚÍ≈  ̆ ÏøÁ ’È≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘À ‹ª ¿∞√ ◊π»  ̆ Óπ√ÒÓ≈È∆ ÓºÂ «Ú⁄ Ï≈’≈«¬Á≈ ⁄Ò≈«¬¡≈Õ
«Ò¡≈¿∞‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ ‘ÀÕ”◊π» È≈È’ √≈«‘Ï È∂ ¿∞Ó Ì √≈∂ «‘øÁ «Ú⁄ «Î ’∂ ºÂ-

“¡‹ «√‘ ⁄‘≈ ÍπÙ«Â¿∞∫ ¬ƒ Áπ’≈«È ≈ ◊ÓÓ∆Á≈ÙÂøÁ Í∆‰∂ ’√≈¬∆ ≈«‹¡ª Á∆ º‹ ’∂ «È÷∂Ë∆ ’∆Â∆, Â∂ Í≈«¬¡≈ ‘º’ 
ÓπÁºÂ‘ Ïı≈Â Ó∆◊π̃ ÙÂ «’ ¬ƒ Áπ’≈«È Ï≈ÂÒ ≈ ÏÂ̄ ÷≈‰ Ú≈«Ò¡ª  ̆ «Èß«Á¡≈Õ ¡≈Í È∂ ¡≥Ë∆ ºÔÂ  ̆ «ÈÌÀÂ≈ Á≈ 
Ï≈ÔÁ √≈ıÂ, ¿±≈ Á ‹◊≈«¬ ¡‘«Ò «¬√Ò≈Ó Á Ï≈ÔÁ ‹∆ÚÈ Ï√ ’È Á∆ ‹≈⁄ Áº√∆ «’ ≈‹√∆ ÌÀ «¬’ ‘¿±¡≈ ‘∆ ‘À, 
¡≈ÚπÁÕ” (ÂØ̃ «’ ‹‘ª◊∆∆)ÓÈ Â’Û≈ ‘ØÚ∂ Âª «¬‘ ‚ Á≈ Â≈Í ¿∞Â≈«¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À, 

«¬«Â‘≈√ Á∂ Í≈·’ «¬‘ ‹≈‰Á∂ ‘∆ ‘È «’ «’√ Â∑ª «¬√ «ÈÌÀÂ≈ ‘∆ ¡≈̃≈Á ‹∆ÚÈ Á≈ Óπº÷ Òº¤‰ ‘À :
Ó̃Ï∆ ‹̆È «Ú⁄ ‹‘ª◊∆ È∂ ◊π» ¡‹È √≈«‘Ï  ̆ Â√∆‘∂ Á∂ ’∂ ‚∆¡À ‹∂ ‚π ‘ØÚÀ ‘Øπ® 
Ó≈ Óπ’≈¿∞‰ Á≈ ÎπÓ≈È ‹≈∆ ’∆Â≈Õ Á»‹∂ Í≈√∂ Ù∂÷ ¡«‘ÓÁ ‚« ‚« ‚‰≈ ÓÈ ’≈ √Øπ®
√‘øÁ∆ (1561-1624) ‹Ø ¡≈Í‰∂ ¡≈Í  ̆ Óπ‹ºÁÁ ¡ÒÎ√≈È∆ 

(Í≥È≈ 151)
’‘≈¿∞∫Á≈ √∆ Â∂ ¡’Ï Ï≈ÁÙ≈‘ ÚºÒØ∫ √ªfi Â∂ Ú≈Á≈∆ Á∆ Ò«‘ 

ÍÚ≈‘ È≈‘∆ «’√À ’∂∆ Ï≈fiπ √⁄∂ È≈‘® 
 ̆ ’º‡ ’∂ «ÈØÒ Óπ√ÒÓ Â∞¡º√Ï  ̆ ◊Ó≈¿∞∫Á≈ √∆, «¬√ ’º‡Û 

(Í≥È≈ 473)
«Î’≈ÍÃ√Â∆ È∂ ≈‹-√ºÂ≈ Á∆ Ù’Â∆ È≈Ò «¬√Ò≈Ó Á∆ ‹Ú≈Ò≈ 

◊π» ¡≥◊Á √≈«‘Ï È∂ ÒØ’ª «Ú⁄ Á∂Ù Á∆ «ÒÍ∆ Â∂ ÏØÒ∆ Ï≈∂ 
ÍÃ⁄ø‚ ’È Ò¬∆ Í»∂ ÔÂÈ ’∆Â∂Õ ¿∞‘ ◊π» ¡‹È √≈«‘Ï Á∆ 

√…ÀÓ≈È ‹◊≈«¬¡≈ Â∂ ◊π» ¡ÓÁ≈√ √≈«‘Ï È∂ √ªfi≈ ¶◊ Ò≈ ’∂ 
Ù‘∆Á∆ ¿∞ÍøÂ Ù∂÷ Î∆Á Ïπ÷≈∆  ̆ ıÂ «Ò÷Á≈ ‘Ø«¬¡≈ ’«‘øÁ≈ ‘À-

√ªfi∆ Íø◊Â «Ï·≈ ’∂ ‹≈Â-Í≈Â Á≈ Ú«‘Ó ÂØ«Û¡≈ Â∂ ÓÈ∞º÷∆ ¬∂’Â≈ 
“«¬√ √Ó∂∫ ◊Ø«¬øÁÚ≈Ò Ú≈Ò∂ Ò≈ÈÂ∆ ’≈Î Á≈ Ó≈«¡≈ ‹≈‰≈ 

Á≈ √Ï’ «ÁzÛ∑≈«¬¡≈Õ ◊π» ≈ÓÁ≈√ ‹∆ È∂ «’Â∆ ◊∆Ï «√º÷ª Á∆ 
«¬’ ¡º¤∆ ÿ‡È≈ ‘À Â∂ ÓÁ»Á «‘øÁ»¡ª Á∆ Òº’ ÂØÛÚƒ ‘≈ Á≈ 

ÈÚƒ Ï√Â∆ “◊π» Á≈ ⁄º’” Ú√≈ ’∂ «¬√ ¬∂’Â≈  ̆ ‘Ø Ó̃Ï»Â ’∆Â≈ 
’≈‰ ‘ÀÕ «¬√ ’ÂÒ «Íº¤∂ È∆¡Â ‹ª ◊̃ ’∞fi Ú∆ ‘ØÚ∂, ’≈Îª Á∆ 

Â∂ «√º÷ª «Ú⁄ «ÈÌÀÂ≈ Á∆ Ì≈ÚÈ≈ ‹◊≈¬∆ :
ÏÏ≈Á∆ ‘∆ «¬√Ò≈Ó Ò¬∆ «È¡≈ÓÂ ‘ÀÕ” “Áƒ Ú’Â ’∞ÙÂ«È 

√∂ Óπ’Âπ √∂ Óπ’Â∞ Ì¬∂ «‹È ‘« «Ë¡≈«¬¡≈ ‹∆
’≈Î« Ò¬∆«È ◊Ø«¬øÁÚ≈Ò, «Ï√Ô≈ ÷»Ï Ú≈’Ô≈ √»Á, Ï≈«¬«√ 

«ÂÈ Â±‡∆ ‹Ó ’∆ Î≈√∆® «Ù’√«Â ¡̃∆Ó Ï ‘È±«Á ÓÁ»Á ◊ÙÂÕ Ï‘ «ÈÔÂ «’ ’∞ÙÂ≈ 
«‹È «ÈÌ¿∞ «‹È ‘« «ÈÌ¿∞ «Ë¡≈«¬¡≈ ‹∆ Ï≈ÙøÁ Ú Ï‘ ◊̃ «’ ‘Ò≈’ ’Á≈, ÷≈⁄∆¬∂ ’∞ºÎ≈ È’«Á ¡‘«Ò 

«ÂÈ ’≈ Ì¿∞ √Ìπ ◊Ú≈√∆® «¬√Ò≈Ó ¡√ÂÕ”
(Í≥È≈ 11) (Ó’Â±Ï≈«Â «¬Ó≈Ó ºÏ≈È∆, Ì≈◊ Â∆‹≈, ıÂ ÈßÏ 193 

«‹√π ¡≥Âπ «‘Á≈ √πËπ ‘À Ó∂∆ «‹øÁπÛ∆¬∂ √øÍ≈Á’- È± ¡«‘ÓÁ)

«Â«È ‹«È √«Ì ‚ √«‡ ÿÂ∂ ≈Ó® «¬‘ √∆ Óπ√ÒÓ≈È∆ Ï≈ÁÙ≈‘ Â∂ Óπ√ÒÓ≈È∆ Ù∂÷ ‹Ó≈Â Á≈ 

(Í≥È≈ 540)È̃∆¡≈Õ √‡∂‡ Â∂ ⁄⁄ ÁØÚ∂∫ «√º÷ Ò«‘ ÂØ∫ ¡Ω÷∂ √ÈÕ ‹ÁØ∫ √ØÒ∑Úƒ 

◊π» ¡‹È √≈«‘Ï È∂ √ªfi≈ ËÓ ¡√Ê≈È ‘«Ó≥Á Â∂ √ªfi≈ √Á∆ Á∂ ¡≈øÌ È≈Ò «√º÷∆ «¬¿∞∫ ÁπÙÓÈª Á∂ √∆«È¡ª «Ú⁄ Û’‰ 
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Òº◊ Í¬∆ Âª √Ó∂∫ Á∆ ÒØÛ  ̆ Óπº÷ º÷ ’∂ ◊π» ‘◊Ø«ÏøÁ √≈«‘Ï È∂ «¬√ «’√Ó Á∂ «Ú⁄≈ ¿∞È∑ª Í≥‹≈Ï «Ú⁄ ‘∆ È‘ƒ ÍÃ⁄≈∂, √◊Ø∫ 

Ó∆∆ Â∂ Í∆∆ Á∆¡ª ÁØ ÂÒÚ≈ª Ë≈È ’∆Â∆¡ªÕ «¬√ Á≈ Ì≈Ú «¬‘ Í≥‹≈Ï ÂØ∫ Ï≈‘ ‹≈ ’∂ Ïø◊≈Ò, ¡√≈Ó Âº’ Ú∆ «¬‘ «ÈÌÀÂ≈ Â∂ 

√∆ «’ ¡√ƒ Í∆∆-ËÓ  ̆ «Â¡≈«◊¡≈ È‘ƒ √◊Ø∫ «¬√ Á∆ √πº«÷¡≈ √πÂøÂÂ≈ Á∆ ‹∆ÚÈ-‹≈Â √Ófi≈¬∆, «‹√ Á≈ ‚±øÿ≈ ¡√ «Í¡≈Õ 

Ò¬∆ È≈Ò Ó∆∆-≈‹È∆«Â’ √ºÂ≈ Ú∆ Ë≈ Ò¬∆ ‘ÀÕ ¤ºÍ∆¡ª Á∆ Êª Ï≈ÁÙ≈‘ Ï‘πÂ ÿÏ≈«¬¡≈Õ ¿∞‘ √≈∆ «‘øÁ-ÚÀ‰  ̆ «¬’∂ 

¤≈¿∞‰∆¡ª Ï‰∆¡ª, Ó≈Òª Á∆ Êª Â∂◊ª «ÒÙ’∆¡ª, √øÂ «√Í≈‘∆ Ø‘ ⁄º’ «Ú⁄ Óπ√ÒÓ≈È Ï‰≈ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘πøÁ≈ √∆Õ ¡≈Ó «‘øÁ» ÌÀÌ∆Â ‘Ø ’∂ 

«Ú⁄ ¡≈¬∂, «Èº’∂-ÓØ‡∂ ‹ø◊ ‘Ø¬∂ Â∂ «√º÷ Ò«‘ È∂ «¬’ ÈÚª Â‹Ï≈ ÏÃ≈‘Ó‰ª Í≈√ Í‘πø⁄∂ Â∂ Á∂Ù Ì Á∂ 16 Óπ÷∆ ÏÃ≈‘Ó‰ «¬’ºÂ ‘Ø ’∂ 

’∆Â≈ «’ ‹Ï È≈Ò «¬¿∞∫ Ú∆ «√º«fi¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘À ¡Â∂ ËÓ, ¡ÈßÁÍπ ◊π» ‹∆ Á∆ Ù‰ ¡≈¬∂Õ √«Â◊πª ¿∞È∑ª  ̆ «ÁzÛ∑Â≈ Á≈ Í≈· 

√ø√≈∆ Ù’Â∆  ̆ È∂’∆ Á∆ Â≈’Â ÚË≈¿∞‰ Ò¬∆ ÚÂ √’Á≈ ‘À Õ ÍÛ∑≈«¬¡≈ Â∂ ’∞Ï≈È∆ Á≈ √Â≈ «Á÷≈«¬¡≈ :

◊π» ‘« ≈«¬ √≈«‘Ï Á≈≈ «Ù’Ø‘ Ú◊∂ ÙªÂ∆-Í√øÁ Â∂ «ÈÍº÷ √≈ËØ «¬‘π ÂÈ∞ «Ó«Ê¡≈ ‹≈È¿∞®

È∆Â∆Ú≈È Á∂ ÓπÁº¬∆ √È Í ¿∞√ ÌÒ∂ ¡≈ÁÓ∆  ̆ ÙÀÂ≈È √≈Ó∑‰∂ ‘≈ Ô≈ Ì∆Â« ‹Ø ≈Óπ Ï√Â∞ ‘À √≈⁄Ø Â≈«‘ Í¤≈ÈØ®
‘Ø ◊¬∆Õ ¡Ωø◊̃∂Ï «Í¿∞  ̆ ’ÀÁ ’’∂ Ì≈¬∆¡ª  ̆ ’ÂÒ ’ ’∂ (Í≥È≈ 1186)
1658 ¬∆. «Ú⁄ ≈‹ ◊ºÁ∆ ”Â∂ ÏÀ·≈Õ ◊π» ‘« ≈«¬ √≈«‘Ï Â∂ ◊π» ¡Ωø◊̃∂Ï È∂ ◊π» √≈«‘Ï Á∆ √◊Ó∆ Á∂÷ ’∂ ÎΩÈ ¿∞È∑ª Á∆ 
‘« «’ÙÈ √Ó∂∫ «√º÷ Ò«‘ Á≈ «¬‘Ø Úº¬∆¡≈ «‘≈ «’ ‹≈Ï «◊Ã̄ Â≈∆ Á∂ ‘π’Ó ‹≈∆ ’ «ÁºÂ∂ Â∂ ¿∞È∑ª  ̆ «ÁºÒ∆ ⁄ªÁÈ∆ ⁄Ω∫’ 
‹Ú≈‰∂ Á∂ ÓºÊ∂ È‘ƒ Òº◊‰≈, È≈ «ÓÒÚÂ‰ º÷‰∆ ‘ÀÕ «¬√ ÍÃ‰  ̆ «Ú⁄ «Ò¡≈ ’∂ ’ÂÒ ’ «ÁºÂ≈Õ
Í«’¡≈¬∆ È≈Ò «ÈÌ≈«¬¡≈ «◊¡≈Õ ‘π‰ ¡Ωø◊̃∂Ï Ú◊≈ ’º‡Û ¿∞È∑ª Á∂ √≈Ó∑‰∂ «ÂøÈ ◊ºÒª º÷∆¡ª ◊¬∆¡ª :
Ï≈ÁÙ≈‘ «¬‘ «’Ú∂∫ Í√øÁ ’ √’Á≈ √∆ «’ Í≥‹≈Ï «Úº⁄ Ë≈«Ó’ Â∂ 1) ‹∂ «‘øÁ»¡ª Á∂ Í∆ ‘Ø, Âª ’≈Ó≈Â «Á÷≈̇!
≈‹√∆ ¡≈̃≈Á∆ Á∆ Ò«‘ «√ ¿∞·≈Ú∂ Â∂ À̂ Óπ√ÒÓ≈È √πÂøÂ 2) ‹∂ «¬‘ È‘ƒ ’È≈ Âª «¬√Ò≈Ó ¡Í‰≈̇ !
«Ú⁄ √’‰! «‹Ê∂ Ù∂÷ ¡«‘ÓÁ √‘øÁ∆ È∂ ‹‘ª◊∆ Á∂ ’øÈ Ì ’∂ 3) ÚÈ≈ Â∆‹∆ √̃≈ ÓΩÂ ’Ï»Ò ’Ø!
◊π» ¡‹È √≈«‘Ï Á≈ ÷»È «Ò¡≈, ¿∞Ê∂ «¬√∂ Ù∂÷ Á∂ ÁØ ÍπºÂ ÷π¡≈‹≈ ◊π» √≈«‘Ï È∂ «’‘≈, √≈‚∂ ÓºÂ «Ú⁄ ºÏ∆ ‘π’Ó Á∂ √ÈÓπ÷ 
Óπ‘øÓÁ √ÀÎÁ∆È ¡Ωø◊̃∂Ï Í≈√ Áº÷‰ «‘øÁ≈ «¬√  ̆ Â∞¡º√Ï Á∆ ’≈Ó≈Â «Á÷≈¿∞‰∆ ’«‘ ’Ó≈¿∞‰≈ ‘ÀÕ 
Íº‡∆ ÍÛ∑≈¿∞∫Á≈ «‘øÁ≈Õ «√º‡≈ «¬‘ ‘Ø«¬¡≈ «’ ¡Ωø◊≈ ¡≈Í‰∂ Ï≈Ï∂ «¬√Ò≈Ó ÚºÒ ¡≈¿∞‰≈ ¡≈Í‰≈ ¬∆Ó≈È ◊π¡≈¿∞‰≈ ‘ÀÕ È≈‡’ 
Á≈ Ú∆ «Í¿∞ «È’«Ò¡≈ Â∂ «¬√ È∂ Ó̃Ï∆ Â∞¡º√Ï Á∆ ÂÒÚ≈ √»Â ’∂ ⁄∂‡’ ÓÁ≈∆¡ª Á≈ ’øÓ ‘À, ÓÁª Á≈ È‘ƒÕ ¡√ƒ Âª Ì≈‰∂ «Ú⁄ «‘ 

À̂-Óπ√ÒÓ≈Èª  ̆ ‘ Â∑ª ÓÒ∆¡≈Ó∂‡ ’È≈ Ùπ» ’ «ÁºÂ≈Õ ’∂ ‹∆ÚÈ Ï√ ’È≈ ‘ÀÕ Á»‹∂, «’√∂ Á∆ Ë≈«Ó’ ¡≈̃≈Á∆ «Ú⁄ 
«‘øÁ»¡ª Á∂ Ó≥Á, Í≈·Ù≈Ò≈, √Ó-∆«Â Â∂ Ï≈‘∆ «⁄øÈ∑ √Ì∂ Á÷Ò¡øÁ≈̃∆ ÓÈº÷∆ √«Ì¡≈⁄≈ «Ú⁄ ÍÚ≈‰ È‘ƒÕ ¡√ƒ È 

¥ØÍ∆ Á≈ «Ù’≈ √ÈÕ «¬√ ÓΩ’∂ ◊π» Â∂◊ Ï‘≈Á ¡≈̃≈Á∆ Á∆ Ò«‘ «ÂÒ’ ÓπÁº¬∆ Â∂ È ‹∆Ú Á∂ Í Ó̃̈Ó ÒØ’ª Á∆ Ïª‘ ÎÛÈ≈, 
Á∂ È∂Â≈ Ï‰∂Õ ¿∞È∑ª √≈∂ «‘øÁπ√Â≈È «Ú⁄ «¬’Ø ‘Ø’≈ «ÁºÂ≈ «’ ‹Ø ‘ÓÁÁ∆ ’È≈ √≈‚≈ Í«‘Ò≈ Î̃ ‘ÀÕ √ÏºÂ Á≈ ÌÒ≈ √≈‚≈ ËÓ 
ÁÏ∂Ò Ï‰Á≈ ‘À, ¿∞‘ ’≈«¬ ‘À ; ‹Ø Á»‹∂  ̆ ÌÀÌ∆Â ’’∂ ÁÏ∂Ò ‘À Â∂ «¬√ ËÓ Ò¬∆ ¡√ƒ ’Ø¬∆ Ú∆ ’∞Ï≈È∆ ’ÈØ∫ È‘ƒ «‘⁄’≈¿∞∫Á∂Õ 
Ï‰≈¿∞∫Á≈ ‘À, ¿∞‘ ≈̃ÒÓ ‘ÀÕ ¡√Ò √Øfi∆Ú≈È √≈¿± ÓÈ∞º÷ ¿∞‘Ø ‘À ‹Ø ÌÀ √Ø ◊π» √≈«‘Ï È∂ ÓΩÂ  ̆ ÷πÙ∆-÷πÙ∆ ÍÚ≈‰ ’∆Â≈ Â∂ ¡≈Í‰≈ 
«‘Â ‹∆ÚÈ «ÏÂ≈¿∞∫Á≈ ‘À : ÏÒ∆Á≈È Á∂ ’∂ ¬∆Ó≈È  ̆ Ù’Â∆Ú≈È ’∆Â≈ :

ÌÀ ’≈‘» ’¿∞ Á∂Â È«‘ È«‘ ÌÀ Ó≈ÈÂ ¡≈È® ·∆’ ÎØ« «ÁÒ∆√ «√, ÍÃÌπ Íπ« ’∆¡≈ «Í¡≈È®
’‘π È≈È’ √π«È ∂ ÓÈ≈ «◊¡≈È∆ Â≈«‘ Ï÷≈«È® Â∂◊ Ï‘≈Á √∆ «’Ã¡≈, ’∆ È «’È‘»ø ¡≈È®

(Í≥È≈ 1427) Â∂◊ Ï‘≈Á ’∂ ⁄ÒÂ, ÌÔØ ‹◊Â Ó«‘ ÙØ’®
¿∞È∑ª √πÂøÂ ÓÈ∞º÷ Á≈ √ø’ÒÍ ‘∆ «¬‘ º«÷¡≈ ‹Ø Áπ÷ √π÷, ‘À ‘À ‘À √Ì ‹◊ ÌÔØ, ‹À ‹À ‹À √π ÒØ’®

Ó≈È ¡ÍÓ≈È, ÷πÙ∆ Ó̂ƒ, «ÈßÁ≈ ¿∞√«ÂÂ Â∂ ◊∆Ï∆ ¡Ó∆∆ ÂØ∫ (Ï«⁄Âz È≈‡’ Í≈ : 10)
¿∞µÍ ¿∞· ’∂ √Ó-«ÁzÙ‡≈ Ï‰∂, «ÈÌÀÂ≈ Â∂ «ÁzÛ∑Â≈ È≈Ò ¡⁄Ò «¬‘ ◊ºÒ √º⁄ ‘À «’ √«Â◊πª Á≈ Ù‘∆Á∆ ’≈È≈Ó≈, ¡ÁπºÂ∆ 
¡‚ØÒ ‘Ø ’∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈ÁÙ ÚºÒ ÚËÁ≈ ‹≈Ú∂ : ‘À√∆¡Â º÷Á≈ √∆Õ ¡≈÷ ¡≈Í  ̆ ËÓ Á∂ ÍÛÁ∂ ’º‹‰ Ú≈Ò≈ Â∂ 

‹Ø Èπ Áπ÷ ÓÀ Áπ÷π È‘∆ Ó≈ÈÀ® «‘øÁ Á∆ Òº‹ º÷‰ Ú≈Ò≈ ¡Ê≈Â ËÓ Á∆ ⁄≈Á ‹ª «‘øÁ Á∆ 
√π÷ √È∂‘π ¡π ÌÀ È‘∆ ‹≈ ’À ’ø⁄È Ó≈‡∆ Ó≈ÈÀ®1® ‘≈¿∞®⁄≈Á ’«‘ ’∂ √«Â’≈«¡≈ «◊¡≈Õ «¬‘ √Óπº⁄∂ Á∂ÙÁ∆ ÙËª‹Ò∆ 

È‘ «Èß«Á¡≈ È‘ ¿∞√«ÂÂ ‹≈ ’À ÒØÌπ ÓØ‘π ¡«ÌÓ≈È≈® √∆Õ ◊π» Â∂◊ Ï‘≈Á ‹∆ Á∆ Ù‘≈ÁÂ È∂ ‹Ï Â∂ ¡«È¡ª «ÚπºË 

‘÷ √Ø◊ Â∂ ‘À «È¡≈¿∞ È≈«‘ Ó≈È ¡ÍÓ≈È≈®1® Ï◊≈ÚÂ Á≈ fiø‚≈ ÷Û∑≈ ’’∂ ÓÈ∞º÷∆ ¡̃≈Á∆ Á∆ Ò«‘  ̆ «√÷ ”Â∂ 

(Í≥È≈ 633)Í‘πø⁄≈ «ÁºÂ≈Õ
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«√º÷ «¬«Â‘≈√ ¡ÁπºÂ∆ 

’∞Ï≈È∆¡ª Á≈ «¬«Â‘≈√ ‘À ¡Â∂ 

√≈«‘Ï̃≈«Á¡ª Á∆¡ª ’∞Ï≈È∆¡ª 

Á∆ ¿∞Á≈‘‰ √ø√≈ «¬«Â‘≈√ «Ú⁄ 

ÁπÒºÌ ‘ÀÕ √≈«‘Ï̃≈Á≈ ¡‹∆Â «√øÿ, 

‹πfi≈ «√øÿ Á∆ Ù‘≈ÁÂ  ̆ ÙËª‹Ò∆ 

Í∂Ù ’Á≈ ‹Ø◊∆ ¡ºÒ≈ Ô≈ ÷≈È 

«Ò÷Á≈ ‘À «’ ‹∂ Ì≈Â «Ú⁄ ’Ø¬∆ 

Ó‘≈È Â∆Ê ¡√Ê≈È ‘À, «‹Ê∂ «’√∂ 

«ÍÂ≈ È∂ ÍÓ≈ÂÓ≈ Á∆ √ÁÒ ”Â∂ 

ÍπºÂª  ̆ ’∞Ï≈È ’ «ÁºÂ≈ Âª ¿∞‘ 

Â∆Ê ‘À ⁄Ó’Ω Á∆ ËÂ∆ ‘À, «‹√ Á≈ 

‘ ’‰ ÍÓ≈ÂÓ≈ Á∆ Ù≈È «Ú⁄ 

⁄Ó’ «‘≈ ‘ÀÕ ¡À√∆ ‘∆ «ÁÒ-’øÏ≈¿± 

Á≈√Â≈È “√«‘øÁ Á∆ Á∆Ú≈” Á∆ ‘À 

«‹Ê∂ «Èº’∆¡ª «‹øÁª (Ï≈Ï≈ Ø̃≈Ú 
√∆Õ ◊π» ‹∆, ‰È∆Â∆ «ÈË≈Â ’«Á¡ª, Í≥‹-Í≥‹ «√øÿª Á∆ «√øÿ ¡Â∂ Ï≈Ï≈ ÎÂ«‘ «√øÿ) È∂ Ï‘πÂ Úº‚≈ √≈’≈ ’ «Ú÷≈«¬¡≈Õ 
‡ØÒ∆ ÚÀ∆¡ª È≈Ò ‹»fi‰ Ò¬∆ ÓÀÁ≈È∂-‹ø◊ «Ú⁄ Ì∂‹Á∂, ‹Ø «‹øÁª Ì≈Ú∂∫ ¡ÈÌØÒ «Èº’∆¡ª-«Èº’∆¡ª √∆, Í ¿∞È∑ª Á∂ ’≈È≈Ó∂ 
‹À’≈«¡ª Á∆ ◊»ø‹ È≈Ò ÚÀ∆¡ª ”Â∂ ‡πº‡ ÍÀ∫Á∂Õ √À∫’Û∂ ÚÀ∆¡ª  ̆ ÓΩÂ Ï̃π◊ª Ï≈«Ï¡ª Ú≈Ò∂ √∆Õ «¬√∂ Ò¬∆ ¿∞È∑ª  ̆ “Ï≈Ï≈” ÍÁ È≈Ò 
Á∂ ÿ≈‡ ¿∞Â≈«Á¡ª ¡≈Í Ù‘∆Á ‘Ø ‹ªÁ∂Õ ◊π» ‹∆ ¡≈Í ◊Û∑∆ Á∆ √Â’≈«¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À, √≈«‘Ï̃≈Á≈ Ï≈Ï≈ ¡‹∆Â «√øÿ, √≈«‘Ï̃≈Á≈ 
¤ºÂ ÂØ∫ Â∆ª Á≈ Óƒ‘ Ú∑ªÁ∂, Óπ̂ Òª «Ú⁄ ÌÛÊ» Í≈¬∆ º÷Á∂Õ ‹ÁØ∫ Ï≈Ï≈ ‹πfi≈ «√øÿ, √≈«‘Ï̃≈Á≈ Ï≈Ï≈ Ø̃≈Ú «√øÿ √≈«‘Ï̃≈Á≈ 
◊Û∑∆ ⁄≈Ø∫ Í≈«√¡ª ÂØ∫ «ÿ ◊¬∆ ¡Â∂ «√øÿ Ú∆ ’≈Î∆ Ù‘∆Á ‘Ø ◊¬∂ Ï≈Ï≈ ÎÂ«‘ «√øÿÕ
Âª Ï≈’∆ Ï⁄∂ «√≥ÿª È∂ ◊π» ‹∆  ̆ Ï∂ÈÂ∆ ’∆Â∆ «’ ¿∞‘ ≈Â √Ó∂∫ √≈«‘Ï̃≈«Á¡ª Á∆¡ª Ù‘≈ÁÂª ¡‰⁄≈‘∆¡ª ÓΩÂª È‘ƒ √È, 
ÍπºÂª √‰∂ ◊Û∑∆ «Ú⁄Ø∫ «È’Ò ‹≈‰Õ “«’‘Û∂ ÍπºÂ?” ◊π» ‹∆ È∂ √◊Ø∫ ⁄∂ÂøÈ √»Í «Ú⁄ «√‹∂ Â∂ »ÍÓ≈È ’∆Â∂ Ï‘≈Á∆ Á∂ ‹Ω‘ √È 
¿∞µÂ «ÁºÂ≈, “Â∞√ƒ √Ì ‘∆ Âª Ó∂∂ ÍπºÂ ‘Ø!”” √Ì Á∆¡ª ¡º÷ª √∂‹Ò ‹Ø ’ΩÓ ¡Â∂ Á∂Ù Á≈ ÷̄ Ï‰∂Õ «¬È∑ª ¡≥Á ◊π»-«ÍÂ≈, ◊π»-Á≈Á≈, 
‘Ø ◊¬∆¡ªÕ √≈«‘Ï̃≈Á≈ ¡‹∆Â «√øÿ È∂ ‹ø◊ «Ú⁄ ‹≈‰ Á∆ ◊π»-«Ú√∂ ÂØ∫ ÍÃ≈ÍÂ È≈Ó-ø◊ Á∆ √»Ó◊Â∆ √∆ «‹È∑ª Á≈ Ï≈‘∆ 

¡≈«◊¡≈ Ó≥◊∆Õ Í≥‹ √»Ï∆ª Á∆ ’Ó≈È ÍÃ◊‡≈Ú≈ «¬‘ Ù‘∆Á∆¡ª √ÈÕ
Á∂ ’∂ ◊π» ‹∆ Á∆¡ª ¡√∆√ª ÒÀ, ◊π» ‹∆ Á∂ ÁØÚ∂∫ Úº‚∂ √ÍπºÂ 
√≈«‘Ï̃≈Á≈ ¡‹∆Â «√øÿ Á≈ ‹ºÊ≈ √≈«‘Ï̃≈Á≈ ¡‹∆Â «√øÿ ¡Â∂ 
ÚÀ∆¡ª ”Â∂ ‡πº‡ «Í¡≈Õ ‹À’≈«¡ª Á∆ √≈«‘Ï̃≈Á≈ ‹πfi≈ «√øÿ È∂ ¡ÓÂ≈ 
◊»ø‹ «Ú⁄ ÒÒ’≈Á∂ «√º÷ √»Ï∆ª È∂ ÍÃÁ≈È ’È Ú≈Ò≈ ¡≥«ÓÃÂ Í≈È ’∆Â≈, 
¡‰«◊‰Â ÚÀ∆¡ª  ̆ ÓΩÂ Á∂ ÿ≈‡ Ù√ÂË≈∆ Ï‰∂, Ô∞ºË «Úº«Á¡≈ ‘≈√Ò 
¿∞Â≈«¡≈Õ Â∆ Óπº’ ◊¬∂ Âª «√øÿª È∂ ’∆Â∆ ¡Â∂ ¤Ø‡∆¡ª ‡ØÒ∆¡ª Ï‰≈ ’∂ ‹ø◊ 
ÂÒÚ≈ª Ë»‘ Ò¬∆¡ªÕ ¡÷∆ ÁÓ Âº’ ÒÛÈ Á∂ ’ÂºÚ ’Á∂ ¡Â∂ ‹Ω‘ 
‹»fiÁ∂ ‘Ø«¬¡ª √≈«‘Ï̃≈Á≈ ¡‹∆Â «√øÿ «Ú÷≈™Á∂ «‘øÁ∂ √∆Õ

¡Â∂ Ï≈’∆ Á∂ «√øÿª È∂ Ù‘∆Á∆ ÍÃ≈ÍÂ ’∆Â∆Õ Úº‚∂ Ì≈ Á∆ Ï‘≈Á∆ BB Á√øÏ, AG@D  ̆ ÿÓ√≈È Á≈ Ô∞ºË ‘Ø«¬¡≈Õ «√º÷ √ÀÈ≈ 
ÂØ∫ ¿∞ÂÙ≈‘Â ‘πø«Á¡ª AE √≈Òª Á∂ ¤Ø‡∂ √≈«‘Ï̃≈Á≈ ‹πfi≈ «√øÿ ‹∆ Ì≈Ú∂∫ «◊‰Â∆ «Ú⁄ Ï‘πÂ ÊØÛ∑∆ √∆, Í ◊π» ‹∆ Á∆ ‘̃»∆, «Í¡≈ 
È∂ Ú∆ ÓÀÁ≈È∂-‹ø◊ «Ú⁄ ‹≈‰ Á∆ ¡≈«◊¡≈ Ó≥◊∆Õ ◊π» ‹∆ È∂ Í≥‹ «√Á’ ¡Â∂ «ÁzÛ∑Â≈ ’≈È ⁄Û∑Á∆ ’Ò≈ «Ú⁄ ¡Â∂ Í»∂ ‹Ò≈Ò «Ú⁄ 

ÓÈ∞º÷Â≈ Á∂ «¬«Â‘≈√ «Ú⁄ √≈«‘Ï̃≈«Á¡ª Á∆ Ù‘≈ÁÂ

Ì◊Ú≈È «√øÿ Ḯ≈‰≈
√øÍ≈Á’

IHAEE-D@BD@
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Ḯ≈‰≈ Ì≈¬∆⁄≈∂ Á∆¡ª ¡‹∆Ó √ıÙ∆¡Âª «‹È∑ª ÚºÒØ∫ ¡≈Í‰∆ «̃øÁ◊∆ «Ú⁄ √Ó≈‹ Á∂ «’√∂ Ú∆ 

÷∂Â Ó√ÒÈ ≈‹È∆Â’, Ë≈«Ó’, √Ó≈«‹’, √«Ì¡≈⁄≈’, ÍÃ√≈ÙÈ’, ÚÍ≈ ‹ª ¿πÁÔØ◊ ¡≈«Á 

«Ú⁄ «ÈÚ∂’Ò∆¡ª ÍÃ≈ÍÂ∆¡ª ’∆Â∆¡ª ‘Ø‰, ¿π‘ ¡≈Í‰≈ ‹∆ÚÈ Ú∂Ú≈ √Ó∂Â ÎØ‡Ø ¡Â∂ √Ó∂∫-√Ó∂∫ 

«√ ’∆Â∆¡ª ◊¬∆¡ª ÍÃ≈ÍÂ∆¡ª Á≈ «Ú√Ê≈ È≈Ò Ú∂Ú≈ Ì∂‹‰ Á∆ «¥Í≈ÒÂ≈ ’ÈÕ “́Ï≈‰≈ 

√∂Ú’” ÓÀ◊̃∆È «Ú⁄ «¬‘ ‹∆ÚÈ Ú∂Ú∂ ¡√ƒ ¤≈Í ’∂ ÷πÙ∆ Ó«‘√»√ ’ª◊∂Õ ¡≈Í‰∂ Ú∂Ú≈ 

Î≈¿»∫‚∂ÙÈ Á∂ Óπº÷ Á̄Â ‹ª √øÍ≈Á’ Á∂ ÍÂ∂ ”Â∂ «√ºË∂ Ì∂‹‰ Á∆ «¥Í≈ÒÂ≈ ’ØÕ

√øÍ≈Á’ Ì◊Ú≈È «√øÿ Ḯ≈‰≈,

ÓØ. IHAEE-D@BD@, 
lubanabs@yahoo.co.in

Ï∂ÈÂ∆

«√øÿª  ̆ È≈Ò ÂØ«Á¡ª ¡√∆√ª ÏıÙ∆¡ªÕ ¤Ø‡∂ √≈«‘Ï̃≈Á∂ È∂ ¡Â∂ ’ª◊∂ ¡Â∂ ≈̃ÒÓ ≈‹  ̆ ¿∞÷∂ÛÈ Á≈ ‘ ÔÂÈ ’ª◊∂Õ «¬√ ¿∞ºÂ 

¿∞√ Á∂ √≈Ê∆¡ª È∂ Ú∆ Ï‘≈Á∆ È≈Ò ÒÛ«Á¡ª Ù‘∆Á∆¡ª ÍÃ≈ÍÂ È≈Ò √πº⁄≈ ÈßÁ  ̆ ÈÚ≈Ï ¡Â∂ ’≈̃∆  ̆ ¿∞’√≈¿∞‰ Á≈ Ï‘≈È≈ «ÓÒ 

’∆Â∆¡ªÕ ◊π» ‹∆ È∂ ÍÓ≈ÂÓ≈ Á≈ ËøÈÚ≈Á ’∆Â≈ «’ Â∂∆ ¡Ó≈ÈÂ «◊¡≈Õ ¿∞√ È∂ ÁØ‘ª  ̆ «’‘≈ «’ √ºÍ Á∂ Ïº⁄∂ Úº‚∂ ‘Ø ’∂ ÏÛ∂ ÷ÂÈ≈’ 

ÂÀ̆  √Ó«ÍÂ ‘À! ’∂ÚÒ AA «√øÿ ◊Û∑∆ «Ú⁄ Ï⁄∂ √ÈÕ ¿∞È∑ª È∂ «√ºË ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ «¬√ Â∑ª Ïº«⁄¡ª  ̆ Èƒ‘ª «Ú⁄ «⁄‰È Á≈ 

◊πÓÂ≈ ’’∂ ◊π» ‹∆  ̆ ◊Û∑∆ ¤º‚ ‹≈‰ Ò¬∆ Ï∂ÈÂ∆ ’∆Â∆Õ ¡≈Á∂Ù «ÁºÂ≈ «◊¡≈Õ ’≈̃∆ È∂ √Ò≈‘ «ÁºÂ∆ «’ «¬‘ ’≈‹ ÈÚ≈Ï 

◊π«√º÷ª Á∆ Ï∂ÈÂ∆ ÍÃÚ≈È ’«Á¡ª ¡≈Í ‹∆ ≈Â Á∂ ‘È∑∂∂ ÓÒ∂’Ø‡Ò≈, Ù∂ Óπ‘øÓÁ ÷≈È ≈‘ƒ ’∆Â≈ ‹≈Ú∂ «’™«’ ¿∞√ Á≈ Ì≈ 

«Ú⁄ ◊Û∑∆ ÂØ∫ Ï≈‘ ¡≈¬∂ ¡Â∂ √Ú∂ Âº’ ◊π» ‹∆ Ó≈¤∆Ú≈Û∂ Íπº‹ ⁄πº’∂ ◊π» ◊Ø«ÏøÁ «√øÿ Á∂ ‘ºÊØ∫ ‹ø◊ «Ú⁄ Ó≈«¡≈ «◊¡≈ √∆Õ Í ÈÚ≈Ï ºÏ 

√ÈÕ Ì≈¬∆ ËÓ «√øÿ ¡Â∂ Ì≈¬∆ Ó≈È «√øÿ Ú∆ ◊π» ‹∆  ̆ Ó≈¤∆Ú≈Û∂ ÂØ∫ ‚È Ú≈Ò≈ «¬È√≈È √∆Õ ¿∞√ È∂ √ÍºÙ‡ ÙÏÁª «Ú⁄ «’‘≈ «’ 

¡≈ «ÓÒ∂Õ ÈÏ∆ ÷≈È ¡Â∂ ◊È∆ ÷≈È ‹Ø ◊π» ‹∆ ÍÃÂ∆ Ï‘πÂ ÙË≈ “«¬‘ √≈√ π̃ÒÓ ‘ÀÕ Ó∂≈ Ì≈ ‹ø◊ «Ú⁄ Ù‘∆Á ‘Ø«¬¡≈ ‘ÀÕ «¬‘ 

º÷Á∂ √È, «¬Ê∂ ◊π» ‹∆  ̆ ¡≈ «ÓÒ∂Õ ≈¬∂’Ø‡ Á∂ Óπ’≈Ó ”Â∂ ◊π» ‹∆  ̆ Ïº⁄∂ ¿∞√ Á∆ ÓΩÂ Á∂ «̃øÓ∂Ú≈ È‘ƒ ‘ÈÕ ‹∂ ¡√ƒ ’Ø¬∆ ÏÁÒ≈ ÒÀ‰≈ Ú∆ 

÷Ï «ÓÒ∆ «’ √‘øÁ Á∂ ÈÚ≈Ï Á∂ ‘π’Ó ¡È∞√≈ ¤Ø‡∂ ‘À, Âª «¬È∑ª Á∂ «ÍÂ≈ (◊π» ‹∆) ÂØ∫ Ò¬∆¬∂!” ÈÚ≈Ï ÓÒ∂’Ø‡Ò≈ È∂ 

√≈«‘Ï̃≈«Á¡ª  ̆ Èƒ‘ª «Ú⁄ «⁄‰ ’∂ Ù‘∆Á ’ «ÁºÂ≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ ‘≈¡ Á≈ È≈‘≈ Ó≈«¡≈Õ «√º÷ √ø◊Â Ú∆ Â≈‘∆̇∫ √Á≈ ÓÒ∂’Ø‡Ò≈ 

¿∞‘ ¡≈÷∆ √…≈√ Âº’ ¡≈Í‰∂ ËÓ ¡Â∂ ¡’∆Á∂ «Ú⁄ «ÁzÛ∑ ‘∂Õ Á∂ ÈÚ≈Ïª Á≈ √Â’≈ ’Á∆ ¡≈¬∆ ‘À! Ïº«⁄¡ª  ̆ Èƒ‘ª «Ú⁄ «⁄‰ 

Ó≈Â≈ ◊π‹∆ ‹∆ Ïº«⁄¡ª  ̆ Ø̃  «Â¡≈ ’’∂ ’⁄«‘∆ Ì∂‹Á∂ ‘∂ «ÁºÂ≈ «◊¡≈Õ «Èº’∆¡ª «‹øÁª ‹Íπ‹∆ Á∂ Í≈· ¿∞⁄≈Á∆¡ª ⁄Û∑Á∆ 

«‹Ê∂ ¿∞È∑ª È∂ √º⁄ Á∆ √≈÷ Ì«Á¡ª ’≈̃∆ Á∂ √Ú≈Òª Á∂ ¿∞µÂ ÏÛ∆ ’Ò≈ Á≈ «ÁzÙ Í∂Ù ’Á∆¡ª ‘∆¡ªÕ ¡≥Â Ïº«⁄¡ª  ̆ Ù‘∆Á ’ 

ÁÒ∂∆ ¡Â∂ «ÁzÛ∑Â≈ È≈Ò «ÁºÂ∂Õ ÈÚ≈Ï ¡Â∂ ’≈̃∆ ÁØÚ∂∫ «¬È∑ª «ÁºÂ≈ «◊¡≈Õ Ïº⁄∂ ÍÃ∆«÷¡≈ «Ú⁄ Í≈√ ‘Ø¬∂Õ Ó≈Â≈ ◊π‹∆ ‹∆ Ú∆ 

Ïº«⁄¡ª Á∆ ÁÒ∂∆ ¡Â∂ ËÓ Á∆ «ÁzÛ∑Â≈ Á∂ ¡≥ÁØ∫ ’≈«¬Ò √È Í Ïº«⁄¡ª ÂØ∫ √π÷» ‘Ø ’∂ ÏÃ‘ÓÒ∆È ‘Ø ◊¬∂Õ

Ïº«⁄¡ª  ̆ «¬√Ò≈Ó «Ú⁄ Ù≈ÓÒ ’È Ò¬∆ Ï‘πÂ ¿∞Â√π’ Ú∆ √ÈÕ ¡√ƒ Ú≈-Ú≈ ÈÓ√’≈ ’Á∂ ‘ª, √≈«‘Ï̃≈«Á¡ª Á∆ Ó‘≈È 

Á∆Ú≈È √πº⁄≈ ÈßÁ Ú∆ ¡Á≈ÒÂ «Ú⁄ ‘≈̃ √Ì ’∞fi Ú∂÷-√π‰ «‘≈ ’‰∆  ̆ ¡Â∂ ¿∞È∑ª √ø◊ Ù‘∆Á ‘Ø¬∂ ◊π» ‹∆ Á∂ √Ì √ø◊∆¡ª-√≈Ê∆¡ª 

√∆Õ ¿∞√ È∂ √Ø⁄∆-√Ófi∆ «Ú™Â ¡Èπ√≈ Ïº«⁄¡ª  ̆ Íπº«¤¡≈ «’ ‹∂  ̆ «‹È∑ª È∂ √º⁄ Á∆, ¡ÓÈ Á∆, ¡≈̃≈Á∆ Á∆ ÒÛ≈¬∆ Ò¬∆ Ù‘∆Á∆¡ª 

Â∞‘≈̆ ¤º‚ «ÁºÂ≈ ‹≈Ú∂ Âª Â∞√ƒ ’∆ ’Ø◊∂? √≈«‘Ï̃≈«Á¡ª Á≈ ÍÃ≈ÍÂ ’∆Â∆¡ªÕ ÓÈ∞º÷Â≈ Á∂ «¬«Â‘≈√ «Ú⁄ √≈«‘Ï̃≈«Á¡ª Á∆ 

ÁÒ∂≈È≈ ¿∞µÂ √∆ «’ ¡√ƒ «√º÷ √À«È’ «¬’º·∂ ’’∂ ËÓ Ò¬∆ Ô∞ºË Ù‘≈ÁÂ Ï∂«Ó√≈Ò ‘ÀÕ



Ḯ≈‰≈ √∂Ú’ Á√øÏ - B@AFA@

«¬«Â‘≈√ ◊Ú≈‘  ̨ «’ «√º÷ √Ó≈‹ È∂ 

«‹ºÊ∂ ¿πÈ∑ª ”Â∂ ‹Ï, π̃ÒÓ ¡Â∂ Ë≈«Ó’ 

‘º·ËÓ∆ ’È Ú≈«Ò¡ª  ̆ «¬º‡ Á≈ ‹Ú≈Ï 

ÍºÊ È≈Ò «ÁºÂ≈ ¿πÊ∂ √ø’‡ Á∆ ÿÛ∆ ¿πÈ∑ª 

Á≈ Íº÷ Í»È ¡Â∂ ‘ÓÁÁ∆ Á≈ ÍÃ◊‡≈Ú≈ 

’È Ú≈«Ò¡ª  ̆ √ÈÓ≈«ÈÂ ’∆Â≈ ¡Â∂ 

ÍπÙÂª Âº’ ¿πÈ∑ª Á∂ ¡«‘√≈ÈÓøÁ ‘∂Õ

«√º÷ ’ΩÓ ”Â∂ «¬‘Ø «‹‘≈ «¬’ ¡«‘√≈È 

ÓÒ∂’Ø‡Ò≈ Á∂ ÈÚ≈Ï Ù∂ Óπ‘≥ÓÁ ÷ª È∂ 

’∆Â≈ √∆, «‹√ Á≈ ÌÚª “ÓπºÒ” ’̧≈ Á∂‰ 

¿πÍ≥Â Ú∆ «√º÷ Ì≈¬∆⁄≈≈ «¬√ ¡«‘√≈È Á∂ 

«Óº·∂ Ì≈ ‘∂· ÁÏ∂ «‘‰ «Ú⁄ ¡≥Âª Á≈ 

Îı Ó«‘√»√ ’Á≈ Ǫ̃ «¬‘ «¬«Â‘≈√’ 
“Ù‘∆Á≈«È Ú̄≈” (√≈’≈ √«‘≥Á) È∂ Ï‘πÂ ÒØ’«ÍÃÔÂ≈ Â∂ ÍÃ«√ºË∆ ÿ‡È≈ BE Á√øÏ, AG@D ¬∆.  ̆ Ú≈Í∆Õ √«‘≥Á Á∂ √»Ï∂Á≈ Ú̃∆ 
‘≈√Ò ’∆Â∆Õ)÷ª Á∆ ’⁄«‘∆ «Ú⁄, ◊π» ◊Ø«ÏøÁ «√øÿ Á∂ ¤Ø‡∂ √≈«‘Ï̃≈«Á¡ª, 

«¬√∂ ‹º’Ø-Âº’∆ ÁΩ≈È ⁄Ò≈’ (Óº’≈) √πº⁄≈ ÈøÁ È∂ Ï≈Ï≈ Ø̃≈Ú «√øÿ (I √≈Ò) Â∂ Ï≈Ï≈ ÎÂ«‘ «√øÿ (G √≈Ò)  ̆ Í∂Ù 
√≈«‘Ï̃≈«Á¡ª  ̆ Ï≈̂∆ «√ºË ’’∂, √»Ï∂Á≈ Â∂ ’≈̃∆  ̆ ‹⁄≈ ’∆Â≈ «◊¡≈Õ ¿π√ √Ó∂∫ ’⁄«‘∆ «Ú⁄ ‘ØÈª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈, 
«ÁºÂ≈ «’ Óπ√«ÒÓ Ù∑≈ ¡Èπ√≈ Ï≈̂∆¡ª  ̆ √̃≈-¬∂-ÓΩÂ «ÁºÂ∆ ‹≈ ÓÒ∂’Ø‡Ò≈ Á≈ ÈÚ≈Ï Ù∂ Óπ‘≥ÓÁ ÷ª ‘≈̃ √∆Õ √«‘≥Á √»Ï∂Á≈ È∂ 
√’Á∆ Ǫ̃ ¡≥Â, √≈«‘Ï̃≈«Á¡ª  ̆ «‹øÁ≈ ’øË «Ú⁄ «⁄‰Ú≈ ’∂ ’≈̃∆  ̆ √≈«‘Ï̃≈«Á¡ª Á≈ “’√»” √Ófi≈¿π∫«Á¡ª, ¿πÈ∑ª «ÚπºË 
Ù‘∆Á ’È Á≈ ÓøÁÌ≈◊∆ ÎÀ√Ò≈ «ÁºÂ≈ «◊¡≈Õ ¿π‘ ÎÀ√Ò≈ «‹√ ”Â∂ Âπ≥Â √̃≈ Á≈ ÎÀ√Ò≈ Á∂‰ Ò¬∆ «’‘≈Õ Í ’≈̃∆ È∂ «Ú⁄≈ ÍÃ◊‡ 
«√º÷ √Ó≈‹ ‘πÏ’ƒ Ø«¬¡≈Õ ¿π‘ ÎÀ√Ò≈ «‹√ È∂ «¬«Â‘≈√  ̆ «¬’ ’∆Â≈ «’ «¬√Ò≈Ó, Ó≈√»Ó Ïº«⁄¡ª  ̆ ¿πÈ∑ª Á∂ Ï≈Í Á∂ ’∆Â∂ ¡Í≈Ë 
ÈÚª ÓØÛ «ÁºÂ≈Õ ¿π‘ ÎÀ√Ò≈ ‹Ø √»Ï∂Á≈ Â∂ Óπ̂ Ò ‘’»ÓÂ  ̆ Ï‘πÂ Á∆ √̃≈ Á∂‰ Á∆ «¬‹≈̃Â È‘ƒ Á∂∫Á≈Õ
Ó«‘≥◊≈ «Í¡≈ÕÁ∆Ú≈È √πº⁄≈ ÈøÁ Á∂ «¬Ù≈∂ ”Â∂ √»Ï∂Á≈ Ú̃∆ ÷ª È∂ ÈÚ≈Ï 

ÈÚ≈Ï ÓÒ∂’Ø‡Ò≈ È∂ «¬√ ÎÀ√Ò∂ ”Â∂ ¡√«‘ÓÂ∆ ÍÃ◊‡ ÓÒ∂’Ø‡Ò≈  ̆ ⁄∂Â∂ ’Ú≈«¬¡≈ «’ ¿π√ Á≈ Ì≈, ◊π» ◊Ø«ÏøÁ «√øÿ 
’«Á¡ª, «¬√  ̆ ºÁ ’È Á≈ √πfi≈¡ «ÁºÂ≈, Í «¬√ Í«ÚºÂ ‘ºÊØ∫ ÒÛ≈¬∆ «Ú⁄ Ó≈«¡≈ «◊¡≈ √∆Õ √»Ï∂Á≈ È∂ √≈«‘Ï̃≈«Á¡ª  ̆
¡≈Ú≈̃  ̆ ¡‰√π«‰¡≈ ’ «ÁºÂ≈ «◊¡≈Õ «¬√ √Ó∂∫ ÈÚ≈Ï ¿π√ Á∂ ‘Ú≈Ò∂ ’È Á∆ Í∂Ù’Ù ’∆Â∆ Âª «’ ¿π‘ ¿πÈ∑ª  ̆ Ù‘∆Á 
ÓÒ∂’Ø‡Ò≈ Ø√ Ú‹Ø∫ ’⁄«‘∆ «Ú⁄Ø∫ ¿∞µ· ’∂ ⁄Ò∂ ◊¬∂Õ ¿πÈ∑ª Á∂ «¬√ ’’∂ ¡≈Í‰∂ Ì≈ Á∆ ÓΩÂ Á≈ ÏÁÒ≈ ÒÀ √’∂Õ ÈÚ≈Ï ÓÒ∂’Ø‡Ò≈ È∂ 
Ø√ Á∂ ÍÃ◊‡≈Ú∂ ,̆ «√º÷ ‹◊Â Úº‚∆ ÙË≈ È≈Ò “‘≈¡ Á≈ È≈¡≈” «¬√ Í∂Ù’Ù  ̆ ·π’≈¿π∫«Á¡ª √ÍºÙ‡ ’∆Â≈ «’ Ï≈Í ÚºÒØ∫ ’∆Â∂ Á≈ 
Èª È≈Ò Ô≈Á ’Á≈  ̨ ¡Â∂ «√º÷ «¬«Â‘≈√ «Ú⁄ «¬‘ ÿ‡È≈ ÏÁÒ≈, ¿π√ Á∂ Ó≈√»Ó Ïº«⁄¡ª ÂØ∫ È‘ƒ «Ò¡≈ ‹≈ √’Á≈Õ
√πÈ«‘∆ ¡º÷ª «Ú⁄ Á‹ Ǫ̃ (Ú≈«¬Â∆ «Ú⁄≈ ¡Èπ√≈ «¬‘ ÈÚ≈Ï Á≈ ·Ø’Úª ‹Ú≈Ï √π‰ ’∂ √»Ï∂Á≈ Â∂ √πº⁄≈ ÈøÁ «Îº’∂ 
ÿ‡È≈, BG Á√øÏ, AG@D  ̆ Ú≈Í∆ Áº√∆ ‹ªÁ∆ ,̨ Í ¡≈Ëπ«È’ ÍÀ ◊¬∂Õ ‘’∆Ó ¡ºÒ∑≈ Ô≈ ÷ª ‹Ø◊∆ «¬È∑ª ÍÒª  ̆ «¬¿π∫ ’ÒÓÏøÁ 
÷Ø‹ ÂØ∫ «√ºË ‘Ø º̧’≈  ̨ «’ ’øË «Ú⁄ «⁄‰Ú≈¿π‰ Á∆ ÿ‡È≈ BE ’Á≈ -̨
Á√øÏ  ̆ Ú≈Í∆Õ BG Á√øÏ  ̆ Âª √≈«‘Ï̃≈«Á¡ª Á∂ «√ ’ÒÓ fi≈Û» √≈ ÷≈ ’∂ ÁØÈØ∫ ÙÓ√≈ ‘Ø ◊¬∂Õ
’’∂ Ù‘∆Á∆ ‹≈Ó «ÍÒ≈¬∂ ◊¬∂ √ÈÕ «¬√ ÂºÊ Á∆ ÍπÙ‡∆ Ò¬∆ Ó‘≈È 

‹ºÒ≈Á √≈∂ ’ÂÒ √∂ Ï∂̃ ≈ ‘Ø ◊¬∂Õ
«ÚÁÚ≈È √. ‘Ïø√ «√øÿ Á∆ Íπ√Â’ “◊π» ◊Ø«ÏøÁ «√øÿ” ”⁄Ø∫ ‘Ú≈Ò≈ 

(‘’∆Ó ¡ºÒ∑≈ Ô≈ ÷ª ‹Ø◊∆, √«‘≥Á Â∂ ⁄Ó’Ω √≈«‘Ï Á∂ ı»È∆ 
«ÁºÂ≈ ‹≈ √’Á≈ ,̨ “ON THE MORNING OF DECEMBER 

√≈«’¡ª  ̆ ÁØ ÒøÓ∆¡ª ¿πÁ» È̃Óª «Ú⁄ «Ò÷‰ Ú≈Ò∂ Ò≈√≈È∆ 
27, THEY WERE TAKEN TO THE COURT FOR THE 

Ù≈«¬ ‘ÈÕ «¬È∑ª Á∆ √øÈ AIAC ¬∆. «Ú⁄ «Ò÷∆ ¿πÁ» È̃Ó THIRD TIME..., THEY WERE SLAIN IN THE ORDER OF 

√≈’≈ √‘≥Á ¡Â∂ “‘≈¡ Á∂ È≈¡∂” Á∆ Á≈√Â≈È
‚≈. ‘⁄øÁ «√øÿ √«‘øÁ∆
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THEIR AGES BY THE SWORD OF A GHILZAI «¬’ Ú∂ √. Ïÿ∂Ò «√øÿ Á∆ ’Ó≈È ‘∂· Ú∆ «ÁºÒ∆  ̆ ÎÂ«‘ ’∆Â≈ 
EXECUTIONER.”)

√∆Õ) «√º÷ Í≥‹≈Ï Á∂ Ó≈Ò’ Ï‰ ◊¬∂Õ «Î «¬’ √Óª ¡≈«¬¡≈ ‹ÁØ∫ Ï∂Ùº’ «¬‘ “‘≈¡ Á≈ È≈¡≈” √≈«‘Ï̃≈«Á¡ª  ̆ «ÁºÂ∂ Áø‚ Á∂ 
’ÀÊÒ/’È≈Ò ÂØ∫ ÒÀ ’∂ Áº≈ ıÀÏ Âº’ «√º÷ª Á≈ ÏØÒ-Ï≈Ò≈ √∆Õ ÎÀ√Ò∂  ̆ ¡ÓÒ∆ »Í «Ú⁄ ’Ø¬∆ ̄’ È‘ƒ Í≈ √«’¡≈, «Î Ú∆ 
(«¡≈√Â ’ÀÊÒ Á∂ ¡≈÷∆ ≈‹∂, Ì≈¬∆ ¿πÁ∂ «√øÿ Á≈ «’Ò∑≈ ¡º‹ Ú∆ ÈÚ≈Ï È∂ «√º÷ª ”Â∂ «¬’ ¡«‹‘≈ ¡«‘√≈È ⁄Û∑≈ «ÁºÂ≈  ̨ «‹√  ̆
«√º÷ ⁄Û∑Â Á∆ Ô≈Á  ̆ √ªÌ∆ ÏÀ·≈ Ǫ̃) Í “‘≈¡ Á∂ È≈¡∂” Á≈ ¿πÂ≈È Ò¬∆ ¿π‘ «Í¤Ò∂ CA@ Ú«∑¡ª ÂØ∫ ÔÂÈÙ∆Ò ‘ÈÕ «√º÷ 
√«Â’≈ ’«Á¡ª «’√∂ Ú∆ «√º÷ √Á≈ ‹ª «Ó√ÒÁ≈ È∂ ÈÚ≈Ï Ïº⁄≈ «‹ºÊ∂ ‘ØÙ √øÌ≈ÒÁ∂ ‘∆ √«‘≥Á Á≈ √≈’≈ ’ø· ’ ÒÀ∫Á≈  ̨ ¿πÊ∂ 
ÓÒ∂’Ø‡Ò≈ ÚºÒ “¡º÷ Ì ’∂ Á∂÷‰” Á∆ «‘≥ÓÂ È‘ƒ ’∆Â∆, ÏÒ«’ “‘≈¡ Á≈ È≈¡≈” Ú∆ ¿π√ Á∂ ÈÓ ÓÈ ”Â∂ ‚ø»ÿ≈ ¿π’«¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃
√Á≈ ¿π√  ̆ ¡Â∂ ¿π√ Á∂ ÚøÙ  ̆ √ÈÓ≈ÈÂ ’Á∂ ‘∂Õ «¬√ Â∑ª «√º÷ ◊π» ◊Ø«ÏøÁ «√øÿ √Ó∂Â √Óπº⁄≈ «√º÷ ‹◊Â «¬√ π̃ÒÓ Á≈ 
«¡≈√Âª «Ú⁄ «ÿ∆ «¬‘ Óπ√ÒÓ≈È «¡≈√Â √øÈ AIDH ¬∆. Âº’ ÏÁÒ≈ ÒÀ‰ Ò¬∆ √‘∆ √Ó∂∫ Á∆ ¿π‚∆’ ’È Òº◊≈Õ ¡≥Â, √øÈ AGA@ 
’≈«¬Ó ‘∆ ¡Â∂ ÈÚ≈Ï Ù∂ Óπ‘≥ÓÁ ÷ª Á∆ Ú≥Ù ËΩ‰ ¿∞µ⁄∆ ’’∂ ≈‹ ¬∆. «Ú⁄ «√º÷ª È∂ Ï≈Ï≈ ÏøÁ≈ «√øÿ Ï‘≈Á Á∆ ’Ó≈È ‘∂·, √«‘≥Á 
’Á∆ ‘∆Õ ‹ª «¬¿π∫ ’«‘ ÒÚØ «’ «√º÷ª È∂ ÈÚ≈Ï ÓÒ∂’Ø‡Ò≈  ̆ÂØ∫ AB ’Ø‘ Á∆ «ÚºÊ ”Â∂ ⁄ºÍÛ«⁄Û∆ Á∂ ÓÀÁ≈È «Ú⁄ «¬’ ÎÀ√Ò≈’øπÈ 
«¬’ “‘≈¡ Á∂ È≈¡∂” ÏÁÒ∂ Ò◊Ì◊ ÁØ √Á∆¡ª Á≈ ≈‹ Ï÷«Ù¡≈Õ‹ø◊ ÒÛ∆Õ «¬√ ‹ø◊ «Ú⁄ √»Ï∂Á≈ Ú̃∆ ÷ª Ó≈«¡≈ «◊¡≈Õ Ï≈Ï≈ 

«¬‘ ¿π√ “‘≈¡ Á∂ È≈¡∂” Á≈ ‘∆ ⁄ÓÂ’≈  ̨ «’ ¡º‹ Ú∆ ÏøÁ≈ «√øÿ Ï‘≈Á Á∂ «¬’ ¿∞µÿ∂ ‹ÈÀÒ ÎÂ«‘ «√øÿ È∂ ÷ø‚∂ Á∂ «¬’Ø 
ÓÒ∂’Ø‡Ò≈ Ù«‘ ¡Â∂ ¿π√ Á∂ ¡≈Ò∂-Áπ¡≈Ò∂ Á∂ «Í≥‚ Óπ√ÒÓ≈Èª Á≈ Ú≈ È≈Ò √»Ï∂Á≈ Ú̃∆ ÷ª  ̆ ◊ÁÈ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ Òº’ Âº’ ÁØÎ≈Û ’ 
◊Û∑ ‘ÈÕ«ÁºÂ≈ √∆Õ (’πfi «¬«Â‘≈√’≈ª Á≈ «Ú⁄≈  ̨ «’ √»Ï∂Á≈ Á∆ ÓΩÂ 

“‘≈¡ Á∂ È≈¡∂” Á∆ Á≈√Â≈È Á≈ √Ï’, ‘ «√º÷, ¡≥Â-«’√∂ «√øÿ Á∂ Â∆ È≈Ò ‘Ø¬∆Õ)
ÍÃ∂‰≈ √Á’≈ ¡≈Í‰∂ Ïº«⁄¡ª  ̆ ¤Ø‡∆ ¿πÓ∂ ‘∆ Á∂‰≈ Ùπ» ’ «ÁøÁ≈ ÏÁÒ≈ ÒÀ‰ Á∆ ◊ºÒ Âª Óπº’ ◊¬∆Õ ‘π‰ Á∂÷‰≈  ̨ «’ «√º÷ ‹◊Â 
Ǫ̃ ¡«‹‘≈ ’’∂ Ù≈«¬Á ¿π‘ ¡⁄∂Â ‘∆ «¬√ ¡«‘√≈È Á∂ Ì≈  ̆È∂ “‘≈¡ Á∂ È≈¡∂” Á≈ “ÓπºÒ” «’Ú∂∫ ’̧≈«¬¡≈Õ AHÚƒ √Á∆ «√º÷ª Á∂ 

Ïº«⁄¡ª È≈Ò √ªfi≈ ’’∂, ‘ΩÒ≈ ’È Á≈ ÔÂÈ ’ «‘≈ ‘πøÁ≈ Ǫ̃ «¬Ó«Â‘≈È Á≈ √Óª √∆Õ «√º÷ª  ̆ ’π·≈Ò∆ «Ú⁄ Í≈ ’∂ Í«÷¡≈ ‹≈‰ 
◊ºÒ ’∆, «√º÷ Ó≈È«√’Â≈ ’Á∂ «¬√ ¡«‘√≈È  ̆ ÌπÒ≈ È‘ƒ √’∂◊∆ - Òº◊≈Õ Óπ̂ Ò ‘’»ÓÂ È∂ ‹∆¡ Ì ’∂ π̃ÒÓ „≈‘∂Õ ¡≥Â, Óπ̂ Ò ≈‹ 
«√º÷, ÈÚ≈Ï ÓÒ∂’Ø‡Ò≈ Á∂ ‘Ó∂Ù≈ «‰∆ «‘‰◊∂Õ¡≈Í‰∂ ‘∆ Í≈Íª Á∂ Ì≈ ‘∂· ÁºÏ‰ Òº◊≈ ¡Â∂ «√º÷ª Á∆ ⁄Û∑Â ‘Ø‰ 

Ù‘∆Á∆ ¡√Ê≈È, ◊πÁπ¡≈≈ ÎÂ«‘◊Û∑ √≈«‘Ï Á≈ ⁄Û∑Á∆ Òº◊∆Õ «¬√∂ ⁄Û∑Â ÁΩ≈È «√º÷, √øÈ AGHC «Ú⁄ Ò≈Ò «’Ò∑∂ «Ú⁄ 
«ÁÙ≈ ÚºÒ Á≈ ◊∂‡, ÈÚ≈Ï Ù∂ Óπ‘≥ÓÁ ÷ª ÓÒ∂’Ø‡Ò≈ Á∆ Ô≈Á  ̆Á≈÷Ò ‘Ø ◊¬∂ ¡Â∂ Á∆Ú≈È∂-¡≈Ó «Ú⁄ √Á≈ ‹º√≈ «√øÿ 
√Ó«ÍÂ ,̨ ‹Ø «√º÷ √Ó≈‹ Á∆ ¿πÈ∑ª ÍÃÂ∆ ÙË≈ Á≈ ÍÃÂ∆’ Ǫ̃¡≈‘̈Ú≈Ò∆¡≈ Á∂ Ï≈ÁÙ≈‘ ‘Ø‰ Á≈ ¡ÀÒ≈È ’ «ÁºÂ≈Õ («√º÷ª È∂ 
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ÓπºÁÂª ÂØ∫ ’ÒÓ ⁄ºÒ ‘∆ Ǫ̃ «¬√ ’ÒÓ È≈Ò ‘∆ ◊∆Â≈, 

Ó‘ªÌ≈Â Â∂ Ó≈«¬‰ «Ò÷∆ ◊¬∆Õ «¬√ ’ÒÓ È≈Ò ‘∆ ◊π» 

√≈«‘Ï≈È È∂ √Ï√ªfi∆ Í«ÚºÂ ◊πÏ≈‰∆ Á∆ ⁄È≈ ’∆Â∆ Â∂ √Ã∆ 

◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï ‹∆ Á∆ √Ê≈ÍÈ≈ ’∆Â∆Õ Í≈«’ ’π≈È Ù∆̄ Ú∆ 

’ÒÓ È≈Ò ⁄∆ ◊¬∆Õ «¬‘ ’ÒÓ Ò◊≈Â≈ ⁄ºÒÁ∆ ◊¬∆ Â∂ «◊¡≈È 

Á≈ Á∆Ú≈ «’Â≈Ïª Â∂ ◊ÃøÊª Á∂ »Í «Ú⁄ ØÙÈ∆ ’Á≈ «‘≈Õ «Î 

«¬Ù’ Á∂ «’º√∂ Â∂ ’Á∂ «¬Ù’ Á≈ ÁÁ «’Â≈Ïª ≈‘ƒ Ï≈‘ 

¡≈«¬¡≈Õ Ôπº◊ª ÂØ∫ ÒÀ ’∂ ‘π‰ Âº’ ‘̃≈ª «’Â≈Ïª, ‘̃≈ª Ì≈Ù≈Úª 

«Ú⁄ √Ó≈‹ √≈‘Ó‰∂ ¡≈¬∆¡ªÕ «¬‘ «’Â≈Ïª Á∂ »Í «⁄ √Ó≈‹  ̆ √∂Ë 

«ÁøÁ∆¡ª ¡≈ ‘∆¡ª ‘ÈÕ »‘≈È∆¡Â È≈Ò ‹πÛ∂ √øÂ Ó‘≈ÂÓ≈ Â∂ 

’̄∆ª È∂ Ï≈‰∆ Á∆ ÚÂØ∫ √Ó≈‹ √πË≈ Ò¬∆ ’∆Â∆Õ ¡≈Í‰∆ 

«Ú⁄≈Ë≈≈  ̆ √Ó≈‹ Á∂ ‘ Ú◊ Âº’ Í‘πø⁄≈¿π‰ Ò¬∆ Ï‘πÂ √≈∂ 

«Ú⁄≈’ª È∂ «’Â≈Ïª Á≈ √‘≈≈ «Ò¡≈Õ «¬√∂ Â∑ª ‹ÁØ∫ «’√∂  ̆

«¬Ù’ Á∆ ¡º◊ È∂ ÂÛÎ≈«¬¡≈, «¬Ù’ Á∂ √ÓøπÁ «Ú⁄ ‚πÏ«Á¡ª 
’Ó≈È, ÏøÁ»’ ‹ª ’Ø¬∆ ‘«Ê¡≈ ’øÓ È‘ƒ ’Á≈Õ Ï√ ’ÒÓ Á≈ ‹ÁØ∫ Ï∂Ú̄≈¬∆ Á∆¡ª ¤Ó’ª È∂ «‹¿π‰≈ ÁπºÌ ’∆Â≈ Âª «¬Ù’ Â∂ 
√‘≈≈ ‘πøÁ≈ Ǫ̃«Ï‘≈ Á∆ ¡º◊ ’ÒÓ ̃∆¬∂ Ï≈‘ «È’Ò∆ Â∂ ¿π‘ √≈«‘Â Ï‰ ◊¬∆Õ 

‘ Ò∂÷’  ̆ ’ÒÓ «’√∂ Ó‹Ï»∆ «Ú⁄ º̧’‰∆ ÍÀ∫Á∆ Ǫ̃ «Î «¬‘ ◊∆Ï∆ Á∆ Ó≈, ¡≈̃≈Á∆ Á∆ «√º’ Â∂ Ï∂π̃ ◊≈∆ Á∂ Ìø«È¡≈ È∂ Ú∆ 
Ó‹Ï»∆ ÙΩ’ Ï‰ ‹ªÁ∆ Ǫ̃ «Ù«Â¡ª Á∆ Ï∂’Á∆ «’√∂ ÂØ∫ ÏÁ≈ÙÂ ’ÒÓ Á≈ √‘≈≈ «Ò¡≈ Â∂ ÈÚª «¬«Â‘≈√ «√«‹¡≈Õ
È‘ƒ ‘πøÁ∆Õ ¡≈Í«‰¡ª Á≈ Á»‘≈ Úº¬∆¡≈, ’Øfi∆¡ª ⁄≈Òª Â∂ √Ó≈‹ «Ú⁄ ‹≈Â∆-ø◊ Ì∂Á, È√Ò Â∂ ËÓª Á∂ «ÚÂ’∂, ÁºÏ∂-
Ù≈Âª ’¬∆ ’‘≈‰∆¡ª  ̆ ‹ÈÓ «ÁøÁ∆¡ª ‘ÈÕ «¬‘ ’‘≈‰∆ «’√∂ ’π⁄Ò∂ ÒØ’ª È∂ ¡≈Í‰∂ ‘º’ Á∆ ¡≈Ú≈̃  ̆ Ú∆ ’ÒÓ ≈‘ƒ ¿π·≈«¬¡≈Õ 
«¬’ Á∆ È‘ƒ √◊Ø∫ ‘̃≈ª Ë∆¡ª-ÌÀ‰ª, ÓπÊ≈‹ Â∂ «ÚËÚ≈ Ó≈Úª Á∆ «ÚÁØ‘ ”⁄Ø∫ Í‰Í∆ ¡º◊ È≈Ò «Ò«÷¡≈ √≈‚∂ √≈«‘Â Á≈ «‘º√≈ ÒØ’ª 
¡≈Ú≈̃ Ï‰ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ «Î «¬‘ ‘ Ú◊ Á∂ Í≈·’ Á∂ «ÁÒ  ̆Â∂ √Ó≈‹  ̆ √∂Ë Á∂‰ Á≈ √≈ËÈ Ï«‰¡≈Õ ¡≈«Á ’≈Ò ÂØ∫ Ò∂÷‰∆ Á∆ 
¤»‘ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ Í≈·’ª  ̆ Ú∆ Òº◊Á≈  ̨ «’ «¬‘ √≈‚≈ ‘∆ Áπº÷ ‘À, ÏÁΩÒÂ ‘∆ √Ó≈‹  ̆ √∂Ë «ÁºÂ∆ ‹ªÁ∆ ‘∆ Ǫ̃ ⁄≈‘∂ ¿π‘ «’√∂ 
«‹√  ̆ «Ï¡≈È ’∆Â≈ «◊¡≈ Ǫ̃ «‹√  ̆ ÁØ, ⁄≈ Â∂ ¤∂ ’øÈ √π‰È ’́Ó≈È ÚÀÁ Á∂ Èπ√÷∂ ‘Ø‰ ‹ª Ú≈«√ Ù≈‘ Á∆ ‘∆ ‘ØÚ∂Õ ⁄≈‰«’¡ª 
Ò¬∆ ≈̃∆ È‘ƒ ‘πøÁ∂, ¿π‘ √ØÙÒ Â∂ «Í≥Ã‡ Ó∆‚∆¡≈ ≈‘ƒ ÁπÈ∆¡ª Á∂ È∆Â∆ ‘ØÚ∂ ‹ª ‘«Á¡≈Ò ¡ÀµÓ.¬∂. Á≈ «Ò«÷¡≈ ‘ØÚ∂Õ «¬√∂ Â∑ª ’Ø¬∆ 
’ØÈ∂-’ØÈ∂ Âº’ Í‘πø⁄ ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ √Ó≈‹ ÂØ∫ Ï̃Á√Â ‘πø◊≈≈ ¡≈Í«‰¡ª ÂØ∫ Ó≈ ÷≈ ’∂ ÂÛÎÁ≈ ,̨ Ω∫Á≈ ’πÒ≈¿π∫Á≈  ̨ Í ¿π√ Á∂ 
«ÓÒÁ≈ Ǫ̃ «¬‘ √Ì ’ÒÓ Á∆ ÏÁΩÒÂ ‘πøÁ≈ Ǫ̃ «◊Ò∂-«Ù’«Ú¡ª Á∆ ’Ø¬∆ √π‰Ú≈¬∆ È‘ƒ ‘πøÁ∆Õ ’Ø¬∆ ¿π√ Á∆ ÁÁ 

√Ó≈‹ Á∆ Í∆Û  ̆ ’ÒÓ «Ï¡≈ÈÁ∆ Ǫ̃ √Ó≈«‹’ Ïπ≈¬∆¡ª  ̆Ì∆ ’‘≈‰∆ √π‰È  ̆ «Â¡≈ È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ Íπ≈‰∆¡ª ◊ºÒª ¤º‚ØÕ “ÓÀ∫ 
’ÒÓ ¿π‹≈◊ ’Á Ǫ̃ √’≈∆ ‘ºÊ ·Ø’∂ Ï‰∂ √Ó≈‹ Á∂ «’√∂ Ú◊ ’Ø¬∆ ◊ºÒ È‘ƒ ’È∆Õ È≈ ’Ø¬∆ ◊ºÒ √π‰È∆ Ǫ̃ Âπ√ƒ Âª ¡ÀÚ∂∫ ÏØÒÁ∂ 

 ̆ «¬‘ ’ÒÓ Úø◊≈Á∆ Ǫ̃ «¬‘ ’ÒÓ √‘∆ Î̃ «ÈÌ≈¿π∫Á∆ ‘Ø¬∆ «‘øÁ∂ ‘Ø Î̃»Ò ‘∆Õ «’¿π∫ √π‰∆¬∂ Âπ‘≈‚∂ «Ó‘‰∂-Â≈¡È∂Õ ¡≈÷ 
√Ó≈‹ Ò¬∆ Ù∆Ù∂ Á≈ ’øÓ ’Á∆ Ǫ̃ ‹ÁØ∫ «¬‘ ’ÒÓ ÒØÌ, Ò≈Ò⁄ ¡Â∂ √≈‚∆ Ú∆ ’Ø¬∆ «¬º̃ Â ”̨ «¬‘Ø «‹‘∆¡ª ¡≈Ë≈‘∆‰ ◊ºÒª ÓØ‘ Á∆¡ª 
«√¡≈√∆ ÁÏ≈¡ ÂØ∫ «ÏÈª ⁄ºÒÁ∆  ̨ Âª √º⁄ ¿π◊ÒÁ∆  ̨ Â∂ «Ó̃≈¬∆Ò ÂøÁª  ̆ Âª ÂØÛÁ∆¡ª ‘∆ È‘ƒ, √◊Ø∫ «Ù«Â¡ª Á≈ √Ú≈Á Ú∆ 
«‹øÈ≈ ¡√ ’Á∆ Ǫ̃Ï’Ï’≈ ’ «ÁøÁ∆¡ª ‘ÈÕ «Î ¡«‹‘∂ ÓΩ’∂ Í∆ÛÂ Íº÷ Á≈ ’Ø¬∆ Â∆ 

 √º⁄ Á∆ ‹ÁØ∫ ’ÒÓ ⁄ÒÁ∆  ̨ Âª... √º⁄ Á∆ ‹ÁØ∫ ’ÒÓ ⁄ÒÁ∆  ̨ Âª...
√Ó≈‹ Á∆ Í∆Û  ̆ ’ÒÓ «Ï¡≈ÈÁ∆ Ǫ̃ √Ó≈«‹’ Ïπ≈¬∆¡ª  ̆ ’ÒÓ ¿π‹≈◊ ’Á Ǫ̃ 

√’≈∆ ‘ºÊ ·Ø’∂ Ï‰∂ √Ó≈‹ Á∂ «’√∂ Ú◊  ̆ «¬‘ ’ÒÓ Úø◊≈Á∆ Ǫ̃ «¬‘ ’ÒÓ √‘∆ Î̃ 

«ÈÌ≈¿π∫Á∆ ‘Ø¬∆ √Ó≈‹ Ò¬∆ Ù∆Ù∂ Á≈ ’øÓ ’Á∆ Ǫ̃ ‹ÁØ∫ «¬‘ ’ÒÓ ÒØÌ, Ò≈Ò⁄ ¡Â∂ «√¡≈√∆ 

ÁÏ≈¡ ÂØ∫ «ÏÈª ⁄ºÒÁ∆  ̨ Âª √º⁄ ¿π◊ÒÁ∆  ̨ Â∂ «Ó̃≈¬∆Ò «‹øÈ≈ ¡√ ’Á∆ Ǫ̃

““

””
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«¥√«Ó√ ¬∆√≈ Ó√∆‘ Á∂ 

‹ÈÓ «ÁÈ Á∆ ÷πÙ∆ «Ú⁄ BE 

Á√øÏ  ̆ «ÚÙÚ Ì «Ú⁄ 

ÓÈ≈«¬¡≈ ‹≈‰ Ú≈Ò≈ Ï‘πÂ Úº‚≈ 

«Â¿π‘≈ Ǫ̃ «¬√ «ÁÈ √≈∂ 

«ÚÙÚ Ì «Ú⁄ ¤πº‡∆ ‘πøÁ∆ Ǫ̃

¬∆√≈ Ó√∆‘ «¬’ Ó‘≈È 

«Ú¡’Â∆ √È ¡Â∂ ¿πÈ∑ª È∂ √Ó≈‹ 

 ̆ «Í¡≈ ¡Â∂ «¬È√≈È∆¡Â Á∆ 

«√º«÷¡≈ «ÁºÂ∆Õ ¿πÈ∑ª È∂ ÁπÈ∆¡ª 

Á∂ ÒØ’ª  ̆ ÍÃ∂Ó ¡Â∂ Ì≈¬∆⁄≈∂ Á∂ 

È≈Ò «‘‰ Á≈ √øÁ∂Ù «ÁºÂ≈Õ 
Ï‘πÂ Úº‚∆¡ª-Úº‚∆¡ª √∂Òª Ú∆ Ò◊≈¬∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘ÈÕ

«¬È∑ª  ̆ ¬∆√≈¬∆ ËÓ «Ú⁄ ¬∆ÙÚ Á≈ «¬’ÒΩÂ≈ ÍπºÂ Óø«È¡≈ 
«¬√ «ÁÈ ⁄⁄ «Ú⁄ «ÚÙ∂Ù ÍÃ≈ÊÈ≈Úª ‘πøÁ∆¡ª ‘ÈÕ ÒØ’ 

‹ªÁ≈ Ǫ̃ ¿π√ √Ó∂∫ Á∂ Ù≈√’ª  ̆ ¬∆√≈ Ó√∆‘ Á≈ √øÁ∂Ù Í√øÁ È‘ƒ √∆Õ 
¡≈Í‰∂ «ÙÂ∂Á≈ª ¡Â∂ «ÓºÂª  ̆ «ÓÒ‰ ¿πÈ∑ª Á∂ ÿ ‹ªÁ∂ ‘È 

¿πÈ∑ª È∂ ¬∆√≈ Ó√∆‘  ̆ √»Ò∆ ¿πµÂ∂ Ò‡’≈ «ÁºÂ≈ √∆Õ Í «¬√ Â∑ª Á∆ 
¡Â∂ «¬’ Á»‹∂  ̆ ¿πÍ‘≈ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ «ÁÈ ÿª «Ú⁄ «¥√«Ó√ 

Ó≈ÈÂ≈  ̨ «’ ¿π‘ «Î «‹øÁ≈ ‘Ø ◊¬∂ √ÈÕ
‡∆ (πº÷) Ò◊≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ ’¬∆ Ê≈Úª ¿πµÂ∂ ¬∆√≈ Ó√∆‘ Á∆ 

«¥√«Ó√ Á≈ «Â¿π‘≈ Íº¤Ó∆ Á∂Ùª «Ú⁄ ¬∆√≈¬∆ Ì≈¬∆⁄≈∂ 
‹ÈÓ ◊≈Ê≈  ̆ È≈‡’ Á∂ »Í «Ú⁄ «Ú÷≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈  ̨ ¡Â∂ ÍÃÌ» 

ÚºÒØ∫ ‘∆ È‘ƒ ÏÒ«’ Úº÷-Úº÷ ÒØ’ª ÚºÒØ∫ Ú∆ Ï‘πÂ ⁄≈Úª È≈Ò 
¬∆√≈ Ó√»‘ Á∂ ◊∆Âª Á∆ ¡øÂ≈’Ù∆ Ú∆ ÷∂‚∆ ‹ªÁ∆ Ǫ̃

ÓÈ≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ Á√øÏ Ó‘∆È≈ Ùπ» ‘πøÁ∂ √≈ ‘∆ ÒØ’ƒ ÿ, ÙØ»Ó, 
«¥√«Ó√ Á∂ «Â¿π‘≈ Á∂ È≈Ò √ªÂ≈’Ò≈‹ («‹√  ̆ «¥√«Ó√ 

ÍÒ≈̃∂ ¡≈«Á Á∆ √‹≈Ú‡ Ùπ» ’ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ ‘ Í≈√∂ ø◊∆È 
Á≈ «ÍÂ≈ Ú∆ «’‘≈ ‹ªÁ≈ )̨ Ú∆ «¬’ Ï‘πÂ ‘∆ ÒØ’«ÍÃÔ, Íπ≈‰∆ 

ØÙÈ∆¡ª È≈Ò ÿ ¡Â∂ Ï≈̃≈ ‹◊Ó◊≈ ‘∂ ‘πøÁ∂ ‘ÈÕ «¬‘Èª Á∂Ùª 
ÍøÂ» ’≈ÒÍ«È’ √ıÙ∆¡Â Ǫ̃ «‹√  ̆ ¡’√ «¥√«Ó√ Ú≈Ò∂ «ÁÈ 

«Ú⁄ «¥√«Ó√ Á∂ «Â¿π‘≈ Á∆ ÷πÙ∆ ’≈È √≈∂ Á√øÏ Ó‘∆È∂ «Ú⁄ 
Ïº«⁄¡ª Ò¬∆ ÂØ‘Î∂ ÒÀ ’∂ ¡≈¿π‰ È≈Ò ‹Ø«Û¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ «¬√ «ÁÈ 

¤Ø‡∂ Ïº«⁄¡ª Á∆ Ù≈Âª’Ò≈‹ È≈Ò ÎØ‡Ø 

«÷⁄Ú≈¬∆¡ª ‹ªÁ∆¡ª ‘È ¡Â∂ √Ú∂ 

√Ó∂∫ Ïº«⁄¡ª  ̆ «◊̄‡ ‹Ø «’ ¡√Ò «Ú⁄ 

Óª Ï≈Í ÚºÒØ∫ «ÁºÂ∂ ‹ªÁ∂ ‘È Áº«√¡≈ 

‹ªÁ≈  ̨ «’ √ªÂ≈ «¬‘ «◊̄‡ Á∂ ’∂ 

«◊¡≈ Ǫ̃

Íº¤Ó∆ Á∂Ùª «Ú⁄ «¥√«Ó√ ÂØ∫ 

¡◊Ò∂ «ÁÈ BF Á√øÏ ÓÈ≈«¬¡≈ ‹≈‰ 

Ú≈Ò≈ ÍÃ«√ºË «ÁÈ Ï≈’«√ø◊ ‚∂¡ ‘πøÁ≈ 

Ǫ̃ ’πfi ’ÀÊØ«Ò’ Á∂Ùª «Ú⁄ «¬√  ̆ √∂∫‡ 

√‡∆Î∂∫√ ‚∂¡ ‹ª Î∆√‡ ¡≈̄ √∂∫‡ 

√‡∆Î∂∫√ Ú∆ ’«‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬√ Â∑ª «¬‘ 

«Â¿π‘≈ √≈∂ √ø√≈ «Ú⁄ Ï‘πÂ ‘∆ ‘ÙØ 

¿πÒ≈√ È≈Ò ÓÈ≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

Íº¤Ó∆ Á∂Ùª Á≈ √Ì ÂØ∫ Úº‚≈ «Â¿π‘≈ «¥√«Ó√ ‚∂

Ì‹È «√øÿ Ïª‘Ï≈
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Í≥‹≈Ï∆ √Óπº⁄∂ Í≥‹≈Ï Á∆ Ì≈Ù≈ Ǫ̃ «¬√ Á≈ ‘ºÁ ÏøÈ≈ ÏÛ≈ provisions  (√π«ÚË≈Úª) Á∂ º÷∆¡ª ‘ÈÕ «‹øÈ∆ √≈‚∆ ’«Ó¿»«È‡∆ 

«ÚÙ≈Ò Ǫ̃ «¬√ «Ú⁄ Ì≈Â∆ Í≥‹≈Ï Á∂ È≈Ò Í≈«’√Â≈È∆ Í≥‹≈Ï Ú∆ √π⁄∂Â ‘ØÚ∂◊∆, È̇∆ ‘∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ ¡√ƒ ’ √’Á∂ ‘ªÕ «¬√ Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ 

Ù≈ÓÒ Ǫ̃ Á¡√Ò √≈‚≈ Í≥‹≈Ï Á≈ √ø’ÒÍ ¡‰Úø‚∂ Í≥‹≈Ï Ú≈Ò≈ ’ÀÈ∂‚≈ «Ú⁄ «¬’ ‘Ø ÎÀ’‡ Ú∆ ’øÓ ’ «‘≈  ̨ ¿π‘  ̨ Í≥‹≈Ï «Ú⁄Ø∫ 

Íπ≈ÂÈ Í≥‹≈Ï ‘∆ Ǫ̃ ¡º‹ Âº’ Íπº‹«Á¡ª Í≥‹≈Ï∆ «¬’ «Ú’√Â ÈÚ∂∫ ¡≈ ‘∂ ÍÃÚ≈√∆ ÈΩ‹Ú≈È ÒÛ’∂ ¡Â∂ ÒÛ’∆¡ª Á≈ «‹√ ’≈‰ 

Ì≈Ù≈ Ï‰ º̧’∆  ̨ Í «Ú’√Â Â∂ Íπ≈ÂÈ Ì≈Ù≈ ‘Ø‰ Á∂ Ï≈Ú‹»Á Í≥‹≈Ï∆ Á∆ Íπ̃ ∆ÙÈ Ï‰Á∆ ‹≈ ‘∆ Ǫ̃

«¬‘ Ï‰Á≈ √«Â’≈ È‘ƒ ‘≈√Ò ’ √’∆Õ «¬‘ ’¬∆ Ó‘«Ò¡ª Ì≈Â∆ Í≥‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈ Á∆ ¿πÍØ’Â ¿πÒ∆’∆ ◊¬∆ Â√Ú∆ ÏÛ∆ 

«Ú⁄Ø∫ Òøÿ ’∂ ¡º‹ Á∆ √«ÊÂ∆ «Ú⁄ Íπº‹∆ Ǫ̃ Í≈«’√Â≈È Ï‰È ‘∆ √πøÁ Â∂ «ÁÒ’Ù ÍÃÂ∆Â ‘πøÁ∆ Ǫ̃ ‘ Í≥‹≈Ï∆ Á≈ ÓÈ «¬øÈ∆ 

¿πÍøÂ Ì≈Â∆ Í≥‹≈Ï «Ú⁄ Í≥‹≈Ï∆ Á∆ ’≈Î∆ ¿πµÈÂ∆ ‘Ø¬∆ Ǫ̃ Ù≈ÈÁ≈ Â√Ú∆  ̆ ÍÛ∑ ’∂ ◊ºÁ◊ºÁ ‘Ø ‹ªÁ≈ Ǫ̃ Í Â√Ú∆ Á≈ 

Í≈«’√Â≈È∆ Í≥‹≈Ï «Ú⁄ ¿πÁ» √’≈∆ Ï̃≈È Ï‰È ’’∂ Í≥‹≈Ï∆ Á»‹≈ Í≈√≈ Ú∆ ,̨ Ï‘πÂ √≈∆¡ª √Óº«√¡≈Úª ‘È, π’≈Ú‡ª ‘È ‹Ø 

 ̆ «¬√ Á≈ ‘º’∆ √Ê≈È È‘ƒ «Ó«Ò¡≈Õ Ì≈Â∆ Í≥‹≈Ï «Ú⁄ Ú∆ ÒøÓ∂ Í≥‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈ Á∂ ¡◊Ò∂∂ «Ú’≈√ «Ú⁄ Ï≈Ë’ ‘ÈÕ ‘ÊÒ∂ Ò∂÷ Á≈ 

√øÿÙ ÂØ∫ Ï≈¡Á «¬‘ Í≥‹≈Ï Á∆ √’≈∆ Ì≈Ù≈ ÍÚ≈È∆ ◊¬∆ Ǫ̃ ÓÈØÊ ¿πÍØ’Â √Óº«√¡≈Úª Â∂ π’≈Ú‡ª Á∆ «ÈÙ≈ÈÁ∂‘∆ ’È≈  ̨

√’≈∆ √’»Òª «Ú⁄ Í≥‹≈Ï∆ ÍÛ∑È∆ Ò≈̃Ó∆ ‘Ø ◊¬∆ Ǫ̃ Âª«’ «¬È∑ª ¿πµÍ Á∆ÿ «Ú⁄≈ ‘Ø √’∂ Â∂ Ï‰Á∂ ¿πÍ≈¿π √πfi≈¬∂ ‹≈ 

Ô»È∆Ú«√‡∆ ÍºË Âº’ Í≥‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈ ÍÛ∑≈¬∆ ‹ªÁ∆  ̨ ¡Â∂ «¬Ê∂ ÍÛ∑ √’‰ ¡Â∂ Ì«Úº÷ Á∆¡ª √øÌ≈ÚÈ≈Úª  ̆ ¿π‹≈◊ ’∆Â≈ ‹≈ √’∂Õ 

‘∂ Ïº⁄∂ ¡ÀÓ.«ÎÒ. Â∂ Í∆.¡À⁄.‚∆. Âº’ Á∆¡ª «‚◊∆¡ª ÍÃ≈ÍÂ ’ π’≈Ú‡ª Â∂ √Óº«√¡≈Úª ÚºÒ ‹≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª Í≥‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈ Á∆ «¬’ 

√’Á∂ ‘ÈÕ √ø÷∂Í «‹‘∆ Â√Ú∆ Í∂Ù ’È∆ ¿πµ«⁄Â Ì≈√Á∆  ̨ ‹Ø «È’≈√ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ 

Ô»È∆Ú«√‡∆¡ª Â∂ Ì≈Ù≈ «ÚÌ≈◊ ’ØÒ ’ØÛª πÍ¬∂ Á≈ Ï‹‡  ̨ ¡º‹ Á∂ ¡≈Ëπ«È’ Ôπº◊ Âº’ ¡ÍÛÁ∆ Ǫ̃ Í≥‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈ Á≈ Ó»Ò 

‹Ø Í≥‹≈Ï∆ Á∂ «Ú’≈√ «‘ºÂ ÷«⁄¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ Í≥‹≈Ï∆ √’≈∆ Ì≈Ù≈ √ø√«¥Â Ǫ̃ Í≥‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈ Á≈ «¬«Â‘≈√ ’≈̄∆ Ø«⁄’ Ǫ̃ «¬√ È∂ 

Ï‰È ’’∂ «¬‘ √’≈∆ Á̄Âª Á∆ Ì≈Ù≈ Ú∆ Ï‰ º̧’∆ Ǫ̃ Í≥‹≈Ï∆ ¡≈Í‰∂ «È’≈√ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ ‹Ø◊∆¡ª È≈Êª ÂØ∫ ◊πÛ∑Â∆ ÍÃ≈ÍÂ ’’∂ 

Á∂ «Ú’≈√ Á≈ ¡◊Ò≈ Íº÷ «¬‘  ̨ «’ «¬Ê∂ Í≥‹≈Ï∆ Á∂ Ï∂¡øÂ Ø̃ ≈È≈ ÓºË’≈Ò∆È √Ó∂∫ «Ú⁄Ø∫ Òøÿ«Á¡ª ¡≈Í‰∂ «Ú√∂  ̆ ¡Ï∆ ≈̄√∆ Á∂ 

¡ıÏ≈ «È’Ò ‘∂ ‘È ¡Â∂ ı»Ï√»Â Ó≈√Â’, ÂzÀ-Ó≈√’ Í⁄∂ Ú∆ ÙÏÁª È≈Ò Ó≈Ò≈-Ó≈Ò ’∆Â≈ Ǫ̃ √»̄ ∆ ’«ÚÂ≈ Á∂ ¡«Ë¡≈ÂÓ’ 

Í≥‹≈Ï∆ Á∆ ÙØÌ≈ ÚË≈ ‘∂ ‘ÈÕ «¬È∑ª ¡ıÏ≈ª Â∂ ÓÀ◊̃∆Èª Á≈ ¡ÈπÌÚ, ÈÀ«Â’ Â∂ √Á≈⁄≈’ «√º«÷¡≈ È∂ Í≥‹≈Ï∆  ̆ »‘≈È∆¡Â Â∂ 

«Ó¡≈ Ú∆ ’≈Î∆ ¿πµ⁄≈ Â∂ «Ú’√Â ‘Ø º̧«’¡≈ Ǫ̃ Ó≈‰ Ú≈Ò∆ ◊ºÒ «Ó·≈√ ÍÃÁ≈√ ’∆Â∆ Ǫ̃ ◊πÓ«Â ’≈«Ú «Ú⁄ ◊π» √≈«‘Ï≈È Á∆ 

«¬‘ Ú∆  ̨ «’ ‘π‰ Í≥‹≈Ï∆ ’ΩÓªÂ∆ Ì≈Ù≈ Ú∆ Ï‰ º̧’∆  ̨ «’¿π∫«’ Ï≈‰∆ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ «ÌøÈ-«ÌøÈ ‹≈Â∆¡ª Â∂ ÍÃÁ∂Ùª Á∂ Ì◊Âª Á∆ Ï≈‰∆ 

Í≥‹≈Ï∆ Ï≈‘Ò∂ ÓπÒ’ «Ú⁄ Íº’∂ ÂΩ Â∂ ¡≈Ï≈Á ‘Ø º̧’∂ ‘È ¡Â∂ È∂ ¡«Ë¡≈Â«Ó’ Â∂ ‘º√≈ÂÓ’ ‹̃«Ï¡ª Á∂ È≈Ò ÂÂ’≈Ò∆È 

¡≈Í‰∆ Ì≈Ù≈  ̆ Ú∆ È≈Ò ÒÀ ◊¬∂ ‘ÈÕ ÏÂ≈È∆¡ª Á∂ Ï‘πÂ √≈∂ √Ó≈‹ Á∆ √º«Ì¡≈⁄≈’ Â√Ú∆ Ú∆ Í∂Ù ’∆Â∆  ̨ ¡Â∂ «Ú«ÌøÈ 

√’»Òª «Ú⁄ Í≥‹≈Ï∆ ÍÛ∑≈¬∆ ‹ªÁ∆ ‘∆ Ǫ̃ Ì≈Ú∂∫ ¡º‹ Á∆ √«ÊÂ∆ Ì≈Ù≈Úª Á≈ ÷̃≈È≈ Ú∆ Ïı«Ù¡≈ Ǫ̃ «’º√≈ ’≈«Ú Â∂ «√º÷ ÁΩ Á∆ 

¡Èπ√≈ «¬√ Á∆ ‘≈ÒÂ Ï‘πÂ∆ √øÂπÙ‡∆‹È’ È‘ƒ ‘∆Õ Í ’«ÚÂ≈ «Ú⁄Ò∆ ¡Ó∆∆ È∂ Í≥‹≈Ï∆ Á≈ ’ºÁ ’≈· Ú∆ ¿πµ⁄≈ ’∆Â≈ Ǫ̃ 

◊πÁπ¡≈≈ √≈«‘Ï≈Èª «Ú⁄ «¬‘ ¡‹∂ Ú∆ ÍÛ∑≈¬∆ ‹ªÁ∆  ̨ Ì≈Ú∂∫ «¬√ ¡≈Ëπ«È’ √Ó∂∫ Âº’ Íπº‹«Á¡ª Í≥‹≈Ï∆ È∂ ¡ø◊∂̃ ∆ Ì≈Ù≈ Á∂ 

Á∆¡ª ¡≈Í‰∆¡ª √∆Ó≈Úª ‘ÈÕ ’ÀÈ∂‚≈ «Ú⁄ Í≥‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈ Á∆ «Ú«◊¡≈È’ ÍÃÌ≈Ú  ̆ ÒÀ ’∂ ¡≈Í‰∂ ÈÚ∆È »Í «Ú⁄ ¬∂È∆ ¡Ó∆∆ 

‘≈ÒÂ ’≈Î∆ Â√ºÒ∆ÏıÙ  ̨ «’¿π∫«’ ’ÀÈ∂‚≈ Á∆¡ª ’πfi √‡∂‡ª «Ú⁄ ‘≈√Ò ’ Ò¬∆  ̨ «’ ¡º‹ Á≈ Í≥‹≈Ï∆ √≈«‘Â «Ú’√Â √≈«‘Â Ú‹Ø∫ 

«¬√  ̆ Á»‹∆ Ì≈Ù≈ Ú‹Ø∫ ÍÛ∑≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ ’ÀÈ∂‚≈ «Ú⁄ Í≥‹≈Ï∆ Á∆ ÍÃÓ≈«‰¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ «¬‘ Ï‘π «ÚË≈Úª «Ú⁄ «⁄¡≈ ‹≈‰ ’’∂ «¬√ 

Íπ̃ ∆ÙÈ «¬√ Ò¬∆ Ú∆ Â√ºÒ∆ÏıÙ  ̨ «’¿π∫«’ «¬‘ «¬’ ÎÀ‚Ò Á≈ √Ê≈È Ì≈Â Á∆¡ª ¿πµ⁄ Ì≈Ù≈Úª Á∂ Ï≈Ï ¡≈‰ ÷ÒØÂ≈ Ǫ̃ Í 

ÓπÒ’ Ǫ̃ ¬∂Ê∂ «ÌøÈ-«ÌøÈ √º«Ì¡≈⁄≈ª Á∂ ÍÒ‰ Â∂ Í√‰ Á∂ ÓΩ’∂ «¬√ √Ì ’≈√∂ Á∂ Ï≈Ú‹»Á Í≥‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈ ¿π‘ √Ê≈È È‘ƒ ÒÀ √’∆ ‹Ø 

ÏÂ≈È∆¡ª È≈ÒØ∫ «̃¡≈Á≈ ‘ÈÕ ÏÂ≈È∆¡ª Á∆ Í≈«Ò√∆ «¬’ √πÂøÂ ’ΩÓ Á∆ Ì≈Ù≈ ¡≈Í‰≈ πÂÏ≈ ‘≈√Ò ’Á∆ Ǫ̃ «¬øÈ∆ 

asimilation  (√ÓØ‰) Á∆ Í≈«Ò√∆ Ǫ̃ «¬√ Ò¬∆ «¬Ê∂ Á»‹∆¡ª √ÓºÊ≈, «ÚÙ≈Ò Â∂ ÏÒÚ≈È Ì≈Ù≈ ‘Ø‰ Á∂ Ï≈Ú‹»Á ¿π‘ «’‘Û∆¡ª 

Ì≈Ù≈Úª Âº’∆ È‘ƒ ’ √’∆¡ªÕ Í ¿πÈ∑ª È∂ «¬È∑ª Ì≈Ù≈Úª Ò¬∆ π’≈Ú‡ª ‘È ‹Ø √Ó∂∫-√Ó∂∫ Ï≈Ë’ Ï‰∆¡ª ‘ÈÕ «¬√ Ï≈∂ ¡≈Í‰∆ 

Í≥‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈ Â∂ √øÌ≈ÚÈ≈ÚªÍ≥‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈ Â∂ √øÌ≈ÚÈ≈Úª
‚≈. ÍÃ∆ÂÓ «√øÿ ’À∫ÏØ
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◊ºÒ  ̆ ¡º◊∂ ÂØÈ Ò¬∆ Í≥‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈ Í≥‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈ Á∂ ÍÃ«√ºË ¿πÍØ’Â ÍÃ«√ÊÂ∆¡ª Á∂ Ï≈Ú‹»Á Í≥‹≈Ï∆ ¡ø◊∂̃ ª Á∂ ÍÃÚ∂Ù Âº’ 

Ú≈Â’ Ò∂÷’ «Í≥Ã. √π‹∆Â «√øÿ Ì≈‡∆¡≈ Á∂ «Ú⁄≈ ¡ø«’Â ’Á∂ √≈∂ «‘øÁ», Óπ√ÒÓ≈È ¡Â∂ «√º÷ Ò∂÷’ ¡≈Í‰∆¡ª ⁄È≈Úª Í≥‹≈Ï∆ 

‘ª ‹Ø ¿πÈ∑ª Á∆ Íπ√Â’ “Í≥‹ ’»Òª” ”⁄Ø∫ Ò¬∂ ‘ÈÕ «Ú⁄ ⁄Á∂ ‘∂ ‘ÈÕ Í≥‹≈Ï∆ «¬È∑ª Á∆ √ªfi∆ Ì≈Ù≈ √∆Õ Í≥ÃÂ» ¬∆√≈¬∆ 

““√≈‚∆ Ï̃≈È Â∂ √ø√«¥Â∆  ̆ ’Ø¬∆ «Í¤Ò∂ «¬’ ‘̃≈ √≈Ò ÂØ∫ «ÓÙÈ∆¡ª Á∆ ¡≈ÓÁ È≈Ò ¬∆√≈¬∆ ÓºÂ Á≈ ÍÃ⁄≈ Ø̃ ÎÛ «◊¡≈ 

Ï‘πÂ Ó≈ ÍÀ∫Á∆ ‘∆ Ǫ̃ ÍÃ⁄ÒÂ È≈Ó ¡ÒÏ»È∆  ̨ Í≥ÃÂ» ¿π√ Á≈ ¡Â∂ ÒØ’ª Á≈ πfi≈È Ú∆ ¬∆√≈¬∆ ÓºÂ ÚºÒ ÚºË‰ Òº◊≈Õ

¡√Ò∆ È≈Ó ¡Ï» ¡Ò«‘≈È Óπ‘øÓÁ «¬ÏÈ ¡«‘ÓÁ ¡Ò«Ï»È.  ̨ Ì≈Â∆¡ª È∂ ¡≈Í‰∂-¡≈Í‰∂ ËÓª Á∆ √Ò≈ÓÂ∆ Ò¬∆ ÍÃ⁄≈ 

‹Ø IGC ¬∆. «Ú⁄ ‹È«Ó¡≈ ¡Â∂ A@DH ¬∆. Âº’ ‹∆«Ú¡≈ ¿π‘ ¡Ï ¡≈øÌ «ÁºÂ≈Õ «’¿π∫«’ «¬È∑ª ËÓª Á≈ «Ú√≈ ¿πÁ», «‘øÁ∆ ¡Â∂ 

Á≈ «¬’ √’≈Ò √∆ ¡Â∂ √≈«¬ø√Á≈È Ú∆ √∆Õ ¿π‘ ¡≈Í‰∂ √Ó∂∫ Á≈ Í≥‹≈Ï∆ «Ú⁄ ¡ø«’Â √∆, «¬√ Ò¬∆ «¬È∑ª È∂ ¡≈Í‰∂ ËÓ Â∂ 

Úº‚≈ «ÚÁÚ≈È √Ó«fi¡≈ ‹ªÁ≈ √∆, ¿π‘ ‡«’Ù, ÍÙ∆¡È, √º«Ì¡≈⁄≈ Á∆ ÍÃÎπºÒÂ≈ Ò¬∆ ¿π’Â Ï̃≈Èª Á≈ ¡≈√≈ «Ò¡≈ ¡Â∂ 

√ø√«¥Â, «‘Ï«¿» ¡Â∂ √∆∆¡È ¡≈«Á Ì≈Ù≈Úª Á≈ «◊¡≈Â≈ √∆Õ «¬‘ ¡≈Í‰∆¡ª Ï̃≈Èª Á∆ ÍÃÎπºÒÂ≈ Ò¬∆ Ú∆ ‹πº‡ ◊¬∂Õ «¬‘ Ò«‘ 

¿π√ È∂ ¡Ï∆√∆È≈ Â∂ ¡Ì∆√ Á∂ ÎÒ√̄∂  ̆ «‹¿»∫Á≈ º«÷¡≈Õ  ̨ Âª √∆ ¬∆√≈¬∆ ÓºÂ Á∂ «ÚπºË Í ‘ΩÒ∆-‘ΩÒ∆ «¬‘ √ø’∆‰Â≈ Á≈ 

¡ÒÏ»È∆ Á∆ «¬È∑ª Ó‘≈È √ıÙ∆¡Âª È≈Ò ÷ÂØ÷Â≈ÏÂ ‘πøÁ∆ «Ù’≈ ‘Ø ◊¬∆Õ ¡≈Í√∆ «ÚØËÂ≈ Á∂ «¬‘ Ï∆‹ ¡À√∂ ÚË∂ ÎπÒ∂ «’ «¬‘ 

«‘øÁ∆ √∆Õ ¡Ò«Ï»È∆ Ó«‘Ó»Á ◊‹ÈÚ∆ Á≈ ÁÏ≈∆ ’Ú∆ √∆ √∆Õ”” ¡≈̃≈Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ Á∂ √Ó∂∫ Âº’ «Û∑Á∂ ‘∂Õ Ë≈Ó’ ’º‡ÛÂ≈ È∂ ø◊ 

(¡ÀÈ√≈¬∆’ÒØÍ∆‚∆¡≈ «Ï‡À«È’ª «Ú⁄Ø∫) «Ú÷≈¬∂ ¡Â∂ Í≈«’√Â≈È ‘Ø∫Á «Ú⁄ ¡≈ «◊¡≈Õ Í≈«’√Â≈È È∂ ¿πÁ» 

¡ÒÏ»È∆ Á≈ ’ÊÈ  ̨ «’ Ó«‘Ó»Á ◊‹ÈÚ∆ «‹√ Í≈√∂ «◊¡≈, Ì≈Ù≈  ̆ ¡Í‰≈ ’∂ Í≥‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈  ̆ ¡«‘Ó∆¡Â È≈ «ÁºÂ∆ ¬∂Ê∂ ‘∆ Ïº√ 

«‘øÁ» √º«Ì¡Â≈ Â∂ √ø√«¥Â∆ ‘Ú≈ Úª◊ ¿πµ‚ ◊¬∆Õ ¿π√ √Ó∂∫ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ È‘ƒ, Í≈«’√Â≈È «Ú⁄ Í≥‹≈Ï∆  ̆ «¬√Ò≈Ó ¡Â∂ ¿πÁ» Á∂ ‘Ú≈Ò∂ 

«¬√ ÏØÒ∆  ̆ ÒÂ≈ÛÈ Â∂ ÒØ’ª «Ú⁄Ø∫ ¿π⁄∂ÛÈ Á∆ ’Ø«ÙÙ ‘πøÁ∆ ¡≈¬∆ È≈Ò Á∂«÷¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ «¬√Ò≈Ó∆ È̃∆¡≈ «¬√ ’Á ‘≈Ú∆  ̨ «’ 

Ǫ̃ ÙÏÁª Á≈ Ï∆¡ ÓΩ‹»Á √∆ ‹Ø ¡ÈÍÛ∑ Â∂ ’≈∆◊ ’≈Ó∂ «¬’ ÂØ∫ AIDG ÂØ∫ Í«‘Òª ⁄∂ ◊¬∂ √≈‚∂ √≈«‘Â’ «Ú√∂ ÙÒØ’ Ï≈Ï≈ Î∆Á, 

Á»‹∆ Í∆Û∑∆  ̆ «Ú√∂ «Ú⁄ Á∂∫Á∂ ⁄Ò∂ ◊¬∂ Í «¬È∑ª  ̆ ¿πµ◊‰, ’Ò≈Ó, Ù≈‘ ‘π√ÀÈ, ÏπºÒ∑∂ Ù≈‘, ‘∆ Ú≈«√ Ù≈‘, √º√∆ ‘≈ÙÓ, Í»È 

ÍÒ‰ Â∂ ÚË‰ ÎπºÒ‰ Á∆¡ª √‘»ÒÂª «ÓÒ‰∆¡ª Âª «¬’ Í≈√∂ Ì◊Â, (’≈ÁÔ≈) ¡≈«¬Á ⁄È≈Úª  ̆ Âª Í≈«’√Â≈È «Ú⁄ 

«¬È∑ª Á≈ ◊Ò≈ ÿπº‡‰ Á∆ Í»∆ ’Ø«ÙÙ ’∆Â∆ ◊¬∆Õ «¬√Ò≈Ó∆ ≈‹ È∂ Í≥‹≈Ï∆ ¡ÁÏ Á≈ «‘º√≈ ÓøÈ «Ò¡≈ «◊¡≈ «’¿π∫«’ ‹Ø «¬È∑ª Á∂ Ò∂÷’ 

Í≥‹≈Ï∆  ̆ «Í¤Ø’Û «Ú⁄ √πº‡ ’∂ ≈̄Ù∆  ̆ √’≈∆ Â∂ ’≈ «Ú‘≈∆ Óπ√ÒÓ≈È √ÈÕ Í «’√∂ Ú∆ «‘øÁ» «√º÷ Ò∂÷’ Á∆ ⁄È≈  ̆ È‘ƒ 

ÏØÒ∆ Ï‰≈ «ÁºÂ≈Õ «È√øÁ∂‘ ≈̄Ù∆ Á≈ ◊ÒÏ≈ «¬øÈ≈ Ó̃Ï»Â ‘Ø √Ú∆’≈«¡≈Õ «Î Ú∆ Í≈«’√Â≈È «Ú⁄ ¡À√∂ √≈«‘Â’≈ Ú∆ ‘È, ‹Ø 

«◊¡≈ √∆ «’ «¬‘ Á∂√∆ ÏØÒ∆¡ª  ̆ Ó≈È Á∂ ≈‘ Âπ Í¬∆ √∆Õ ¿πÍØ’Â «ÁzÙ‡∆ ÂØ∫ ¿πÒ‡ √≈’≈Â≈Ó’ √Ø⁄ º÷Á∂ ‘ÈÕ ¿π‘ 

Ì≈Â∆ ÒØ’ ¡≈Í‰∆ √ø√«¥Â∆ Â∂ Ì≈Ù≈  ̆ «ÂÒª‹Ò∆ Á∂ ‘∂ √ÈÕ «ÚÁÚ≈È ‘È : È̃Ó ‘π√ÀÈ √¬∆¡Á, Îı Ó̃≈È, ‹À◊Ó, ¡ÏÁπÒ 

◊π» È≈È’ ‹∆ È∂ ‘∂·Ò∆¡ª Âπ’ª «Ú⁄ «¬√∂ ‘’∆’Â Á≈ ‘∆ √ø’∂Â ◊Î» ÁÙÈ, «¬«Ò¡≈√ ÿπøÓ‰ ¡≈«ÁÕ «¬‘ √≈∂ √≈«‘Â’≈ 

’∆Â≈ Ǫ̃ Í≥‹≈Ï∆ «‘ÂÒ Á∆¡ª ‹Û∑ª ‘ÛºÍ≈, Óπ«‘ø‹ÁÛØ ¡Â∂ ‡À’√Ò≈ Á∆ 

¡≈«Á Íπ÷ ’¿π ¡Ò‘π ’‘∆¡À √∂÷ª ¡¬∆ Ú≈∆Õ Â«‘̃∆Ï «Ú⁄Ø∫ ÒºÌÁ∂ ‘ÈÕ    Í≥‹≈Ï ’ØÙ, Í≥È≈ CDE

ÿ ÿ Ó∆¡ª √ÌÈª ‹∆¡ª, ÏØÒ∆ ¡Ú ÂπÓ≈∆Õ Ì≈Â  ̆ ¡≈̃≈Á∆ «ÓÒ‰ ¿πÍøÂ √»«Ï¡ª Á∆ ‘ÁÏøÁ∆ Á≈ 

* * * Ó√Ò≈ «¤«Û¡≈ «‹√ Á∂ ÎÒ√»Í Ì≈Â √’≈ È∂ AIEC ¬∆. «Ú⁄ 

÷Â∆¡ª ËÓ ¤Ø«‚¡≈, Ì≈Ù≈ Á∂ ¡Ë≈ Â∂ √»«Ï¡ª Á∆ ‘ºÁÏøÁ∆ ¿πÒ∆’‰ Ò¬∆ ’«ÓÙÈ Á∆ 

ÓÒ∂¤ Ì≈«÷¡≈ ≈‘∆Õ √Ê≈ÍÈ≈ ’∆Â∆Õ ÙØÃÓ‰∆ ¡’≈Ò∆ ÁÒ È∂ ¿πÍØ’Â ’«ÓÙÈ Á∆ »‘ 

È∆Ò Ï√Â ÒÀ ’ÍÛ∂ Í«‘∂, È≈Ò Í≥‹≈Ï∆ √»Ï∂ Á≈ ÍÃ√Â≈Ú Í≈√ ’ «ÁºÂ≈ ¡Â∂ «¬’ ÌÍ» 

Âπ’ Í·≈‰∆ ¡ÓÒ ’∆¡≈Õ Ò«‘ ⁄ºÒ∆ «‹√  ̆ ÷ºÏ∂ Íº÷∆ Í≈‡∆¡ª È∂ Ú∆ √ÓÊÈ «ÁºÂ≈Õ «√º‡∂ 

Í≥‹≈Ï∆ Á∆ «¬‘ Ú∆ ÏÁ«’√ÓÂ∆ ‘∆  ̨ «’ Ó‘≈≈‹≈ ‰‹∆Â Ú‹Ø∫ ’∂∫Á∆ √’≈ È∂ ÈÚøÏ AIFF  ̆ Í≥‹≈Ï∆ √»Ï∂ Á≈ ¡ÀÒ≈È ’ 

«√øÿ Á∂ √Ó∂∫ Ú∆ «¬‘ ≈‹ Ì≈Ù≈ Á≈ Á‹≈ ÍÃ≈ÍÂ È≈ ’ √’∆Õ ‹∂ «ÁºÂ≈Õ AIFH «Ú⁄ √. Ò¤Ó‰ «√øÿ «◊ºÒ Á∆ √’≈ È∂ Í≥‹≈Ï∆ 

«¬‘ πÂÏ≈ ¿π√ √Ó∂∫ «ÓÒ ‹ªÁ≈ Âª Í≥‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈ Á≈ «¬«Â‘≈√ ‘∆ Ì≈Ù≈  ̆ ≈‹ Ì≈Ù≈ Á≈ «÷Â≈Ï Á∂ «ÁºÂ≈ Â∂ √’≈∆ Á̄Âª «Ú⁄ 

’πfi ‘Ø ‘πøÁ≈Õ √øÌÚ «¬‘  ̨ «’ «¬√ «Íº¤∂ Ó‘≈≈‹≈ ‰‹∆Â «√øÿ ’øÓ-’≈‹ Ú∆ Í≥‹≈Ï∆ «Ú⁄ ’È Ò¬∆ ¡ÓÒ∆ »Í «Ú⁄ ¡≈Í‰∆ 

Á∆¡ª ÍÃÙ≈√È’ Ó‹Ï»∆¡ª ‘Ø‰ ‹ª «¬√ «Íº¤∂ ¿π√ Á∆ ’»‡È∆Â∆ ÍÃÂ∆ÏºËÂ≈ Â∂ «ÁzÛÂ≈ ÍÃ◊‡≈¬∆Õ Í≥ÃÂ» «◊ºÒ ‘Øª Á∆ √’≈ «‚º◊Á∂ 

‘ØÚ∂ ¡ø◊∂̃ ∆ ≈‹ Ú∂Ò∂ Ú∆ Í≥‹≈Ï∆  ̆ ¡≈Í‰≈ √Ê≈È È≈ «Ó«Ò¡≈ √≈ ‘∆ Í≥‹≈Ï∆ Á∆ «¬‘ √«ÊÂ∆ ’≈«¬Ó È≈ «‘ √’∆ √◊Ø∫ «Èÿ≈ Á∆ 

√◊Ø∫ ¿πÁ»  ̆ √’≈∆ Ó≈«Ë¡Ó Ú‹Ø∫ Ò≈◊» ’ «ÁºÂ≈ «◊¡≈Õ Í ¡Ú√Ê≈ ÚºÒ √’Á∆ ◊¬∆ Ǫ̃ ≈‹ Ì≈Ù≈ Ï‰È Ó◊Ø∫ ⁄≈‘∆Á≈ Âª 
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«¬‘ √∆ «’ Ì≈Ù≈ ÒØ’ª Á∆¡ª ËÛ’‰ª Á≈ ¡ø◊ Ï‰ ‹ªÁ∆ ¡Â∂ «¬√ Á»‹∂ Á≈ Ì≈Ú √’≈∆ Â∂ ¡Ë √’≈∆ «ÚÌ≈◊ª ¡Â∂ ¡Á≈«¡ª 

Á∂ √Ó»«‘’ «Ú’≈√ Á∆ ◊ºÒ ‘ Í≥‹≈Ï∆ Á∂ «‘Á∂ Â∂ ‘πøÁ∆, Í ‘Ø«¬¡≈ «Ú⁄ ¡≈Í‰≈ ’øÓ’≈‹ Í≥‹≈Ï∆ «Ú⁄ ’È Ï≈∂ Ǫ̃ «¬È∑ª ¡À’‡ª Á∂ 

«ÏÒ’πÒ «¬√ Á∂ ¿πÒ‡Õ «ÚÙÚ∆’È Á≈ ¡À√≈ ÍÃÌ≈Ú «Í¡≈ «’ ‘ Í≈√ ‘Ø‰ È≈Ò ’πfi ‘≈ÒÂ √πË∆  ̨ ¡Â∂ √’≈∆ Á̄Âª «Ú⁄ 

«¬’ Á∂ «√ Â∂ ¡ø◊∂̃ ∆ Á≈ Ì»Â √Ú≈ ‘Ø «◊¡≈Õ ÍÃ⁄≈ «¬‘ ‘Ø«¬¡≈ Í≥‹≈Ï∆ «Ú⁄ ’øÓ ’È Á∆ Â∂̃ ∆ ¡≈¬∆  ̨ Í ¡‹∂ Âº’ ÍÏ«Ò’ 

«’ ““√Ú≈¬∂ ≈‹ª Á∆¡ª Ì≈Ù≈Úª Á∂ Ï≈’∆ √≈∂ Ó̃Ó»Èª Á≈ ÷ÍÂ-√’»Òª Â∂ ¡Á≈«¡ª «Ú⁄ Ï‘πÂ ’πfi ’È≈ Ï≈’∆ Ǫ̃ ‹∂ √’≈ 

÷∂Â √≈≈ Ì≈Â ÏÒ«’ √≈≈ √ø√≈ Ǫ̃ «¬√ Ò¬∆ ‹∂ Ó≈«Ë¡Ó «ÁÃÛÂ≈ Â∂ ÍÃÂ∆«ÏºËÂ≈ È≈Ò «¬È∑ª «ÏºÒª  ̆ ¡ÓÒ ”⁄ «Ò¡≈Ú∂ ¡Â∂ 

¡ø◊∂̃ ∆ ‘ØÚ∂ Âª ÈΩ’∆¡ª Ú≈Ò≈ «ÍÛ ÓØ’Ò≈ ‘ØÚ∂◊≈ Í ‹∂ ≈‹ «‘ ◊¬∆¡ª Âπº‡∆¡ª  ̆ «Ú⁄≈ ’∂ √‘∆ È∆¡Â È≈Ò ¡º◊∂ ÚË∂ Âª 

Ì≈Ù≈ «Ú«Á¡≈Ê∆¡ª Á∆ «√º«÷¡≈ Á≈ Ó≈«Ë¡Ó Ï‰∆ Âª ÷ÍÂ «È√øÁ∂‘ Í≥‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈ «Ú’≈√ Á∂ √Â∂ ÍÀ ‹≈Ú∂◊∆Õ «¬È∑ª «ÏºÒª Á∆ 

÷∂Â √πø◊«Û¡≈ ‘Ø«¬¡≈ «‘ ‹≈Ú∂◊≈Õ”” (Í≥‹≈Ï, Í≥‹≈Ï∆ Â∂ «ÚÙ∂ÙÂ≈ «¬‘ Ú∆  ̨ «’ √≈∆¡ª ≈‹È∆Â’ Í≈‡∆¡ª È∂ Í»≈ 

Í≥‹≈Ï∆¡Â Í≥ : B@) √ÓÊÈ «ÁºÂ≈ Ǫ̃ «¬√ È≈Ò ¿π‘ ÷‡≈√ Á» ‘Ø ◊¬∆ ,̨ ‹ÁØ∫ Í≥‹≈Ï 

Í≥‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈  ̆ Í≥‹≈Ï «Ú⁄ ≈‹ Ì≈Ù≈ Ú‹Ø∫ Í»∆ Â∑ª Á∂ «¬’ «Î’∂ Á∂ ÒØ’ª È∂ ¡≈Í‰∆ Ì≈Ù≈ «‘øÁ∆ «Ò÷≈¬∆ √∆Õ

√Ú∆’≈È Â∂ ¡ÓÒ «Ú⁄ «Ò¡≈¿π‰ Ò¬∆ ’≈Î∆ ’πfi ’∆Â≈ ‹≈‰≈ Ì≈Ú∂∫ Ì≈Ù≈ ¡À’‡ Ï‰È È≈Ò Í≥‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈ √≈∂ √’»Òª «Ú⁄ 

Á’≈ √∆Õ Í≥‹≈Ï∆ ≈‹ Ì≈Ù≈ Ú‹Ø∫ ¡ÀÒ≈È∆ ‹≈‰ Á∂ Ï≈Ú‹»Á «¬‘ ÍÛ∑≈¬∆ ‹ªÁ∆  ̨ Í ¡ø◊∂̃ ∆ Á≈ ∂Û’≈ ¡‹∂ Ú∆ ‹≈∆  ̨ ‹Ø ¡‹∂ Ú∆ 

«√̄ ’≈̂̃ª Âº’ ‘∆ √∆ÓÂ ‘∆ È≈ «’ √’≈∆ ’øÓ’≈‹ Í»È Í«‘Ò∆ ‹Ó≈Â ÂØ∫ ÍÛ∑≈¬∆ ‹ªÁ∆ Ǫ̃ ÊØÛ∑∆ «‹‘∆ «Ú⁄≈ ¡ø◊∂̃ ∆ 

»Í «Ú⁄ Í≥‹≈Ï∆ «Ú⁄ ‘Ø«¬¡≈ Â∂ È≈ ‘∆ √’≈∆ √’»Òª «Ú⁄ «¬√ È∂ Ì≈Ù≈ Ï≈∂ Ú∆ ’È∆ ¿πµ«⁄Â Ì≈√Á∆ Ǫ̃ ¡ø◊∂̃ ∆ Ì≈Ù≈ Á∆ ÍÛ∑≈¬∆ 

¡≈Í‰≈ √Ê≈È ÍÃ≈ÍÂ ’∆Â≈Õ √’≈∆ √’»Òª «Ú⁄ Í»∆¡ª ̃» ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆  ̨ ¡Â∂ ÈÚƒ Í∆Û∑∆  ̆ «¬√ Á≈ «◊¡≈È Ú∆ 

√π«ÚË≈Úª È≈ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø‰ Â∂ ÍÃ≈¬∆Ú∂‡ √’»Ò Êª-Êª ÷πÒ∑‰ Òº◊ Í¬∂Õ ¡«ÈÚ≈∆ Ǫ̃ √≈‚≈ ¡ø◊∂̃ ∆ È≈Ò È≈Â≈ «¬√ ’’∂ È∂ÛÂ≈ Ú≈Ò≈  ̨

«¬È∑ª √’»Òª «Ú⁄ Í≥‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈ Á≈ πºÂÏ≈ Èª‘ Á∂ ‘∆ Ï≈Ï √∆Õ «’¿π∫«’ Ï√Â∆Ú≈Á∆ √Ó∂∫ ¡ø◊∂̃ ª Á∂ ◊πÒ≈Ó «‘‰ È≈Ò √≈‚≈ Ú≈‘ 

’¬∆ √’»Òª «Ú⁄ Âª Í≥‹≈Ï∆ Á≈ «ÚÙ≈ ÍÛ∑≈«¬¡≈ ‘∆ È‘ƒ √∆ ‹ªÁ≈Õ ¡ø◊∂̃ ∆ Ì≈Ù≈ È≈Ò «Í¡≈Õ ¡◊ª‘  ̆ Ú∆ √≈‚≈ ≈ÏÂ≈ ¡ø◊∂̃ ∆ 

«‹ºÊ∂ ÍÛ∑≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈ Ú∆ √∆, ¿πÊ∂ Ó≈«Ë¡Ó ¡ø◊∂̃ ∆ √∆Õ Í≥‹≈Ï∆ ÏØÒ‰ Ú≈Ò∂ ÓπÒ’ª È≈Ò ‘∆ «̃¡≈Á≈ «Í¡≈ Ǫ̃ ¡ø◊∂̃ ∆ Á≈ √Ê≈È 

«ÚÙ∂ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ Á»‹∂ «Ú«Ù¡ª Á∆¡ª ’Ò≈√ª «Ú⁄ Í≥‹≈Ï∆ ÏØÒ‰ Ú∆ Í»∂ «ÚÙÚ «Ú⁄ ÚËÁ≈ ‹≈ «‘≈ Ǫ̃ Ï≈‘ ‹≈‰ Á∂ πfi≈È ’’∂ 

Âº’ Á∆ Ú∆ «¬‹≈̃Â È‘ƒ √∆Õ √’≈ È∂ È≈ ‘∆ ¡≈Í‰∂ √’≈∆ Ú∆ ¡√ƒ ¡ø◊∂̃ ∆  ̆ «̃¡≈Á≈ ¡«‘Ó∆¡Â Á∂ ‘∂ ‘ªÕ Á»‹∆ ◊ºÒ 

√’»Òª Á≈ √πË≈ ’∆Â≈ Â∂ È≈ ‘∆ ¿πÍØ’Â ‘≈ÒÂª Á≈ ÈØ«‡√ «Ò¡≈Õ Ì≈Â «Ú⁄ «‘ø«Á¡ª ÈΩ’∆¡ª Á∆ ÍÃ≈ÍÂ∆ Ò¬∆ Ú∆ ¡ø◊∂̃ ∆ Ì≈Ù≈ 

¿πÒ‡≈ √’≈ È∂ AIIH «Ú⁄ √’≈∆ √’»Òª «Ú⁄ Í«‘Ò∆ ÂØ∫ Á∆ ÒØÛ Ó«‘√»√∆ ‹≈ ‘∆  ̨ «’¿π∫«’ ¡ø◊∂̃ ∆ Á≈ «ÍÛ ÓØ’Ò≈ ‘Ø 

¡ø◊∂̃ ∆ Ì≈Ù≈ ÍÛ∑≈¬∂ ‹≈‰ Á≈ ‘π’Ó √≈Á ’ «ÁºÂ≈Õ «‹√ Á∂ «‘≈ Ǫ̃ ¿πÍØ’Â ’«ÊÈ ÁØÈØ∫ ◊ºÒª ‘∆ ·∆’ ‘ÈÕ ¡ø◊∂̃ ∆ Ì≈Ù≈ 

ÍÃÂ∆’Ó Ú‹Ø∫ Ì≈Ù≈ Ó«‘ª, «Ú«◊¡≈È∆¡ª Â∂ Ò∂÷’ª È∂ ¡≈Ú≈̃ ¡≈¿π‰∆ ⁄≈‘∆Á∆  ̨ ¡Â∂ ⁄ø◊∆ Â∑ª ¡≈¿π‰∆ ⁄≈‘∆Á∆  ̨ Í Ó≈Â 

¿π·≈¬∆ Â∂ √’≈ Á∂ ÎÀ√Ò∂ Á≈ ‚º‡ ’∂ «ÚØË ’∆Â≈ (Ì≈Ú∂∫ ’πfi Ì≈Ù≈  ̆ Áπ’≈ ’∂ È‘ƒÕ Ó≈Â Ì≈Ù≈ Á≈ ¡≈Í‰≈ √Ê≈È ‘πøÁ≈  ̨ Â∂ 

Ò∂÷’ª È∂ «¬√ Á≈ √ÓÊÈ ’∆Â≈) ÍÃØ. ÍÃ∆ÂÓ «√øÿ È∂ Âª √. ÍÃ’≈Ù ¡øÂ-√ø⁄≈ Ì≈Ù≈ Á≈ ¡≈Í‰≈Õ ¡√Ò «Ú⁄ Ó≈Â Ì≈Ù≈ Á∆ ÍÃÍº’Â≈ 

«√øÿ Ï≈ÁÒ Á∂ Èª «¬’ «⁄º·∆ Ú∆ «Ò÷∆ Â∂ fi≈Û Ú∆ Í≈¬∆ Á»‹∆ Ì≈Ù≈ «√º÷‰ Ò¬∆ Ï‘πÂ √‘≈«¬’ ‘πøÁ∆ Ǫ̃ Ì≈Ù≈ Ó≈«‘ª Á∆ 

““’∆ Âπ‘≈‚∆ √’≈ «Ú⁄ «’√∂  ̆ Ú∆ È‘ƒ ÍÂ≈ «’ Óπº„Ò∆¡ª ÓøÈ∆ ÍÓøÈ∆ ≈¬∂  ̨ «’ ¡ø◊∂̃ ∆ ÍÃ≈«¬Ó∆ ÂØ∫ Ï≈¡Á ‘∆ ÍÛ∑≈¬∆ 

‹Ó≈Âª «Ú⁄ «√º«÷¡≈ Ú‹Ø∫ ’∂ÚÒ Óª ÏØÒ∆ ‘∆ Ïº⁄∂ Á∂ ’øÈª «Ú⁄ ‹≈‰∆ ¿πµ«⁄Â Ǫ̃ Í«‘Ò∆ ¿πÓ Ï≈Ò ÓÈª ¿πÂ∂ ¡ø◊∂̃ ∆ Ì≈Ù≈ 

ÍÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ Ǫ̃ ’∆ Âπ‘≈‚∆ Ú̃∆ Óø‚Ò∆ «Ú⁄ ‹ª √’ºÂª Á∂ ÏÛ∂ ÒºÁ‰∆ ‘È∑∂◊Á∆ Ú≈Ò≈ ’øÓ Ǫ̃ ÁØÈª Ì≈Ù≈Úª Á∂ È≈ÒØ∫ È≈Ò 

Úº‚∂ Ò≈‰∂ «Ú⁄ «¬’ Ú∆ ¡«‹‘≈ √π‹≈È Â∂ ÁÒ∂ ÏøÁ≈ È‘ƒ  ̨ ⁄ºÒ‰ È≈Ò ÁØÈØ∫ Ì≈Ù≈Úª ‘∆ ⁄ø◊∆ Â∑ª È‘ƒ «√º÷∆¡ª ‹≈ √’Á∆¡ªÕ 

‹Ø ¡≈Í‰∆ √’≈  ̆ «¬‘ Áº√∂ «’ ‘ Ì≈Ù≈ ¡≈Í‰∂ È≈Ò «ÚÙ∂Ù ’’∂ Ó≈ÂÌ≈Ù≈ Á≈ ‘≈Ò Âª ‘Ø Ú∆ Ó≈Û≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ Ǫ̃ 

¡≈Í‰≈ «ÚÙ∂Ù ’Ò⁄ Ú∆ «Ò¡≈¿π∫Á∆ Ǫ̃”” (Í≥‹≈Ï∆ Á∆¡ª ‹Û∑ª ÈÂ∆«‹¡ª È∂ Ú∆ «¬‘ √≈≈ ’πfi √≈ÏÂ ’ «ÁºÂ≈ Ǫ̃ ¡À’‡ª Á∂ Í≈√ 

«Ú⁄ Â∂Ò Í≥È≈ : CC) ‘Ø‰ È≈Ò «¬’ ◊ºÒ Âª √≈̄ ‘Ø ◊¬∆  ̨ «’ ÍÏ«Ò’ √’»Òª «Ú⁄ Ú∆ 

Í≥‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈ Á∂ √ÓÊ’ª, √º«Ì¡≈⁄≈’ ’Ó∆¡ª ¡Â∂ Í≥‹≈Ï∆ ÍÛ∑≈¬∆ ‹≈‰∆ Áº√Úƒ ‹Ó≈Â Âº’ Ò≈̃Ó∆ ’ «ÁºÂ∆ ◊¬∆ Ǫ̃ 

Ò∂÷’ª Á≈ «ÚØË ¬∂È≈ Ì«÷¡≈ «’ √’≈ È∂ √«ÊÂ∆  ̆ ÌªÍ«Á¡ª Í ’∆ √’≈∆ √’»Òª Úª◊ Í≥‹≈Ï∆ ÍÏ«Ò’ √’»Òª «Ú⁄ Ú∆ Á»‹∂ 

B@@H «Ú⁄ Í≥‹≈Ï ¡√À∫ÏÒ∆ «Ú⁄ ÁØ «ÏºÒ Í∂Ù ’∆Â∂ ‹Ø Ï’≈«¬Á≈ «Ú«Ù¡ª Ò¬∆ Ó≈«Ë¡Ó Ï‰∂◊∆? «¬√ Ï≈∂ Â√Ú∆ √≈̄ È‘ƒ Ǫ̃ 

‘π‰ ¡À’‡ Á≈ »Í Ë≈ º̧’∂ ‘ÈÕ «¬’ Á≈ Ó’√Á Í≥‹≈Ï Á∂ √Ì √’≈∆ √’»Òª Á∆ ÷√Â≈ ‘≈ÒÂ ‘Ø‰ ’’∂ È≈ Âª «¬È∑ª √’»Òª 

√’»Òª «Ú⁄ Áº√Úƒ Âº’ Á∆ ÍÛ∑≈¬∆ Ò≈̃Ó∆ ’≈ Á∂‰ Ï≈∂  ̨ ¡Â∂ «Ú⁄ Í»∆¡ª √‘»ÒÂª ¿πÍÒºÏË ‘È È≈ ‘∆ Í»∆ √Óº◊∆ «ÓÒÁ∆  ̨
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¡Â∂ È≈ ‘∆ ÔØ◊ ¡«Ë¡≈Í’ ‘ÈÕ ÍÃ≈«¬Ó∆ √’»Òª Á∆ Â≈√«Á’  ̆ Á»√∆ Ì≈Ù≈ Ú‹Ø∫ ÍÃÚ≈È ’ «Ò¡≈  ̨ «‹√ È≈Ò Í≥‹≈Ï∆ Á∆ 

‘≈ÒÂ Á∂÷ ’∂ «Ó‚Ò ’Ò≈√ Á∂ ÒØ’ ¡≈Í‰∂ Ïº«⁄¡ª  ̆ √’≈∆ ÍÃ«ÂÌ≈ «Ú’√∆ Ǫ̃ Í «¬‘ ¡À√∆¡ª ÍÃ≈ÍÂ∆¡ª ‘È «‹È∑ª Â∂ Í≥‹≈Ï 

√’»Òª «Ú⁄ «ÏÒ’πÒ È‘ƒ Ì∂‹Á∂ ¡Â∂ ÍÏ«Ò’ √’»Òª «Ú⁄  ̆ «ÈøÂ √øÿÙ ’È≈ ÍÀ‰≈ Ǫ̃ ’∂∫Á È≈Ò ¡≈Í‰∂ Ó√Ò∂ 

Ó≈«Ë¡Ó Í≥‹≈Ï∆ Á∆ Êª ¡ø◊∂̃ ∆ Ǫ̃ ¡ø◊∂̃ ∆ ¡«Ë¡È Ï≈∂ Îª√ È«‹º·‰ ÂØ∫ Í«‘Òª Í≥‹≈Ï  ̆ ¡≈Í‰∂ ÂΩ Â∂ √≈∆¡ª «Ëª  ̆ È≈Ò 

Á∂ «ÎÒ≈√̄ ‚≈. «‹Ò≈‘ ’«‘øÁ∂ ‘È «’ «‹‘Û∂ ÒØ’ ¡≈Í‰∂ ÒÀ∫«Á¡ª Í≥‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈  ̆ ÔØ◊ πºÂÏ≈ Áπ¡≈¿π‰ «Ú⁄ ‹πº‡ ‹≈‰≈ 

(Ì≈Â∆) √∆ª ¿πÂ∂ «’√∂ ◊À ≈Ù‡ Á≈ ¤ºÍ≈ √«‘‰  ̆ «Â¡≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃ √’≈∆ √’»Òª Á∂ È≈Ò-È≈Ò ÍÏ«Ò’ √’»Òª Â∂ 

È‘ƒ, ¿π‘ ¿π√∂ ◊À ≈Ù‡ Á∆ ÏØ«Ë’ Â∂ √º«Ì¡≈⁄≈’ ◊πÒ≈Ó∆ ÍÃ≈¬∆Ú∂‡ ¡Á≈«¡ª «Ú⁄ Í≥‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈  ̆ ÔØ◊ ÍÃÂ∆«ÈËÂ≈ 

ÍÃÚ≈È ’È Ò¬∆ ’≈‘Ò∂ ‘ÈÕ ’∆ ’Ø¬∆ √Ó≈‹ Ù≈√Â∆ ’Ø¬∆ Áπ¡≈¿π‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ Ǫ̃ √’≈∆ ’øÓ’≈‹  ̆ Í»È »Í «Ú⁄ Í≥‹≈Ï∆ 

«√º«÷¡≈ Ù≈√Â∆, ’Ø¬∆ ÓØÈ«Ú«◊¡≈È∆, ’Ø¬∆ ÏπºË∆Ó≈È ¡«‹‘≈ «Ú⁄ ’Ú≈¿π‰≈ Ú∆ ¿π√ Á≈ Ò÷Ù ‘Ø‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃ ‹∂ √’≈ 

È‘ƒ ‹Ø ¡≈Í‰∂ Á∂Ù  ̆ fiø‹ØÛ ’∂ √π⁄∂Â ’∂ «’ «ÏÁ∂Ù∆ Ó≈«Ë¡Ó ‹≈∆ √ø‹∆Á◊∆ È≈Ò Âπ∂◊∆ Âª ÒØ’ª ’ØÒØ∫ Ú∆ Í»È √«‘ÔØ◊ Á∆ ¡≈√ 

’È Á≈ ÓÂÒÏ  ̨ Ïº«⁄¡ª Á∂ ¡øÁØ∫ «ÒºÊ∂ ¡Êª, ‹̃«Ï¡ª, º÷∆ ‹≈ √’∂◊∆Õ Í≥‹≈Ï∆¡ª Á≈ Ú∆ Î̃ Ï‰Á≈  ̨ «’ ¿π‘ ¡≈Í‰∆ 

¡«‘√≈√ª, √Ø⁄ª Á∆ ¿πÂÍÂ∆ ‘πøÁ∆ ,̨ ¿πÊ∂ Á∂√∆Íπ‰∂  ̆ «ÌzÙ‡ ’È Ì≈Ù≈ È≈Ò ‘’∆’∆ «Í¡≈ ’ÈÕ «Ú¡’Â∆  ̆ Ì≈Ù≈ «¬√ Ò¬∆ ‘∆ 

Ú≈Ò≈ ÿπ‰ Ú≈Û «ÁºÂ≈ «◊¡≈ Ǫ̃ (Í≥È≈ ACB) È‘ƒ ÍÛ∑È∆ ⁄≈‘∆Á∆ «’ «¬‘ ¡≈«Ê’Â≈ «Ú⁄ √‘≈¬∆ ‘ØÚ∂◊∆Õ 

¡√ƒ ‘ÊÒ∂ Ò∂÷ «Ú⁄ Í≥‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈ Á≈ «Í¤Ø’Û, «¬«Â‘≈√, Ì≈Ù≈ «¬È√≈È Á∆ ÙıÙ∆¡Â ¿π√≈∆ «Ú⁄ Ú∆ «ÚÙ∂Ù «‘º√≈ Í≈¿π∫Á∆ 

√Ó∂∫-√Ó∂∫ ‘πøÁ≈ «¬√ Á≈ «Ú’≈√ Â∂ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∆¡ª π’≈Ú‡ª  ̆ Ǫ̃ «¬√ Ò¬∆ Ó≈ÂÌ≈Ù≈ ÚºË ¿πÍÔØ◊∆ ‘πøÁ∆  ̨ «’¿π∫«’ «¬√ È≈Ò 

¿πÿ≈Û‰ Á∆ ’Ø«ÙÙ ’∆Â∆ Ǫ̃ ’∆ ¡º‹ Á∆ √«ÊÂ∆ ¡Èπ√≈ ¡√ƒ «¬È√≈È «Ú⁄ √º«Ì¡≈⁄≈’ ⁄∂ÂÈ≈ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∆  ̨ ¡Â∂ ¿π‘ √Óπº⁄∂ 

‘ÊÒ∂ Ò∂÷ «Ú⁄ Í≥‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈ Á≈ «Í¤Ø’Û, «¬«Â‘≈√, √Ó∂∫-√Ó∂∫ √Ó≈‹ Ò¬∆ Ï∂‘Â∆È ØÒ «ÈÌ≈ √’Á≈ Ǫ̃ Á»‹≈ ÍÃÚ≈√ Ë≈È ’È 

‘πøÁ≈ «¬√ Á≈ «Ú’≈√ Â∂ ÍÀÁ≈ ‘πøÁ∆¡ª π’≈Ú‡ª  ̆ ¿πÿ≈Û‰ Á∆ Á≈ «¬‘ Ú∆ ÓÂÒÏ È‘ƒ «’ ¡√ƒ ¡≈Í‰∂ «Í¤Ø’Û Â∂ «Ú√∂  ̆ ‘∆ 

’Ø«ÙÙ ’∆Â∆ Ǫ̃ ’∆ ¡º‹ Á∆ √«ÊÂ∆ ¡Èπ√≈ ¡√ƒ √Ófi Ò¬∆¬∂ «’ ÌπºÒ ‹≈¬∆¬∂Õ √◊Ø∫ ¡≈Í‰∂ ËÓ Â∂ √º«Ì¡≈⁄≈ Á∆¡ª Ó‘≈È ’Áª-

Í≥‹≈Ï «Ú⁄ Í≥‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈ Á∆ Ï∂‘Â∆È ‘≈ÒÂ Ì≈Â «Ú⁄ Ï≈’∆ ’∆ÓÂª  ̆ Á»‹∂ ’Ò⁄ «Ú⁄ »Íª«ÂzÂ ’∆¬∂Õ «¬‘ √≈‚≈ Ó≈ÈÚ∆ Â∂ 

√»«Ï¡ª «Ú⁄Ò∆ Í≥‹≈Ï∆ Â∂ ’ΩÓªÂ∆ ÍºË Â∂ Í≥‹≈Ï∆ ¿πµÂ∂ ¡√ »‘≈È∆ ‘º’  ̨ Â∂ Î̃ Ú∆Õ ¬∂Ê∂ ¡≈Í‰∆ Ì≈Ù≈ Á∂ «Ú’≈√ Ï≈∂ ÍÃØ. 

¡øÁ≈̃ ‘πøÁ∆ Ǫ̃ «¬√ √øÏøË∆ «ÈÙ⁄∂ È≈Ò «’‘≈ È‘ƒ ‹≈ √’Á≈Õ ‘ª, ÍÃ∆ÂÓ «√øÿ Á∆ «¬ø‡«Ú¿» «Ú⁄Ø∫ «¬’ ’ÊÈ Á∂ ’∂ ◊ºÒ  ̆ √ÍºÙ‡ 

¡À√ Ú∂Ò∂ «¬‘ ¡À√∆ √‡∂̃  Â∂ Íπº‹ ◊¬∆  ̨ «’ «¬√ Á∂ «Ú’≈√ Á∂ ≈‘ ’È Á≈ ÔÂÈ ’Á∂ ‘ªÕ ¿π‘ ’«‘øÁ∂ ‘È, ““Ò≈‘Ω «Ú⁄ ÓÀ∫ «¬’ 

Ò¬∆ «√ºË∆ Ò∆’ ̃» Úº‹ ◊¬∆ Ǫ̃ ‘π‰ √≈‚≈ Î̃  ̨ «’ «¬√ Ò∆’ «’Â≈Ï ÍÛ∑∆ ““«¬ø◊«ÒÙ Î≈ Á∆ «¬ø◊«ÒÙ”” «’Â≈Ï ÍÛ∑ ’∂ ÓÀ∫ ̨≈È 

Â∂ Âπ«Á¡ª, ¡≈¿π∫Á∆¡ª √Óº«√¡≈Úª ¿πµÍ √ø‹∆Á◊∆ È≈Ò «Ú⁄≈ «‘ «◊¡≈Õ √≈∆ Íπ√Â’ Á≈ Â≈ÂÍÔ «¬‘ √∆ «’ √≈̆ ¡ø◊∂̃ ª 

’«Á¡ª ’≈Ï» Í≈ ’∂ ¡º◊∂ ÚºËÁ∂ ‹≈¬∆¬∂Õ √Ì ÂØ∫ Úº‚∆ ◊ºÒ  ̨  ̆ ¡ø◊∂̃ ∆ Ï̃≈È Â∂ ¡≈Í‰∆ Í’Û Ó̃Ï»Â ’È∆ ⁄≈‘∆Á∆ Ǫ̃ ÓÀ∫ 

√π«‘ÁÂ≈ Á∆ ÍÃÂ∆ÏËÂ≈ Á∆, Ò◊È Á∆ ¡Â∂ √«⁄¡≈◊∆ È≈Ò √Ø«⁄¡≈ «’ ¡√ƒ Âª «¬‘ √Ófi∆ ÏÀ·∂ ‘ª «’ ¡ø◊∂̃  √≈∆ ÁπÈ∆¡ª Â∂ 

¡≈Í‰∆ Ì≈Ù≈ È≈Ò ‹πÛÈ Á∆Õ «¬√ ÏØÒ∆ Áπ¡≈≈ ≈‹ ’ ‘∂ ‘È Â∂ «¬‘ ’«‘øÁ∂ ‘È «’ ‘≈Ò∆ 

‘π‰ «‹√ Â∑ª ≈‹È∆Â’ Í≈‡∆¡ª «¬√ ÓπºÁ∂ Â∂ √«‘ÓÂ ‘È Í’Û ‘Ø ⁄≈‘∆Á∆  ̨ ¡Â∂ ¡√ƒ Í≥‹≈Ï∆? «Î ¡√ƒ Í≥‹≈Ï∆ «’¿π∫ È≈ 

¡Â∂ ¿π‘ Ú∆ Í≥‹≈Ï∆ ÍÃÂ∆ √π«‘Á ‹≈Í ‘∆¡ª ‘È Âª Ú∂Ò∂ Á∆ ¡≈Í‰∆ π̃Ï≈È Á∆ Âº’∆ ¡Â∂ Í’Û √ÏøË∆ Ú⁄ÈÏºË ‘Ø¬∆¬∂Õ”” (ÍÃØ. 

È̃≈’Â  ̆ Á∂÷«Á¡ª ÚÂÓ≈È √’≈  ̆ ¡≈Í‰≈ ‘ª Íº÷∆ ØÒ ÍÃ∆ÂÓ «√øÿ ¡ø’, Í≥‹≈Ï∆ Ô»È∆Ú«√‡∆, Í«‡¡≈Ò≈)Õ

«ÈÌ≈¿π‰≈ ⁄≈‘∆Á≈ Ǫ̃ «¬‘ ·∆’  ̨ «’ Í≥‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈ Á∂ «Ú’≈√ ¿πÍØ’Â ÍÃØ. ÍÃ∆ÂÓ «√øÿ Á∆ ÍÍº’ ≈¬∂ √≈̆ Í≥‹≈Ï∆¡ª  ̆

«Ú⁄ Úº‚∆ π’≈Ú‡ ’∂∫Á∆ √’≈ Á∆¡ª È∆Â∆¡ª ’’∂ Ú∆ ¡≈¬∆ ¡ÚºÙ ÍºÒ∂ ÏøÈ∑ ÒÀ‰∆ ⁄≈‘∆Á∆ Ǫ̃ «¬È∑ª ÙÏÁª «Ú⁄ √Óπº⁄∆ 

Ǫ̃ ’∂∫Á √’≈ È∂ Í≥‹≈Ï∆ √»Ï≈ Âª Ï‰≈ «ÁºÂ≈ Í≥ÃÂ» «¬√ Á∆ Í≥‹≈Ï∆¡Â Á≈ ÌÒ≈ «́’¡≈ ‘Ø«¬¡≈ Ǫ̃ Ì≈Ù≈ √º«Ì¡≈⁄≈ Á∆ Ó»Ò 

≈‹Ë≈È∆ Â∂ Í≥‹≈Ï∆ «¬Ò≈’∂ Í≥‹≈Ï ’ØÒØ∫ ÷Ø‘ Ò¬∂Õ Í≥‹≈Ï Âª ‘πøÁ∆ ‘ÀÕ Ì≈Ù≈ È≈ÒØ∫ ‡πº‡‰≈ ¡≈Í‰∆ √ø√«¥Â∆ È≈ÒØ∫ «Ú¤øπÈ∂ ‹≈‰≈ 

Ì≈Â-Í≈’ Úø‚ Ú∂∂Ò Í«‘ÒØ∫ ‘∆ ’≈Î∆ ¤ª«◊¡≈ «◊¡≈ √∆Õ ‘π‰ ‘πøÁ≈ Ǫ̃ √ø√«¥Â∆ È≈ÒØ∫ ‡πº‡‰≈ ¡≈Í‰∆ ‘Ø∫Á È≈ÒØ∫ ‡πº‡‰≈  ̨ Ì≈Ù≈ 

Í≥‹≈Ï∆ √»Ï∂ Á∆ √Ê≈ÍÂ∆ È≈Ò Âª «¬√ Á≈ ¡√«ÂºÂÚ ‘∆ «Ú¤øπ«È¡≈ «Ú⁄ ÏÛ∆ √ÓºÊ≈ ‘πøÁ∆ Ǫ̃ ‹∂ Ì≈Ù≈ «Ú⁄ ’Ó̃Ø∆ ¡≈¿π∫Á∆  ̨ Âª 

«◊¡≈ Ǫ̃ «¬√ Á∂ «¬Ò≈Ú≈ Í≥‹≈Ï Ô»È∆Ú«√‡∆ ¡Â∂ Ì≈÷Û≈ ‚ÀÓ «¬‘ ÏØÒ‰ Ú≈Ò∂ ÒØ’ª Â∂ «ÈÌ ’Á≈ Ǫ̃ «‹øÈ∆ «ÙºÁÂ È≈Ò ¡√ƒ 

¡≈«Á Á≈ ’ø‡ØÒ Ú∆ ’∂∫Á Á∂ ¡Ë∆È Ǫ̃ «¬È∑ª ◊ºÒª È≈Ò Í≥‹≈Ï Á≈ ¡≈Í‰∆ Ì≈Ù≈  ̆ ‘ ÷∂Â «Ú⁄ ÚÂØ∫ «Ú⁄ «Ò¡≈Úª◊∂, È̇∆ 

√øÂπÒÈ ‚ØÒ «◊¡≈ Ǫ̃ Í≥‹≈Ï Á∂ √øπ◊ÛÈ ’’∂ Í≥‹≈Ï∆ Ì≈Ù≈ Ú∆ «ÙºÁÂ È≈Ò «¬‘ ¿πµÌ∂◊∆ ¡Â∂ «¬‘ «Ú’≈√ Á∆¡ª ‡∆√∆¡ª Í≈ 

√øπ◊Û ◊¬∆ Ǫ̃ ‘ª, «Í¤Ò∂ √Ó∂∫ «Ú⁄ «ÁºÒ∆ ¡Â∂ ‘«¡≈‰∂ È∂ Í≥‹≈Ï∆ ’Á∆ ‹≈Ú∂◊∆Õ «Î ’Ø¬∆ Ó√Ò≈ √≈̆ ¡Ω÷≈ È‘ƒ Òº◊∂◊≈Õ
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√«Â◊π È≈È’ √≈«‘Ï ‹∆ Á∂ ¡◊øÓ∆ ÏØÒ ‘È -

¡Ò≈‘π ¡Ò÷π ¡◊øÓπ ’≈Áπ ’‰‘≈π ’∆Óπ®

√Ì ÁπÈ∆ ¡≈Ú‰ ‹≈Ú‰∆ Óπ’≈Ó ¬∂’π ‘∆Ó®

Óπ’≈Ó∂ ‘∆Ó Á∆ ¡Ú√Ê≈ Í≈¿π‰ Ò¬∆ «¬È√≈È  ̆ «¬√ 

‘Ô≈Â∆ «Ú⁄ ÏÛ∂ «√Á’, √«‘‹ ¡Â∂ √Á≈⁄≈’ ÂÂ∆Ï È≈Ò 

«Ú⁄È≈ ÍÀ∫Á≈ Ǫ̃ ‹Ø ÒØ’ ¡≈Í‰∂ ‹∆ÚÈ ’≈Ò «Ú⁄ «√̄ 

ÁπÈ∆¡ªÁ≈∆ «Ú⁄ ÷«⁄Â ‘Ø ’∂ ⁄Ò∂ ‹ªÁ∂ ‘È, ¿π‘Èª  ̆ √Ó≈‹ Ú∆ 

ÍÒ≈ «Ú⁄ «Ú√≈ «ÁøÁ≈ Ǫ̃ Í ‹Ø «¬È√≈È ¡≈Í‰≈ Ï‰Á≈ «‘º√≈ 

√Ó≈‹  ̆ √øÚ≈È «‘ºÂ Í≈¿π∫Á≈ ,̨ ¿π√ Á∆¡ª Ï≈Âª Á∂ ’≈Ò Âº’ 

ÒØ’ ’Á∂ «‘øÁ∂ ‘ÈÕ «¬È√≈È∆ «ÎÂÂ ¡øÂÓºπ÷∆ ¡Â∂ 

Ï≈‘Óπº÷∆ «ÏÂ∆¡ª Ú≈Ò∆ ‘πøÁ∆ Ǫ̃ Ï≈‘Óºπ÷∆ «ÏÂ∆¡ª «¬È√≈È 

 ̆ √ø√≈ Á∂ ÒØÌ Ò≈Ò⁄ Úº÷ «÷º⁄Á∆¡ª ‘È ¡Â∂ ¡øÂÓºπ÷∆ 

ÍÃÓ≈ÂÓ≈ ÚºÒ ÍÃ∂«Â ’Á∆¡ª ‘ÈÕ √Óπº⁄∆ ◊πÏ≈‰∆ «Ú⁄ 

Ï≈‘Óºπ÷∆ «ÏÂ∆¡ª Â∂ ’≈Ï» Í≈¿π‰ Ò¬∆ ’¬∆ «ÚË∆¡ª √πfi≈¬∆¡ª 

◊¬∆¡ª ‘ÈÕ ‹Ø ‹∆Ú ◊πÏ≈‰∆  ̆ ¡≈Í‰∂ ‹∆ÚÈ «√ËªÂ Ï‰≈ ÒÀ∫Á∂ 

‘È ¿π‘Èª Á∆ ‹∆Ú ¡≈ÂÓ≈ «¬√ ‘Ô≈Â∆ ÂØ∫ ’»⁄ ’È Â∂ ÍÃÓ≈ÂÓ≈ 

«Ú⁄ ¡Ì∂Á ‘Ø ‹ªÁ∆ Ǫ̃ ¡«‹‘∆ ¡Ú√Ê≈ Á∆ Ë≈È∆ Ï∆Ï∆ ÓÈ‹∆Â ’Ω AD Á√øÏ B@AF  ̆ √Ú∂∂ «¬√ Î≈È∆ √ø√≈ ÂØ∫ 

’»⁄ ’ ◊¬∂Õ Ï∆Ï∆ ÓÈ‹∆Â ’Ω √Ó≈‹ Á∆ Ï‘πÍº÷∆ √ıÙ∆¡Â √. ‘Ì‹È «√øÿ Ḯ≈‰≈ «‚Í‡∆ ⁄∆̄ «¬ø‹∆È∆¡ 

(«‡≈.) ¡Â∂ √≈Ï’≈ ÍÃË≈È Ï≈Ï≈ Óº÷‰ Ù≈‘ Ḯ≈‰≈ Î≈¿»∫‚∂ÙÈ ⁄ø‚∆◊Û∑ Á∆ ËÓ ÍÂÈ∆ √ÈÕ Í«Ú≈’ √»Â≈ 

¡Èπ√≈ Ï∆Ï∆ ÓÈ‹∆Â ’Ω È∂ ¡≈Í‰∂ ◊Ã«‘ «Ú÷∂ AIGB ¬∆. ÂØ∫ √≈«‘Ï √Ã∆ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï ‹∆ Á≈ ÍÃ’≈Ù ’∆Â≈ ‘Ø«¬¡≈ 

√∆ ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ ¡øÂÒ∂ √Ú≈√ª Âº’ Áº√ª Í≈ÂÙ≈‘∆¡ª Á∆ ¡≈Â«Ó’ ‹ØÂ √Ã∆ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï ‹∆ Á≈ ¡ÁÏ √«Â’≈ 

¡Â∂ ¡ø«ÈÈ ÙË≈̈ Ï‰ ’∂ √∂Ú≈ ’∆Â∆Õ ◊π» √≈«‘Ï ‹∆ Á∆ ’∆Â∆ √∂Ú≈ Á≈ ‘∆ ÈÂ∆‹≈ √Ó«fi¡≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘∆Á≈  ̨ «’ 

Ï∆Ï∆ ÓÈ‹∆Â ’Ω ¡≈Í‰∂ «Í¤∂ √øÍ≥È ¡Â∂ ÍÃÎπ«ÒÂ Í«Ú≈ ¤º‚ ’∂ ¡Ò«ÚÁ≈ ‘Ø¬∂ ‘ÈÕ

Ï∆Ï∆ ÓÈ‹∆Â ’Ω Á≈ ‹ÈÓ ÈÚøÏ AICI ¬∆.  ̆ Ó≈Â≈ ◊πÈ≈Ó ’Ω ¡Â∂ «ÍÂ≈ ‚≈. «ÁÒ‹∆Â «√øÿ ‹∆ Á∂ ◊Ã«‘ 

«Ú÷∂ Í≈«’√Â≈È «Ú⁄ ‘Ø«¬¡≈Õ «¬‘Èª Á∂ «ÍÂ≈ ‚≈. «ÁÒ‹∆Â «√øÿ ¿π√ √Ó∂∫ Á∂ ¡ÀÓ.Ï∆.Ï∆.¡À√. ‚≈’‡ √È ¡Â∂ 

«¬‘ √≈◊Ò≈ «‘Ò (Í≈«’√Â≈È) ¡Â∂ Úø‚ ÂØ∫ Ï≈¡Á Óπ’∂∆¡ª «Ú÷∂ ÓÙ‘» ‚≈’‡ √ÈÕ ÓÈ‹∆Â ’Ω È∂ ¡≈Í‰∆ 

Óπº„Ò∆ «Úº«Á¡≈ √øÂ ÍÃ∂Ó «√øÿ ı≈Ò√≈ ‘≈¬∆ √’»Ò Óπ’∂∆¡ª ¡Â∂ ¿π⁄∂∆ «√º«÷¡≈ (F.A.) K.M.V. ’≈Ò‹ ‹ÒøË ÂØ∫ 

ÍÃ≈ÍÂ ’∆Â∆Õ «¬‘Èª Á≈ Óπ’∂∆¡ª «Ú÷∂ √øÍ≥È Í«Ú≈ √∆ «‹È∑ª «Ú⁄ «Í≥Ã√∆ÍÒ √øÂ «√øÿ √ÓøπÁ∆ ¡Â∂ √. Ì◊Â «√øÿ 

¡≈¬∆.¬∂.¡À√. («‡≈.) «ÚÙ∂Ù «̃’ÔØ◊ ‘ÈÕ Ï∆Ï∆ ÓÈ‹∆Â ’Ω Á∆ Ù≈Á∆ «¬ø‹∆. ‘Ì‹È «√øÿ Ḯ≈‰≈ È≈Ò √ÂøÏ 

AIFC «Ú⁄ ‘Ø¬∆ ¡Â∂ «¬√∂ √≈Ò ‘∆ √. ‘Ì‹È «√øÿ ‘πª È∂ PEC ⁄ø‚∆◊Û∑ ÂØ∫ Electrical Engg. Á∆ «‚◊∆ 

‘≈«√Ò ’∆Â∆ √∆Õ √. ‘Ì‹È «√øÿ Á∂ «ÍÂ≈ √. Ó«‘ø◊≈ «√øÿ ¿π√ √Ó∂∫ √’»Ò Ó≈√‡ √È ¡Â∂ «Í≥‚ «◊Ò‹∆¡ª «̃Ò∑≈ 

√‹‰ Ó∂∂ ø◊πÒ∂ ‹≈«¬ √πÂ∂ ‹∆≈«‰

Ï∆Ï∆ ÓÈ‹∆Â ’ΩÏ∆Ï∆ ÓÈ‹∆Â ’Ω
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‘π«Ù¡≈Íπ «Ú÷∂ Úø‚ ÂØ∫ Ï≈¡Á Úº‚∂ Í«Ú≈ √Ó∂Â √Ê≈«ÍÂ √ÈÕ «¬ø‹∆. ‘√º‹‰ «√øÿ S.E. B&R (Retd.) ¡Â∂ 

√∂Ú≈ «√øÿ Chief Manager Íø‹≈Ï ¡À∫‚ «√øË ÏÀ∫’ √. ‘Ì‹È «√øÿ Á∂ ¤Ø‡∂ Ì≈ ‘ÈÕ √. ‘Ì‹È «√øÿ Í≥‹≈Ï ≈‹ 

«Ï‹Ò∆ ÏØ‚ ÂØ∫ Á√øÏ AIIG «Ú⁄ ÏÂΩ «‚Í‡∆ ⁄∆̄ «¬ø‹∆È∆¡ «‡≈«¬ ‘Ø¬∂ √È ¡Â∂ ÈΩ’∆ ÁΩ≈È «¬‘Èª Á∆ 

ËÓ ÍÂÈ∆ Ï∆Ï∆ ÓÈ‹∆Â ’Ω È∂ ¡≈Í‰≈ √≈≈ √Óª Í«Ú≈  ̆ Í≈Ò‰ ÍØÙ‰ «Ú⁄ √Ó«ÍÂ ’∆Â≈Õ ÈÂ∆‹∂ Ú‹Ø∫ Ï∂‡≈ 

‘Ó«ÈøÁ «√øÿ Vetrinary Doctor Ï«‰¡≈ ¡Â∂ Ï∂‡∆ ◊πÙÈ ’Ω È∂ ¡ÀÓ.¬∂. Ï∆.¡À‚. Á∆ «‚◊∆ ‘≈«√Ò ’∆Â∆Õ 

Ï∂‡≈ ‚≈. ‘Ó«ÈøÁ «√øÿ Á∆ Ù≈Á∆ Ú∆ Vetrinary Doctor Í«ÚøÁ ’Ω È≈Ò ‘Ø¬∆ ¡Â∂ Ï∆Ï∆ ÓÈ‹∆Â ’Ω È∂ 

¡≈Í‰∂ ÍØÂ∆ ‚≈. ¿πÍÈ∆Â ’Ω BDS ¡Â∂ ÍØÂ∂ ¡ÈÓØÒ «√øÿ Engg. Student  ̆ Ú∆ ¡Ê≈‘ «Í¡≈ «ÁºÂ≈Õ «¬‘Èª 

Á∆ Ï∂‡∆ ◊πÙÈ ’Ω Ï‘πÂ ‘∆ «Í¡≈∆ √ıÙ∆¡Â «¬ø‹∆. ‘Ï∆ «√øÿ Á∆ ‹∆ÚÈ √≈Ê‰ Ï‰∆Õ «¬ø‹∆. ‘Ï∆ «√øÿ 

«¬√ √Ó∂∫ S.E. PPCB  ‘ÈÕ Ï∆Ï∆ ÓÈ‹∆Â ’Ω Á∆ ÁØ‘Â∆ ‚≈’‡ ÓÈ’∆Â ’Ω MBBS  ¡Â∂ ÁØ‘Â≈ ‰Ï∆ «√øÿ 

Engg. Student  Ǫ̃

√≈Ò B@AF Á∂ ’πfi √Ó∂∫ ÂØ∫ Ï∆Ï∆ ÓÈ‹∆Â ’Ω Á∆ «√‘Â «Ú◊Û‰∆ Ùπ» ‘Ø ◊¬∆ ¡Â∂ √. ‘Ì‹È «√øÿ Á∂ √Óπº⁄∂ 

Í«Ú≈ È∂ Fortis ‘√ÍÂ≈Ò ÓØ‘≈Ò∆ ÂØ∫ «¬‘Èª Á≈ «¬Ò≈‹ ’Ú≈«¬¡≈, Í «Î Ú∆ «√‘Â «Ú⁄ ¿πÂ≈¡-⁄Û≈¡ 

¡≈¿π∫Á≈ «‘≈ ¡Â∂ ¡÷∆ AD Á√øÏ, B@AF Á∆ √Ú∂  ̆ ¡⁄≈È’ «̃¡≈Á≈ Â’Ò∆Î ‘Ø‰ ’≈È Í«Ú≈  ̆ √Á∆Ú∆ 

«Ú¤ØÛ≈ Á∂ ◊¬∂Õ Ï∆Ï∆ ÓÈ‹∆Â ’Ω È«ÓÂ ¡ø«ÂÓ ¡Á≈√ AH Á√øÏ B@AF, «ÁÈ ¡ÀÂÚ≈  ̆ ◊πÁπ¡≈≈ Ó≈‚Ò 

‡≈¿»È ‹ÒøË «Ú÷∂ ‘Ø¬∆Õ Ì≈¬∆ √π÷«‹øÁ «√øÿ ‘̃»∆ ≈◊∆ √Ã∆ ÁÏ≈ √≈«‘Ï ¡ø«ÓÃÂ√ È∂ ◊πÏ≈‰∆ ’∆ÂÈ ’∆Â≈, 

¿πÍøÂ √. Ì◊Â «√øÿ ¡≈¬∆.¬∂.¡À√. «‡≈., √. √ø◊Â «√øÿ «◊Ò‹∆¡≈ ¡ÀÓ.¡ÀÒ.¬∂. ‘Ò’≈ ‡ª‚≈ ¡Â∂ «Í≥Ã√∆ÍÒ 

ÂÒØ’ «√øÿ È∂ ÙËª‹Ò∆ Ì∂‡ ’∆Â∆Õ ¡ø«ÂÓ ¡Á≈√ «Ú⁄ Ë≈«Ó’, √Ó≈«‹’, ÍÃÙ≈Ù«È’, √ıÙ∆¡Âª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ 

Úº‚∆ ÍºË ”Â∂ «ÙÂ∂Á≈ ¡Â∂ √È∂‘∆¡ª È∂ «Ù’Â ’∆Â∆Õ «¬√ √Ó∂∫ √. ÏÒÏ∆ «√øÿ «Ó¡≈‰∆ √≈Ï’≈ Ó«È√‡, 

√. ‹◊Â≈ «√øÿ ÓπÒÂ≈È∆ √≈Ï’≈ Ó«È√‡, ‚≈. ¡À⁄.¡À√. √øË≈ ‚≈«¬À’‡, ‚≈. «ÚÈ∂ ÓØ‘È ‹≈«¬ø‡ ‚≈«¬À’‡ 

ÍÙ» Í≈Ò‰ «ÚÌ≈◊ Í≥‹≈Ï, √Ã∆ÓÂ∆ ’ø⁄È ÙÓ≈ ’Ω∫√Ò, ‚≈. ‹∂.’∂. ⁄ØÍÛ≈, ‚≈. Í∆.’∂. ◊ªË∆, ‚≈. ¡ÚÂ≈ «√øÿ 

√∆.¡ÀÓ.̇., ‚≈. ¡Ó‹∆Â «√øÿ, ‚≈. Ë∆‹ «√øÿ ÿØÂÛ≈ Ï∂◊ØÚ≈Ò, √. ◊π⁄È «√øÿ ÍÃË≈È Ï≈Ï≈ Óº÷‰ Ù≈‘ 

Ḯ≈‰≈ Î≈¿»∫‚∂ÙÈ Á≈ Í«Ú≈, √. Ó«‘øÁÍ≈Ò «√øÿ √ÓøπÁ∆ Óπ’∂∆¡ª, √. «ÁÒ«‹øÁ «√øÿ È‚≈Ò≈, √. ◊πÒØ⁄È 

«√øÿ ‚«¬À’‡ ¡À√.Í∆.¡À√. ÍÏ«Ò’ √’»Ò ’Í»ÊÒ≈, √. ‹√«ÚøÁ «√øÿ «ÏºÒ≈ √≈Ï’≈ ’Ω∫√Ò, «¬ø‹∆. ÓÈ‹∆Â 

«√øÿ «‡≈. ¡À√.¬∆., ’ÀÍ‡È ÍÃ’≈Ù «√øÿ, ’ÀÍ‡È Óø◊Ò «√øÿ Ó’√»Áª, √. ÁÙÈ «√øÿ √≈Ï’≈ ’Ω∫√Ò, √. ‹◊Á∆Í 

«√øÿ Ù∂«◊ºÒ ÍÃË≈È ÓØÂ≈ «√øÿ È◊ √π√≈«¬‡∆, Í∆.Í∆. «√øÿ Í∆.√∆.¡À√., ¬∂.’∂. ’πøÁ≈ √≈Ï’≈ ÓÀ∫Ï PSEB, 

¡Ó∆’ «√øÿ √≈Ï’≈ ÓÀ∫Ï Ï∆.Ï∆.¡ÀÓ.Ï∆., «¬ø‹. ÏÒ‹∆Â «√øÿ Ì◊Â≈‰≈ «‚Í‡∆ ⁄∆̄ «¬ø‹∆. («‡≈.) ¡Â∂ 

√. «¬øÁÍ≈Ò «√øÿ ¡À‚∆ÙÈÒ ¡À√.¬∆. Ù≈ÓÒ √ÈÕ

¡ø«ÂÓ ¡Á≈√ √Ó∂∫ √. ‘Ì‹È «√øÿ Ḯ≈‰≈ Í«Ú≈ ÚºÒØ∫ Ï≈Ï≈ Óº÷‰ Ù≈‘ Ḯ≈‰≈ Î≈¿»∫‚∂ÙÈ («‹.) 

⁄ø‚∆◊Û∑ Ò¬∆ BE@@@ ‘̃≈ Á≈È Ú‹Ø∫ «ÁºÂ∂Õ Ï∆Ï∆ ÓÈ‹∆Â ’Ω Á∆ Ô≈Á «Ú⁄ ‘ √≈Ò ◊∆Ï ÒÛ’∆¡ª  ̆ «Úº«Á¡≈ 

‘≈«√Ò ’È Ò¬∆ ÁØ Ú̃∆Î∂ «ÁºÂ∂ ‹≈‰◊∂Õ Ï≈Ï≈ Óº÷‰ Ù≈‘ Ḯ≈‰≈ Î≈¿»∫‚∂ÙÈ («‹.) ⁄ø‚∆◊Û∑ ÚºÒØ∫ Ú∆ ÙØ’ √øÁ∂Ù 

Ì∂‹ ’∂ Í«Ú≈ È≈Ò ‘ÓÁÁ∆ ÍÃ◊‡ ’∆Â∆ ◊¬∆ ¡Â∂ √. ‘Ì‹È «√øÿ Á∂ Í«Ú≈ ÚºÒØ∫ Î≈¿»∫‚∂ÙÈ  ̆ «ÁºÂ∆ ◊¬∆ 

Ó≈«¬¡≈ ¡Â∂ ÁØ Ú̃∆«Î¡ª Ò¬∆ ËøÈÚ≈Á ’∆Â≈ «◊¡≈Õ

Ì◊Ú≈È «√øÿ Ḯ≈‰≈, √’ºÂ Ï≈Ï≈ Óº÷‰ Ù≈‘ Ḯ≈‰≈ Î≈¿»∫‚∂ÙÈ

√øÍ≈Á’ “́Ï≈‰≈ √∂Ú’”
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ÙØ’ √Ó≈⁄≈

ÏÛ∂ Á∞÷∆ «‘Á∂ È≈Ò √±«⁄Â ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’ √. √ÚÈ «√ßÿ ÍÁ∂√∆ 

‹Ø «’ √z∆ ‘Óß«Á √≈«‘Ï ÂØ∫ ÁÙÈ ’’∂ Ú≈Í√ ¡≈ ‘∂ √È, ¡≈¿∞∫Á∂ √Ó∂∫ 

√Â∂ «Ú⁄ «ÓÂ∆-@E-AA-B@AF Èß± ¡⁄≈È’ √Á∆Ú∆ «Ú¤ØÛ≈ Á∂ ◊¬∂Õ 

¿∞È∑ª Á≈ ‹ÈÓ «ÍÂ≈ ‹º√≈ «√ßÿ Â∂ Ó≈Â≈ ‘È≈Ó ’Ω ‹∆ Á∆ ’∞÷Ø∫ «ÓÂ∆ 

@A-@D-AICI Èß± «Í≥‚ È±Í∞ Ò∞Ï≈‰≈, «̃Ò∑≈-’Í±ÊÒ≈ «Ú÷∂ ‘Ø«¬¡≈Õ 

¿∞È∑ª È∂ Ó∞º„Ò∆ «Úº«Á¡≈ «Í≥‚ «Ú÷∂ ‘≈√Ò ’∆Â∆ Â∂ ◊À‹»¬∂ÙÈ ’Í±’Ò≈ 

ÂØ∫ ‘≈√Ò ’∆Â∆Õ ¿∞√ ÂØ∫ Ï≈¡Á ¿∞È∑ª È∂ ¬∂¡ ÎØ√ ‹≈«¬ßÈ ’ Ò¬∆Õ ¿∞È∑ª 

È∂ ¡≈Í‰∆ √«Ú√ ¬∂¡ ÎØ√ «Ú÷∂ ÏÛ∆ «¬Ó≈ÈÁ≈∆ È≈Ò «ÈÌ≈¬∆Õ 

¡≈Í‰∆ √«Ú√ AIHG Èß± Í±∆ ’Á∂ ‘Ø¬∂ ¿∞‘ ¡≈È∂∆ À∫’ ÂØ∫ «‡≈. ‘Ø¬∂ 

¡Â∂ «‡≈«¬‚ ‘Ø‰ ÂØ∫ Ï≈¡Á Î∂√-F ÓØ‘≈Ò∆ «Ú÷∂ ¡≈Í‰∆ «‘≈«¬Ù Ï‰≈ 

Ò¬∆Õ ¿∞‘ ÏÛ∂ È∂’ ¡Â∂ √≈Ë± √∞Ì≈¡ Á∂ √È ¡Â∂ ◊∞± ÿ Á∂ ÙË≈Ò± Ú∆ √ÈÕ ¿∞È∑ª Á∆ ËÓÍÂÈ∆ √z∆ÓÂ∆ √∞‹∆Â 

’Ω Ú∆ ÏÛ∂ ‘∆ È∂’ √∞Ì≈¡ Á∂ ‘ÈÕ ¿∞È∑ª Á∂ «ÂßÈ Í∞ºÂ ‘È, Úº‚≈ Í∞ºÂ ÏÒ«ÚßÁ «√ßÿ ‹Ø «’ ’ÀÒ∆ÎØÈ∆¡≈ «Ú÷∂ 

¡≈Í‰≈ Ï‘∞Â Úµ‚≈ ‡ª√ÍØ‡ Á≈ ’≈ØÏ≈ ⁄Ò≈ ‘∂ ‘ÈÕ Á±‹≈ Í∞ºÂ √. ‘«ÚßÁ «√ßÿ ⁄ß‚∆◊Û∑ «Ú÷∂ ◊∞» 

È≈È’ ‡À∫‡ ‘≈¿±√ ¡Â∂ «¬ÒÀ’‡z≈«È’ Á≈ ’≈ØÏ≈ ’ ‘∂ ‘È ¡Â∂ √Ó∂∫-√Ó∂∫ Â∂ ¿∞‘ ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á≈ √≈≈ Í«Ú≈ 

Ï≈Ï≈ Óº÷‰ Ù≈‘ Ò∞Ï≈‰≈ ÌÚÈ Á∆ √∂Ú≈ ’Á∂ ¡≈ ‘∂ ‘ÈÕ ¿∞È∑ª Á≈ Â∆‹≈ Í∞ºÂ ‚≈. Í«ÓßÁ «√ßÿ ‘È ‹Ø «’ 

¡ÀÓ.Ï∆.Ï∆.¡À√. ¡Â∂ ¡ÀÓ.‚∆. ’È Ó◊Ø∫ ’ÀÈ∂‚≈ ÏßÍ‡È «Ú÷∂ ¡≈Í‰≈ Ï‘∞Â Úµ‚≈ ‘√ÍÂ≈Ò ⁄Ò≈ ‘∂ ‘ÈÕ

¿∞È∑≈ Á∂ ◊z«‘ «Ú÷∂ «ÓÂ∆-AE-AA-B@AF Èß± ¡÷ß‚ Í≈· √≈«‘Ï Á∂ ÌØ◊ Í≈¬∂ ◊¬∂ ¡Â∂ ¡ß«ÂÓ ¡Á≈√ 

◊∞Á∞¡≈≈ Î∂√-F, ÓØ‘≈Ò∆ «Ú÷∂ ‘Ø¬∆ «‹√ «Ú⁄ √. ‹◊∆ «√ßÿ Ò≈Ò∆¡≈ «ÚºÂ √’ºÂ Ï≈Ï≈ Óº÷‰ Ù≈‘ Ò∞Ï≈‰≈ 

Î≈¿±∫‚∂ÙÈ ÚÒØ∫ ¿∞È∑ª Á∆ ‹∆ÚÈ∆ Â∂ ⁄≈È‰≈ Í≈«¬¡≈ «◊¡≈ Â∂ ÙË≈ Á∂ Î∞ºÒ Ì∂‡ ’∆Â∂ ◊¬∂Õ √. ÏÒÏ∆ «√ßÿ «√ºË±, 

¡ÀÓ.¡ÀÒ.¬∂. ÍzØÎÀ√ ÂÒØ’ «√ßÿ È∂ Ú∆ ¿∞È∑ª Èß± ÙË≈ Á∂ Î∞ºÒ Ì∂‡ ’∆Â∂Õ ¡ß«ÂÓ ¡Á≈√ «Ú⁄ √. ÏÒ«ÚßÁ «√ßÿ 

Ó∞ÒÂ≈È∆, Ó∆Â ÍzË≈È Ï≈Ï≈ Óº÷‰ Ù≈‘ Ò∞Ï≈‰≈ Î≈¿±∫‚∂ÙÈ, ‹Ê∂Á≈ ◊º‹È «√ßÿ Óπ’∂∆¡ª, √. ◊∞⁄È «√ßÿ 

ÍzË≈È Ï≈Ï≈ Óº÷‰ Ù≈‘ Ò∞Ï≈‰≈ Î≈¿±∫‚∂ÙÈ, √. «ÈÓÒ «√øÿ, «Í≥‚ Ì‡È»≈ «̃Ò∑≈ ’Í»ÊÒ≈, √. ‘Ïß√ «√ßÿ 

‹ÈÒ √’ºÂ Ï≈Ï≈ Óº÷‰ Ù≈‘ Ò∞Ï≈‰≈ Î≈¿±∫‚∂ÙÈ, √. ’Ó‹∆Â «√ßÿ ±Ï∆ Ô±.¡À√.¬∂. ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∂ È≈Ò ¡≈¬∂ 

‘Ø¬∂ √≈Ê∆ ’ÈÒ ‹Ø«◊ßÁ «√ßÿ, √. ◊∞⁄È «√ßÿ Í≈Ò∆¡≈, √. √∞«÷ßÁ «√ßÿ Í∂Ò∆¡≈ Ú∆ ‘≈̃ √ÈÕ

«¬√ ÓΩ’∂ ”Â∂ Í«Ú≈ ÚÒØ∫ Ï≈Ï≈ Óº÷‰ Ù≈‘ Ò∞Ï≈‰≈ Î≈¿±∫‚∂ÙÈ Èß± BA@@/- ∞Í¬∂ Á≈È Ú‹Ø∫ «ÁºÂ∂ ◊¬∂Õ 

¡Á≈≈ Î≈¿±∫‚∂ÙÈ «¬√ Á∞º÷ Á∂ ¡«√‘ √Ó∂∫ «Ú⁄ Í±∂ Í«Ú≈ È≈Ò ‘ÓÁÁ∆ Á≈ Íz◊‡≈Ú≈ ’Á∆ ‘À ¡Â∂ ÍzÓ≈ÂÓ≈ 

¡º◊∂ ¡Á≈√ ’Á∆ ‘À «’ «Íº¤∂ Í«Ú≈ Èß± ⁄Û∑Á∆ ’Ò≈ «Ú⁄ º÷∂Õ

ÏÒ«ÚßÁ «√ßÿ Ó∞ÒÂ≈È∆

Ó∆Â ÍzË≈È

Ï≈Ï≈ Óº÷‰ Ù≈‘ Ò∞Ï≈‰≈ Î≈¿±∫‚∂ÙÈ
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«√¡≈Ò ◊πÒ≈Ï∆ √πÍ«È¡ª, Ó«‘’Á∆¡ª «Î̃≈Úª, ÍÁ≈ÊÚ≈Á∆ Â∂ Ó«‘ø◊≈¬∆ Á∂ Ôπº◊ ”⁄ Ì≈Ú∂∫ √≈◊ ‘π‰ Ù«‘ª ”⁄ 

«√‘ÂÓøÁ ÓΩ√Ó Â∂ √Ú≈Á∆ Í’Ú≈Èª Á∂ È̃≈∂ ÒÀ‰ Á∆ πºÂ ¬∂Õ ÓπºÒ «ÓÒ‰ Òº◊ «Í¡≈  ̨ Í «Í≥‚ª ”⁄ «¬‘ ‘≈Ò∂ Ú∆ Óπ̄ Â Â∂ 

«√¡≈Òª ”⁄ √Ì Â≈̃≈-Â≈̃≈ Òº◊Á≈ ¬∂, √≈∂ Í≈√∂ ıπÙÏ»¡ª ¡√≈È∆ È≈Ò «ÓÒ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ ‘π‰ Âª «Í≥‚ª Ú≈Ò∂ ÒØ’ Ù«‘ª ”⁄ 

ÎÀÒ∆¡ª ‘πøÁ∆¡ª È∂Õ ÈÚøÏ ”⁄ ÊØÛ∑∆-ÊØÛ∑∆ ·ø‚ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ∆ ¬∂ Ú√Á∂ ¡≈Í‰∂ ’∆Ï∆¡ª  ̆ √≈◊ «¬’ √Ω◊≈Â Úª◊ Ì∂‹‰ Òº◊ 

Í Óºÿ ⁄Û∑«Á¡ª ‘∆ «¬‘ ¡≈Í‰∆ ¡≈ÓÁ Á≈ ⁄Øı≈ ¡«‘√≈√ Í¬∂ ‘ÈÕ

’Ú≈ «ÁøÁ∆ Ǫ̃ Í«‘Òª «Í≥‚ Á∆¡ª Â∆Ú∆¡ª «‹È∑ª Á∆ Ó̃∆È È‘ƒ √∆ 

«¬‘ ¡«‹‘∆ πºÂ  ̨ ‹ÁØ∫ ’Ø¬∆ Ú∆ ÷≈‰ Ú≈Ò∆ ÙÀ¡, ÁπºË ‘πøÁ∆, ¿π‘ «̃øÓƒÁ≈ª Á∂ ÷∂Âª ”⁄Ø∫ √≈◊ ÂØÛ «Ò¡≈ ’Á∆¡ª 

¡≈«Á «ÏÈ∑ª Î«̃ ”⁄ º«÷¡ª ’¬∆ «ÁÈ ÷≈Ï È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ Á̇ª √ÈÕ ’¬∆ Ú≈ ¡ÛÏ √πÌ≈¡ Á≈ Ï≈Ï≈ √≈◊ ÂØÛÁ∆¡ª Â∆Ú∆¡ª 

Â∂ «¬√ πºÂ∂ ‘ Â∑ª Á∆¡ª √Ï̃∆¡ª «Í≥‚ª Á∆¡ª ‘º‡∆¡ª Â∂  ̆ ÂÏ’≈ Ú∆ Ó≈ «ÁøÁ≈ √∆ Âª ’Ø¬∆ ◊πº√≈ È‘ƒ √∆ ’Á∆Õ 

Ù«‘ª Á∂ Ï̃≈ª ”⁄ «ÓÒ ‹ªÁ∆¡ª ‘È Í √≈◊ «√¡≈Òª Á∆ Í≥‹≈Ï∆ Á≈ «¬’ ◊∆Â Ú∆  ̨ «‹√ «Ú⁄ ¡«‹‘≈ ‘∆ «̃’ 

πºÂ Á≈ ÓÈÍ√øÁ Â∂ ‘ÓÈ «Í¡≈≈ √≈Ò‰ ¬∂Õ Í≥‹≈Ï Á≈ ’Ø¬∆ «ÓÒÁ≈  ̨ :

«ÚÒ≈ ÿ ‘ØÚ∂◊≈ «‹ºÊ∂ √≈◊ Â∂ Óº’∆ Á∆ Ø‡∆ È≈ Ï‰Á∆ ‘ØÚ∂Õ ““«’‘Û∆ ¡À∫ Âø» √≈◊ ÂØÛÁ∆ ‘ºÊ √Ø⁄ ’∂ ◊øÁÒ  ̆ Í≈Úƒ””

Á̇ª Âª ¡º‹’ºÒ À√Âª, ‘Ø‡Òª „≈«Ï¡ª ”Â∂ Ú∆ √∑Ø∫ Á≈ √≈◊ Í∂∫‚» «Í¤Ø’Û Ú≈Ò∂ Ù«‘ Ú≈√∆ ‘≈Ò∂ Ú∆ ‹Á ¡≈Í‰∂ «Í≥‚ 

Â∂ Óº’∆ Á∆ Ø‡∆ «ÓÒ ‹ªÁ∂ ‘È Í ‹Ø Ó̃≈ Ï∂Ï∂ Á∂ ‘ºÊƒ Á≈Â Î∂≈ Ó≈È Âª ¡ª„-◊π¡ª„ Ú≈Ò∂ fiº‡ ÓØ‡∆¡ª Â∂ ’»Ò∆¡ª 

È≈Ò ⁄∆∂, º̧Ò∑∂ ¿πµÂ∂ ÂØÛ∆ ”⁄ «ºfi∂ √≈◊ Á≈ ¬∂ ¿π‘ ‘Ø «’Ê∂! ’»Ò∆¡ª ◊øÁÒª Ú≈Ò≈ √≈◊ ÂØÛ ’∂ ÍÈ∂ ”⁄ ÏøÈ∑ ’∂ √’»‡-

√≈◊ Ï‰≈¿π‰≈ ’Ø¬∆ √Ω÷≈ ’øÓ È‘ƒÕ «¬√ Ú≈√Â∂ ’≈Î∆ ÓØ‡√≈¬∆’Ò ‹ª ◊º‚∆ ”⁄ º÷ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ ÍÈ∂ Ï≈∂ ¡≈÷‰ ”Â∂ 

ÓπÙº’Â ’È∆ ÍÀ∫Á∆ Ǫ̃ Âz∂Ò «Ìº‹∂ Ï√∆È Á∂ ÷∂Â ‹ª ’‰’ Á∂ ’«‘‰◊∂ “¡◊Ò∆ Ú∂ ¡≈¬∂ Âª Ò¬∆ ¡≈«¬̇Õ” ¡«‹‘∆ ¡Í‰ºÂ 

÷∂Âª Á∂ Ïø«È¡ª ”Â∂ Ï∆‹∆ √∑Ø∫ Á∆¡ª ’»Ò∆¡ª ◊øÁÒª ÂØÛ‰ ÂØ∫ ÂØ∫ ‹≈«‘ ‘Ø ‹ªÁ≈  ̨ «’ Ï‘πÂ∂ Í≥‹≈Ï Ú≈√∆ ‘≈Ò∂ Ú∆ ÓØ‘ Á∂ 

Ï≈¡Á «¬√Á∆ «¤Ò-¤Ò≈¬∆ ’∆Â∆ ‹ªÁ∆  ̨ Â∂ ËØ ’∂ ’πfi Á∂ «ÙÂ∂ È‘ƒ ÌπºÒ∂Õ ¡≈Í‰∂ ‹∆ÚÈ Á∆ ◊º‚∆  ̆ ∂Û∑∂ Í≈¬∆ º÷‰ 

√πº’‰ «ÁºÂ≈ ‹ªÁÀÕ Á̇ª Âª ‘π‰ √≈◊ ⁄∆È Ò¬∆ «Èº’∂ ‡Ø’∂ Ú≈√Â∂ ’πfi «Ó‘ÈÂ∆ ¤Ø‡∂ «’√≈È √Ú∂∂ √≈¬∆’Ò ”Â∂ ÁπºË Á∂ 

(ÓÙ∆Èª) Ú∆ Ï̃≈Ø∫ «ÓÒ ‹ªÁ∂ È∂ Í «¬√  ̆ «¬’ ÷≈√ «’√Ó Á∂ ‚º«Ï¡ª Á∂ È≈Ò-È≈Ò ‡Ø’∆ «Ú⁄ √∑Ø∫ Á≈ √≈◊ Ú∆ ÒÀ ¡≈¿π∫Á∂ 

Á≈Â ‹Ø «’ Òº’Û Á∆ Îº‡∆ Â∂ Òº◊≈ ‘πøÁ≈ ,̨ È≈Ò Ú≈«¬Â∆ È∂ Â∂ Ù«‘/’√«Ï¡ª «Ú⁄ Ú∂⁄ ’∂ ‘Ø ÿ∂̈  Ú√Âª ÷∆Á ’∂ ÒÀ 

„ø◊ È≈Ò Ï∆’ ⁄∆«¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ «¬√ ”⁄ Í≈Ò’ Â∂ Ï≈Ê» ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ÈÚøÏ Ùπ» ‘Ø‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘∆ √∑Ø∫ Á∂ √≈◊ Á∆ ¡≈ÓÁ 

¡≈«Á Ú∆ Í≈ «Ò¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ ¡º‹’ºÒ∑ Ï≈Ê» ÿº‡ ‘∆ «ÓÒÁ≈ Ǫ̃ ‘Ø ‹ªÁ∆  ̨ Â∂ «¬‘ ÎÚ∆ Âº’ Âπ«¡≈ «‘øÁ≈  ̨ Í ÍØ‘ Ó‘∆È∂ 

⁄∆∂ ‘Ø¬∂ √≈◊  ̆ ÂØÛ∆ ‹ª ÍÂ∆Ò∂ ”⁄ Í≈ ’∂ Í≈Ê∆¡ª Â∂ Á∆ ¡≈ı∆ ≈Â √∑Ø∫ Á∂ √≈◊ ¡Â∂ ◊øÈ∂ Á∂ √ Á∆ ÷∆ Á≈ Í≥‹≈Ï∆ 

Òº’Ûª Á∆ ¡º◊ ”Â∂ «ºfi‰ Ò¬∆ º÷ «ÁºÂ≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ Í≈Ê∆¡ª Â∂ «‘ÂÒ «Ú⁄ ÷≈√ Ó‘ºÂÚ Ǫ̃ ÍØ‘ Ó‘∆È∂ Á∂ ¡≈ı∆ «ÁÈ 

Òº’Û Á∂ Ëø»¬∂∫ Á∆ ÷≈√ Ó«‘’ Ú∆ √≈◊ ”⁄ ̌Á∆ «‘øÁ∆ ,̨ «‹√ ÓÂÒÏ Ó≈ÿ∆ Á∆ √ø◊ªÁ ÂØ∫ «¬’ «ÁÈ Í«‘Òª ‘ ÿ ”⁄ ◊øÈ∂ 

È≈Ò «¬√ Á≈ √Ú≈Á ‘Ø Ò≈‹Ú≈Ï ‘Ø ‹ªÁ≈ Ǫ̃ ÓπÙº’Â Ú≈Ò≈ Á∂ √ Á∆ ÷∆, Á‘ƒ Â∂ √∑Ø∫ Á≈ √≈◊ Ï‰≈«¬¡≈ ‹ªÁ≈  ̨ «¬√  ̆

’øÓ Âª Á̇Ø∫ Ùπ» ‘πøÁÀ ‹ÁØ∫ √≈◊  ̆ ÿØ‡‰ Á∆ Ú≈∆ ¡≈¿π∫Á∆ Ǫ̃ “ÍØ‘ «ºË∆ Â∂ Ó≈ÿ ÷≈Ë∆” «’‘≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃

«ºfi∂ √≈◊ ”⁄ ÊØÛ∑≈-ÊØÛ∑≈ Óº’∆ Á≈ ¡≈‡≈ (¡≈ºÒ‰) Í≈ ’∂ «¬√  ̆ √Ø ‘≈Ò∂ «√¡≈Ò Á≈ ¡̂≈‹ Ǫ̃ ÁØ√ÂØ, ‹∂ «’Ë∂ Âπ‘≈‚≈ Ú∆ 

⁄ø◊∆ Â∑ª ÿØ«‡¡≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ ⁄ø◊∂-⁄ø◊∂ ‚Ω«Ò¡ª Ú≈Ò∂ Óπø‚∂ Ú∆ ‹∆¡ ’∂ Âª «Í≥‚ª  ̆ ◊∂Û≈ Ó≈ ¡≈«¬̇, Â≈̃≈-Â≈̃≈ ◊πÛ, 

«¬√ ’øÓ ÂØ∫ Í≈√≈ Úº‡ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ÓÀ̆  ’¬∆ Ú≈ Ï∂Ï∂ È≈Ò «ÓÒ ’∂ Ïº«⁄¡ª Ò¬∆ ◊øÈ∂, ◊Ø∫◊Ò», Ó»Ò∆¡ª Â∂ √∑Ø∫ Á∂ √≈◊ Ú◊∂ 

√≈◊ ÿØ‡‰ Á≈ ¡ÈøÁ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø«¬¡≈ Ǫ̃ √≈◊ Â∂ Óº’∆ Á∆ Ø‡∆ Ï∂√’∆ÓÂ∆ ÂØ‘Î∂ Âπ‘≈‚∂ ‹∆ÚÈ «Ú⁄ Â≈̃◊∆ Ì Á∂‰◊∂ Â∂ 

«‹ºÊ∂ Í≥‹≈Ï∆ √º«Ì¡≈⁄≈ ”⁄ ⁄∂ «Ó⁄∂ ‘È, ¿πÊ∂ ‘ Ú◊ Á∂ «Í≥‚ª Ú≈«Ò¡ª Á≈ ÓØ‘ «¬È∑ª ⁄∆̃ª  ̆ ‘Ø Ú∆ Ò≈‹Ú≈Ï 

ÒØ’ª Á∂ ‹∆ÚÈ ”⁄ √∑Ø∫ Á∂ √≈◊ Á≈ ÷≈√ Ó‘ºÂÚ Ǫ̃ Ï‰≈ Á∂Ú∂◊≈Õ                                   IIHHI-FDFCC

«’‘Û∆ ¡À∫ Âø» √≈◊ ÂØÛÁ∆... Ø̃ ∆ «√øÿ
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«¬ßÁ±  ̆ ÈΩ’∆ Á∂ È≈Ò-È≈Ò ÿ Á≈ √≈≈ ’ßÓ ’È≈ ÏÛ≈ ¡Ω÷≈ ““Ï∆Ï∆ ‹∆, ‹ÁØ∫ Âæ’ Âπ‘≈̆ ‘Ø Ó≈¬∆ ’ßÓ ’È Ò¬∆ È‘∆∫ 

Òæ◊Á≈ √∆Õ ¿π‘̆ «’Â≈Ïª, √≈Ò∂ ÍÛ∑È Á≈ ÏÛ≈ ÙΩ’ √∆ Í ‹ÁØ∫ ÂØ∫ «ÓÒÁ∆ «¬‘ Ï≈Ò ’πÓ≈∆ Âπ‘≈‚≈ ’ßÓ ’∂◊∆Õ «¬‘ Ó∂∂ ÍØÂ∂ Á∆ Ï∂‡∆ 

¡ßÓª È∂ ’ßÓ ’È≈ ¤æ‚ «ÁæÂ≈ √∆, ¿π‘̆ ¡ıÏ≈ Á∆¡ª √π÷∆¡ª Ǫ̃ Ó‘∆È≈ Í«‘Òª ‘∆ «Íø‚ ÂØ∫ Ó∂≈ ÍØÂ≈ ¡≈Í‰∆ ÍÂÈ∆ Â∂ Ïæ«⁄¡ª 

Âæ’ Ú∂÷‰ Á∆ Îπ√Â È≈ «ÓÒÁ∆Õ «ÂßÈ ⁄≈ ‹◊∑≈ «ÙÂ∂Á≈∆ «Úæ⁄  ̆ ÒÀ ’∂ ¡≈«¬¡≈ Ǫ̃””

‹≈‰≈ ̃±∆ √∆ Â∂ ¿π‘ ‡≈ÒÁ∆ ¡≈ ‘∆ √∆Õ ¡≈Í‰∆ Óª Á∂ ıÂ Á≈ ““Í «¬‘ Âª Ï‘πÂ ¤Ø‡∆ ,̨ «¬‘ ’∆ ’ßÓ ’∂◊∆?”” «¬ßÁ± ÏØÒ∆Õ

Ú∆ Ó‘∆È∂ ÂØ∫ ‹π¡≈Ï È‘∆∫ √∆ Á∂ √’∆Õ ““¤Ø‡∆ «’æÊ∂, Ï∆Ï∆ ‹∆! «¬‘ ¡◊Ò∂ «Ú√≈÷ «Úæ⁄ ‹ÁØ∫ √̄Òª 

““«¬’ ‹≈È Â∂ «¬ßÈ≈ Úæ‚≈ ‹‘≈È...““¿π‘ ·ß‚∆ ¡≈‘ Ì ’∂ ’æ‡Á∆¡ª È∂ ¿πÁØ∫ ÈΩ∫ √≈Ò Á∆ ‘Ø ‹≈Ú∂◊∆ Â∂ «¬‘ ÿ Á≈ ’ßÓ ’È≈ 

¡≈Í‰∂ ¡≈Í  ̆ ’«‘ ‘∆ √∆ Âª ¿π‘Á∂ ÍÂ∆ È∂ «¬‘ ◊æÒ √π‰ Ò¬∆Õ ⁄≈‘πßÁ∆ Ǫ̃ Í Ï∆Ï∆ ‹∆, «¬‘ √Ú∂∂ ’ßÓ ’È È‘∆∫ ¡≈Ú∂◊∆Õ √Ú∂∂ 

¿π‘ ÏØ«Ò¡≈- «¬‘ √’±Ò ‹ªÁ∆ ,̨ Ù≈Ó  ̆ Ìª‚∂ ¡Â∂ √Î≈¬∆ ’∂◊∆Õ ’æÍÛ∂ È‘∆∫ 

““«¬øÁ±, «¬‘ Óπ‘≈Ú≈ Âª ÓÀ∫ ’Á∆ «’Â∂ Í«Û∑¡≈-√π«‰¡≈ È‘∆∫Õ”” ËØÚ∂◊∆Õ””

““Âπ√∆∫ «’æÊØ∫ √π‰Ø◊∂Õ «‹‘Á∂ «√ ”Â∂ ‹‘≈È Á∂ √≈∂ ’ßÓ È∂, ¿π‘∆ ““«¬√ Ïæ⁄∆ Á∂ ‘≈Ò∂ ÷∂‚‰-÷≈‰ Á∂ «ÁÈ È∂ ¡ßÓª, Â∂ «¬‘̆ Â±ß 

«¬‘ √æ⁄ ‹≈‰∂Õ”” ’ßÓ ”Â∂ Ò◊≈ ‘∆ ∫̨Õ”” «¬ßÁ± ÏÛ∂ ÙÙØÍø‹ «Úæ⁄ √∆Õ

““Â∂∆ √Óæ«√¡≈ Âª ÓÀ∫ √ÓfiÁ≈ ‘ª Í ’∆Â≈ ’∆ ‹≈Ú∂? ’ßÓ ’È ““ÓÀ∫ Âª Ï∆Ï∆ ‹∆, Âπ‘≈‚∂ ÌÒ∂ Ò¬∆ ’«‘ßÁ∆ ‘ª, ¡æ◊Ø∫ Âπ‘≈‚∆ 

Ú≈Ò∆ Âª Â±ß ¡≈Í ‘∆ ÒæÌ‰∆ ¬∂Õ”” Ó̃∆Õ Âπ‘≈‚∂ È‘∆∫ ’∂◊∆ Âª «¬‘Á∆ Óª «’√∂ ‘Ø ÿ Ò◊≈ 

Á∂Ú∂◊∆Õ””““«’Ú∂∫ ÒæÌª?””

Á±‹∂ «ÁÈ Ù≈Ó  ̆ Ï≈Ò ’πÓ≈∆ ’ßÓ ’È ¡≈ ◊¬∆Õ «¬ßÁ± È∂ √Ì ““«‹Ú∂∫ Ï≈’∆ √Ì È̃≈È∆¡ª ÒæÌÁ∆¡ª È∂Õ””

’ßÓ √Ófi≈ «ÁæÂ∂Õ““¡ßÓª  ̆ «’‘≈ Âª ‘ÀÕ ‘Ø ¡ª„-◊π¡ª„ Ú∆ √Ì  ̆ ’«‘ «ÁæÂ≈  ̨

““Ï≈Ò ’πÓ≈∆, Â±ß «’‘Û∆ ‹Ó≈Â «Úæ⁄ ÍÛ∑Á∆ ∫̨?”” «¬ßÁ± È∂ ◊æÒ Í ¡æ‹ Á∂ Ó̃≈È∂ «Úæ⁄ ÿ Á≈ ’ßÓ ’È Ú≈Ò∆ ’Ø¬∆ ¡ΩÂ „±ß‚‰∆ 

⁄Ò≈‰ Ò¬∆ Íπæ«¤¡≈ÕÏÛ∆ ¡Ω÷∆ Ǫ̃””

““Í«‘Ò∆ «Úæ⁄Õ ‘π‰ «Íø‚ ÂØ∫ ¡≈ ’∂ ‘∆ Âª Í≈Í≈ È∂ Á≈ıÒ ““ÓøÓ∆, ¡ıÏ≈ «Úæ⁄ Á∂ Á¬∆¬∂, «¬Ù«Â‘≈?”” ‘æ√Á≈ ‘Ø«¬¡≈ 

’Ú≈«¬¡≈ Ǫ̃¿π‘Á≈ ÍπæÂ «‡æ⁄ ’Á≈Õ

““«Íø‚ «Úæ⁄ È‘∆∫ √∆ ÍÛ∑Á∆?””““’ ÒÚØ Ó̃≈’ «Í¿π ÍπæÂÕ «¬‘ Âª È‘∆∫ «’ ’ØÒØ∫ ’πfi ’ßÓ ‘∆ 

’Ú≈ Á∂¬∆¬∂Õ”” ““È‘∆∫, Óª ’«‘ßÁ∆ √∆, ÍÛ∑ ’∂ ’∆ ’È≈ Ǫ̃ Ó∂∆ Óª «ÏÒ’πÒ 

È‘∆∫ ÍÛ∑∆Õ ¿π‘ ⁄≈‘πßÁ∆ ¬∂ «’ ÓÀ∫ Ú∆ È≈ ÍÛ∑ªÕ ““Ï¬∆ ¡√∆∫ ‘π‰ Ìª‚∂ ÊØÛ∑≈ ‘∆ Óª‹‰∂ È∂, Â∂ È≈ ‘∆ √≈‚∂ ‘æÊª 

«Úæ⁄ fi≈Û± ÙØÌ≈ «ÁßÁ≈ Ǫ̃ Í Ó∂∂ Í≈Í≈ Ï‘πÂ ÍÛ∑∂ ‘Ø¬∂ È∂Õ ¿π‘ ’«‘ßÁ∂ È∂ ÓÀ∫ ÍÛ∑ ‹≈ÚªÕ

«¬ßÁ± √Ø⁄Á∆ «¬È∑ª È≈Ò Ï«‘√ ’È≈ Ï∂’≈ Ǫ̃ ¿π‘ ‘Ø ÒØ’ª Á∆ «¬ßÁ± ’πÓ≈∆ Á∆¡ª ÌØÒ∆¡ª ◊æÒª ”Â∂ ¿π‘ ‘æ√Á∆ ‘∆Õ ¿π‘ 

¿πÁ≈‘‰ «ÁßÁ∆ √∆Õ Ô±Í, ¡Ó∆’≈ «Úæ⁄ «’Ú∂∫ ÍÂ∆ ¡≈Í‰∆¡ª ‹≈‰Á∆ √∆ «’ ¿π‘Á≈ «ÍÂ≈ ÓÀ«‡z’ Í≈√ √∆Õ ¡ßÓª È≈Ò «¬’-ÁØ 

ÍÂÈ∆¡ª È≈Ò Í±∆ «̃ßÓ∂Ú≈∆ «ÈÌªÁ∂ È∂Õ Ú≈ ¿π‘ ÿ ¡≈ æ̧’≈ √∆Õ ¿π‘ «¬’ Áπ’≈È ”Â∂ ÈΩ’∆ ’Á≈ √∆Õ 

¡ßÓª È∂ «¬‘ Ú∆ Áæ«√¡≈ √∆ «’ ¿π‘Á∂ ÍØÂ∂ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ¿π‘Á∆ Á∂÷ ¿π‘Á≈ ÍÂ∆ ’«‘ßÁ≈, ““«¬ßÁ±, «¬‘ «‘ßÁπ√Â≈È  ̨ ¡Â∂ ¡√∆∫ ‘ª 

Ì≈Ò ’È Ú≈Ò≈ ‘Ø ’Ø¬∆ È‘∆∫Õ«‘ßÁπ√Â≈È∆Õ Â±ß «¬‘ «’™ ÌπæÒ ‹ªÁ∆ ∫̨Õ””

““Ï≈Ò ’πÓ≈∆, Â∂∂ «’ßÈ∂ ÌÀ‰-Ì≈ È∂?””’ßÓ È≈ ’È Á∆¡ª ¿π‘Á∂ ÍÂ∆ Â∂ ÍπæÂ ’ØÒ Ï‘πÂ ÁÒ∆Òª √ÈÕ 

¡ßÓª È∂ ’¬∆ √≈Ò ¿πÈ∑ª Á∂ ÿ ’ßÓ ’∆Â≈ √∆ Í ‘π‰ ¿π‘Á∂ ◊Ø‚∂ ¿π‘ «÷Û-«÷Û ‘æ√ Í¬∆Õ ““ÌÀ‰ Âª «¬’ Ú∆ È‘∆∫Õ ‘ª, Ì≈ «ÂßÈ 

«Úæ⁄ Ï‘πÂ Í∆Û «‘ßÁ∆ √∆ Â∂ ¿π‘ «¬ßÁ± Á∂ ÿ Á∆¡ª «¬ßÈ∆¡ª È∂, «ÂßÈØ∫ Ó∂∂ ÂØ∫ ¤Ø‡∂ È∂Õ Ó∂∆ Óª Ó∂∂ Ì≈Úª  ̆ Ï‘πÂ «Í¡≈ ’Á∆ 

ÍΩÛ∆¡ª È‘∆∫ √∆ ⁄Û∑ √’Á∆Õ Ǫ̃”” «¬‘ ’«‘ßÁ∂ ‘Ø¬∂ ¿π‘ ¿πÁ≈√ ‘Ø ◊¬∆Õ

¡ßÓª «¬’ «ÁÈ «¬’ Ï≈ÒÛ∆ «‹‘∆  ̆ È≈Ò ÒÀ ’∂ «¬ßÁ± ÚæÒ ““¿π‘ ÂÀ̆  «Í¡≈ È‘∆∫ ’Á∆?””

¡≈¬∆Õ ““È‘∆∫, ÓÀ̆  Âª Í≈Í≈ ¡Â∂ ¡ßÓª ‘∆ «Í¡≈ ’Á∂ È∂, Ï√Õ””

’‘≈‰∆

Ï≈Ò - ’πÓ≈∆
≈«‹øÁ ’Ω Ïº◊≈



Ḯ≈‰≈ √∂Ú’ Á√øÏ - B@AFBC

““ÂÀ̆  «’√ Â∑ª ÍÂ≈ ?̨”” «¬ßÁ± È∂ ‘æÊÒ≈ ’ßÓ «Úæ⁄∂ ¤æ‚ ’∂ Ï≈Ò ÍÛ∑Á∂ ‘Ø?””

’πÓ≈∆ ÚæÒ Ú∂÷Á∂ ‘Ø¬∂ Íπæ«¤¡≈Õ ““Ï≈Ò ’πÓ≈∆ Ó∂∂ ’ØÒ ’‘≈‰∆¡ª Á∆ «¬’ «’Â≈Ï ¬∂, ¡≈ ÂÀ̆  

““Ó∂∆ Óª ÓÀ̆  ‚ª‡Á∆ Ǫ̃ Ó≈Á∆ Ú∆ Ǫ̃ ÷∂‚‰ Ú∆ È‘∆∫ «ÁßÁ∆Õ «Á÷≈ÚªÕ «¬‘Á∂ «Úæ⁄ ÎØ‡Ø Ú∆ Ï‘πÂ È∂Õ””

¡ª‡∆, Ó∂∆ Óª ÓÀ̆  √Ì ⁄∆̃ª ÷≈‰  ̆ Ú∆ È‘∆∫ «ÁßÁ∆Õ √Ú∂∂ ‹ÁØ∫ ÓÀ∫ «¬ßÁ± ¿π‘̆ ¡≈Í‰∂ ’ØÒ «Ï·≈ ’∂ ÎØ‡Ø «Ú÷ªÁ∆ ‘∆Õ

√’±Ò ‹≈‰ Ò¬∆ «Â¡≈ ‘πßÁ∆ ‘ª Âª Óª Ó∂∂ ÚæÒ ◊πæ√∂ È≈Ò Âæ’Á∆ ““«¬√ Â∑ª Á∆¡ª Â√Ú∆ª ÓÀ∫ Ú∆ Ï‰≈ √’Á∆ ‘ªÕ”” Ï≈Ò ’πÓ≈∆ 
¬∂Õ ’«‘ßÁ∆ ¬∂, ““Â∂∆ ¿πÓ «Úæ⁄ Ó∂∆ Ù≈Á∆ ‘Ø ◊¬∆ √∆Õ ¡√∆∫ «Íø‚ È∂ «¬ßÁ± ÚæÒ Ú∂÷Á∂ ‘Ø¬∂ ÏÛ∂ ¡≈ÂÓ-«ÚÙÚ≈√ È≈Ò «’‘≈Õ
«Úæ⁄ «Óæ‡∆ „Ø∫Á∂ √∆Õ ’¬∆-’¬∆ «ÁÈ Ú≈Òª  ̆ Â∂Ò È‘∆∫ √∆ Ò◊ªÁ∂, ““¡æ¤≈? Â±ß «’æÊØ∫ «√æ÷∆¡ª?””
’ßÿ∆ Ú∆ È‘∆∫ √∆ ’Á∂Õ”” ¡ª‡∆ ÓÀ∫ √’±Ò ‹ªÁ∆ ‘ª Âª ◊πæÂ ’’∂ ““√≈‚∆¡ª fiΩ∫ÍÛ∆¡ª «Úæ⁄ «¬’ ÓÀ‚Ó ¡≈™Á∆ ¬∂Õ ¿π‘ √Ì 
«ÏÈ Í≈ ’∂ ‘∆ ‹≈Úª◊∆ È≈Õ √’±Ò Á≈ ËØÂ≈ ‘Ø«¬¡≈ ‚À√ Ú∆ Í≈‰≈ Ïæ«⁄¡ª  ̆ ‚≈«¬ß◊ «√÷ªÁ∆ ¬∂Õ”” «¬ßÁ±  ̆ ÏÛ∆ ̨≈È∆ ‘Ø¬∆Õ ÌÒ≈ 

̃±∆ ¬∂ È≈ ¡ª‡∆!”” «¬‘Ø «‹‘∆ ÙØÙÒ Ú’ ’Ω‰ ‘ØÚ∂◊∆?
«¬ßÁ± ̨≈È∆ È≈Ò ¿π√ ’πÛ∆  ̆ Ú∂÷Á∆ ‘∆Õ «’ßÈ≈ ÏØÒÁ∆ ¬∂, ““ÓÀ∫ Âπ‘≈̆ ‚≈«¬ß◊ ’’∂ «Ú÷≈Úª?”” Ï≈Ò ’πÓ≈∆ ÏØÒ∆Õ

«¬‘Õ ’∆ √æ⁄Óπµ⁄ «¬‘Á∆ Óª «¬‘Á∆ ÍzÚ≈‘ È‘∆∫ ’Á∆Õ «¬ßÁ± È∂ ’≈◊̃ ¡Â∂ ÍÀ∫«√Ò ¿π‘̆ Á∂ «ÁæÂ≈ Â∂ ¡≈Í «Íæ· ÓØÛ ’∂ 
““¡ª‡∆, ‘π‰ Ï‘πÂ Ìπæ÷ Òæ◊∆ Ǫ̃ √̄≈¬∆ Ï≈¡Á «Úæ⁄ ’ª◊∆Õ ÍÛ∑È Òæ◊ Í¬∆Õ ’πfi Á∂ Ï≈¡Á Ú∂«÷¡≈ «’ Ï≈Ò ’πÓ≈∆ È∂ ’≈◊̃ 

Í«‘Òª ’πfi ÷≈‰  ̆ Á∂ «Á̇Õ”” «¬ßÁ± È∂ ⁄≈‘ È≈Ò ÏÀ‚ ÷≈‰  ̆ Á∂ ”Â∂ fiΩ∫ÍÛ∆, ÓØ, ÂØÂ≈ ¡≈«Á Â√Ú∆ª Ú≈‘∆¡ª ‘Ø¬∆¡ª √ÈÕ «¬ßÁ±  ̆
«ÁæÂ∆Õ Ï‘πÂ ‘∆ ÷πÙ∆ ‘Ø¬∆Õ

√̄≈¬∆ ’Á∂ ‘Ø¬∂ ¿π‘ ÙØ-’∂√ «Úæ⁄ Í¬∆¡ª ⁄∆̃ª Á≈ Óπ¡≈«¬È≈ «¬√ ’πÛ∆ «Úæ⁄ Âª Ï‘πÂ √ßÌ≈ÚÈ≈Úª È∂Õ Á±‹∂ «ÁÈ ¿π‘ ¿π√ 
’Á∆ ‘∆Õ ÙÀÒ̄ ”Â∂ Í¬∂ ÍÀÈ-√‡À∫‚ «Úæ⁄ Í¬∂ ÍÀÈ ÍÀ∫«√Òª ’æ„Á∆, ’πÛ∆ Ò¬∆ ‚≈«¬ß◊ Á∆ ’≈Í∆, ÍÀ∫«√Ò, ß◊ Â∂ ÏÛ ÒÀ ¡≈¬∆Õ ’πÛ∆ 
æ÷Á∆ ‘∆Õ «’Â≈Ïª Á∆ ¡ÒÓ≈∆ Á∂ ¡æ◊∂ ÷Û∑∆ «’ßÈ∆ ‘∆ Á∂ ÍÂ≈ ÷πÙ∆ È≈Ò ÎπæÒ∆ È‘∆∫ √∆ √ÓªÁ∆Õ
È‘∆∫ ’∆ √Ø⁄Á∆ ‘∆Õ ““¡ª‡∆, ¿π‘ ’‘≈‰∆ Á∆ «’Â≈Ï Ú∆ ÓÀ̆  Á∂ «Á̇ È≈Õ””

‘π‰ ¿π‘ Ø̃  ‘∆ Ù≈Ó  ̆ ¡≈™Á∆Õ ‹∂ «¬ßÁ± ÍÛ∑È «Úæ⁄ Ó√Â ‘πßÁ∆ ““È‘∆∫, ¿π‘ Âª «Á¡ª◊∆ ‹ÁØ∫ Â±ß ⁄ß◊∆ Â∑ª ÍÛ∑È≈ «√æ÷ 
Âª «’√∂ Ï‘≈È∂ ¿π‘̆ ÏπÒ≈ ‘∆ ÒÀ∫Á∆Õ ◊æÒª Á∆ ¿π‘ Ï‘πÂ ÙΩ’∆È √∆Õ ÒÚ∂∫◊∆Õ”” «¬ßÁ± È∂ «’‘≈Õ
÷≈‰-Í∆‰ Ò¬∆ ¿π‘ Ø̃  ¡≈Í∂ ‘∆ Óß◊ ÒÀ∫Á∆Õ «¬æË √Á∆ Á∂ «ÁÈ ¡≈ ◊¬∂ √ÈÕ Ï≈Ò ’πÓ≈∆ ÍÂÒ∆ «‹‘∆ 

«¬ßÁ± È∂ ¡≈Í‰∂ ’πfi ’æÍÛ∂ Ï≈Ò ’πÓ≈∆  ̆ «ÁæÂ∂ «’ ¡≈Í‰∆ ÓßÓ∆ ̄≈’ Í≈ ’∂ ¡≈ ‹ªÁ∆Õ «¬ßÁ± È∂ ¿π‘Á∂ Ò¬∆ √ÚÀ‡ Á≈ ÍzÏßË ’∆Â≈, 
ÂØ∫ √‘∆ ’Ú≈ ’∂ Í≈ ÒÚ∂Õ «¬’ ⁄ÍÒª Á≈ ‹ØÛ≈ Ú∆ Á∂ «ÁæÂ≈Õ ‹π≈Ïª «ÁæÂ∆¡ªÕ «√ ”Â∂ ÏßÈ∑‰ Ò¬∆ √’≈Î «ÁæÂ≈Õ Ï≈Ò ’πÓ≈∆ 

““¡ª‡∆, Âπ√∆∫ ’ßÈª «Úæ⁄ ‹Ø ÏπßÁ∂ Í≈¬∂ ‘È Ï‘πÂ ⁄ß◊∂ ‘ÈÕ Ò◊≈Â≈ ÷øÿÁ∆ «‘ßÁ∆Õ ¿π‘̆ ·ß‚ Òæ◊ 
““¡æ¤≈?”” ◊¬∆ √∆Õ
““ÓÀ̆  Ú∆ «¬‘Ø «‹‘∂ ÒÀ «Á̇Õ Âπ‘≈‚∂ ’ØÒ ’Ø¬∆ ‘Ø‰ Âª ÓÀ̆  ““Â±ß ’Ø¬∆ ÁÚ≈¬∆ «’™ È‘∆∫ ÒÀ∫Á∆Õ””

«Á¿π◊∂?”” ““¡ª‡∆, Óª «Ò¡≈ ’∂ È‘∆∫ «ÁßÁ∆ ÁÚ≈¬∆Õ ¿π‘ ’«‘ßÁ∆  ̨ Â±ß 
““¡ª‡∆, «¬‘ ’«ÒæÍ ‹Ø Ú≈Òª «Úæ⁄ Âπ√ª Ò◊≈«¬¡≈ ,̨ Ï̃≈Ø∫ ¡≈Í‰∆ ¡ª‡∆  ̆ ’«‘ ÁÚ≈¬∆ «Ò¡≈ ’∂ Á∂Ú∂Õ””

«’ßÈ∂ Á≈ «ÓÒ∂◊≈?”” «¬ßÁ±  ̆ ◊πæ√≈ ¡≈ «◊¡≈Õ Ï≈Ò ’πÓ≈∆ Á∆ Óª ¿π‘Á∆ ÍzÚ≈‘ «’™ 
““¡ª‡∆, «¬‘ È∂Ò-Í≈«ÒÙ ÓÀ∫ Ò◊ª ÒÚª?”” È‘∆∫ ’Á∆? ‘≈ ’∂ «¬ßÁ± ‘∆ ¿π‘Á∂ Ò¬∆ ÷øÿ Á∆ ÁÚ≈¬∆ ÒÀ ’∂ 
““¡ª‡∆, Âπ√ª ‹Ø ⁄æÍÒ ÓÀ̆  «ÁæÂ∆ √∆, Ó∂∆ Óª È∂ ÒÀ Ò¬∆ Ǫ̃ ¡≈¬∆Õ ¿π‘̆ ‚ √∆ «’ ‹∂ «¬‘ «̃¡≈Á≈ «ÏÓ≈ ‘Ø ◊¬∆ Âª «¬ßÈ∆ 

¡≈Í‰∆ ‡πæ‡∆ ‘Ø¬∆ ÓÀ̆  Á∂ «ÁæÂ∆ Ǫ̃”” √Á∆ «Úæ⁄ ¿π‘̆ ‘∆ ’ßÓ ’È≈ ÍÚ∂◊≈Õ ’¬∆ Ú≈ ¿π‘̆ Ï≈Ò 

Ï≈Ò ’πÓ≈∆ Á∆¡ª «¬‘ Ø̃  Á∆¡ª Óß◊ª ÚË∆ ‹≈ ‘∆¡ª ’πÓ≈∆ ”Â∂ Â√ ¡≈™Á≈Õ «¬ßÁ± √Ø⁄Á∆ «‘ßÁπ√Â≈È Á∂ «’ßÈ∂ ‘∆ Ïæ⁄∂ 

√ÈÕ Í ¿π‘ Óß◊Á∆ «¬ßÈ∂ ÌØÒ∂ Â∆’∂ È≈Ò √∆ «’ «¬ßÁ± fiæ‡ Í√∆‹ ÷≈‰-÷∂‚‰, Íπß◊È, ÍÛ∑È ÂØ∫ Úªfi∂ «‘ ‹ªÁ∂ È∂Õ ÒØ’ª Á∆ ‹±· ”Â∂ 

‹ªÁ∆Õ ’¬∆ Ú≈ «¬ßÁ±  ̆ Òæ◊Á≈ «’ ¿π‘ Ï‘πÂ Ò≈Ò⁄∆ ‘πßÁ∆ ‹≈ ‘∆ ÍÒÁ∂ È∂Õ ‘ØÙ √ßÌ≈Ò«Á¡ª ‘∆ ¿πÈ∑ª Á∂ ÓØ«„¡ª ”Â∂ ’Ó≈¬∆ Á≈ Ì≈ 

 ̨ Í «Î «¬ßÁ± √Ø⁄Á∆ «¬√ «Ú⁄≈∆ Á∂ ÓÈ «Úæ⁄ Ú∆ Âª ’¬∆ Í≈ «ÁæÂ≈ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ ¿π‘ Ïæ⁄∂ È≈ Ï⁄ÍÈ Á∆¡ª ÷πÙ∆¡ª Ó≈‰Á∂ È∂, È≈ 

‘√Âª È∂Õ √‹‰-√ßÚÈ Á∆ «¬æ¤≈ Âª ‘ ’πÛ∆ «Úæ⁄ √πÌ≈«Ú’ ¬∂Õ ‹Ú≈È∆ ¿πÈ∑ª Á∆ Á«‘Ò∆̃ ”Â∂ Á√Â’ «ÁßÁ∆ ¬∂Õ Ï√ «̃ßÁ◊∆ Á≈ 

¤Ø‡∆¡ª-¤Ø‡∆¡ª ⁄∆̃ª ÒÀ ’∂ ¿π‘ «’ßÈ∆ ÷πÙ «‘ßÁ∆ Ǫ̃ «’ßÈ≈ ’ßÓ Ì≈ „Ø¬∆ ⁄Ò∂ ‹ªÁ∂ È∂, Áπæ÷ ÌØ◊Á∂ ‹ªÁ∂ ‘È, Áπæ÷ ‹Ø ÏÛ∂ ¶Ï∂ ‘πßÁ∂ È∂Õ 

’ «ÁßÁ∆ Ǫ̃ ÁØ-⁄≈ √≈Ò Ï≈¡Á «¬√ Ï≈Ò ’πÓ≈∆ Á≈ «Ú¡≈‘ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈...Õ 

«¬’ «ÁÈ Ï≈Ò ’πÓ≈∆ ÏØÒ∆, ““¡ª‡∆, Âπ√∆∫ Ï‘πÂ ÍÛ∑Á∂ ‘ØÕ ’∆ «¬‘ √Ø⁄ ’∂ ‘∆ «¬ßÁ± ’ßÏ ◊¬∆Õ



Ḯ≈‰≈ √∂Ú’ Á√øÏ - B@AFBD

““¡ª‡∆, Âπ√∆∫ ¿π‘ ’‘≈‰∆ Ú≈Ò∆ «’Â≈Ï ÓÀ̆  Á∂ «Á̇ È≈Õ ‘π‰ ÂÁ ÂØ∫ ¿π‘ Ó≈Á∂ È‘∆∫Õ Ó∂∆ «ÓøÈÂ ’Á∂ È∂ ’‘≈‰∆ √π‰≈È Ò¬∆Õ 

Âª ÓÀ∫ Á±‹∆ Á∆ «’Â≈Ï Ú∆ ÍÛ∑ ÒÀ∫Á∆ ‘ªÕ ¡æË∆ ¤πæ‡∆ Ú∂Ò∂ ÓÀ̆  «¬’ Â√Ú∆ª Ú∂÷‰ Ò¬∆ «’Â≈Ï Óß◊Á∂ È∂Õ Âπ√∆∫ ‘Ø «’Â≈Ï «Á̇◊∂ Âª 

’πÛ∆ ÍÛ∑ªÁ∆ ¬∂Õ Ó∂≈ Ø¡Ï ÚæË ‹≈Ú∂◊≈Õ””

““¡æ¤≈! «Î «¬‘ ÍÛ∑ ’∂ √π‰≈Õ”” «¬ßÁ± È∂ Ïæ«⁄¡ª Á∆ «’Â≈Ï  «¬ßÁ± ¿π√ Ïæ⁄∆ Á∂ ÌØÒ∂ÍÈ ”Â∂ Óπ◊Ë ¿π‘Á∂ ÚæÒ Ú∂÷Á∆ ‘∆Õ «¬ßÁ± 

¿π‘Á∂ ¡æ◊∂ æ÷∆Õ ¿π‘ √æ⁄ ’«‘ ‘∆ √∆Õ ¿π‘ ‘π‰ «¬‘ «’Â≈Ï È∂ ¿π‘̆ ÷≈‰-Í∆‰ Ò¬∆ Ï‘πÂ √≈∆¡ª ⁄∆̃ª «ÁæÂ∆¡ªÕ Á±‹∂ ‘∆ 

¡≈√≈È∆ È≈Ò ÍÛ∑ √’Á∆ √∆Õ «’√∂-«’√∂ Ò̄̃ ”Â∂ ¡‡’ ‹ªÁ∆ √∆Õ «ÁÈ ¿π‘ ¿π‘Á∂ Ò¬∆ ’‘≈‰∆¡ª Á∆¡ª «’Â≈Ïª ÒÀ ¡≈¬∆Õ

Í ‹ØÛ Ò◊≈ ’∂ ¡æ◊∂ ÚæË ‹ªÁ∆Õ «¬ßÁ± ¿π‘Á∆ «√æ÷‰ Á∆ «¬æ¤≈ «¬’ «ÁÈ Ù≈Ó  ̆ Ï≈Ò ’πÓ≈∆ ̃≈ ‹ÒÁ∆ ¡≈ ◊¬∆Õ

Ù’Â∆ ÂØ∫ Ï‘πÂ ÍzÌ≈«ÚÂ ‘Ø¬∆Õ ¿π‘È∂ ¿π‘ «’Â≈Ï ¿π‘̆ Á∂ «ÁæÂ∆ Â∂ ““¡ª‡∆, ¡æ‹ ÓÀ∫ Âπ‘≈‚∂ Ò¬∆ «¬’ ⁄∆̃ Ï‰≈ ’∂ «Ò¡≈¬ƒ ‘ªÕ”” 
‘Ø «’Â≈Ïª Á∂‰ Á≈ Ú≈«¬Á≈ ’ «ÁæÂ≈Õ «¬ßÁ± È∂ Ú∂«÷¡≈ «’ Ï≈Ò ’πÓ≈∆ Á≈ «⁄‘≈ «’√∂ ¡’«‘ ÷πÙ∆ È≈Ò 

«¬’ «ÁÈ Ï≈Ò ’πÓ≈∆ «’Â≈Ïª Á∆ ¡ÒÓ≈∆ ¡æ◊∂ ÷Û∆ ’πfi ⁄Ó’ «‘≈ √∆Õ

√Ø⁄Á∆ ‘∆Õ ““¡ª‡∆, Âπ√∆∫ ¡æ÷ª ÏßÁ ’ØÕ”” «¬øÁ± È∂ ¡æ÷ª ÏßÁ ’ Ò¬∆¡ªÕ 

““¡ª‡∆, «¬√ ¡ÒÓ≈∆ «Úæ⁄ Ïæ«⁄¡ª Á∆¡ª ’‘≈‰∆¡ª Á∆¡ª «¬ßÁ± È∂ ’πfi Á∂ Ï≈¡Á ¡æ÷ª ÷ØÒ∑∆¡ª Âª ¿π‘Á∆¡ª ¡æ÷ª ̨≈È∆ 

‘Ø «’Â≈Ïª ◊̨∆¡ª È∂?”” È≈Ò ¡æ‚∆¡ª «‘ ◊¬∆¡ªÕ Í¶ÿ ”Â∂ Ï≈Ò ’πÓ≈∆ È∂ ‚≈«¬ß◊ Á∆ 

““Í«‘Òª Ú≈Ò∆ Â±ß ÍÛ∑ Ò¬∆ ?̨”” ’≈Í∆, «Óæ‡∆ Á∂ Ï‰∂ «÷‚Ω‰∂, Â∆«Ò¡ª Á∆ Ï‰∆ fiΩ∫ÍÛ∆ ¡Â∂ ’≈◊̃ Á∂ 

Ï‰∂ ÎπæÒ æ÷∂ ‘Ø¬∂ ‘ÈÕ Ï≈Ò ’πÓ≈∆ ÷πÙ∆ È≈Ò ‘æÊ ÏßÈ∑∆ Íz√ß√’ ““‘ª, ‹ØÛ Ò◊≈-Ò◊≈ ’∂ ÍÛ∑ Ò¬∆ Ǫ̃ Í≈Í≈ È∂ Ú∆ ÓÁÁ ’∆Â∆ 

«È◊≈‘ª È≈Ò ¿πÈ∑ª ⁄∆̃ª  ̆ Ú∂÷Á∆ ÷Û∆ √∆Õ√∆Õ ÏÛ∆¡ª ⁄ß◊∆¡ª ’‘≈‰∆¡ª È∂ ¡ª‡∆Õ ¿π‘ Ù∂ Â∂ ⁄±‘∂ Á∆ 

’‘≈‰∆...Õ ‘≈Ê∆ Á∆...Õ ÏÛ≈ Ó̃≈ ¡≈«¬¡≈Õ”” ““«¬‘ √Ì «’‘È∂ Ï‰≈¬∆¡ª?”” «¬ßÁ± ¿πÈ∑ª ⁄∆̃ª  ̆ ¤π‘-¤π‘ ’∂ 

Ú∂÷Á∆ ‘Ø¬∆ ÏØÒ∆Õ«¬ßÁ± È∂ Ú∂«÷¡≈ «’ ¿π√ ’πÛ∆ Á∂ «⁄‘∂ ”Â∂ «’ßÈ∆ ÷πÙ∆ ‡Í’ ‘∆ 

√∆Õ ◊æÒª ’Á∂-’Á∂ ¿π‘Á∂ ‘æÊ, ÍÀ, ¡æ÷ª √Ì Íz√ßÈÂ≈ Íz◊‡ ’ ““ÓÀ∫ ¡ª‡∆, Ï≈Ò ’πÓ≈∆ È∂, ÓÀ∫ «¬‘ √Ì Âπ‘≈‚∂ Ò¬∆ «Ò¡≈¬∆ 

‘∂ √ÈÕ ‘ªÕ Âπ√∆∫ Ø̃  ÓÀ̆  «’ßÈ≈ ’πfi «ÁßÁ∂ ‘ØÕ ÓÀ∫ √Ø«⁄¡≈, ÓÀ∫ Ú∆ ¡≈Í‰∆ 

¡ª‡∆  ̆ ’πfi «Á¡ªÕ””«¬ßÁ±  ̆ ¿π√ ’πÛ∆ Á∆ «¬‘ Ï≈Ò √πÒÌ ÷πÙ∆ ¡ßÁ Âæ’ ¤±‘ ◊¬∆Õ

«¬ßÁ± ¿π√ ÈßÈ∑∆ ‹‘∆ ’Ò≈’≈ ÚæÒ Óπ◊Ë «È◊≈‘ª È≈Ò Âæ’Á∆ ““ÓÀ∫ ÂÀ̆  ‘Ø «’Â≈Ïª «Ò¡≈ «Á¡ª◊∆Õ””

‘∆ Â∂ ¿π‘̆ ◊Ò∂ È≈Ò Ò◊≈ ’∂ ÏØÒ∆ ““¡≈ Â∂∆¡ª √Ì ⁄∆̃ª «¬√ ““√æ⁄ ¡ª‡∆!”” ¿π‘ ÷πÙ∆ È≈Ò Â≈Û∆¡ª Ó≈ ‘∆ √∆Õ ““«Î Âª 
ÙØ-’∂√ «Úæ⁄ √‹≈ Á¬∆¬∂Õ””Ì≈Úª ”Â∂ Ó∂≈ ‘Ø Ø¡Ï ÍÀ ‹≈Ú∂◊≈Õ””

ÙØ-’∂√ «Úæ⁄ ⁄∆̃ª æ÷Á∂ ‘Ø¬∂ «¬ßÁ± √Ø⁄ ‘∆ √∆ «’ ÓÀ∫ ¡≈Í‰∂ ““¿π‘ «’Ú∂∫?””
Íπ≈‰∂ ’æÍÛ∂, Ï⁄∆¡ª-÷π⁄∆¡ª ⁄∆̃ª Á∂ ’∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í  ̆ «’ßÈ∆ ““¡ª‡∆, Ì≈ Âª Ó∂∂ ÂØ∫ ¤Ø‡∂ È∂ Í ÓÀ̆  ¡ÀÚ∂∫ ‘∆ Ó≈Á∂ «‘ßÁ∂ È∂Õ 
Ó‘≈È √Ófi ÏÀ·∆ √ªÕ «¬‘ ’πÛ∆ Âª ÓÀ̆  Ó≈Â Á∂ ◊¬∆ Ǫ̃Óª Ú∆ ¿πÈ∑ª Á≈ √≈Ê «ÁßÁ∆ ¬∂Õ ‘π‰ ‹ÁØ∫ ÂØ∫ Âπ√∆∫ «’Â≈Ï «ÁæÂ∆  ̨

‹∂ Í≥‹≈Ï∆ ¡º‹ Âº’ «‹¿»∫Á∆  ̨ Âª ◊πÏ≈‰∆, √»̄ ∆ ’Ò≈Ó, «’º«√¡ª, ÒØ’Ë≈≈ Â∂ ’πfi ‘Ø Ù≈‘’≈ ⁄È≈Úª 

√Á’≈Õ «√̄ Ì≈Ù≈  ̆ Ï⁄≈«¬¡ª Ì≈Ù≈ È‘ƒ Ï⁄Á∆ ‘πøÁ∆, ‹ÁØ∫ Ì≈Ù≈ «’√∂ Úº‚∆ Ò«‘ Á≈, ÎÒ√̄∂ Á≈, ËÓ Á≈, «’√∂ 

Ó‘≈È √øÿÙ Á≈ ‹∆¡ ‹≈Ó≈ Ï‰Á∆ ,̨ ¿πÁØ∫ ¿π√Á∆ ‘√Â∆, Ó‘≈ÈÂ≈ Â∂ ÒøÓ∆ ¿πÓ Á∆ ¿πÓ∆Á ‹◊Ó◊≈¿π∫Á∆ Ǫ̃ ... 

√≈‚∂ √≈«‘Â «Ú⁄ ¿π‘ Ó‘≈ÈÂ≈, «÷º⁄ Â∂ ÒØ’-√ªfi ‘Ø‰∆ ⁄≈‘∆Á∆  ̨ ‹Ø √≈‚∆ Ì≈Ù≈ Á∆ ’≈«¬¡≈  ̆ ¡øÁØ∫ ΩÙÈ ’∂Õ

... √π‹∆Â Í≈Â

Ḯ≈‰≈ √∂Ú’ Á∂ Í≈·’ ¡Â∂ √Ó»‘ Î≈¿»∫‚∂ÙÈ ÓÀ∫Ï bmslchd.org ÚÀµÏ√≈¬∆‡ 
”Â∂ Ú∆ ‘ Ó‘∆È∂ Á≈ Ḯ≈‰≈ √∂Ú’ ÓÀ◊̃∆È ÍÛ∑ √’Á∂ ‘ÈÕ
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‹∂ ⁄øÓ Á∆¡ª ⁄Ò≈¿π◊∂, «‘‡Ò∆ ‘π’Ó ⁄Û∑≈¿π◊∂,¡’√∆¡Â-¡’Ò∆¡Â
ÒØ’ª Á∂ «¬√ ÒØ’-Ôπº◊ «Ú⁄, ÒØ’-¡≈Ú≈̃ ÁÏ≈¿π◊∂,

Ì≈Â∆ ¿πÍ Ó‘ªÁ∆Í Á∆, √‰∂ Ï‰∂ Ù∆’ √Ó∆Í Á∆,
Ô≈Á º«÷̇! ’∆Â∂ ‘Ø¬∂ ‘ Ëº’∂ Á≈ ÷«Ó¡≈̃≈ ¿π·≈¿π◊∂Õ

Ï‘π ËÓ∆ Ú∂Ù-Ì»Ù≈, «¬Ò≈’≈¬∆ Ì≈Ù≈¬∆ ¡≈Ï≈Á∆Õ
Ú∂Ò≈  ̨ ¡‹∂ Ú∆ √øÌÒØ, È‘ƒ Âª «Î Í¤Â≈¿π◊∂,

√øÂ≈Ò∆ Á∆ ËÓ ¡≈Ë≈«Â, ‘Ø¬∆ ◊ÒÂ Úø‚ ÂØ∫,
‘≈∂ ‘Ø¬∂ ‹π¡≈∆¡ª Úª◊ø» ‘ºÊ ÓÒÁ∂ «‘ ‹≈¿π◊∂Õ

√Á∆¡ª Íπ≈‰∆ √ªfi, ’∆Â∆ ◊¬∆ ÷ø‚ ÷ø‚ ÂØ∫,

¿πÍ‹∆ «ÈÍ‹∆ √Ïø◊∆ «ÚÈ≈Ù’≈∆, ÏÏ≈Á∆Õ
¡ºÔ≈ª Óº’≈ª Á∆, √≈¿»-«Ú’≈¿» Ó̃∆ ÷∆Á ’∂,

ËÓ  ̆ ’∂ÚÒ, ÓÈØø‹È Á≈ È≈ ’Ó Ï‰≈¬∆¬∂Õ
⁄∂ÂÈ ¡Ú⁄∂ÂÈ Á∆¡ª, ÌÀÌ∆Â Âø◊∆, ÂÀ‘ª ”⁄Ø∫ ’º„ ’∂,

ÈΩ √Ω ⁄»‘≈ ÷≈ ’∂, ‘º‹  ̆ ◊¬∆ «ÏºÒ∆ Úª◊ø»,
‘≈Ú∂ ‘Ω’∂, «◊Ò∂-◊π̃ ≈Ùª √Ì ¤º‚ ’∂,

‘̃≈ ◊πÈ≈‘ª Á∂ ÏÁÒ∂, «¬’ ’Ó ’Ó≈ ’∂,
’ΩÓ Á≈ ¿π‹ÚÒ-Ì«Úº÷, √Ï √ªfi≈ √Ó≈«¬¡≈

‹∂ÏØ∫ ’º«„¡ª Úº«‚¡ª ÂØ∫, ¿πµ⁄∆¡ª ¿πÍ≈Ë∆¡ª Í≈¬∆¬∂?
‘Ø‰‘≈ ‹π¡≈È∆¡ª Ú≈ ’∂, ÿ Í«Ú≈ √Ì ¿π‹≈Û ’∂Õ

¡º◊ Á∂ Ì≈¡ ÍÃ≈ÍÂ ’∆Â∆, ‚Á∆ Âz«‘Á∆ ¡≈̃≈Á∆Õ
Ì≈Â∆ ËÓ∆-¡’√∆¡Â ¡’Ò∆¡Â Á≈, ¡øÂz-¡ÈπÍ≈Á ÏÛ≈ ,̨

‘ Êª ‘ Ù«‘ «◊ª «Ú⁄, «‘øÁ≈ √Á≈ «ÚÚ≈Á ÏÛ≈ Ǫ̃
ÈÚ∂∫-ÈÚ∂∫ √πÂøÂ ‘Ø¬∂ Ì≈Â «Ú⁄, ÍÀ ËÈ ÂØ∫ Í«‘Òª,

¡’√∆¡Â ¡’Ò∆¡Â ,̆ ¡’√ ‘∆ «⁄Û≈¿π∫Á∆ ,̨
ÂÓ‘∆Á∆ ÙπºÌ ’ÓÈ Á≈, ÙπºÌ ¡≈◊ÓÈ ’È ÂØ∫ Í«‘ÒªÕ

÷≈‘ Ó÷≈‘ «ÚÚ≈Á ⁄≈¡, ¡≈Í‰∆ ‘ ¬∆È ÓøÈ≈¿π∫Á∆ Ǫ̃
’πfi ÓΩ’≈ÍÃ√Â È∆Â∆Ú≈Èª Ó‘ª-ÙÀÂ≈Èª Ï∂¬∆Ó≈Èª,

«¬‘ ‘∂·∆ ‘∆ ¡’Ò∆¡Â  ̆ Áπ‹ÀÒ≈-Ù«‘∆ Ï‰≈¿π∫Á∆ Ǫ̃
≈‹È∆Â∆ Á∆ √ÚØÂÓ Ï∂‡∆, ¡≈̃≈Á∆, ‘∆ √Ò∂‡∆, ≈‘ «Ú⁄ º́‡ Ò¬∆,

≈̃ÒÓ≈Èª, ’«‘Ú≈Èª Ì ’Ò≈Ú∂ ¡≈ÍØ ¡≈Í‰∂ Ó«‘Òª «Ú⁄ √πº‡ Ò¬∆Õ
Úº«‚¡ª Á∆ Ú«‚¡≈¬∆, ¤Ø«‡¡ª  ̆ ◊Ò Ò≈¿π‰≈ ,̨

÷≈‰-Í≈‰, √Ò≈Ó-Áπ¡≈ Ò¬∆ ‘∆, «’¿π∫ ÁÏ≈¿π‰≈ ?̨«¬¿π∫ «¬’ «Í≥‹«¿π∫ «È’Ò, Á»‹∂ «Ú⁄ ÍÀ ◊¬∆,
¬∆ÙÚ ¡ºÒ∑≈ ◊Ω‚ Ú≈«‘◊π», Á≈ ‘ Êª «ÁÙ≈ «‡’≈‰≈ Ǫ̃¡√Ó≈ÈØ∫ «‚º◊∆, ÷º‹∆¡ª Á∂ fiπø‚ª «Ú⁄ Ò«‘ ◊¬∆Õ
‘ Ïº⁄∂ Ò¬∆ ‹‰È∆ Á∆ ◊ØÁ, «ÚÙ∂Ù ¡ÚË∆ Ò¬∆ √∆ÓÂ Ǫ̃ÏØÒ È≈ √’∂ «Ïº‡ «Ïº‡ Âº’∂, «Ú⁄ Ôº’Ø Âº’∂,
Í ‹ÈÓ Ì»Óƒ ‘ √º⁄∂ Ò¬∆, ¡≈«÷Â Â’ ◊È∆ÓÂ Ǫ̃«Î Ú∆ √ÓfiÁ≈ª ≈̃Á≈ª ‹≈‰’≈ª Õ̆

√À‰Âª «¬Ù≈«¡ª È≈Ò ÏÛ≈ ’πfi ’«‘ ◊¬∆Õ
⁄ø◊≈ ‘ØÚ∂! ËÓ  ̆ ≈‹È∆Â∆ Á∂, Á≈¡ Â∂ È≈ Ò≈¬∆¬∂,

√≈Ó Á≈Ó Áø‚ Ì∂Á Ú∆, È≈ Ì∂‡ ⁄Û∑≈¬∆¬∂Õ«¬√ Ò¬∆ «¬√ ÈÚ∂∫ Ú∑∂ ÂØ, ‘ Ï∂ÁÙ∆ Á∆Ú≈ Á∂ ÂØ∫,
÷»Ï√»Â-√∆Â ‹∆ÚÈ Ò¬∆, «¬√̆ Ó≈«Ë¡Ó Ï‰≈¬∆¬∂Õ¡÷ΩÂ∆ ËÓ Ë≈∆¡ª, ËÓ Á∂ ÚÍ≈∆¡ª ‘ø’≈∆¡ª Õ̆
«ÚÙÚ Á∂ ‘ «÷ºÂ∂ «Ú⁄ ¡’Ò∆¡Â Á∆, ‚∆ ‘Ø¬∆ ‚ÀÓØ’∂√∆ ,̆ËÓ Â∂ ‘·ËÓ∆ Á≈, ¡Ê Â∂ ¡øÂ √Ófi≈¬∆¬∂Õ
‘·ËÓ∆ Á∆ ‚ª◊Ø’∂√∆ ÂØ∫, Ì«Úº÷ Ò¬∆ ‘ ‘≈Ò Óπ’Â ’≈¬∆¬∂ÕËÓ Á≈ ’øÓ ‹ØÛÈ≈ ,̨ ‘· ËÓ∆ Á≈ ÂØÛÈ≈ ,̨

ÍÃØ. ÍÃ∆ÂÓ «√øÿ √◊ØË∆¡≈ Í∆.¬∆.¡À√.-A, ‚πÏ«Á¡ª  ̆ Â≈È≈ ,̨ Â«Á¡ª  ̆ ØÛ∑È≈ Ǫ̃
√∂Ú≈ Óπ’Â ’≈Ò‹ «Í≥Ã√∆ÍÒ,  IHAEC-@CB@F

* * * * *«ÚÙÚ Á∂ «’√∂ Ú∆ ¿πµ⁄∂, ¡≈⁄≈-«Ú‘≈∆ ¡≈̃≈Á Á∂Ù «Ú⁄,

ÁÁ Í≥‹≈Ï∆ ÏØÒ∆ Á≈¡’√∆¡Â ¡’Ò∆¡Â Á∆ »Í-∂÷≈, Ì≈Â È≈ÒØ∫ Úº÷ ‘πøÁ∆ ,̨

‘ «ÚØË∆ √π⁄≈» √πfi≈¡ Ò¬∆, ‘≈’Ó «Ë È≈ Úº÷ ‘πøÁ∆ Ǫ̃ ÷ø‚ ÂØ∫ «Óº·∆ ÏØÒ∆, «Í¡≈∂ ÚÂÈ Í≥‹≈Ï Á∆Õ
√ø√≈ «¬«Â‘≈√ Á∂ «¬√ ¡̃Ó≈¬∂ ¡«Ë¡≈¬∂ ÂØ∫, ÓπÈ’ ‘Ø ’∂, Óπº÷ ”⁄Ø∫ ÒÍ‡ª Ó≈È, ‹À√∂ ¡Â ◊πÒ≈Ï Á∆Õ
√≈Ó Á≈Ó Áø‚ Ì∂Á Á∆ «√÷ ⁄Û∑, ÓøÓ‡∆ Â∂ ÷ÒØ ’∂Õ ‘Ø √Â≈¿π‰ Ï̃≈Èª, ¡º÷Ø∫ ‹Ò Ì ‚Ø‘Ò∆Õ

’≈«Ú-«’¡≈∆
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’Á∂ È≈ ‘ÓÁÁØ, ÁÁ Í≥‹≈Ï∆ ÏØÒ∆ Á≈Õ Í≥‹≈Ï∆ Ó≈Â≈ Á∆ Áπ‘≈¬∆
‹≈◊Ø Ú∂ Ó∂«̇ Ù∂Ø Ú∂, «’¿π∫ Á∂ Ò◊≈¬∆ Ú∂Õ

‹‰«Á¡ª-÷≈‰ƒ ÍÙÂØ, Ú√Á∆ Á∂√ Í·≈‰ª Á∂Õ
ÓÀ∫ º́‡ Ò¬∆ «ÁÈ Á∆Úƒ Ú∂, ’Ø¬∆ √π‰Ø Áπ‘≈¬∆ Ú∂Õ

«¬‘ ¡≈ «’ «ÍÛ È∑≈Â∆, Ù≈ÙÂ-Ú∂Á Íπ≈‰ª Á∂Õ
Ó∂≈ ÁØ ’ØÛ ’Ï∆Ò≈, ’Ø¬∆ fiÏÁ∂ ’«̇ ‘∆Ò≈,

Â∂ ÿ-Ï≈È È≈ÒØ∫, ’Á ÚË≈ ”Â≈ ◊ØÒ∆ Á≈Õ
ÓÀ∫ ÿ Á∆ Ó≈Ò«’¡≈‰∆ ‘πøÁ∆ ‹ª Í≈¬∆ Ú∂Õ

’Á∂ È≈ ‘ÓÁÁØ, ÁÁ Í≥‹≈Ï∆ ÏØÒ∆ Á≈Õ
’º÷ª ÂØ∫ ‘ΩÒ∆ ‘Ø¬∆, ÓÀ̆  «’Â∂ È≈ «ÓÒÁ∆ „Ø¬∆Õ

ÓÂ∂¬∆¡ª  ̆ ’ Ó≈¬∂, ¡øÓª ÿØ∫ ’„≈¬∆ Ú∂Õ
ÓÀ∫ ¡º◊∂ «¬’  ̆ ØÚª, ¿π·Á∆ «ÁÒØ∫ ’π‘≈ √∆Õ

Ï≈Ï∂ È≈È’ Á∆ Ú«‚¡≈¬∆, ÏπÒ∑∂ È∂ ÓÀÊØ∫ Í≈¬∆Õ
«Î ÍÙÂØ Á∆ ¡≈◊∆, ‘Ø ‘ÓÀÂ‰ ≈̄√∆Õ

¡ÚÂ≈ª, Í∆, ’̄∆ª Á∆, ÓÀ∫ ÂıÂ Ï·≈¬∆ Ú∂Õ
ÓÀ∫ ÌÒ∆Ó≈‰√ ÌØÒ∆, ⁄ÒÁ≈ ‘π’Ó ‹ØÒ∆ Á≈Õ

√Ì √¬∆¡ª ¡º◊∂ ◊¬∆¡ª, ÓÈ̃» ‘̃»∂ Í¬∆¡ªÕ
’Á∂ È≈ ‘ÓÁÁØ, ÁÁ Í≥‹≈Ï∆ ÏØÒ∆ Á≈Õ

ÓÀ∫ Ì∂ √ Âπ ⁄ºÒ∆, ⁄≈«Âz’ Úª◊ «Â‘≈¬∆ Ú∂Õ

-ËÈ∆ ≈Ó ⁄≈«Âz’
«Î Èπ’√≈È ¿π·≈«¬¡≈, ¿πÁ» ÿ-‹øÓ ÚÀ∆ ÂØ∫Õ

* * * * *
‡πº‡ ÍÀ‰∂ È∂ ’º„ ”Â∆, Ï≈‘Ø∫ ÍÛ’ ’⁄«‘∆ ”⁄Ø∫Õ

Ï∂̂ ÓÍπ∂ Á∂ ı≈Ï Ú◊≈¡‰-Íπº‹ ’∆ ’ √’Á∆? «̃‘ ÏÊ∂≈ ÿØÒ∆ Á≈Õ
Ï∂«’Â≈Ïª ‘ª Í ËÛ’Á∆ «’Â≈Ï Ú◊≈ ‘ªÕ’Á∂ È≈ ‘ÓÁÁØ, ÁÁ Í≥‹≈Ï∆ ÏØÒ∆ Á≈Õ
È≈È’ Ù≈‘ ’̄∆ Á∆ ºÏ∆ Ï≈Ï Ú◊≈ ‘ªÕ

«ÚºÊª Â∂ «ÚÂ’«¡ª È∂ ı»Ï ⁄∆«¡≈ ÓÀ̆ ,Â∂ «¬ø◊ÒÀ∫‚Ø∫ ÿπø‚ Ò≈‘, ¡≈ ¡ø◊∂̃ ∆ È⁄Ò∆ ‹∑∆Õ
ÊØÛ∑≈-ÊØÛ∑≈ «Î Ú∆ √ªfi∂ Í≥‹≈Ï Ú◊≈ ‘ªÕø◊ ◊Ø≈, ¡º÷ ’«‘∆, √ıÂ ÏπÒ≈≈, ÿ⁄Ò∆ ‹∑∆Õ
«‹√ Á∆ ıπÙÏ» ‘ºÁª √‘ºÁª ÂØ∫ Í≈ ‹≈Ú∂,‘ºÊ Òº«◊¡ª ÍÂ≈ Òº«◊¡≈, ’Û ÒÎ∂Û≈ ÍØÒ∆ Á≈Õ
¡À√∂ ¡√Ò∆ ¡Ò«‘Á≈ ◊πÒ≈Ï Ú◊≈ ‘ªÕ’Á∂ È≈ ‘ÓÁÁØ, ÁÁ Í≥‹≈Ï∆ ÏØÒ∆ Á≈Õ
«√º÷ª Á∂ ÿ ‹ø«Ó¡≈ Â∂ Í«Ò¡≈ ‘ª Ò∂«’È,

Ù∂ Óπ‘øÓÁ ı≈È ‹∂‘∂ Óπ√«ÒÓ ÈÚ≈Ï Ú◊≈ ‘ªÕ¡Ï «‘øÁ∆ Á∆ Íπ◊Á∆, Ï≈Â Ó‹≈‹‰ √Ω∫’‰ Á∆Õ
ÒØ’ ¡º‹ Ú∆ Ú≈ Ú≈ ÍÛ∑È Â∂ √π‰È ÓÀ̆ ,ÓÀ∫ º̧Í ’∆Â∆ «ÎÁ∆, «¬√Á∆ ¡≈ÁÂ ÌΩ∫’‰ Á∆Õ
„ÒÁ∆ ¿πÓ∂ Ú∆ ˆ̃Ò Ò≈‹Ú≈Ï Ú◊≈ ‘ªÕÏπÛ∑∆, Í¬∂ ÁøÁ «È’Ò∂, «¬‘ È≈ Ú’Â ÿÛØÒ∆ Á≈Õ
¿»Û∂ ¡ÀÛ∂ ÂØ∫ ¡◊ª‘ ÓÀÊØ∫ ‡ºÍ È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈Õ’Á∂ È≈ ‘ÓÁÁØ, ÁÁ Í≥‹≈Ï∆ ÏØÒ∆ Á≈Õ
Í«‘Ò∆ Íº’∆ Á∂ √Ò √≈Á≈ «‘√≈Ï Ú◊≈ ‘ªÕ

Òº◊Á≈ ‘π‰ Ï‘πÂ≈ «⁄ ÏÒ È‘ƒ ‘Ø‰≈,Â’Û∂ ‘Ø Í≥‹≈Ï∆¿π, «’‘Û≈ ¤‚Á≈ «È«Ú¡ª ÂØ∫Õ
Ïπfi‰ Ïπfi‰  ̆ «ÎÁ∂ ‘π√È ¡≈̄Â≈Ï Ú◊≈ ‘ªÕ«⁄ Á∆ Î»’∆ ‘Ø¬∆ Ó∆, ¿π·≈ Ò∆ «√«Ú¡ª ÂØ∫Õ
√ø◊ÓÓ È∂ „º’ «Ò¡≈ Ï∂Ùº’ Ú‹»Á Ó∂≈,¡º· ÈΩ √»Ï∂ «È◊Ò∑∂, «„º‚ È≈ Ì∂ ÌÛØÒ∆ Á≈Õ
«„º‚Ø∫ Í ¡‹∂ Ú∆ «÷Á≈‰∂ Á∆ ’º⁄∆ „≈Ï Ú◊≈ ‘ªÕ’Á∂ È≈ ‘ÓÁÁØ, ÁÁ Í≥‹≈Ï∆ ÏØÒ∆ Á≈Õ
¡Â∆Â ¡’√ «ÓÒ‰ ¡≈ ‹ªÁ≈  ̨ ÓÀ̆ ,

Èº’Ø Èº’ Ì∂ ‘Ø¬∂ «Â‘π Á∂ Â≈Ò≈Ï Ú◊≈ ‘ªÕ√Ø∫‘Á∂ ÓÁ Óπ’≈Ó∆, ’∆ ◊ºÒ √Ófi ÒØ’Ò ‹∆Õ
¿πµ◊Á∂ «‘‰◊∂ √Á≈ ÏπºÒ∑≈ Â∂ Ï≈‘» Ó∂∆ ’πº÷Ø∫,Ó∂∂ È≈Ò ÓØ◊∂ Í«Û∑¡≈, √»Á √Ò∑∆«‰¿π∫ ◊Ø’Ò ‹∆Õ
«√øÓÁ∂ ¡º÷ª Á∆ Ù≈«¬≈È≈ Á≈Ï Ú◊≈ ‘ªÕ“Ï≈Ï»” ‰∆¿π∫ «¬Áø Á∂ √øÂØ÷ ‚ØÒ∆ Á≈Õ
’Ω‰ ’«‘øÁ≈ «’ ı≈ÓØÙ ‘Ø «◊¡≈ ’πÒÚøÂ,’Á∂ È≈ ‘ÓÁÁØ, ÁÁ Í≥‹≈Ï∆ ÏØÒ∆ Á≈Õ
ÓÀ∫ Âª ‘≈Ò∂ Ú∆ Ï∂̂ ÓÍπ∂ Á∂ ı≈Ï Ú◊≈ ‘ªÕÏ≈Ï» ‹Ï ¡Ò∆

ÍÃØ. ’πÒÚøÂ ¡Ω‹Ò≈* * * * *

¡≈̇ √Ã∆ ◊π» ◊ÃøÊ √≈«‘Ï Ó‘≈≈‹ ‹∆ Á∂ ÒÛ 

Òº◊∆¬∂ ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ Ïº«⁄¡ª  ̆ Ú∆ ÍÃ∂∆¬∂
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«√‘Â √øÌ≈Ò

¡Ë≥◊ Ò’Ú∂ Á∂ Ø◊∆ Á≈ ‹∆ÚÈ ÏÛ≈ Áπ÷Á≈«¬’ ‘πøÁ≈ Ǫ̃ √Óª «‘≥Á∂ √≈‚∂ «¬Ò≈‹ È≈Ò, ¡Ë≥◊ Ò’Ú∂ Á∂ ¡‡À’ Á∆ √øÌ≈ÚÈ≈ 

¡≈Í‰∂ ◊π‹∂ ‘Ø¬∂ ‹∆ÚÈ  ̆ Ô≈Á ’’∂ Ø◊∆ Ó≈È«√’ Í∆Û≈ Á∂ ÂØ∫ Ï«⁄¡≈ ‹≈ √’Á≈ Ǫ̃

’≈È √øÚ∂ÁÈÙ∆Ò ‘Ø ’∂ «ÚÒ≈Í ’È Òº◊Á≈ Ǫ̃ ‘ ’øÓ ’È √ø’∂Â ¡Â∂ ⁄«’Â√≈ √øÏø«ËÂ - ¡Ë≥◊ Ò’Ú∂ Á∂ Ø◊∆ ¡‡À’ 

Ò¬∆ ÁπÈ∆¡ª ”Â∂ «ÈÌ ‘Ø‰ ’≈È Ø◊∆ Á»«‹¡ª ”Â∂ ÏØfi Ï‰ ‹ªÁ≈ ‘πøÁ∂ ‘∆ ÿÏ≈‘‡ Á∂ È≈Ò ¡≈Ëπ«È’ ‘√ÍÂ≈Òª «Ú⁄ Á≈÷Ò ‘Ø ‹ªÁ∂ 

Ǫ̃ Ø◊∆  ̆ Ó‹Ï»∆ Á∂ ’≈È «⁄Û«⁄Û≈ÍÈ ÚË ‹ªÁ≈ Ǫ̃ ¡Ë≥◊ ‘È Í ‹ÁØ∫ Ó∆̃ª  ̆ √øÂπÙ‡∆ Á≈ «¬’ «¬Ò≈‹ È‘ƒ «ÓÒÁ≈ Âª 

Ò’Ú∂ Á∂ Ø◊∆ Á∆ √∂Ú≈ ’ ‘∂ «ÙÂ∂Á≈ª Á≈ ‹∆ÚÈ Ú∆ ÁπÙÚ≈ ‘Ø Ï≈¡Á «Ú⁄ Ø◊∆ «¬Ò≈‹ ’Ú≈¿π‰ Ò¬∆ «¬Ë ¿πË Ì‡’‰≈ Ùπ» 

‹ªÁ≈ Ǫ̃ Í ‘π‰ «È≈Ù≈ Á∆ ÒØÛ È‘ƒ, ¡Ë≥◊ Ò’Ú∂ Á∂ Ø◊∆¡ª ’ «ÁøÁ∂ ‘È Í ¿πÁØ∫ Âº’ È≈Û∆¡ª ¡Â∂ ’Ø«Ù’≈Úª Á∂ «È‹∆Ú 

Ò¬∆ ÷≈√ ¡≈ÔπÚ∂Á ⁄«’Â√≈ Áπ¡≈≈ «¬Ò≈‹ ¿πÍÒÏºË Ǫ̃ ‘Ø‰ ’≈È Ø◊∆  ̆ «̃¡≈Á≈Â «È≈Ù≈ ‘∆ «ÓÒÁ∆  ̨ «‹√ ’≈È 

¡Ë≥◊ Ò’Ú∂ Á∂ ’≈È - «‹√ Âª «’ √Ì ‹≈‰Á∂ ‘È Ø◊∆ Á∆ Ó≈È«√’ √«ÊÂ∆ Ú∆ ÍÃÌ≈ÚÂ ‘πøÁ∆ Ǫ̃ ‹∂’ ¡Ë≥◊ Ò’Ú∂ 

«ÁÓ≈̂, √∆ Á∂ ’ø‡ØÒ Á∂ È≈Ò-È≈Ò √≈∆¡ª ¤Ø‡∆¡ª-Úº‚∆¡ª Á∂ Ø◊∆¡ª  ̆ Ùπ» ÂØ∫ ‘∆ ‹ÒÁ∆ ÂØ∫ ‹ÒÁ∆, Ïπ∂ ÍÃÌ≈Ú ÂØ∫ Ï◊À √‘∆ 

«¥¡≈Úª  ̆ √ø⁄≈«ÒÂ ’Á≈ Ǫ̃ «¬È∑ª «’«¡≈Úª  ̆ √ø⁄≈«ÒÂ ¡≈ÔπÚÀ«Á’ ÁÚ≈¬∆ «ÓÒ∂ Âª ÊØÛ∑∂ √Ó∂∫ «Ú⁄ ‘∆ Ø◊∆ ·∆’ ‘Ø ’∂ 

’È Á∂ Ò¬∆ «ÁÓ≈̂  ̆ ¿»‹≈ Á∆ ÒØÛ ‘πøÁ∆  ̨ ¡Â∂ ¿π‘ ¿»‹≈ ¡≈ÂÓ «ÈÌ ‘Ø √’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ ◊ºÒ ¡«÷Ò Ì≈Â∆ 

«ÁÓ≈̂  ̆ ı»È √ø⁄≈ ÍÃ‰≈Ò∆ Áπ¡≈≈ ‘∆ ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁ∆ Ǫ̃ «ÁÓ≈̂ ¡≈Ôπ«Ú«◊¡≈È √ø√Ê≈È (¬∂Ó√) Á∂ ÍÃÓπº÷ ‚≈’‡ª È∂ Ú∆ ÓøÈ∆  ̨

«Ú⁄ ı»È Á∆¡ª ËÓÈ∆¡ª Á≈ ‹≈Ò «Ú«¤¡≈ ‘Ø‰ Á∂ ’≈È ‹∂’ «’ ¡Ë≥◊ Ò’Ú∂ Á∂ ¡ÀÒØÍÀÊ∆ «¬Ò≈‹ Á∆ ‹◊∑≈ ¡≈ÔπÚÀ«Á’ 

ÊØÛ∑∆ Á∂ Ú∆ ı»È π’ ‹≈Ú∂ Âª «ÁÓ≈̂ Á≈ ¿π‘ «‘º√≈ ’øÓ ’È≈ ÏøÁ «¬Ò≈‹ «̃¡≈Á≈ Î≈«¬Á∂ÓøÁ Ǫ̃ Ò≈¬∆̄’∂¡ ¡≈ÔπÚÀ«Á’ ‡z∆‡ÓÀ∫‡ 

’ «ÁøÁ≈  ̨ «¬√ ‘≈ÒÂ «Ú⁄ Ó∆̃ ¡Ë≥◊-Ò’Ú∂ Á∂ ’≈È ¡À∫‚ «√⁄ √À∫‡ È∂ Á∂Ù «ÚÁ∂Ù «Ú⁄ ¡‰«◊‰Â Ø◊∆¡ª Â∂ ‹ª⁄∆ 

¡Í≥◊ ¡Â∂ ¡Í≈‘‹ Ï‰ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ «¬‘ Ú∆ √º⁄  ̨ «’ ÏÃ∂Ę̀Ó∂‹ Í÷∆ ¡Â∂ √’≈ Áπ¡≈≈ Ó≈ÈÂ≈ ÍÃ≈ÍÂ ¡Â∂ ¡≈ÔπÚÀ«Á’ 

(«ÁÓ≈̂∆ È≈Û∆ Á≈ Î‡‰≈) Á∆ ‘≈ÒÂ «Ú⁄ ‹ª Âª Ó∆̃ ÓΩÂ Á∂ Óø»‘ Ù≈ÙÂª ”Â∂ ¡≈Ë≈«Â ÈÚƒ √πº«÷¡Â ÁÚ≈¬∆ √ÀÒ̄ ¡≈È «È̇Ø 

«Ú⁄ ⁄Ò≈ ‹ªÁ≈  ̨ ‹ª ’Óª È≈Ò Ï⁄ ‹ªÁ≈ Ǫ̃ ¿π‘ ÁπÌ≈◊ È≈Ò ’ÀÍ√»Ò «Ú«’√Â ’∆Â∆  ̨ ‹Ø ı»È Á∂ Êº«’¡ª  ̆ Á» ’’∂ «ÁÓ≈̂ 

¡Ë≥◊ Ò’Ú∂ Á≈ «Ù’≈ ‹∆ÚÈ ÏÂ∆Â ’È ”Â∂ Ó̃Ï» ‘Ø ‹ªÁ≈ ¡Â∂ È≈Û∆ √ø√Ê≈È «Ú⁄ ¡≈¬∆ ÷≈Ï∆  ̆ Á» ’Á∆  ̨ «‹√ È≈Ò 

Ǫ̃ «ÁÓ≈̂ Á∂ «’√∂ Ì≈◊ «Ú⁄ ËÓÈ∆ Á≈ Î‡‰≈, ËÓ‰∆¡ª «Ú⁄ ı»È ı»È Á≈ ÍÃÚ≈‘ √π⁄≈» ‘Ø ’∂ ¡Ë≥◊ Ò’Ú∂ ÂØ∫ ÍÃÌ≈«ÚÂ ¡≥◊ª «Ú⁄ 

Á∂ Êº’∂, «̃¡≈Á≈ Ú√≈ ¡Â∂ «’√∂ ‘Ø ’≈ÈÚ≥Ù ı»È Á∂ ÍÃÚ≈‘ Á∂ π’ ’≈‹Ù∆ÒÂ≈ Á≈ √ø⁄≈ ‘πøÁ≈ Ǫ̃ «¬√ «¬Ò≈‹ È≈Ò Ú√≈ (’ØÒ∂√‡zØÒ) 

‹≈‰ ’≈È «ÁÓ≈̂ Á∂ ¿π√ Ì≈◊ Áπ¡≈≈ √ø⁄≈«ÒÂ √∆’ ¡≥◊ Á∆ ¡«Ë’Â≈ Ú∆ ÿº‡Á∆ Ǫ̃ ∆Û Á∆ ‘º‚∆ «Ú⁄ √º‡ Òº◊‰ Á∂ ’≈È 

’øÓ ’È ÔØ◊ È‘ƒ «‘≥Á∂Õ ¿πÍØ’Â «’√∂ Ú∆ ’≈È ’’∂ «ÁÓ≈̂ ¡≈¬∆ ¡Í≥◊Â≈ «Ú⁄ Ú∆ «¬‘ «¬Ò≈‹ ’≈Î∆ Ò≈Ì’≈∆ Ǫ̃ ¡Ë≥◊ 

Á∂ ¿πÈ∑ª Ì≈◊ª ”Â∂ ÍÃÌ≈Ú ÍÀ∫Á≈  ̨ ‹Ø √≈‚∆¡ª √∆’ «¥¡≈Úª  ̆ Ò’Ú∂ Á≈ ¡‡À’ ‘πøÁ∂ ‘∆ ÈÚ∂∫ Ø◊∆¡ª «Ú⁄ Ó≈√Í∂Ù∆¡ª ¡Â∂ 

’ø‡ØÒ ’Á∂ ‘ÈÕ Ù»◊ ¡Â∂ ÏÒº‚ÍÃÀÙ Á∂ Ø◊∆ «̃¡≈Á≈Â «¬√ ’Ø«Ù’≈Úª Á∂ «È‹∆Ú ‘Ø‰ Á∆ ÍÃ«’«¡≈ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ∆  ̨ «¬√ ’≈È 

Á∆ ⁄Í∂‡ «Ú⁄ ¡≈¿π∫Á∂ ‘ÈÕ ¡‡À’ ‘πøÁ∂ ‘∆ ¡Ë≥◊ Ò’Ú∂ Á∂ ÈÚ∂∫ Ø◊∆ √≈‚∂ √ø√Ê≈È «Ú⁄ «¬Ò≈‹ 

¡Ë≥◊ Ò’Ú∂ Á∂ Òº¤‰ - ¡Ë≥◊ Ò’Ú≈ ’¬∆ ÍÃ’≈ Á≈  ̨ È≈Ò ¤∂Â∆ ‘∆ ⁄ºÒ‰ «ÎÈ ÔØ◊ ‘Ø ’∂ ¡Í≥◊ ¡Í≈‘‹ ‘Ø‰ ÂØ∫ Ï⁄ 

«‹√ Â∑ª ¬∂’ªÿ≈Â, ¡Ë≥◊ÿ≈Â, √Úª◊ÿ≈Â ¡Â∂ «¬È∑ª Á∂ Óπº÷ √’Á∂ ‘ÈÕ ¡Ë≥◊ Ò’Ú∂ Á∂ Íπ≈‰∂ Ø◊∆¡ª Á∆¡ª Ó≈√Í∂Ù∆¡ª ¡Â∂ 

Òº¤‰ «‹Ú∂∫ Óø»‘ «Ú≥◊≈ ‘Ø‰≈, ¡º÷ ÏøÁ È≈ ‘Ø‰≈, ÷ªÁ∂ ÍƒÁ∂ Óø»‘ «Ú⁄Ø∫ ’Ø«Ù’≈Úª Ï∂‹≈È ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘È «‹√ È≈Ò Ø◊ «̃¡≈Á≈ ÓπÙ’Ò 

Ï≈‘ «‚º◊‰≈, ÏØÒ È≈ √’‰≈, «¬’ Í≈√∂ Á∂ ¡≥◊ Á≈ ’øÓ È≈ ’È≈, ‘Ø ‹ªÁ≈ Ǫ̃ «¬√ Â∑ª Á∂ Íπ≈‰∂ Ø◊∆ ¡≈ÔπÚÀ«Á’ ÁÚ≈¬∆ ≈‘ƒ 

Ïª‘ ¿∞µÍ È≈ º̧’ √’‰≈, ÒºÂª Áπ¡≈≈ √∆ Á≈ Ì≈ È≈ fiºÒ‰≈, «¬Ò≈‹ ’≈¿π‰ Âª «È‹∆Ú ‘Ø¬∆¡ª Ó≈√Í∂Ù∆¡ª ¡Â∂ ’Ø«Ù’≈Úª 

ÓºÒ Ó»Â ÍÂ≈ È≈ Òº◊‰≈ ¡Â∂ ⁄ÒÁ∂ √Ó∂∫ ÒÛ÷Û≈¿π‰≈ ¡≈«ÁÕ «̃¡≈Á≈ ÂØ∫ «̃¡≈Á≈ √ø‹∆Ú ‘Ø ‹ªÁ∆¡ª ‘È «‹√ È≈Ò ¡Ë≥◊ 

¡Ë≥◊ Ò’Ú∂ Á∂ Óπº„Ò∂ Òº¤‰ - ¡Ë≥◊ Ò’Ú∂ Á∂ Óπº„Ò∂ Òº¤‰ Ò’Ú∂ Á∂ Íπ≈‰∂ Ø◊∆ «̃¡≈Á≈ √πË≈ È≈Ò «̃¡≈Á≈ ÂØ∫ «̃¡≈Á≈ 

«‹Ú∂∫ ¡≥◊ª Á≈ √øπÈ Í≥È, √∆ Á∂ ’∆Û∆¡ª Ø◊È Á≈ ¡«‘√≈√, ¡≈ÂÓ«ÈÌ ‘Ø √’Á∂ ‘È ¡Â∂ «¬√ È≈Ò ÁπÏ≈≈ ¡‡À’ ‘Ø‰ Á∆ 

√∆ Á∂ ’¬∆ «‘º√∂ Ïª‘ ‹ª ÍÀ Á∆ ’Ó̃Ø∆, π̃Ï≈È ÏøÁ ‘Ø ‹≈‰≈, √øÌ≈ÚÈ≈ Ú∆ ÿº‡ ‘πøÁ∆ Ǫ̃ ¡Ë≥◊ Ò’Ú∂ Á∂ Ø◊ Á∆ ÈÚƒ «Ú’«√Â 

È̃ ”Â∂ «¬’ ÁÓ ¡√ ‘Ø‰≈, ⁄≈Ò «Ú⁄ ÒÛ÷Û≈‘‡, √∆«’ ÁÚ≈¬∆ Áπ¡≈≈ √̄Ò «¬Ò≈‹ √≈‚∂ ’∂∫Á Á∆ «ÚÙ∂ÙÂ≈  ̨ ¡Â∂ «¬√ 

√øÂπÒÈ È≈ Ï‰≈ √’‰≈, ¡’Û, fi‡’∂, ’øÏ‰≈, «¬’ Í≈√∂ «÷º⁄, «¬Ò≈‹ È≈Ò √∆ ¿∞µÂ∂ ’Ø¬∆ Ïπ≈ ÍÃÌ≈Ú È‘ƒ ÍÀ∫Á≈Õ ¡Ë≥◊ Ò’Ú∂ 

Ì≈∆ÍÈ Á≈ ¡«‘√≈√ ‘πøÁ∂ ‘∆ «¬È∑ª Òº¤‰ª  ̆ ¡‰Á∂÷≈ È≈ ’’∂ ÂØ∫ Ø◊ Óπ’Â √Ó≈‹ ‘∆ √≈‚∂ ’∂∫Á Á≈ Óπº÷ ¿πÁ∂Ù Ǫ̃

¡Ë≥◊ Òº’Ú≈/«ÁÓ≈̂∆ ¡‡À’ «¬Ò≈‹ ¡Â∂ Ï⁄≈¡‚≈. Á√È
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«UÊÚ. ÁŸ◊̧‹ Á‚¢„U

«UÊÚ. ÁŸ◊̧‹ Á‚¢„U, ‚flÊºÊ⁄U ¬¢¡Ê’Ë ‚â Õ ‹Ê¢’«∏UÊ ∑§Ë ¿U¬Ë ¬ÈSÃ∑§ ‚ œã ÿflÊº ‚Á„UÃ ¬̋‡Ÿ-©⁄U ¿UÊ¬ ⁄U„U „Ò¥U–û Ê

Ÿ„UË¥ ⁄UË‚Ê° º‡Ê ¬¢¡Ê’ ºËÿÊ¢

∑§Ë ¡Êá ÊÊ ◊Ò¥ ∑§ıá Ê?
(¬¢¡Ê’ ∑§Ë ‚¢S∑Î§ÁÃ ∞fl¢ ‚◊ÍøË œ⁄UÙ„U⁄U)

÷Êª - |

¬̋‡Ÿ v{|.¡Ê‹¢œ⁄U ‚ ¡Ê∑§⁄U Á$»§À◊Ù¥ ◊¥ ¬̋Á‚h ªÊÿ∑§–

v{{.“¡⁄UŸÒ‹ Á‚¢„U •ÊÁ≈̧US≈U” ∑§ Á¬ÃÊ ∑§Ê ŸÊ◊ ’ÃÊ•Ù? v{}.•Ê‹◊Ë ¬¢¡Ê’Ë, ∑§Ê¢»̋Ò¥§‚–

v{|.“∑¢È§ºŸ ‹Ê‹ ‚„Uª‹” ∑§ıŸ Õ? v{~.¬̋Ù. ◊Ù„UŸ Á‚¢„U–

v{}.“»§$π⁄U ï Ê◊ÊŸ” ∑§ıŸ ‚Ë ‚¢SÕÊ ∑§ Á‹∞ ◊Ê° ’Ù‹Ë ¬⁄U ∑§Ê◊ v|Æ.‹ª÷ª ºÙ ◊Ë‹–

∑§⁄UÃ Õ? v|v.⁄¢Uª¬È⁄U ªÊ°fl ∑§ ‚Òº π«∏U ∑§ ‚ÊÕ–

v{~.“•¢’Ë º ’Í≈U ÕÀ‹” Á∑§‚ ∑§Áfl ∑§Ë ⁄UøŸÊ „ÒU? v|w.Á‡ÊflÊÁ‹∑§-Á„U◊Êø‹ ∑§ ¬„UÊ«∏UÙ¥ ◊¥–

v|Æ.“∑§Ù„U ‚$»§⁄U” Á∑§ÃŸÊ „UÙÃÊ „ÒU? v|x.÷⁄UflÊß̧ ∑§ ‚◊Ë¬ Áï Ê‹Ê ™§ŸÊ Á„U◊Êø‹ ¬̋º‡Ê ◊¥–

v|v.“„UË⁄U” ∑§Ê ÁflflÊ„U Á∑§‚ ∑§ ‚ÊÕ „ÈU•Ê ÕÊ? v|y.’«∏U ’Èï ÊÈªÙZ ∑§Ê ªÙò Ê •ŸÈ‚Ê⁄U S◊ÎÁÃ SÕÊŸ–

v|w.“’Êß̧‚ œÊ⁄U” ∑§Ë Á⁄UÿÊ‚Ã¥ ∑§„UÊ° ¬⁄U „Ò¥U? v|z.º⁄U ‚ ª÷̧flÃË „ÈUß̧, ÕÙ«∏UÊ ¬⁄U ªÊ…∏UÊ ºÍœ ºŸ flÊ‹Ë ÷Ò¥‚–

v|x.“◊ÊÃÊ Áø¢Ã¬Í⁄UŸË” ∑§Ê ◊¢Áº⁄U ∑§„UÊ° ¬⁄U „ÒU? v|{.ª„°ÍU ’Ë¡Ÿ ∑§ Á‹∞ •Ê⁄UÁ̌ÊÃ œ⁄UÃË, π⁄UË$»§ »§‚‹ ∑§ Á’ŸÊ–

v|y.“¡∆U⁄UÙ¥” ‚ Ä ÿÊ ÃÊà ¬ÿ̧ „ÒU? v||.Á‡ÊflÊÁ‹∑§ ¬„UÊÁ«∏UÿÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ ‹ªÃÊ ŸË◊ ¬„UÊ«∏UË •ı⁄U 

v|z.“ÃÙ∑§«∏U ÷Ò¥‚” ∑§Ê Ä ÿÊ •Õ̧ „ÒU? ’⁄U‚ÊÃË ŸÊ‹Ù¥ ⁄UÁ„UÃ ªÈ⁄UºÊ‚¬È⁄U, „UÙÁ‡ÊÿÊ⁄U¬È⁄U, ŸflÊ¢ ‡Ê„U⁄U •ı⁄U 

v|{.“‚ŸflË πÃ” ∑§Ê Ä ÿÊ •Õ̧ „ÒU? ⁄UÙ¬«∏U ∑§ Áï Ê‹Ù¥ ∑§ ™§’«∏U-πÊ’«∏U Ê̌ò Ê–

v||.“∑¢§«UË” ∑§Ê ß‹Ê∑§Ê ∑§ıŸ ‚Ê „ÒU? v|}.¬„UÊ«∏U ‚ ©UÃ⁄UÃË ¿UÙ≈UË ’⁄U‚ÊÃË ¬ÊŸË flÊ‹Ë ŸºË–

v|}.“øÙ•” Ä ÿÊ „UÙÃÊ „ÒU? v|~.∑È§∞° ◊¥ ‚ ¬ÊŸË ÁŸ∑§Ê‹ŸÊ–

v|~.“Á≈¢U«U” ∑§Ê Ä ÿÊ ∑§Ê◊ „UÙÃÊ ÕÊ? v}Æ.É ÊÊ‚ ∑§Ë ’ŸË „ÈUßZ øπ̧ ∑§Ë ªÈÁ«̃U«UÿÙ¥ ◊¥ øı◊ÈπË Ã∑§‹ ∑§Ù 

v}Æ.“ø⁄U◊π¥” Ä ÿÊ „UÙÃË „Ò¥U? É ÊÈ◊ÊÃË ◊Ê‹ ∑§Ù ÁŸœȨ̂Á⁄UÃ Á∆U∑§ÊŸ ¬⁄U ⁄UπÃË „ÈUßZ–

v}v.“ŸË◊ ∑§ »§‹” ∑§Ù Ä ÿÊ ∑§„UÃ „Ò¥U? v}v.ÁŸ¢’Ù⁄UË–

v}w.“⁄U„U≈U” ∑§Ê ¬̋ÿÙª Á∑§‚ Á‹∞ „UÙÃÊ „ÒU? v}w.∑È§∞° ◊¥ ‚ ¬ÊŸË ÁŸ∑§Ê‹Ÿ •ı⁄U πÃ ‚Ë¥øŸ ∑§ Á‹∞–

v}x.“‚¬Ë” ‡Êé º ∑§Ê Ä ÿÊ •Õ̧ „ÒU? v}x.»§‚‹ ∑§Ë ©U¬¡ ∑§Ê Á„US‚Ê ’Ê¢≈UŸ flÊ‹ ◊ï ÊºÍ⁄U–

v}y.“‚Ë⁄UË” ∑§ıŸ „UÙÃÊ „ÒU? v}y.πÃË ∑§ ∑§Ê◊ ◊¥ „UÊÕ ’Ê¢≈UŸ flÊ‹Ê ¬Ä ∑§Ê Á„US‚ºÊ⁄U ◊ï ÊºÍ⁄U–

v}z.“Á◊⁄Uï Ê” ∑§Ë É ÊÙ«∏UË ∑§Ê Ä ÿÊ ŸÊ◊ ÕÊ? v}z.’Ä ∑§Ë–

v}{.“◊„UËflÊ‹” ∑§„UÊ° ∑§Ê ⁄U„UŸ flÊ‹Ê ÕÊ? v}{.’À∑§ ’ÈπÊ⁄UÊ ©Uí ’Á∑§SÃÊŸ–

v}|.“‚Òƒÿº flÊÁ⁄U‚ ‡ÊÊ„U” ∑§ıŸ ÕÊ? v}|.„UË⁄U ∑§ Á∑§S‚ ∑§Ê ‹π∑§–

v}}.“◊È⁄Ué ’” ◊¥ Á∑§ÃŸ ∞∑§«∏U „UÙÃ „Ò¥U? v}}.wz ∞∑§«∏U–

v}~.“‚Ã‹È¡ ŸºË” ∑§Ê Ä ÿÊ dÙÃ „ÒU? v}~.ÁÃé ’Ã, øËŸ ◊¥ ¤ÊË‹ ◊ÊŸ‚⁄UÙfl⁄U ∑§ ‚◊Ë¬ ‚–

v~Æ.“é ÿÊ‚ ∑¢È§«U” ∑§„UÊ° ¬⁄U „ÒU? v~Æ.⁄UÙ„UÃÊ¢ª º⁄‘̧U ∑§ ‚◊Ë¬ Á„U◊Êø‹ ¬̋º‡Ê ◊¥ ºÁ⁄UÿÊ é ÿÊ‚ 

v~v.“«U⁄UÊ¡ÊÃ” Á∑§‚ ß‹Ê∑§ ∑§Ê ŸÊ◊ „ÒU? ∑§Ê dÙÃ–

v~w.“„UÊÿ ∑§Ê ŸÊ⁄UÊ” Á∑§‚Ÿ ÁºÿÊ ÕÊ? v~v.ºÁ⁄UÿÊ Á‚¢œ ‚ ¬Á‡ø◊Ë ∑§Ë Ã⁄U»§ ‚È‹◊ÊŸ ¬„UÊÁ«∏UÿÙ¥ Ã∑§ ∑§Ê 

v~x.“‹Ù„UÊ Ÿª⁄UË” Á∑§‚ ‡Ê„U⁄U ∑§Ù ∑§„UÃ „Ò¥U? ¬¢¡Ê’ ∑§Ê Ê̌ò Ê–

v~y.“∞Á‡ÊÿÊ” ∑§Ë ‚’‚ ’«∏UË ª„°ÍU ∑§Ë ◊¢«UË ∑§„UÊ° ¬⁄U „ÒU? v~w.ŸflÊ’ ‡Ê⁄U ◊È„Uê◊º πÊ¢ ◊‹⁄U ∑§Ù≈U‹Ê–
©Uû Ê⁄U v~x.◊¢«UË ªÙÁ’¢ºª…∏U Áï Ê‹Ê $»§Ã„Uª…∏U ‚ÊÁ„U’–

v{{.‚. ∑Î§¬Ê‹ Á‚¢„U •ÊÁ≈̧US≈U– v~y.πã ŸÊ, Áï Ê‹Ê ‹ÈÁœÿÊŸÊ–                        (ø‹ÃÊ)
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stomach that they ‘re well nourished and 1. DRINK MORE COFFEE –THE CANCER 
satisfied; skimp on it and your hunger might lead PREVENTION EXPERT
you right to a bag of potato chips, says holistic-When was the last time you heard a doctor 

medicine pioneer Mark Hyman, MD. In a recent use the word miracle? Well, wake up and smell 

study, volunteers whose daily protein the coffee. “It’s amazing, “says liver specialist 

consumption fell below 15% of their total calories Sanjiv Chopra, MD, professor of medicine at 

were far hungrier after breakfast and ate more Harvard Medical School.” Coffee is truly a 

snacks throughtout the day than those whose lifesaving miracle drug.”

protein levels exceeded that amount. The  extra Though he says It’s still a “scientific mystery” 

nibbling put them on track to gain almost a kilo a how a simple cup of coffee works its wonders in 

month had they kept it up. An important take-the body, large epidemiological studies 

away: Don’t save your protein for dinner. One repeatedly verify its astonishing benefits. Some 

trick is to eat almomds in the morning. Other recent research highlights.

prevalent (and portable) high-protien options: More than three cups a day lowers women’s 

hard-boiled eggs and hung curd.risk of developing melanoma-a type of cancer on 

Dr. Mark Hyman is the author of the Blood the rise among the light-skinned –by 20%

Sugar Solution and innovation of the whole-More than six cups a day cuts men’s risk of 

systems medicine approach known as functional dying from prostage cancer by -60%

medicine.Drinking at least one cup of coffee a day 

3. PUMP UP YOUR POTASSIUM-lowers women’s risk of stroke by up to 25%

THE HEART EXPERTConsuming at least two cups daily reduces 

The new mantra among heart specialist such women’s chances of becoming depressed by up 

as (US) Ohio State University cardiologist to 20%.

Martha Gulati, MD: Improve your sodium-“Drink it black, or at most put a little skimmed 

potassium ratio, by either lowering your sodium milk in it “ to minimize calories, Dr Chopra 

or raising your potassium-or, better yet, by doing recommends. The benefits from decaf may not 

both. That’s because potassium blunts the blood-be as prodigious, so stick with regular if you can 

pressure-rasing effects of sodium. The latest tolerate the buzz. Dr Chopra drinks at least four 

research finds that people with the unhealthiest cups a day himself , though most people should 

ratios are more than twice as likely to die from a limit themselves to two. And no, he jokes, “I’ m not 

heart attack as those with the lowest. Another sponsored by starbucks.”

study reveals that raising your daily potassium Dr. Sanjiv Chopra is the author of Live 

intake by 1600 mg (the equivalent of, say , a cup Better,Live Longer: The new Studies That reveal 

of milk, two bananas, a quarter avocado, and a What’s Really Good-and Bad---for your health.

half cup of raisins ) will lower your risk of stroke by 2. EAT PROTEIN IN THE MORNING-
21% . New guidelines recommended 4700 mg THE HEALTHY-EATING EXPERT
daily. Other good sources include cocoa, dried Protien helps persuade your brain and 

Health Tips By ExpertsHealth Tips By ExpertsHealth Tips By ExpertsHealth Tips By Experts
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apricots, fish, spinach, curd, and potatoes with do normal sleepers. In one study, the more that 

the skin. subjects ate after 8pm, the higher their body-

Dr. Martha Gulati is the author of saving mass index, even after controlling for other 

women’s Hearts. factora . “One of the easiest things that anyone 

4. STAND UP AND COUNT TO 60- on a diet can do to improve her results is go to 

THE EXERCISE EXPERT bed and wake up at the same times every day.” 

Another good reason to be a stand-up guy or Breus says. “This way, your body knows when to 

gal: it doesn’t matter how hard you hit the gym sleep and is much more efficient .Organize your 

after work; if you’re spending much of your day eating , too, by trying to eat meals at the same 

sitting down , you’re sabotaging your dutiful times every day . Avoid eating after 8pm , and 

efforts, says fitness guru Chris Freytag. The don’t miss morning meals by sleeping in.”

latest evidence : People who take the most Michael Breus is the author of The Sleep 

standing breaks throughout the day – even as Doctor’s Diet Plan.

short as a minute-have slimmer waists, lower 6. WORSHIP MORNING SUN, SEEK 

cholesterol, and better insulin response than R E F U G E  I N  T H E  A F T E R N O O N -

those who take the fewest, regardless of how THE SKIN EXPERT

much other exercise they get. Epidemiologists Sun lovers, take note: New research 

say hopping to your feet regulalrly also protects suggests your skin cells may be best able to 

against cancer. In recent analyses, they combat the sun’s damaging UV rays early in the 

determined that the colon-cancer risk of people morning and are most vulnerable in the 

who spent ten years at a sit-down job was almost afternoon . Investigators say mice who were 

twice that of those whose jobs involved more exposed to UV radiations near the end of their 

activity. “We’ve engineered movement out of our wake cycle developed five times as many 

lives,” Freytag says . “We need to engineer it back tumours as those who got the UVb last shortly 

in.” Standing up while talking on phone is a great after they woke up . That’s because a certain 

place to start, she says, along with “walking DNA –protecting protein in mice-which humans 

meetings” at the office . “At first, people who try also have-was highest shortly after they woke 

this say, ‘This is the dumbest thing ever.‘ Then and lowest before they slept. “Is this is true for 

after a month , they say, ‘I’ve lost two kilos!’” humans, and it’s really shown that morning 

Chris Freytag is the developer of the workout exposures is less harmful, it will be a wonderful 

program 10 Pound Slimdown Xtreme. thing to know,” says New York dermatologist 

5. EARLY TO BED, EARLY TO EAT.- Jennifer Kitchin, MD. For activities like gardening 

THE SLEEP EXPERT and taking long walks with the dog, “ for now, do 

Here’s a good reason to call it a night-an early them in the morning,” she advises.

one:”Being a night owl night increase your Dr. Jennifer Kitchin is co-author of the The 

waistline,” says sleep expert Michael Breus, PhD. Dermatologists Prescriptions for a New You!

People who stay up late and sleep late- 7. TAKE WALK FOR BETTER (AND 

specifically, they get more than half their sleep BETTER) MEMORY-THE BRAIN EXPERT

after 5.30 am-also tend to eat more fast food and Aerobic exercise is like a two for one: good for 

consume more of their calories after 8 pm than your body , great for your mind, according to the 
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latest research from brain fitness pioneer Arthur Dr. Sok-Ja Janket is a professor at the 

Kramer. To understand just how great, consider Goldman school of Dental Medicine at Boston 

what happens in its absence. Every year, a University.

region called the hippocampus, which is key to 9. GET RESULTS WITH THE 20-SECOND 

memory , shrinks by about 1 to 2 % increasing RULE-THE MOTIVATION EXPERT

the risk of dementia as the years roll by. However What’s the difference between having a goal 

, Kramer’s new investigations reveal that the and actually accomplishing it? Just 20 seconds, 

hippocampi of adults who walked briskly for says positive-psychology guru Shawn Achor. 

about 45 minutes three times a week grew by Researchers have learnt that if we can lop 20 

about 2% over the course of a year, staving off seconds off the startup time required for a task, 

age-related shrinking. It’s never too late to start we’re much more inclined to follow through. So, 

exercising, Kramer says; volunteers in his for instance, if you want to work out in the 

research were between 55 and 80 years old morning, plce your shoes and exercise clothes 

hadn’t exercised at all. And it doesn’t need to be next to your bed the night before. If you want to 

strenuous. “Anything that raises your heart rate praise people more, put thank-you notes and a 

seems to work,” he says. “Walking is fine. Just pen on your desk.

find something you like and do it. Shawn Achor is the author of The Happiness 

Arthur Kramer, PhD, is a neuroscientist Advantage.

at the University of Illinois at Urbana- 10. HIT THE YOGA MAT TO RELIEVE PAIN-

Champagin USA. THE PAIN EXPERT

8. BEWARE OF SUGAR-FREE CANDY- As a treatment for back pain, regular yoga 

THE DENTAL EXPERT has advantages over more conventional 

Don’t assume sugar-free confections are methods like physical therapy , says Peter Abaci, 

easy on your teeth. Recent investigations by MD, medical director of the Bay Area Pain & 

dentist Sok-Ja-Janket reveal that the sour and Wellness center in California . The ancient 

fruit flavourings in candy can interact with sugar- practice has also been shown to soothe other 

free sweeteners to create an acidic mix in your aches as well –probably because of the way it 

mouth that weakens and yellows teeth. The worst connects your mind, your breathing and the 

culprit’s are fruit-flavoured lollipops because movements of your body. “Yoga works the whole 

they dissolve slowly, giving acid more time to body, not just one part,” Dr Abaci says.”When a 

attack teeth. Chewing gum (even a fruit- person is in chronic pain , usually his whole body 

flavoured variety) is the least destructive, since it changes, and treating only the part that was 

stimulates flow of saliva that washes away the originally injured or is hurting is not enough.” Find 

harmful acids. If you must have your hard a yoga class at your local gym. Dr Abaci also 

candies, Dr. Janket recommends choosing any recommends this DVD for beginners . Viniyoga 

kind of mint flavour –peppermint, spearmint-or, Therapy for the Low back, Sacrum & Hips with 

her personal favourite butterscotch . Otherwise , Gary Kraftsow.

you know the drill:”Brush immediately after each Dr. Peter Abaci is the author of Take Charge 

meal or exposure to acidic foods and candies,” of your chronic pain.

she says. To be continue.....
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Sr. No.Name & Address Receipt No. Date Amount

1. SMT. RAWEL KAUR W/O H-7217 05-09-2016 1100/-

S. JAGDEEP SINGH

VILL & P.O.-SARAWAN, TEH.-BILASPUR

DISTT-YAMUNA NAGAR-133206

2. S. FAQIR SINGH S/O S. PREM SINGH H-7218 05-09-2016 1100/-

VILL & P.O.-HAVELIAN, TEH.-BILASPUR

DISTT-YAMUNA NAGAR-133206

3. S. TARSEM SINGH S/O J-8178 13-09-2016 1100/-

S. MANSHA SINGH

# 339, GOLDEN AVENUE, PHASE-2,

GARHA, JALANDHAR-144001

4. S. GURJEET SINGH BAHIA, PCS H-8590 07-10-2016 1100/-

# 177, SECTOR-36-A,

CHADIGARH-160036

5. S. RANJIT SINGH S/O S. BIR SINGH H-8596 09-10-2016 1100/-

# 13/125, P.O.-MULLANPUR DAKHA

DISTT-LUDHIANA-141101

6. SMT. PARAMJIT KAUR W/O H-8597 09-10-2016 1100/-

S. RAWEL SINGH# 181, GIANI ZAIL SINGH

NAGAR, ROPAR-140001

7. MRS. NEERAJ LOBANA W/O H-8908 08-11-2016 1100/-

S. SWARN SINGH

# 572, 4TH FLOOR , TRISHILLA PLAS HOMES

PEER MUSHALLA, DISTT-S.A.S NAGAR-140603

8. S. NAVJOT SINGH S/O J-9345 30-12-2016 1100/-

HEADMASTER TIRATH SINGH

V&P.O.-GHOTPOKAR, DISTT-GURDASPUR

LIST OF LOBANA SEWAK MEMEBRS OF BMSL FOUNDATION, CHANDIGARH
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Sr. No. Name & Address Year Receipt No. Date Amount

1. S. NIRMAL SINGH S/O 04-06-1956 H-8580 04-10-2016 2000/-

S. MUNSHA SINGH

VILL.-NANAKPURA, BHUNA, P.O.-BHUNA,

TEH.-GULHA, DISTT-KAITHAL-136034-099910-17166

2. S. TARSEM SINGH S/O 01-01-1944 H-8581 04-10-2016 2000/-

S. MOTA SINGH

V & P.O.- KAKRALA ANAYAT, TEH.-SIWAN

DISTT-KAITHAL-096716-00437

3. S. ROORH SINGH S/O 25-06-1958 H-8582 04-10-2016 2000/-

S. JOGINDER SINGH

VILL.-NANAKPURA, BHUNA, P.O.-BHUNA,

TEH.-GULHA, DISTT-KAITHAL-136034-099910-29764

4. S. KULWINDER SINGH S/O 45 YEARS J-9322 07-10-2016 2000/-

S. HAWELA SINGH

VILL.-SAROOPWAL, P.O.-BEGOWAL

DISTT-KAPURTHALA-097791-20477

5. S. BALWINDER SINGH S/O 48 YEARS J-9323 07-10-2016 2000/-

S. RAWEL SINGH

VILL.-SAROOPWAL, P.O.-BEGOWAL

DISTT-KAPURTHALA

6. S. KULWANT SINGH S/O 55 YEARS J-9324 07-10-2016 2000/-

S. GURNAM SINGH

VILL.-SAROOPWAL, P.O.-BEGOWAL

DISTT-KAPURTHALA-98764-72565

7. S. KISHAN SINGH KUNDLAS 04-05-1948 H-8586 07-10-2016 2000/-

S/O LATE FAQUIR CHAND

# 374/1, NEAR DSOUZA CLINIC, NAHAN

HIMACHAL-173001-094184-38147

8. S. GURJEET SINGH BAHIA 07-05-1948 H-8589 07-10-2016 2000/-

S/O S. GURBHAGAT SINGH

# 177, SECTOR-36-A, CHANDIGARH-160022 

(Non-Lobana)

9. SMT. PRABHAT KAUR W/O 12-09-1979 H-8593 07-10-2016 2000/-

S. ZORAWAR SINGH

# 177, SECTOR-36-A, CHANDIGARH-160022 

(Non-Lobana)

LIST OF LIFE MEMBERS OF BABA MAKHAN SHAH LOBANA 
FOUNDATION (REGD.), SECTOR-30-A, CHANDIGARH
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10. S. PARAMJIT SINGH S/O 07-07-1965 H-8851 08-10-2016 2000/-

S. AMRIK SINGH

V & P.O.-JALALPUR, TEH.-DASUYA

VIA- MIANI AFGANA, DISTT-HOSHIARPUR-98146-19446

11. S. JATINDER SINGH S/O 07-12-1979 H-8852 08-10-2016 2000/-

S. GURMIT SINGH

V & P.O.-JALALPUR, TEH.-DASUYA

VIA- MIANI AFGANA, DISTT-HOSHIARPUR-94638-51429

12. S. RASWINDER SINGH S/O 09-08-1984 H-8853 08-10-2016 2000/-

S. GULZAR SINGH

V & P.O.-JALALPUR, TEH.-DASUYA

VIA- MIANI AFGANA, DISTT-HOSHIARPUR-98154-01537

13. SMT. SURINDER KAUR W/O 01-04-1954 H-8854 08-10-2016 2000/-

S. RAGHBIR SINGH

# 21-A, SUNDER AVENUE, KAPURTHALA-98152-96285

14. S. KARNAIL SINGH S/O 01-11-1955 H-8855 08-10-2016 2000/-

S. PRITAM SINGH

# DV-39, KILA MOHALLA, KAPURTHALA-98765-07969

15. S. JASWANT SINGH S/O 15-09-1964 H-8856 08-10-2016 2000/-

S. REWEL SINGH

V & P.O.-HAWELI, DISTT-YAMUNA NAGAR-094174-42583

16. S. S ATPAL SINGH S/O 01-10-1969 H-8798 08-10-2016 2000/-

S. RATTAN SINGH

V & P.O. - MIANI AFGANA, TEH.-DASUYA

DISTT-HOSHIARPUR-98550-46744

17. S. KULDIP SINGH S/O 01-04-1970 H-8799 08-10-2016 2000/-

S. CHUHAR SINGH

V & P.O. - MIANI AFGANA, TEH.-DASUYA

DISTT-HOSHIARPUR-99150-40797

18. S. BALJIT SINGH S/O 15-12-1966 H-8800 08-10-2016 2000/-

S. JAGIR SINGH

V & P.O. - MIANI AFGANA, TEH.-DASUYA

DISTT-HOSHIARPUR-98725-57418

19. SMT. RAMANDEEP KAUR W/O 09-2-1988 H-8594 09-10-2016 2000/-

S. VIKRAMJEET SINGH

# 1713/2 A, NEW DEEP NAGAR, CHAURPUR ROAD

HAIBOWAL KALAN, LUDHIANA-78370-77800

20. SMT. PARAMJIT KAUR W/O 30-06-1967 H-8598 09-10-2016 2000/-

S. RAWEL SINGH

# 181, GIANI ZAIL SINGH NAGAR, 

ROPAR-140001-94646-40413
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21. S. VIKRAMJEET SINGH S/O 25-11-1984 H-8599 09-10-2016 2000/-

S. GURDEV SINGH

# 1713/2 A, NEW DEEP NAGAR, CHAURPUR ROAD

HAIBOWAL KALAN, LUDHIANA-78370-77800

22. S. SUKHDEV SINGH S/O 17-06-1956 H-8600 09-10-2016 2000/-

S. MUKHTIAR SINGH

# 1713/3 A, NEW DEEP NAGAR, CHAURPUR ROAD

HAIBOWAL KALAN, LUDHIANA-84272-00346

23. S. GURDEV SINGH S/O 11-11-1955 H-8901 09-10-2016 2000/-

S. MUKHTIAR SINGH

# 1713/2 A, NEW DEEP NAGAR, CHAURPUR ROAD

HAIBOWAL KALAN, LUDHIANA-85579-80677

24. S. RAWEL SINGH S/O 20-12-1958 H-8902 09-10-2016 2000/-

S. MUKHTIAR SINGH

# 181, GIANI ZAIL SINGH NAGAR, 

ROPAR-140001-99881-25313

25. S. GURSHARANJIT SINGH S/O 24-12-1987 H-8904 09-10-2016 2000/-

S. GURMUKH SINGH

# 1625/1, NEW PREM NAGAR, CIVIL LINES,

LUDHIANA-141001-82839-30374

26. S. BEANTPREET SINGH S/O 18-12-1993 H-8903 09-10-2016 2000/-

S. RAWEL SINGH

# 181, GIANI ZAIL SINGH NAGAR, 

ROPAR-140001-94783-90940

27. SMT. SURINDER KAUR GHOTRA H-8905 29-10-2016 2000/-

W/O S. YADWINDER SINGH GHOTRA

B-9, 642, MOHALLA-SANTOKHPURA, 

NEW ABADI, JALANDHAR.

28. S. YADWINDER SINGH GHOTRA H-8906 29-10-2016 2000/-

B-9, 642, MOHALLA-SANTOKHPURA,

NEW ABADI, JALANDHAR.

29. SMT. NEERAJ LOBANA W/O 30-10-1974 H-8908 08-11-2016 2000/-

S. SWARAN SINGH

# 572, 4TH FLOOR, TRISHALLA PLUS HOMES

PEER MUCHALLA, DISTT-S.A.S NAGAR

MOHALI-140603-97800-71572

30. SH. SUNIL KUMAR BHASIN 02-03-1957 J-9343 07-12-2016

S/O LATE S.P. BHASIN

# 3280, SWATI COOPERATIVE H/B SOCIETY,

SECTOR-49-D, CHANDIGARH-98140-37339 
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«ÓÂ∆ A-AB-B@AF ÂØ∫ CA-AB-B@AF

Ï≈Ï≈ Óæ÷‰ Ù≈‘ Ḯ≈‰≈ Î≈¿»∫‚∂ÙÈ  ̆ Ó≈«¬¡≈ Ì∂‹‰ Ú≈Ò∂ Á≈È∆ √æ‹‰ª Á∆ √»⁄∆

ÒÛ∆ Èß:   È≈Ó Â∂ ÍÂ≈ ≈Ù∆ ∞Í¬∂ √∆Á Èß:  «ÓÂ∆

A. √. ‹◊ÓØ‘È «√ßÿ A@@@/-¡À⁄-HHDGAB-AB-B@AF

Ó’≈È Èß.-CI@, √À’‡-AF, Í≥⁄’±Ò≈

B. √. ◊∞⁄È «√ßÿ Í≈Ò∆¡≈ B@@/-¡À⁄ -HHDHAE-AB-B@AF

Ó’≈È Èß.-GFC, √À’‡-D@ ¬∂ ,⁄ß‚∆◊Û∑

C. ÒÀ’⁄≈ ◊∞ÒÙÈ ’∞Ó≈ «√ßÿ B@@/-¡À⁄ -HHDIAE-AB-B@AF

Ó’≈È Èß.-CD@E, √À’‡-D@ ‚∆, ⁄ß‚∆◊Û∑

D. √. ◊∞Ï⁄È «√ßÿ, √∆È∆¡ ÓÀÈ∂‹ B@@/-¡À⁄-HHE@AE-AB-B@AF

Ï≈Ï≈ Óº÷‰ Ù≈‘ Ò∞Ï≈‰≈ Î≈¿±∫‚∂ÙÈ

E. ◊∞ÍÂ Á≈È E@@/-¡À⁄-FDAHAE-AB-B@AF

F. √. Ò÷«ÚßÁ «√ßÿ B@@/-¡À⁄-FDAIAE-AB-B@AF

G. √. «◊¡≈È «√ßÿ Ó∞ÒÂ≈È∆ E@@/-¡À⁄-FDB@AE-AB-B@AF

Ó’≈È Èß.-DB, √À’‡-AF ,⁄ß‚∆◊Û∑

H. √. ¡ÀÈ.Í∆. «√ßÿ D@@/-¡À⁄-FDBAAE-AB-B@AF

√À’‡-DH, ⁄ß‚∆◊Û∑

I. «¬ß‹∆. ‘Á∂Ú «√ßÿ B@@/-¡À⁄-FDBBAE-AB-B@AF

Ó’≈È Èß.-AGDG, Î∂√-G, ÓØ‘≈Ò∆

A@. √. ÏÒ«ÚßÁ «√ßÿ Ó∞ÒÂ≈È∆ E@@/-¡À⁄-FDBCAE-AB-B@AF

Ó∆Â ÍzË≈È (‘À‚’∞¡≈‡), 

Ó’≈È Èß.-EDA, Î∂√-C-¬∂, ÓØ‘≈Ò∆

AA. √. ‘«‹ßÁ «√ßÿ B@@/-¡À⁄-FDBDAE-AB-B@AF

Ó’≈È Èß.-AB@G, √À’‡-BB-Ï∆, ⁄ß‚∆◊Û∑

AB. √. ÁÙÈ «√ßÿ B@@/-¡À⁄-FDBEAE-AB-B@AF

Ó’≈È Èß.-AB@D, √À’‡-BB-Ï∆, ⁄ß‚∆◊Û∑
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AC. √. ‘Ïß√ «√ßÿ, ‹ÈÒ √’ºÂ B@@/-¡À⁄-FDBFAE-AB-B@AF

Ó’≈È Èß.-B@F@, Î∂√-A@, ÓØ‘≈Ò∆

AD. √. ‹◊∆ «√ßÿ Ò≈Ò∆¡≈ «ÚÂ √’ºÂB@@/-¡À⁄-FDBGAE-AB-B@AF

Ó’≈È Èß.-AHCH, Î∂√-G, ÓØ‘≈Ò∆

AE. √. √∞«øÁ «√ßÿ √À’‡-DG, ⁄ß‚∆◊Û∑ B@@/-¡À⁄-FDBHAE-AB-B@AF

AF. Í≥‚Â ≈Ó ’∞Ó≈ ’ÀÈ‡∆È E@@/-¡À⁄-FDBIAE-AB-B@AF

Ï≈Ï≈ Óº÷‰ Ù≈‘ Ò∞Ï≈‰≈ Î≈¿∞∫‚∂ÙÈ

AG. √. ‘Ì‹È «√ßÿ ‚∆.¡≈¬∆.‹∆.Í∆., E@@/-¡À⁄-FDC@AE-AB-B@AF

∆̃’Í∞

AH. √. ÓÈ‹∆Â «√ßÿ Ó∞ÒÂ≈È∆ E@@/-¡À⁄-FDCAAE-AB-B@AF

Ó’≈È Èß.-A@@E, √À’‡-GA, ÓØ‘≈Ò∆

AI. ’ÈÒ ‹◊Â≈ «√ßÿ Ó∞ÒÂ≈È∆ B@@/-¡À⁄-FDCBAE-AB-B@AF

Ó’≈È Èß.-AAD, √À’‡-CC-¬∂, ⁄ß‚∆◊Û∑

B@. √. √∞«øÁ «√ßÿ ’ØÒ Ï≈◊, ‹ÒßË BA@@/-¡À⁄-FDCCAE-AB-B@AF

BA. √. ⁄ßÁ ÓØ‘È «√ßÿ √Í∞ºÂ FAI/-¡À⁄-FDCDAH-AB-B@AF

√. √∞÷«ÚßÁ «√ßÿ

Íz∂Ó ’Ò≈Ê ‘≈¿±√, Ó∂È Ï≈‹≈, Ï∂◊ØÚ≈Ò, ’Í±ÊÒ≈

BB. √. Ì∞«Í≥Á «√ßÿ Ï∆.‚∆.Í∆.̇. E@@@/-¡À⁄-FDCEB@-AB-B@AF

Ó’≈È Èß.-D, ÏÀ∫’ ’ÒØÈ∆, ‹ÒßË

BC. √. ‘«ÚßÁ «√ßÿ BA@@/-¡À⁄-FDCFBF-AB-B@AF

◊∞± È≈È’ ‡À∫‡ ‘≈¿±√, ⁄ß‚∆◊Û∑

(¡≈Í‰∂ √Ú◊Ú≈√∆ «ÍÂ≈ ‹∆ Á∆ Ô≈Á «Ú⁄)

BD. √. ‹◊ÓØ‘È «√ßÿ AA@@@/-¡À⁄-FDCHBG-AB-B@AF

Ó’≈È Èß.-CI@, √À’‡-AF, Í≥⁄’±Ò≈

(¡≈Í‰∆ Ï∂‡∆ Á∆ ¡ß«ÂÓ ¡Á≈√ Á∂ ÓΩ’∂ Â∂)

BE. Ï∆Ï∆ ⁄È‹∆Â ’Ω E@@/-¡À⁄-FDCIBG-AB-B@AF

Óª ÏØÒ∆ Í≥‹≈Ï∆ ‹∂ ÌπæÒ ‹≈ÚØ◊∂
’æ÷ª Úª◊»ø πæÒ ‹≈ÚØ◊∂
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* * *

PROFESSIONALLY QUALIFIED MATCH FOR LUBANA SIKH GIRL, 1987/5'8½” 

slim, M.S. GRAPHIC DESIGN, WORKING MICROSOFT HYDERABAD UX DESIGNER, 

PACKAGE 40 LACS. (wrongly printed income 4 lac in nov. issue.) WELL EDUCATED 

VEGETARIAN FAMILY. e-mail-rajghar104@gmail.COM, 98720-92016

SUITABLE AND PROFESSIONALLY QUALIFIED MATCH FOR LOBANA SIKH BOY, 

BORN ON 1987, 5’8”, B.TECH ELECTRICAL KU AND MS (IT) USA. PRESENTLY 

WORKING WITH IT COMPANY AT WASHINGTON DC USA. REQUIRED GIRL 

FROM WELL EDUCATED AND OFFICER FAMILY. EARLY MARRIAGE. 

CONTACT NO.09996073733,8968661065-e mail-colnarry@yahoo.com

WANTED INDIAN OR ABROAD MEDICO MATCH FOR SIKH LUBANA MBBS 

26 YEARS OLD GIRL, HEIGHT 5'4". BROTHER IS ALSO DOCTOR. CONTACT NO. 

+919878398113

SUITABLE MATCH FOR LABANA SIKH 5' 6", DOB 22-12-1988 PURE VEGETARIAN 

MBBS SERVING IN GROUP A IAS ALLIED SERVICES, REQUIRED SLIM AND 

BEAUTIFUL, MBBS/MD GIRL. CONTACT NO: 9463971957

SINCERE MATCH FOR LUBANA GENIOUS SUPERSPECIALIST DOCTOR. SIKH 

BOY 33/6' .S. M.CH (NEUEOSURGERY) BRAIN AND SPINE SURGEON . BRIF 

ANNULLED MARRIGE/ISSUELESS. CASTE NO BAR. CONTACTG-84273-

72800/98146-58701. e-mail-lubananeurosurgeon@gmail.com

Ï≈Ï≈ Óæ÷‰ Ù≈‘ Ḯ≈‰≈ Î≈¿»∫‚∂ÙÈ («‹.) ⁄ø‚∆◊Û∑ ÚæÒØ∫ √«ÈÓ Ï∂ÈÂ∆  ̨ «’ Ï≈Á∆ «Ú⁄ Ïæ«⁄¡ª 

Á∂ «Ú¡≈‘-Ù≈Á∆¡ª Ò¬∆ «ÙÂ∂ ‹ØÛ‰ Ò¬∆ Ḯ≈‰≈ √∂Ú’ ÓÀ◊̃∆È «Ú⁄ Óπ̄ Â «¬Ù«Â‘≈ Ò◊≈¿π‰ Á≈ 

ÎÀ√Ò≈ «Ò¡≈ «◊¡≈ Ǫ̃ Ï≈Á∆ Á∂ √Ó»‘ √æ‹‰ª  ̆ Ï∂ÈÂ∆  ̨ «’ ¿π‘ ¡≈Í‰∂ «Ú¡≈‘π‰ÔØ◊ Ïæ«⁄¡ª ¡Â∂ 

Í«Ú≈ Á∂ Ú∂Ú∂ Î≈¿»∫‚∂ÙÈ Á∂ Á̄Â Ì∂‹‰ Á∆ «¥Í≈ÒÂ≈ ’ÈÕ                 ¡Á≈≈ Ḯ≈‰≈ √∂Ú’

Ï∂ÈÂ∆

* * *






	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44

