




« ìÅäÅ Ã¶òÕ Ãå¿ìð - B@AHC

ÇÃ¿Ø» ù ç¶ä å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ Áå¶ ì¯ñ-Õ°ì¯ñ òÆ ì¯ñ¶Í ÇÂÔ òÆ ÇîÔäÅ îÅÇðÁÅ ÇÕ Ü¶ å°ÔÅâÅ ×°ðÈ êÈðÅ ÔË 

å» ÁÅê ×Ì¿æ ÇñÖ ñò¶Í èÆðîñ çÅ Õ¯ðÅ ÜòÅì ÁÅÀ°ä å¶ ôÌÆ ×°ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ìÆó 

ÇñÖòÅÀ°ä çÅ ÕÅðÜ ÁÅð¿ÇíÁÅÍ ôÌÆ ×°ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ ÁÅê è°ð ÕÆ Á¿ÇîÌåîÂÆ ìÅäÆ ÇñÖÅÂÆ Ü»ç¶ Áå¶ 

íÅÂÆ îéÆ ÇÃ¿Ø ÜÆ ÇñÖÆ Ü»ç¶Í ÃÅðÆ ìÅäÆ ç¶ éÅñ ôÌÆ ×°ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ é½ò¶º êÅåôÅÔ ôÌÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð 

ÜÆ çÆ ìÅäÆ ÇÜÃ ðÅ× Çò¼Ú ðÚÆ ×ÂÆ ÃÆ, À°Ã¶ ðÅ× Çò¼Ú çðÜ ÕÆåÆÍ åÕðÆìé Û¶ îÔÆé¶ ç¶ ÁðÃ¶ ÇòÚ ôÌÆ ×°ðÈ 

×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ ÇÂÔ ìÆó ÇñÖòÅÂÆÍ ÃÅì¯ ÕÆ åñò¿âÆ ÇòÖ¶ ÇÂÔ ìÆó ÇñÖòÅÂÆ ×ÂÆ Áå¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ 

ÇÂÃ é×ðÆ çÅ é» Ò×°ðÈ ÕÆ Õ»ôÆÓ ð¼ÇÖÁÅÍ

ôÌÆ ×°ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ ò¼ñ¯º ÇñÖòÅÂÆ Áå¶ íÅÂÆ îéÆ ÇÃ¿Ø ÜÆ ò¼ñ¯º ÇñÖÆ ôÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ÇÂÃ¶ 

çîçîÆ ìÆó ç¶ À°åÅð¶ ù ×°ð×¼çÆ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ¶ ìÆó ç¶ À°åÅð¶ ù Òôìç ×°ðÈÓ î¿éä ç¶ Ô°Õî Ô¯Â¶Í ÇÂÃ¶ ÔÆ 

ôìç ×°ðÈ ôÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ Ô¯ð ðÈê Ûê Õ¶ ÇåÁÅð Ô¯Â¶ Áå¶ Á¼Ü-Õ¼ñ· ÇÂÃ¶ ôÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ÃðÈê 

Ãí Ã¿×å» Çò¼Ú êÌÚÇñå ÔéÍ ÇÂÃ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú CF êçÅðæ ÔéÍ ôÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ù ÁËÃ¶ ðÈÔÅéÆ æÅñ 

ò»× êð¯ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ Çò¼Ú CF êçÅðæ» ò»× CF îÔ»ê°ðÖ» çÆ ìÅäÆ ÔËÍ ÇÂÔ êÌíÈ-ðÈê îÔ» ê°ðÖ 

ÇéîéÇñÖå Ôé: F ÇÃ¼Ö ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé: ôÌÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ, ôÌÆ ×°ðÈ Á¿×ç ç¶ò ÜÆ, ôÌÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ, 

ôÌÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ, ôÌÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ Áå¶ ôÌÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆÍ

ôÌÆ ×°ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ ôÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ù ÒÜ°×¯ Ü°× Áà¼ñ ×°ðÈÓ çÅ çðÜÅ Çç¿ÇçÁ», ÇÂÃ Çò¼Ú 

Á¿ÇÕå CF îÔ»ê°ðÖ» ù ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÅ ÃÇåÕÅð ç¶ Õ¶ ôÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ù î¼æÅ à¶ÇÕÁÅÍ ôÌÆ ×°ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø 

ÜÆ é¶ Ãí Ã¿×å» ù ôÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ñó ñ¼×ä å¶ ×°ðìÅäÆ å¯º ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñË Õ¶ Ç×ÁÅé êÌÅêå ÕðÕ¶ 

ÜÆòé Ãëñ Õðé ñÂÆ Ô°Õî ÕÆåÅÍ ôÌÆ ×°ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ ç¶ ÇÂÃ Ô°Õî å¯º ìÅÁç ×°ðìÅäÆ ù í×å ìÅäÆ 

Ü» í¼à ìÅäÆ ç¶ ðÈê Çò¼Ú ò¿âäÅ ÕçÅÇÚå À°ÇÚå éÔÆº ÔË, ôÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ Çò¼Ú Á¿ÇÕå ÃÅðÆ Á¿ÇîÌåîÂÆ 

ìÅäÆ Ò×°ðìÅäÆÓ ÔË Áå¶ ÇÂé·» ç¶ ðÚ¶å¶ îÔ»ê°ðÖ» ù ÇÕÃ¶ ÜÅå-êÅå, ÇÂñÅÕ¶ Ü» òðä-ò¿â ç¶ é» å¶ À°¼Ú¶-

éÆò¶º ç¼ÃäÅ Áå¶ í×å Ü» ×ðÈ ç¶ ðÈê Çò¼Ú ò¿âÆÁ» êÅÀ°äÅ ×°ðÈ-ÁÅô¶ ç¶ Áé°ÕÈñ éÔÆºÍ ÃÅð¶ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ù 

ôÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ðÇÔé°îÅÂÆ Áå¶ ðÈÔÅéÆ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú Ü¯óäÅ Áå¶ ÃçÅ ñÂÆ Ü¯óÆ ð¼ÖäÅ ÇÃ¼Ö ×°ðÈ 
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« ìÅäÅ Ã¶òÕ Ãå¿ìð - B@AHE

ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ Ü×å çÅ ÃçÆò ôìç-×¹ðÈ þÍ ÇÂÔ ÔÆ ÁÅð¿í Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ í¼ñÅ çÆ êÇÔñÆ òÅð å¯º ÇÂÔ 

Ã¿Õ¶å ÇîñçÅ þ ÇÕ ÃÌÆ ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÁÅêäÆÁ» ïÅåðÅò» ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ Õ¶ºçð Çì¿çÈ þ ÇÜÃ ç¶ ç¹ÁÅñ¶ Ãî¹¼Ú¶ ÇÃ¼Ö Ü×å çÅ 

ç½ðÅé ÁÅêä¶ êÅÃ ÇÂÕ ê¯æÆ ð¼Öç¶ ÃéÍ ÇéðÃ¿ç¶Ô ÇÂÔ ê¯æÆ À¹ÔÆ ÕÅð-ÇòÔÅð Ø¹¿îçÅ þÍ Ü¯ òÆ êÌÅäÆ îÅåð ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÃ¼Ö 
ÃÆ ÇÜÃ Çò¼Ú ×¹ðÈ ÃÅÇÔì ÁÅêäÆ ðÚÆ ìÅäÆ ù çðÜ Õðç¶ ÃéÍ ÕÔÅÀ¹ä Çò¼Ú øõð îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ þ, À¹Ô Õ¶òñ å¶ Õ¶òñ ÃÌÆ ×¹ðÈ 

ê¹ðÅåé Üéî ÃÅÖÆ çÆ ×òÅÔÆ å¯º ÇÂÔ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ëñÃë¶ Óå¶ ÁèÅðå 
êåÅ ÚñçÅ þ ÇÕ Üç ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò Ç÷¿ç×Æ ÜÆÀÈä çÅ êÅì¿ç þÍ
ÜÆ é¶ ×¹ð×¼çÆ íÅÂÆ ñÇÔäÅ (×¹ðÈ ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ù ò¼Ö-ò¼Ö 
Á¿×ç ÃÅÇÔì) ÜÆ ù Ã½ºêÆ å¶ éÅñ ÔÆ éÅò» éÅñ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ þ ÇÜÃ åð·» 
À¹é·» ù À¹Ô Òê¯æÆÓ ÇÜÃ Çò¼Ú À¹é·» çÆ ÒÁÅÇç ×Ì¿æÓ ÒÁÅÇç ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æÓ ÁÅÇçÍ 
ÁÅêäÆ ìÅäÆ ÃÆ, òÆ Ã½ºê Çç¼åÆÍÁÅî Ã½ÖÆ, Ãðñ å¶ ê¶ºâÈ íÅôÅ Çò¼Ú ÇÂÃ 

ÒÁÅÇç ×Ì¿æÓ çÆ Ã¿êÅçéÅ ÇÃ¼Ö ù ÒçðìÅð ÃÅÇÔìÓ (ð¼ìÆ ÁçÅñå) òÆ 
ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú ÇÂÕ ÁÇå ÁÇÔî ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ íÅò¶º ÒÁÅÇç ×Ì¿æÓ çÅ 

ØàéÅ þÍ ÇÂÃ êÇò¼åð ×Ì¿æ çÅ Ã¿Õñé ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÃÅÇÔì ÜÆ Ã¿Õñé AF@D ÂÆ. Çò¼Ú Ô¯ÇÂÁÅ êð ÇÂÃ Çò¼Ú ôÅîñ ìÅäÆ ù 
ç¹ÁÅðÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Ô¹ä ÃòÅñ êËçÅ Ô¹¿çÅ þ ÇÕ Á×ð êÇÔñ¶ ×¹ðÈ ÇñÖä å¶ ÇÂÕ¼åð Õðé çÅ ÕÅðÜ ÃÌÆ ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ ò¶ñ¶ å¯º 

Ü¯Ç×¿çð ÇÃ¿Ø ÁÜËì
Õ¯-ÁËâÆàð

IHAEB-FIADE

ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ DADò¶º (êÇÔñ¶) êÌÕÅô ÇçòÃ Óå¶ Çòô¶ô



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Ãå¿ìð - B@AHF

ÃÅÇÔìÅé çÆ ìÅäÆ Òê¯æÆÁ»Ó ç¶ ðÈê Çò¼Ú î½ÜÈç ÃÆ å» ìÅäÆ ù ×¹ðÈ ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ é¶ Òê¯æÆÁ»Ó òÅñÆ êÅñÕÆ ù ÁÅêä¶ î¯ÇãÁ» Óå¶ 

çÅ ð¹åìÅ òÆ êÌÅêå ÃÆ å» ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÃÅÇÔì ÜÆ ù ÇÂÃ Ò×Ì¿æÓ ÇàÕÅÇÂÁÅ å¶ Á¿ÇîÌåÃð ù ðòÅéÅ Ô¯Â¶Í êÅñÕÆ å¯º Á¼×¶ òÜ¿åðÆ 

çÆ Ã¿êÅçéÅ çÆ ñ¯ó ÇÕÀ¹º îÇÔÃÈÃ Ô¯ÂÆ? ÇÂÃ ÃòÅñ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ã¿×ÆåÕ-ï¿åð» (ÃÅ÷») ðÅÔÄ Ö¹ôÆ çÆ è¹é» Õ¼ã ðÔ¶ Ãé 

ÇÂÇåÔÅÃÕÅð»-ÇòçòÅé» é¶ ÁÅêä¶ ÁÅêä¶ é÷ðÆÂ¶ å¯º ÕÂÆ ÜçÇÕ ìÅÕÆ ÇÃ¼Ö Ã¿×å» êÅñÕÆ ç¶ Çê¼Û¶-Çê¼Û¶ Úñ ðÔÆÁ» ÃéÍ 

ÜòÅì Çç¼å¶ ÔéÍ êð êÌî¹¼Ö å¶ êÌòÅéå ÕÅðé ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ×¹ðÈ Á¿ÇîÌåÃð êÔ¹¿Ú Õ¶ ×¹ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì ÜÆ Ãí å¯º êÇÔñ» ÔÇðî¿çð 

ÃÅÇÔì ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ãé ÇÕ ÇÃ¼Ö èðî çÆ Ã¹¿ååð Ô¯ºç ñÂÆ ÃÅÇÔì ×Â¶ å¶ ê¯æÆÁ» çÆ êÌÅêåÆ ñÂÆ ÁÕÅñ ê¹ðÖ ç¶ ô¹ÕðÅé¶ òÜ¯º 

ÇÃ¼Ö» êÅÃ ÁÅêäÅ èÅðÇîÕ ×Ì¿æ Ô¯äÅ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ þÍ ×¹ðÈ-Øð ç¶ ÕóÅÔ êÌôÅÇç ÕðòÅÇÂÁÅÍ

Çòð¯èÆ ìÔ¹å ÃÅðÆ ìÅäÆ ðÚ Õ¶ ñ¯Õ» ù ×¹¿îðÅÔ Õð ðÔ¶ ÃéÍ Ã¯ ×¹ðÈ çÈÃðÆ ò¼âÆ î¹ôÕñ ÃÆ í×å», Ã¿å», ÃÈëÆÁ» å¶ í¼à» ÁÅÇç 

ÃÅÇÔì é¶ ÇÂÔ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÇÕ êÇÔñ¶ ×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆ ìÅäÆ ù çÆÁ» ðÚéÅò» çÆ Ú¯ä Õðé çÆ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂé·» çÆÁ» ðÚéÅò» çÆ 

ÇÂÕ æ» ÇÂÕ¼åð ÕðÕ¶ ÇÂÕ Ò×Ì¿æÓ çÅ ðÈê Çç¼åÅ ÜÅò¶ å» ÇÕ ÇÂÃ Ç×äåÆ ÕÅëÆ ÃÆÍ Ã¯ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì é¶ í×å» ç¶ Áé¹ïÅÂÆÁ» ù 

Çò¼Ú Õ¼ÚÆ ìÅäÆ çÆ ÇîñÅòà çÆ Õ¯ÂÆ ×¹¿ÜÅÇÂô éÅ ðÇÔ ÜÅò¶ Áå¶ ì¹ñÅÇÂÁÅ å¶ À¹é·» ù ÁÅêä¶ ÁÅêä¶ òâ¶ÇðÁ» çÆ ìÅäÆ Ã¹äÅÀ¹ä 

ÇÃ¼Ö, ×¹ðÈ-Øð ç¶ Çòð¯èÆÁ» (îÆä¶) ò¼ñ¯º ðÚÆ ìÅäÆ ò¼ñ êÌ¶Çðå éÅ ù ÇÕÔÅÍ ÇÂé·» Çò¼Ú¯º Ü¯ ôìç ×¹ðÈ-ÁÅô¶ ç¶ Áé¹ÕÈñ Ãé, À¹é·» ù 

Ô¯ ÜÅäÍ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ ÇÕ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÁÅêäÆ ÇÂÔ ÖÅÇÔô íÅÂÆ ÒÁÅÇç ×Ì¿æÓ Çò¼Ú ÃæÅé ç¶ Çç¼åÅ å¶ ìÅÕÆÁ» ù Û¼â Çç¼åÅÍ

×¹ðçÅÃ Õ¯ñ êÌ×à ÕÆåÆÍ À¹êÌ¿å ÇÃ¼Ö» ù ò¼Ö-ò¼Ö ÇÂñÅÇÕÁ» åÆÃðÅ Ü¯Öî íÇðÁÅ Õ¿î ÃÆ, ÃÅðÆ çÆ ÃÅðÆ üäÆ Ô¯ÂÆ ìÅäÆ ù 

Çò¼Ú Ã¹é¶Ô¶ í¶Ü¶ ÇÕ ÇÜÃ êÅÃ òÆ ×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆ ìÅäÆ þ À¹Ô ðÅ×» ç¶ Áé¹ÃÅð åðåÆì ç¶äÅÍ ÇÂÔ ÃÅðÅ ÕÅðÜ Áäæ¼Õ ñ×é å¶ 

ÁÅêä¶ éÅñ ñË Õ¶ ×¹ðÈ ç¶ Ãéî¹¼Ö ÔÅ÷ð Ô¯ò¶Í ÇÂÃ åð·» ÃÈëÆÁ», À¹µÚ ì½ÇèÕ Ã¿Üî òÅñÅ ÃÆ ÇÜÃ ù ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶ ìÅÖÈìÆ 

Ã¿å», í×å» ÇçÁ» Ú¶ÇñÁ» ù òÆ ÕÇÔ í¶ÇÜÁÅ ÇÕ À¹Ô ÁÅêä¶ ÇéíÅÇÂÁÅ å¶ ÃÅðÆ üäÆ Ô¯ÂÆ Ãî¼×ðÆ ù ÇÂÕ¼åÆ ðÅ×» Áé¹ÃÅð 

òâ¶ÇðÁ» çÆÁ» ðÚéÅò» ×¹ðÈ ÃÅÇÔì êÅÃ í¶Üä å» ÇÕ À¹é·» ò¼ñ¯º ò¿ÇâÁÅ å¶ Ôð¶Õ ðÚéÅ ù ÃÔÆ ÃæÅé Óå¶ Á¿Õå ÕÆåÅÍ

Ã¿êÅçå Ô¯ä òÅñ¶ Ò×Ì¿æÓ Çò¼Ú ôÅÇîñ ÕÆåÆÁ» ÜÅ ÃÕäÍ ÇÂÃ ÁÇå ì½ÇèÕ-Ã¿Üî òÅñ¶ ÕÅðÜ ù é¶êð¶ ÚÅó·é ñÂÆ ×¹ðÈ 

ÇéðÃ¿ç¶Ô ÇÂÃ îÔÅé ×Ì¿æ ç¶ Ã¿Õñé çÅ ÕÅðÜ Õ¯ÂÆ Ã½ÖÅ Õ¿î ÃÅÇÔì é¶ Á¿ÇîÌåÃð å¯º ç¼Öä ò¼ñ, ÇÂÕ ÇÂÕå» å¶ ðîäÆÕ ÃæÅé 

éÔÄ ÃÆÍ Ãí å¯º êÇÔñÆ î¹ôÇÕñ å» ×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆ ìÅäÆ Ü¯ ÇÕ ðÅîÃð Ãð¯òð ç¶ Õ¿ã¶ ÇÂÕ Çê¼êñ ç¶ çð¼Öå Ô¶á ÇÂÕ å¿ìÈ 

ò¼Ö-ò¼Ö æÅò» Óå¶ êÂÆ ÃÆ, ù ÇÂÕ¼åð Õðé çÆ ÃÆÍ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ ñòÅÇÂÁÅ å¶ À¹æ¶ ìËá Õ¶ ÇÂÔ ÕÅðÜ ÁÅð¿í ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÕÔÅ 

ÇÕ êÇÔñ¶ Çå¿é ×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆ ìÅäÆ Òê¯æÆÁ»Ó ç¶ ðÈê Çò¼Ú ×¹ðÈ Ü»çÅ þ ÇÕ Ôð êÅÇÃúº ÇÂÕ¼åð ìÅäÆ ù êÇÔñ» íÅÂÆ Ã¿å çÅÃ, 

ÁîðçÅÃ ÜÆ ç¶ Ãê¹¼åð ìÅìÅ î¯Ôé ÜÆ êÅÃ ÃÆÍ ìÅìÅ ÜÆ êÅÃ¯º ×¹ð- íÅÂÆ ÔðÆÁÅ ÜÆ, íÅÂÆ Ã¼ÖÅ ÜÆ å¶ íÅÂÆ îéÃÅ ðÅî ÜÆ ù À¹åÅðÅ 

ìÅäÆ ù êÌÅêå Õðé Çò¼Ú ìÔ¹å ÕáéÅÂÆ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ Õðé ñÂÆ Ã½ºÇêÁÅ Ç×ÁÅÍ À¹é·» ç¹ÁÅðÅ À¹åÅðÆ ×ÂÆ ìÅäÆ ù Ã¯è 

ÇêÁÅÍ ðòÅÇÂå Áé¹ÃÅð, êÇÔñ» íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ å¶ Çëð ìÅìÅ ì¹¼ãÅ Õ¶, ÁÅêäÆ ï¯ÜéÅ Áé¹ðÈê Ò×Ì¿æÓ Çò¼Ú ÃæÅé ç¶ Õ¶, Á¿Çåî ðÈê Çò¼Ú 

ÜÆ ù ×¹ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì é¶ ìÅìÅ î¯Ôé ÜÆ êÅÃ ÇÂÃ ÕÅðÜ ñÂÆ ÇñÖä çÅ Õ¿î íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ ù Ã½ºÇêÁÅÍ

í¶ÇÜÁÅ êð ÇÂÔ ç¯ò¶º ×¹ðÇÃ¼Ö ÒìÅäÆÓ êÌÅêå Õðé Çò¼Ú ÁÃëñ ÒÁÅÇç ×Ì¿æÓ Çò¼Ú êÇÔñ¶ ê³Ü ×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé å¯º ÇÂñÅòÅ AE 

ðÔ¶Í Çëð ×¹ðÈ ÃÅÇÔì Ö¹ç Úñ Õ¶ ×¯ÇÂ¿çòÅñ êÔ¹¿Ú¶ å¶ ìÅìÅ ÜÆ å¯º í×å» å¶ ÃÈëÆÁ», AA í¼à» å¶ ×¹ðÈ-Øð ç¶ Çå¿é ×ò¼ÂÆÁ» ç¶ ôìç 

×¹ðìÅäÆ òÅñÆÁ» ê¯æÆÁ» êÌÅêå ÕÆåÆÁ»Í êÌÅêåÆ À¹êÌ¿å ÇÂé·» çðÜ ÔéÍ ÇÂÔ íÅðå ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶åð», ÜÅå» å¶ èðî» éÅñ 

ê¯æÆÁ» ù ÖÈìÃÈðå êÅñÕÆ Çò¼Ú ÃÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ êÅñÕÆ Ãì¿èå ÃéÍ íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ Áé¹ÃÅð ÁÅÇç ×Ì¿æ çÆ Ã¿êÈðéåÅ 

ÚÅð ÇÃ¼Ö» é¶ ÁÅêä¶ î¯ÇãÁ» Óå¶ ü¼ÕÆ å¶ ×¯ÇÂ¿çòÅñ ÃÅÇÔì å¯º íÅç¯º òçÆ Â¶Õî FFA Çì. ÁðæÅå A Á×Ãå AF@D ÂÆ. ååÕð¶ 

Á¿ÇîÌåÃð ñÂÆ ðòÅéÅ Ô¯Â¶Í ×¹ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì Ö¹ç é¿×¶ êËðÄ å¼Õ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ ç¶ IGD ê¼åð¶ Ü» AIDH Ãë¶ AB ÒÒH)) ÁÅÕÅð ç¶ 

êÅñÕÆ ç¶ Çê¼Û¶-Çê¼Û¶ Úñ ðÔ¶ Ãé å¶ ìÅÕÆ Ã¿×å À¹é·» ç¶ Çê¼Û¶Í ÃéÍ ÇÂÃ ×ð¿æ ù ÒÁÅÇç ìÆóÓ Ü» ÒÕðåÅðê¹ð òÅñÆ ìÆóÓ ÕðÕ¶ 

ÇÂÔ ÕÅëñÅ Õ¹Þ ÇÚð ñÂÆ ÖâÈð ÃÅÇÔì ×¹ðÈ Á¿×ç ç¶ò ÃÅÇÔì ç¶ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ þÍ ÁÅÇç ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ç¶ ÇåÁÅð Ô¯ä À¹êÌ¿å ×¹ðÈ 

ÁÃæÅé ç¶ çðôé Õðé ÇÔ¼å ð¹ÇÕÁÅÍ Üç (×¹ðÈ) ÔÇð×¯Çì¿ç ÃÅÇÔì é¶ ÁÅêä¶ ÇÂÕ ÇÃ¼Ö íÅÂÆ ì¿é¯ ù ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ÇÜñå 

ÃÅÇÔì ÜÆ ù Á¿ÇîÌåÃð ÇòÖ¶ ÇÂÔ Öìð ÇîñÆ ÇÕ ×¹ðÈ ÁðÜé ì¿é·òÅÀ¹ä òÅÃå¶ ñÅÔ½ð í¶ÇÜÁÅÍ íÅÂÆ ì¿é¯ é¶ ÕÅÔñÆ éÅñ ÇÂÃ 

ÃÅÇÔì Òê¯æÆÁ»Ó Ãî¶å Á¿ÇîÌåÃð ÁÅ ðÔ¶ Ôé å» ÁÅê ò¼âÆ Ç×äåÆ çÆ ÇÂÕ éÕñ ÇåÁÅð Õð ñÂÆ, ÇÜÃ ù ÒíÅÂÆ ì¿é¯ òÅñÆ ìÆóÓ 

Çò¼Ú ÇÃ¼Ö Ã¿×å» ù éÅñ ñË Õ¶ Òê¯æÆÁ»Ó çÅ ÃòÅ×å Õðé ÇÔ¼å ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ô¹ä å¼Õ ÇÂé·» ç¶ ò¿ô êÅÃ þÍ ÇÂÃ ìÆó ù ÖÅðÆ 

Á¿ÇîÌåÃð å¯º Ú¼ñ êÂ¶Í Á¿ÇîÌåÃð å¯º Õ¯ÂÆ ç¯ Õ¯Ô çÆ Çò¼æ Óå¶ ÁÅê é¶ ìÆó ÕðÕ¶ òÆ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÕÀ¹ºÇÕ íÅÂÆ ì¿é¯ é¶ ÇÂÃ çÅ 

×¹ðÈ-ÇêåÅ ù î¼æÅ à¶ÇÕÁÅ å¶ Òê¯æÆÁ»Ó Óå¶ ë¹¼ñ» çÆ òðÖÅ ÕÆåÆÍ À¹åÅðÅ ÕÅÔñÆ éÅñ ÕÆåÅ ÃÆ Ã¯ ìÅäÆ À¹åÅðÇçÁ» ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» 

Ô¹ä ×¹ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì, ÔÇð×¯Çì¿ç ÃÅÇÔì, íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ å¶ À¹ÕÅÂÆÁ» ÁéÜÅä¶ Çò¼Ú ÔÆ Ô¯ ×ÂÆÁ» ÃéÍ åÆÃðÆ ìÆó Ü¯ ×¹ðÈ 
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×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ ç¹ÁÅðÅ íÅÂÆ îéÆ ÇÃ¿Ø ÜÆ å¯º ÇñÖòÅÂÆ ×ÂÆ, ÇìðÅÜîÅé Ãé ÜçÇÕ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì ìÅÕÆ Ã¿×å Ãî¶å í¯ÇÂº å¶ 

ÇÂÃ ù ÒçîçîÆ ìÆóÓ ÕðÕ¶ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ þÍ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ÇìðÅÜ¶Í ÃÅðÆ ðÅå ×¹ðÈ ÃÅÇÔì ÇÂÔ Ã¯Úç¶ ðÔ¶ ÇÕ Ò×Ì¿æÓ ÜÆ çÆ ç¶Ö-

çÆ ôÌ¯. ×¹. êÌ.Õî¶àÆ ò¼ñ¯º êÌòÅéå ìÆó çîçî¶ òÅñÆ ìÆó Óå¶ íÅñ çÆ Ã½ºêäÅ ÇÕÃ ù ÕÆåÆ ÜÅò¶? ÁÅÖð ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ ù ÔÆ ÇÂÃ 

ÁèÅðå ÔÆ þÍ ÇÂÃ ç¶ ADC@ ê³é¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ¶ ÔÆ ÒìÆóÓ çÅ Ôð Ç÷¿î¶òÅðÆ ñÂÆ Ãí å¯º òèÆÕ ï¯× ÃîÇÞÁÅ Ç×ÁÅÍ AF-H-AF@D 

×¹ðç¹ÁÅð¶ Çò¼Ú êÌÕÅô Ô¹¿çÅ þÍ ÂÆ. ù Á¿ÇîÌå ò¶ñ¶ À¹µá Õ¶ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì (Ãî¶å ÔÅ÷ð ÇÃ¼Ö Ã¿×å» ç¶) 

×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ ÁÅð¿í ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì çÆ êÌî¹¼Ö é¶ ðÅîÃð Ãð¯òð Çò¼Ú ÇÂôéÅé ÕÆåÅÍ ÁÅÃÅ çÆ òÅð ç¶ ×ÅÇÂé 

ðÚéÅ ÒÜê¹ ÜÆÓ éÅñ Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÃ çÅ êÅá Á¿ÇîÌå ò¶ñ¶ ÕÆåÅ Ü»çÅ À¹êÌ¿å ÃîÈÔ Ã¿×å ù Á¿ÇîÌåÃð ò¼ñ ðòÅéÅ Ô¯ä çÅ ÁÅç¶ô Çç¼åÅÍ 

þÍ Üê¹ ÜÆ ÃÅÇÔì Çê¼Û¯º ÒÃ¯ çð¹ ðÔðÅÇÃÓ ù ÃæÅé Çç¼åÅ Ç×ÁÅ þÍ ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ é¶ Ò×Ì¿æÓ ÜÆ ù ÁÅêä¶ ÇÃð Óå¶ ü¼Õ ÇñÁÅ å¶ ×¹ðÈ 

ÒÃ¯ çð¹Ó çÅ Áðæ þ - ç¹ÁÅð, ÁðæÅå ÂÆôòð çÆ êÌÅêåÆ çÅ ÃÅÇÔì Çê¼Û¶-Çê¼Û¶ Ú½ð Õðç¶ å¹ð êÂ¶Í ÁÅê ç¶ Çê¼Û¶ ÇÃ¼Ö Ã¿×å» 

ç¹ÁÅðÍ ÇÂÃ çÅ êÅá ôÅî ò¶ñ¶ ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ ÒÃ¯ çð¹ ðÔðÅÇÃÓ å¯º ôìç êó·çÆÁ» Úñ ðÔÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ åð·» ×Ì¿æ ÜÆ ù êÈðé 

Çê¼Û¯º ÒÃ¯ ê¹ðÖÓ (Ãðò ôÕåÆîÅé êðîÅåîÅ) éÅîÆ ðÚéÅ þÍ ÇÂÃ ÃéîÅé éÅñ, Ü¬Ã çÆ ôÕñ Çò¼Ú ÒÔÇðî¿çðÓ ÜÆ ÇòÖ¶ 

çÅ êÅá òÆ ôÅî ù ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ Çê¼Û¯º ÒÃ¯ÇÔñÅÓ þÍ ÇÂÃ çÅ êÔ¹¿ÚÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ åð·» íÅç¯º Ã¹çÆ Â¶Õî AFFA Çì. AF Á×Ãå 

êÅá ðÅå ù Ã½ä ò¶ñ¶ ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ AF@D ÂÆ. (éÅéÕôÅÔÆ Ü¿åðÆ Áé¹ÃÅð AG íÅç¯º) ù ×Ì¿æ ÜÆ çÅ 

ÒÃ¯ÇÔñÅÓ å¯º Çê¼Û¯º ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ î¹¼Ö íÅ× ÁÅð¿í Ô¹¿çÅ êÌÕÅô ÔÇðî¿çð ÜÆ ÇòÖ¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ é¶ î¹¼Ö òÅÕ 

þÍ Õ¹¼ñ ADC@ ê³ÇéÁ» Çò¼Ú¯º AAED ê³é¶ ÇÂÃ î¹¼Ö íÅ× ù Çç¼å¶ ×Â¶ ÇñÁÅ ÜçÇÕ ×¹ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì Çê¼Û¶ Öó·¶ Ú½ð Õðç¶ ðÔ¶Í À¹Ã 

ÔéÍ ÇÂÃ ù CA íÅ×» Çò¼Ú, CA ðÅ×» Áé¹ÃÅð ò¿ÇâÁÅ Ç×ÁÅ þÍ òÕå çÅ î¹¼Ö òÅÕ ÃÆ-

ÇÂÃ Çò¼Ú ×¹ðÈ-ÇòÁÕåÆÁ» ù åðåÆì Áé¹ÃÅðå¶ Çëð Û¿ç» Ü» Ã¿åÅ Õ¶ ÕÅðÜ ÁÅÇê Öñ¯ÇÂÁÅ

ÕÅÇò-ðÈê» ù åðåÆì Áé¹ÃÅð ÃæÅé Çç¼åÅ Ç×ÁÅ þÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º ÔÇð Õ¿î¹ ÕðÅòÇä ÁÅÇÂÁÅ ðÅî¨ (ê³éÅ GHC) 
ÇÕÃ¶ ðÅ× Çò¼Ú ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ç¹êç¶, ÚÀ¹êç¶, À¹êÌ¿å ×¹ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì é¶ ÁÅç¶ô Çç¼åÅ ÇÕ Ççé òÕå 
ÁÃàêçÆÁ» ÇîñçÆÁ» Ôé å» ðÅ× çÆ Á¿çðÈéÆ åðåÆì Ò×Ì¿æÓ ÜÆ ÒÔÇðî¿çðÓ ÜÆ ÇòÖ¶ ÇìðÅÜîÅé Ô¯ä×¶ ÜçÇÕ ðÅå ù 
ìäÅÀ¹ä ñÂÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ êÇÔñ» ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÒðÔðÅÇÃÓ ç¶ ×ÅÇÂé À¹êÌ¿å À¹é·» (×¹ðÈ ÃÅÇÔì) ç¶ Õîð¶ Ü¯ ÇÕ ×¹ðÈ Õ¶ 
ç¶ ç¹êç¶ ÇÂÕ¼á¶ Õð Çç¼å¶ å¶ Çëð À¹Ã å¯º ìÅÁç çÈÃð¶ ×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé îÇÔñ Çò¼Ú ÃÆ, ÇòôðÅî òÅÃå¶ ÇñÜÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ï¯ÜéÅ 
ç¶ ç¹êç¶ åðåÆìòÅð Ü¯ó Çç¼å¶Í ÇÂÃ åð·» ÚÀ¹êç¶, ÁÃàêçÆÁ» Áé¹ÃÅð ÒðÔðÅÇÃÓ ç¶ À¹êÌ¿å ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ é¶ ÁðçÅÃ ÕÆåÆ å¶ 
Áå¶ Ü¯ ò¼âÆ ìÅäÆ þ À¹Ô ÇÂÃ å¯º ìÅÁç, Çëð òÅð» å¶ Çëð í×å» Ò×Ì¿æÓ ÜÆ ù ÁÅêä¶ ÇÃð å¶ ü¼Õ ÇñÁÅ å¶ ×¹ðÈ Õ¶ îÇÔñ ò¼ñ Ú¼ñ êÂ¶Í 
çÆ ìÅäÆ ù çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ îÔñÅ A, B, C, D, E ç¶ Õ¶ ×¹ðÈ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì å¶ ìÅÕÆ Ã¿×å À¹é·» ç¶ Çê¼Û¶-Çê¼Û¶ ôìç êó·çÆ ÜÅ ðÔÆ 
ÇòÁÕåÆÁ» ù ò¼ÖÇðÁ» òÆ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ þ Á¿å Çò¼Ú ÃÆÍ ×¹ðÈ Õ¶ îÇÔñ êÔ¹¿Ú Õ¶, ÇéôÇÚå ÁÃæÅé À¹µÚ-ÁÅÃé Óå¶ ×Ì¿æ 
ÒéÅéÕÓ éÅî çÅ êÌï¯× ÕðÕ¶ Â¶Õ-Ü¯å ç¶ ÇÃè»å ù òÆ ÕÅÇÂî ÜÆ ù ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÜçÇÕ ×¹ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì ÁÅê ÷îÆé Óå¶ 
ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ þÍ Ã¹¼å¶Í ð¯÷ÅéÅ Ççé Úó·é å¯º êÇÔñ» Ò×Ì¿æÓ ÜÆ ù êÈðé ÃéîÅé éÅñ 

Çòôò-ÇòÁÅêÆ ÃðÈê òÅñ¶ ÇÂÃ îÔÅé ×Ì¿æ çÆ Ã¿êÈðéåÅ Óå¶ ÒÔÇðî¿çðÓ ÜÆ ÇòÖ¶ ÇñÜÅ Õ¶ êÌÕÅô ÕÆåÅ Ü»çÅ å¶ ôÅî ù ÇòôðÅî 
×¹ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì å¶ ÃîÈÔ ÇÃ¼Ö Ã¿×å» ò¼ñ¯º Áé¿å Ö¹ôÆ îéÅÂÆ ñÂÆ ×¹ðÈ Õ¶ îÇÔñ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ü»çÅÍ Á¼Ü Õ¼ñ· ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ù ÇÂÃ¶ 
×ÂÆÍ ÇÃ¼Ö Ã¿×å» òÔÆð» Ø¼å Õ¶ Ò×Ì¿æÓ ÜÆ ç¶ çðôé Õðé ÁÅÀ¹ä êð³êðÅ ç¶ Áé¹ðÈê ÁÕÅñ åÖå Óå¶ ÇéôÇÚå Õîð¶ Çò¼Ú 
ñ¼×ÆÁ»Í çðôé Õðé ÁÅÂÆÁ» Ã¿×å» ù ×¹ðÈ ÜÆ é¶ ÔçÅÇÂå ÇñÜÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þÍ
ÕÆåÆ ÇÕ Ü¯ òÆ ÇÃ¼Ö, ÒÒ×¹ðÈÓÓ ç¶ çðôé Õðé¶ ÚÅÔ¹¿çÅ þ À¹Ô Ò×Ì¿æÓ Üç å¯º ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ ÒÁÅÇç ×Ì¿æÓ ù ×¹ðÈåÅ êÌçÅé 
ÜÆ ç¶ çðôé Õð¶ Áå¶ Ü¯ ÇòÁÕåÆ Ò×¹ðÈÓ ç¶ î¹Ö å¯º ôìç Ã¹äéÅ ÕÆåÆ þ, ÇÃ¼Ö» ò¼ñ¯º ÇÂÃ ù À¹ÔÆ ÃéîÅé Çç¼åÅ Ü»çÅ þ Ü¯ Ò×¹ðÈÓ çÅ 
ÚÅÔ¹¿çÅ þ, À¹Ô Ò×Ì¿æÓ ÜÆ ù êó·¶Í ÃÆÍ Ô¹ä ÇÃ¼Ö» ñÂÆ À¹êÅÃéÅ çÅ Õ¶ºçð ÇÂÔÆ þÍ ×¹ðç¹ÁÅðÅ å» ÔÆ 

ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ ÇÕ ×¹ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì é¶ ÔÅ÷ð ÇÃ¼Ö Ã¿×å» ù ×¹ðç¹ÁÅðÅ þ Ü¶Õð À¹Ã Çò¼Ú ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ Ã¹íÅÇÂîÅé ÔéÍ 
ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ Ò×Ì¿æÓ ÜÆ ù ÇÕÃ ÁÃæÅé Óå¶ Ãô¯Çíå ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ×¹ðç¹ÁÅð¶ çÆ ÇÂîÅðå Çò¼Ú îÈðåÆ êÈÜÅ çÆ Õ¯ÂÆ æ» éÔÄÍ Á¿ÇîÌå 
ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ é¶ Þ¼à À¹µåð Çç¼åÅ ÇÕ ÁÅê å» ÃðìçðôÆ Ô¯, êð ò¶ñ¶, êÈðé ÃÇåÕÅð éÅñ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆçÅ À¹Ú ÁÅÃä Óå¶, 
ÔÇðî¿çð ÜÆ å¯º ò¼è À¹ÇÚå ÁÃæÅé ÇÕÔóÅ Ô¯ ÃÕçÅ þ? ÇÂÔ Ã¹ä Ú¿ç¯Â¶ Ô¶á, ÕÆîåÆ å¶ Ãò¼Û ê¹ôÅÕ êÇÔéÅ Õ¶ êÌÕÅô ÕÆåÅ Ü»çÅ þ 
Õ¶ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì ìÔ¹å Ö¹ô Ô¯Â¶Í ÁÅÖð ëËÃñÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ðÅå ðÅîÃð å¶ î¹¼Ö òÅÕ ÇñÁÅ Ü»çÅ þÍ Ã¿×å ×¹ðÈ ÃÅÇÔì çÆ ÔÅ÷ðÆ Çò¼Ú 
ÇòÖ¶ ÔÆ áÇÔðÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ å¶ Á×ñ¶ íñÕ Ò×Ì¿æÓ ÜÆ Ãî¶å ÇÂÕ¼åð Ô¹¿çÆ þÍ ×Ì¿æÆ ÇÃ¿Ø Ü» Õ¯ÂÆ òÆ ÇÃ¿Ø ÔÅ÷ð Ã¿×å Çò¼Ú ×¹ðÈ 
Á¿ÇîÌåÃð êðÇåÁÅ ÜÅò¶Í Ò×Ì¿æÓ ÜÆ Ú¿ç¯Â¶ Ô¶á Ú½ºÕÆ À¹µêð ÃÅÇÔì çÆ åÅÇìÁÅ ìËá Õ¶ Ú½ð Þ¹ñ»òçÅ þÍ ðÅ×Æ ÇÃ¿Ø ÕÆðåé 
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Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ Ã¿×å ÁÅÀ¹ºçÆ å¶ éîÃÕÅð ÕðÕ¶ ìËáçÆ Ü»çÆ ðÅÜéÆÇåÕ å¶ ÁÅðÇæÕ êÌÃÇæåÆÁ» çÅ íðêÈð Ç×ÁÅé êÌÅêå 

þÍ ÕÆðåé çÆ ÃîÅêåÆ À¹êð¿å ÃÅðÆ ÔÅ÷ð Ã¿×å Ô¼æ Ü¯ó Õ¶ ×¹ðÈ Ô¹¿çÅ þÍ ÃÅÇÔåÕ å¶ Ã¿×Æå ÕñÅ ç¶ ê¼Ö å¯º òÆ ÇÂÔ ÁÅêä¶ ÁÅê 

ÃÅÇÔìÅé ÃÅÔîä¶ Öó· Ü»çÆ þÍ ×Ì¿æÆ ÇÃ¿Ø Ü» Ã¿×å ÓÚ¯º Õ¯ÂÆ òÆ Çò¼Ú ÇÂÕ Ãðò-À¹µÚ ÕñÅ-Ç´åÆ þÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂÃ çÅ 

ÇÃ¿Ø ÁðçÅÃ ÕðçÅ þÍ Çëð Ô¹Õî ÇñÁÅ Ü»çÅ þ å¶ ÃÅðÆ Ã¿×å Çòôò-ÇòÁÅêÆ ÃðÈê, ÇÂÃ ù Ã¿ÃÅð ç¶ îÔÅé èÅðÇîÕ ×Ì¿æ» Çò¼Ú¯º 

ÁÅê¯ ÁÅêä¶ Õ¿î»-ÕÅð» Çò¼Ú ñ¼× Ü»çÆ þÍ ôÅî ù ðÔðÅÇÃ ç¶ ÃÌ¶ôàåÅ êÌçÅé ÕðçÅ þÍ

×ÅÇÂé À¹êÌ¿å Ã¹Ö-ÁÅÃä ÕðÕ¶ ÇòôðÅî ñÂÆ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì ù Ôð ÃÅñ çÆ åð·» ÇÂÃ òÅð òÆ ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ 

ÇéôÇÚå Ü×·Å Óå¶ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þÍ êÌÕÅô ÇçòÃ ç¶ô Çòç¶ô ç¶ ×¹ðÈ Øð» ÇòÚ ìóÆ ôðèÅ Áå¶ 

×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ù ×¹ðî¹ÖÆ ÇñêÆ Çò¼Ú ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ þ ÃÇåÕÅð éÅñ îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ô¯ÌîäÆ ×¹ðç¹ÁÅðÅ êÌì¿èÕ Õî¶àÆ 

êð ÇÂÃ Çò¼Ú Õ¶òñ ÇÂÕ ÔÆ íÅôÅ çÆ òðå¯º éÔÄ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÃ¼Ö ò¼ñ¯º ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ Ã¿êÅçé ÃæÅé ÃÌÆ ×¹ðÈ ðÅîÃð 

×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé ç¶ Ç÷ÁÅçÅåð ôìç AEòÄ, AFòÄ, å¶ AGòÄ ÃçÆ ÃÅÇÔì å¯º êÌÕÅô ÃæÅé ÃÌÆ ÔÇðî¿çð ÃÅÇÔì å¼Õ ê¹ðÅåé ê³æÕ 

çÆ ê³ÜÅìÆ íÅôÅ Çò¼Ú ÔéÍ ÇÔ¿çÈ í×å» å¶ î¹ÃñîÅé ÃÈëÆÁ» çÆÁ» ðòÅÇÂå» Áé¹ÃÅð ÇòôÅñ é×ð ÕÆðåé ÃÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ 

ðÚéÅò» ÓÚ ÇÔ¿çÆ, îðÅáÆ, ×¹ÜðÅåÆ, ëÅðÃÆ, Ã¿ÃÇ´å ÁÅÇç òÅð ñ×í× A@@ Õ¹ÇÂ¿àñ ð³× Çìð³×¶ ë¹¼ñ ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷» 

íÅôÅò» çÆ Ç÷ÁÅçÅ òðå¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ þÍ ÕÂÆ ÇòçòÅé ×¹ðÈ ×Ì¿æ Áå¶ Â¶.ÃÆ. àð¼Õ» ðÅÔÄ ÃÌÆ ÔÇðî¿çð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÇñÁ»ç¶ ×Â¶Í 

ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ íÅôÅ ù ÒÃ¿å íÅôÅÓ òÆ ÁÅÖç¶ Ôé Ü¯ ÁÅî ñ¯Õ» çÆ ÇÜé·» ù C@@ å¯º ò¼è Çòô¶ô ÕÅðÆ×ð» Áå¶ ÃËºÕó¶ ÃæÅéÕ êÌ¶îÆ 

ì¯ñÆ ç¶ ÕÅëÆ é¶ó¶ ÃÆÍ îÅÇÔð Çâ÷ÅÇÂéð» é¶ ë¹¼ñ» ç¶ ð³×» Áé¹ÃÅð Õ¿ÇêÀÈàð ðÅÔÄ 

ÇéðÃ¿ç¶Ô, ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ ÇòôÅ ÁÇèÁÅåîÕ þ êð ÇåÁÅð ÕðÕ¶ ×¹ðÈ Øð çÅ ÃÅðÅ Õ¿êñËÕÃ ìÔ¹å ÔÆ îéî¯ÔÕ åðÆÕ¶ 

ÇÂÃ çÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ å¶ ÃÅÇÔåÕ Çòô¶ôåÅ òÆ Ø¼à éÔÄÍ ì¶ô¼Õ ÇÂÃ éÅñ Çô¿×ÅÇðÁÅÍ 

Çò¼Ú ×¹ðÈ¹ ÃÅÇÔìÅé ç¶ ÜÆòé Çìðå»å éÔÄ Çç¼å¶ ×Â¶ å¶ éÅ ÔÆ À¹Ã ôÅî ù ÃÅð¶ ÔÆ Õ¿êñËÕÃ ÇòÖ¶ çÆêîÅñÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ 

òÕå çÆ ÃîÅÇÜÕ, èÅðÇîÕ, ÁÅðÇæÕ, ðÅÜéÆÇåÕ ÁòÃæÅ çÅ Áå¶ ÁÅÇåôìÅ÷Æ çÅ Ã¿×å» é¶ êÇðÕðî» ÇòÚ ìËá Õ¶ ÁÅé¿ç 

ÇÃ¼èÅ À¹ñ¶Ö þÍ Çëð òÆ ÇÂÃ ç¶ âÈ¿Ø¶ å¶ Ã¹Ú¶å ÁÇèÁËé å¯º AFòÄ å¶ îÅÇäÁÅÍ ÇÂÃ ÃÅð¶ êÌÃÅðé çÅ Ã¿×å» é¶ êÆ.àÆ.ÃÆ. ÚËéñ ðÅÔÄ 

AGòÄ ÃçÆ ç¶ ê³ÜÅìÆ, íÅðåÆ ÃîÅÜ çÆÁ» ÃîÅÇÜÕ, èÅðÇîÕ Áé¿ç îÅÇäÁÅÍ

ò¶Öä ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ìÔ°å ÃÅÇðÁ» ÃµÜä» é§± Òñ°ìÅäÅ Ã¶òÕÓ îË×÷Æé Ãî¶º ÇÃð êzÅêå éÔÆ Ô°§çÅÍ 

ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÁÅê ÜÆ é§± ì¶éåÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ ÁÅêä¶ ê±ð¶ êå¶ Ãî¶å ÁÅêä¶ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ âÅÕÖÅé¶ çÅ Çê³é 

Õ¯â, ë¯é, ÂÆî¶ñ Ü» âÅÕ ðÅÔÆº çëåð ÇòÚ Ã±ÇÚå Õð¯ ÜÆÍ

ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ íòé, ÃËÕàð-C@-Â¶, Ú§âÆ×ó· AF@@C@

ë¯é é§.-@AGB-BFEGCD@, E-mail : lobanafoundation@gmail.com
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ÒìÔÆÁË êÇóÁÅ êÅÇÃÓ ÇÃ¿Ø ÃÅÇÔì Ç×. ÜÃò¿å ÇÃ¿Ø êÌòÅéÅ ÜÆ çÆ ê¹ÃåÕ ÇòÚ¯º ñ¶Ö À¹é·» çÆ 
ÇÂÜÅ÷å ñË Õ¶ è¿éòÅç ÃÇÔå îË×÷Æé Ò« ìÅäÅ Ã¶òÕÓ ÇòÚ ÛÅê¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÁÃÄ ÇÃ¿Ø ÃÅÇÔì 
Ç×. ÜÃò¿å ÇÃ¿Ø êÌòÅéÅ ÜÆ ç¶ ÁÇå è¿éòÅçÆ Ô»Í

ÇÂ¿ÜÆ. êðÇî¿çðÜÆå ÇÃ¿Ø, Ã¿êÅçÕ

ÇòÁðæ îÅé

ìÅçôÅÔ çÅ ê¹¼åð ÔË å» òÆ ïÅç ð¼Ö¶ ÇÕ îËº Õê¹¼åð éÔÄ ×ðì¹ ìâ¯ îÈ«  ÇÂåé¯¨ ðÔé¹ éÔÆ ×Ô¹ ÇÕåé¶¨
ìäéÅÍ îËº ðÅÜ òèÅÀ¹äÅ þ, îËº êðÜÅ çÆ Ã¶òÅ ÕðéÆ þ Áå¶ (×À¹óÆ î: 5, Á³× 212)
êðÜÅ å¯º ìçç¹Åò» éÔÄ ñËäÆÁ»Í ÁÃÆÃ» ñËäÆÁ» ÔéÍ å¶ Ü¶, ÇÂÕ Ççzôà»å þ ÇÕ ÇÂÕ ØÇÃÁÅð¶ ñóÕ¶ ù ìÅçôÅÔ é¶ 
Õ¿×Åñ å¯º ðÅÜÅ ìÇäÁÅ þ å» ïÅç ð¼Ö¶ ÇÕ ÇÜÃ êÌîÅåîÅ é¶ Õ¯ñ ð¼Ö ÇñÁÅÍ À¹Ô ÇÂ¿éÅ ÇÂåìÅðÆ ìä Ç×ÁÅ ÇÕ À¹Ô 
îËù êËð» ÇòÚ ð¹ñç¶ ù åõå å¶ ÇìáÅÇÂÁÅ þ îËº À¹Ã ù ÕçÆ éÅ ìÅçôÅÔ çÅ Ôî ðÕÅì Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÁÖÆð ìÅçôÅÔ é¶ À¹Ã ù 
í¹ñÅò», Ôî¶ôÅ À¹Ã çÅ ô¹ÕðÅéÅ ÕðçÅ ðÔ»Í êð ÁÇÜÔÆ ÁÅêäÅ î¹åì¿éÅ ìäÅ Õ¶ ëËÃñÅ Õð ÇñÁÅ ÇÕ ðÅÜ ×¼çÆ Â¶Ã¶ ù 
À¹îÆç ÇÕÃ¶ çÅé» å¯º Ô¯ ÃÕçÆ þ éÅçÅé å¯º éÔÄ, ÇÂÕ ÁçÆì Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ ìÅçôÅÔ ç¶ ×¹êåÚð ÇÂÃçÅ êÈðÅ ÇèÁÅé ð¼Öç¶ 
é¶ ÇÕåéÅ õÈì ÇÕÔÅ þ -Ãé ÇÕ ÇÂÔ ÕÆ-ÕÆ ÕðçÅ þÍ ×¹êåÚð» é¶ õìð Çç¼åÆ ÇÕ 

Ôð ÔÅñ î¶ é¶Õ ò ìç ÕÆ êÇÔÚÅé ðÔ¶ÍðÅÜÕ¹îÅð ÇÂÕ Õîð¶ ÇòÚ Ãò¶ð¶ Ü»çÅ þ Çëð À¹Ãù ÁÅê ÔÆ 

åÅñÅ ñÅ Õ¶ ì¿ç ÕðçÅ þ, ÚÅìÆ çÅ ÇòÃÅÔ éÔÄ Ö»çÅÍ î¿é ÇÂéÃ» ìâÅ ìéÕð íÂÆ ÇÂéÃ» ðÔ¶Í

ñò¯ ÇÕ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ êÈÜÅ òÆ ÕðçÅ Ô¯ò¶ Çëð òÆ êÈÜÅ ÁÃæÅé ù ÇÕÃÆ çÅé» Ã¶ Ô¯ ÃÕåÆ þ ï¶ À¹îÆçÍ
ÇÂÃ åð·» ì¿ç Õðé çÅ Õ¯ÂÆ îåñì ÃîÞ ÇòÚ éÔÄ ÁÅ ÇðÔÅÍ éÅç» Õ¯ À¹ñà¯ å¯ íÂÆ éÅç» ðÔ¶Í

ìÅçôÅÔ é¶ ÁÅÖð ÜÅäéÅ ÚÅÇÔÁÅ ÃÇå×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ë¹ðîÅÀ¹ºç¶ Ôé ÇÕ ÜÆò! å¿È 
ÇÕ À¹Ã Õîð¶ ÇòÚ ÕÆ þÍ À¹Ã ì¼Ú¶ é¶ ÁÅêäÅ ÇêÛ¯Õó ò¶Ö ÇÕ å¶ðÅ îÈñ ÕÆ þÍ
ÇÕÔÅ, ÒÒå¹ÃÄ î¶ð¶ éÅñ ÔÆ ÁÅ ÜÅò¯ å»ÇÕ Õòé îÈñ¹ êÌÅéÆ ÕÅ ÕÔÆÁË, Õòé ðÀÈë ÇçzÃàÅÇéúÍ
Á¼ÖÄ ò¶Ö ñò¯Í îËº ÇÂÃ Õîð¶ ÇòÚ ÁÅêäÆ (ÃÅð× î: 5, Á³× 1216)
×ðÆìÆ « ÕÅÂÆ þ, ÇÕÀ¹ºÇÕ Ô¹ä îËº Ô¶ êÌîÅåîÅ ÇÂÔ å¹ÔÅâÅ êÌåÅê þ éÔÄ å» îËº ÁéÅæ ÜÆò 
ìÅçôÅÔ çÅ î¹åì¿éÅ Ô»Í ìÅçôÅÔ çÆ Ô» î¶ðÆ ÕÆ åÅÕå þÍ
ôÅé ÇòÚ ëðÕ éÅ êò¶Í êð ×ðÆìÆ ù 

êÌí ÜÆ î¯ÇÔ Õòé¹ ÁéÅæ ÇòÚÅðÅ¨
Ã¿íÅñ Õ¶ å» ð¼ÇÖÁÅ þ ÇÕ î¶ðÆ Ç÷¿ç×Æ çÅ 

Õòé îÈñ å¶ îÅé¹Ö¹ ÕÇðÁÅ ÇÂÔ¹ êðåÅê å¹ÔÅðÅ¨
å¹ÁÅ÷é ÕÅÇÂî ðÔ¶Í î¶ðÆ ×ðÆìÆ çÆ ÇéôÅéÆ î¶ð¶ òÅÃå¶ ÇÂÕ 

(ÃÅð× î: 5, Á³× 1220)éÃÆÔå þÍ îËù å¹ÃÄ Â¶âÆ ò¼âÆ ôÕåÆ ç¶ ðÔ¶ Ô¯ îËº ÇÂÃ éÃÆÔå 
Ô¶ êÌÅäÆ! êÌîÅåîÅ ç¶ ×¹ä À¹Ãç¶ À¹êÕÅð Ú¶å¶ Õð, ò¶Ö ç¶ ÁÅÃð¶ ÇÂÕ å» Ô³ÕÅðÆ éÔÄ Ô¯ò»×Å Áå¶ ×ðÆì îÅð éÔÄ 

å¶ðÅ îÈñ ÕÆ þ å¶ åËù ÇÕ¿éÅ Ã¿¹çð ìäÅ Õ¶ ÇòÖÅ Çç¼åÅ þÍ ÇÂÔ Õð»×ÅÍÓÓ ìÅçôÅÔ é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ ÁÅÖð þ ÕÆÍ À¹Ã ñóÕ¶ é¶ 
å¶ð¶ ÃçÕÅ éÔÄ ÇÂÔ êÌîÅåîÅ ç¶ ×¹ä» ÃçÕÅ þÍÜç¯º ìÕÃÅ Ö¯Çñ·ÁÅ å» ÇòÚ ØÅÔ Ö¯çé òÅñÅ ð³ìÅ ÃÆ 

ðîÂÆÁÅ Õ¶ ×¹é Ú¶å êðÅéÆÍÁå¶ ØÅÔ çÆ ê³â ì¿é·ä òÅñÆ åð³×óÆ ð¼ÃÆÁ» çÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ 
Õòé îÈñ å¶ Õòé ÇçzÃàÅéÆÍÜÅñÆ ÃÆÍ
íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ ÇÂÃ ÜÆò çÆ ÁÇ´åØäåÅ Áå¶ À¹Ã ì¼Ú¶ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇêåÅ ÜÆ! î¶ð¶ ÇÖÁÅñ ÇòÚ ì¿ç¶ ù Ôð 

À¹Ã îÅñÕ çÆ ÇîÔðìÅéÆ ù ÇÂÕ êÀ¹óÆ ÇòÚ ÇÂÃ åð·» ÔÅñå ÇòÚ ÁÅêäÅ Çê¼ÛÅ ïÅç ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ Ü¶ À¹Ô 



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Ãå¿ìð - B@AHA@

ÇñÖç¶ ÔéÍ Õð ñò»×¶Í éÅñ¶ ÇÂÔ ÇÃîðé íÜé Õ¯ÂÆ ÇÂÕ Üéî çÅ Õ¿î 

îÅäÃ Üéî ç¹ñ¿í¹ þ ÇÛä í¿×ð¹ Ûñ ç¶ÔÆ ÛÅðÅÍ æ¯ó·Å þÍ ÇÂæ¶ å» ì¶Á³å Üéî ñ¼× Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé þ ÇÕ 

êÅäÆ çÅ ÕÇð ê¹åñÅ À¹âË éÅ êÀ¹ä¹ Ö¹ñ¶ çÃ ç¹ÁÅðÅÍ ï¯ðê ç½ó å» ÇðÔÅ þ êð êçÅðæ» ç¶ Çê¼Û¶ ðÃ»-ÕÃ» ç¶ Çê¼Û¶Í 

Á×Çä Õ¿¹â ÇòÚ ðÇÖÁÇé éðÕ Ø¯ð îÇÔ À¹çð¹ î¿ÞÅðÅÍ ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹é·» ù êË×¿ìð é¶ ÃîÞÅÇÂÁÅ þ ÇÕ ÇÂÕ¯ Üéî þÍ 

ÕðË À¹ðè åê¹ ×ðí ÇòÇÚ ÚÃÅ éÅ ÇòÃð¶ ÇÃðÜäÔÅðÅÍ êË×¿ìð çÅ íÅò å» ÃîÇÞÁÅ ÔÆ éÔÄÍ ÁÃÄ æ¯ó·¶ Çã¼ñ¶ Ô» ÃÅù 

çÃÆ îÔÆéÆ Ü¿ÇîÁÅ ÇÃîðä ÕðÆ Õð¶ ÇéÃåÅðÅÍ ÃîÞÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ þ ÃÅèÈ Û¶åÆ éÔÄ å¹ðçÅ, ç½óçÅ ÃÅèÈ Çîñ 

Ü¿îç¶ îÅÇÂÁÅ î¯ÇÔÁÅ éçÇð éÅ ÁÅòË ðÖäÔÅðÅÍ ÜÅÂ¶ å» À¹Ô ÃÅèÈ éÔÄ À¹Ô å» ôËåÅé ÜÅê¶×ÅÍ ÃÅèÈ å» 

ÃÅÔ¯ ÇòÛ¹ÇóÁÅ òäÜÅðÅÍ ìðÅåÆÁ» çÆ ÚÅñ¶ Ú¼ñçÅ Ô¯ò¶ ÇÕÀ¹ºÇÕ ì¶Á³å Üéî Ôé ì¶Á³å 

(òÅð 37, êÀ¹óÆ ̈ 6¨) Ãî» þ Û¶åÆ òÅñÆ Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÔÄ ÇÂÔÆ ÕÅðé þ ÇÕ ÇÜÔóÆ 

îé¹¼Ö ù Üéî å¯º êÇÔñ¶ çÆ ÁÅêäÆ ÁÃîðæÅ çÅ Áé¹íò àð¶é áÆÕ àÅÂÆî ÇÃð ÁÅ ÜÅò¶ À¹Ã ìÅð¶ êåÅ ñ¼×çÅ þ ÇÕ 

Ô¯ ÜÅò¶ Ü» Çëð îðé å¯º ìÅÁç ÃðÆð çÆ À¹âçÆ ðÅÖ é÷ð ÁÅ ÇÂÔ êÈð¶ ÔÆ Ú½òÆ Ø¿à¶ ñ¶à þÍ ÇÂÔ àð¶é Á¼Ü çÆ éÔÄ ÇÂÔ Õ¼ñ· 

ÜÅò¶ å» Üéî Ã¿òð ÃÕçÅ þÍ êð ÇÂÔ Áé¹íò ÜÆÀ¹ºç¶ ÜÆ ÔÆ çÆ þÍ ÇÜÔóÅ Õ¼ñ· ìÆå ü¼ÕÅ þ ÃÅâ¶ êÅÃ À¹êç¶ô ÁÇÜÔ¶ Ôé 

Ô¯ ÜÅò¶ å» Õ¹Þ Ã¿òð ÃÕçÅ þÍ Ü¯ ÕðéÅ þ ÜÆÀ¹ºç¶ ÔÆ ÕðéÅ þÍ ÇÕ ÇÜÔóÅ Õ¿î Õ¼ñ· ÕðéÅ þ À¹Ã ù Á¼Ü ÔÆ ÕðÍ êð Á¼Ü çÅ 

ÁÇÜÔÅ ÇÖÁÅñ ÔÅéÆÕÅðÕ þ ÇÕ îËº îð Õ¶ Õ¹Þ Õð ñò»×ÅÍ Õ¿î ÁÃÄ Õ¼ñ· òÆ Õð ñÂÆÂ¶ å» è¿é íÅ× ÔéÍ ÁÃÄ å» Á¼Ü çÅ 

ÇÜÔóÅ Õ¿î îËº ÇÜÀ¹ºçÅ éÔÄ Õð ÃÇÕÁÅ îËº À¹Ã ù îðé å¯º Õ¿î Á×ñ¶ Üéî å¶ ÔÆ Û¼âç¶ Ô»Í À¹Ã Üéî ìÅð¶ ÇÂÔ òÆ êåÅ 

ìÅÁç ÇÕò¶º Õð ñò»×ÅÍ Üéî çÅ Áé¹íò Áå¶ î½å çÅ éÔÄ ÇÕ¼æ¶ Ô¯ò¶×Å å¶ ÕÆ Ô¯ò»×¶Í

Áé¹íò ÜÆÀ¹ºÇçÁ» ÔÆ ÕðéÅ þÍ êð ÁÃÄ å» ÕÂÆÁ» Üéî» Õ¯ÂÆ Ã¼Üä ÇÜÔóÅ àÅÂÆî Çç¿çÅ þ À¹Ã å¯º ç¯ ÚÅð Ø¿à¶ ñ¶à 

çÆÁ» ÁÅÃ» å¶ ÇÂÔ Üéî òÆ ×¹ÁÅ ìËáç¶ Ô»Í ÁÃñ ÇòÚ Ô¯ ÜÅäÅ îÅîÈñÆ ×¼ñ þÍ ò¼âÅ ì¿çÅ ÃîÇÞÁÅ ÔÆ À¹Ãù Ü»çÅ þ 

ÇÜé·» îÔ»ê¹ðÖ» é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÁÅòÅ×À¹ä Õ¯ÂÆ éÔÄ ÇÂÕ¯ ÔÆ ÇÜÃ ù ÖñÕå À¹âÆÕçÆ ðÔ¶Í ÁÕÃð ñÆâð ÁÇÜÔÅ ÔÆ Õðç¶ 

Üéî þ À¹é·» çÅ òÆ Á³çð¯º íÅò ÃÆ ÇÕ îé¹¼Ö ÃîÞ ñò¶ ÇÕ îËù Ôé, êìÇñÕ ù Ãî» Ãò¶ð çÅ Çç¼åÅ þ êð é¶åÅ ÜÆ ôÅî ù ÁÅ 

Áî¯ñÕ Ãî» ÇîÇñÁÅ þ îËº ÇÂÃ ù ×òÅò» éÅÍ îËº êÈð¶ êÌÅä ñÅ êÔ¹¿Úä×¶Í ÁÃÄ À¹êç¶ô çÅ ×ñå Áðæ Õ¼ã ÇñÁÅ þÍ ì¶Á³å 

Õ¶ ÃÅèéÅ ÕðéÆ ô¹ðÈ Õð ÇçÁ»Í ÇÜé·» îÔ»ê¹ðÖ» é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ Üéî çÆ èÅðéÅ é¶ ÃÅù ÃÅèéÅ ò¼ñ ñÅÀ¹äÅ ÃÆ êð ÁÃÄ 

ì¶Á³å Üéî Ôé À¹é·» çÅ íÅò ÃÆ Ü¶ å¿È Ô¹ä Õ¹Þ éÅ ÕÆåÅ å» À¹ñà Áðæ Õðé ÕðÕ¶ îÔÅé ÁÅñÃÆ Ô¯ ×Â¶ Ô»Í Ô¼æ å¶ Ô¼æ 

Çëð íàÕ ÜÅò¶º×Å Çëð Õç¯º åËù îé¹¼ÖÅ Üéî Çîñ¶×ÅÍ À¹é·» èð Õ¶ ìËá ×Â¶ Ô»Í

çÅ òÆ íÅò ÇÂÔÆ ÃÆ ÇÕ îé¹¼Ö Ãî» éÅ ×òÅò¶ å¶ ÃÅèéÅ òÅñ¶ ÁÃÄ îÈñ ù ò¶ÖäÅ ÃÆ å¶ ÁÅêäÆ ÔÃåÆ çÆ êÇÔÚÅä 

êÅÃ¶ Ú¼ñ êò¶Í êð ÇÜé·» é¶ Ã½äÅ þ À¹é·» ù ÇÕ¿éÆÁ» ÁÅòÅ÷» ÕðéÆ ÃÆÍ îÔ»ê¹ðÖ» ç¶ ìÚé» ù Ã¹äÆÂ¶ å¶ À¹Ã¶ ÁÅô¶ Áé¹ÃÅð 

îÅð¯ À¹Ô Çëð Ã½º Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÜé·» é¶ íàÕäÅ þ À¹é·» ù ì¶ô¼Õ À¹é·» ÕÔ¶ ÔéÍ ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ÃÅù ÇÂÔ êÌ¶ðéÅ Çç¿ç¶ Ôé 

ÇÕ¿éÅ ÃîÞÅÀ¹ ðÃå¶ çÅ éÕôÅ Ô¼æ ÇòÚ ëóÅ ÇçÀ¹ êð ÇÜé·» ÇÕ å¶ðÅ ÜÆòé Á¼Ü þÍ ÇêÛñÅ îÈñ ò¶Ö¶ å» å¿È ÃîÞ ÃÕçÅ þÍ 

çÆ íàÕä çÆ ÁÅçå ìä ×ÂÆ þ À¹é·» é¶ íàÕ ÔÆ ÜÅäÅ þÍ Ü¶ Çëð Çê¼Û¶ ÜÅÂ¶º å» å¶ðÆ ÕÆ ÔÃåÆ ìÚçÆ þÍ Ü¶ Á¼×¶ ÜÅÂ¶º å» 

×¼ñ ÁÃÄ îÔ»ê¹ðÖ» çÆ Ã¹äç¶ Ô» êð Áðæ ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÔÆ ÃðÆð çÆ ÖÅÕ ÔÆ À¹âçÆ é÷ð ÁÅÂ¶×ÆÍ

Õ¼ãç¶ Ô»Í å¿È îÈñ ò¶Ö ñò¶º å» êÌîÅåîÅ çÅ êÌåÅê é÷ð ÁÅÂ¶×ÅÍ Ü¶ 

ÇÜé·» é¶ ÇÂÔ Ã¹ÇäÁÅ ÇÕ ÇÂÕ¯ ÔÆ Üéî þ À¹Ô ÃÅèéÅ ò¼ñ À¹ÃçÅ êÌåÅê é÷ð ÁÅ Ç×ÁÅ å» å¶ðÅ ÔÀ¹îË çÅ åÅê À¹åð 

å» éÅ ñ¼×¶Í éÅ À¹é·» é¶ éÅî ÜÇêÁÅ Áå¶ éÅ ÔÆ À¹é·» é¶ Ã¶òÅ ÜÅÂ¶×ÅÍ ÔÀ¹îË ç¶ åÅê ç¶ ÕÅðé ÇÜÔó¶ ÜîçÈå å¶ð¶ ñÂÆ 

ÕÆåÆ Ã×¯º À¹é·» é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ - ÃÇÔî çÅ ÕÅðé ìä¶ Ôé, À¹Ô òÆ åËù Û¼â ÜÅä×¶Í å¶ å¿È 

ðÈ÷¶ é½ ìÔÅð¯ îË Ççñìð Ö¹ô ÁÃåÍ îÅñÕ ç¶ êÌåÅê çÆ òÇâÁÅÂÆ ÕðçÅ À¹Ã êÌîÅåîÅ ÇòÚ ÔÆ 

ìÅìð ìÅ ÁËô Õ¯ô ÇÕ ÁÅñî ç¯ìÅðÅ é¶ÃåÍ (ìÅìð) ñÆä Ô¯ ÜÅÂ¶º×ÅÍ

ÖÅÀ¹ êÆÀ¹ ÁËô Õð¯ ÇÂÃ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ç¹ìÅðÅ éÔÄ è¿é íÅ× Ô¯ä×¶ Ü¶ ÃÅù ÁÅêäÆ éÅôîÅéåÅ å¶ êÌîÅåîÅ 

ÁÅÀ¹äÅÍ ÇÜé·» é¶ ÇÂÔ Ã¹ä ÇñÁÅ ÇÕ ì¶Á³å Üéî Ôé À¹é·» çÆ ÃçÅ ðÇÔä òÅñÆ ÔÃåÆ çÅ Áé¹íò Ô¯ ÜÅÂ¶Í êð ÇÂÔ 

ÇÕÔÅ Û¶åÆ ÕÅÔçÆ þ Ô¹ä î½Ü Õð¯ Á×ñ¶ Üéî ÇòÚ ÃÅèéÅ êÌ¶ðäÅ å» ÔÆ Çîñ¶×Æ Ü¶ ìÔÆÁË êÇóÁÅ êÅÇÃÍ



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Ãå¿ìð - B@AHAA

ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ ëÅÀ±ºâ¶ôé çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» 

ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ ëÅÀ±ºâ¶ôé, (ðÇÜ:) ÃËÕàð-C@ Â¶, Ú§âÆ×ó· çÆ 

Ãå¿ìð îÔÆé¶ çÆ ÕÅð×°ÜÅðÆ çÆ Çðê¯ðà

ú.ìÆ.ÃÆ. Çð÷ò¶ôé :- ê³ÜÅì ÇÂ¿ÜÆéÆÁÇð¿× ÕÅñÜ âÆîâ ïÈéÆòðÇÃàÆ Ú¿âÆ×ó· Çò¼Ú Çð÷ðò¶ôé ìÅð¶ 

Ü¯ îÅéï¯× ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà Çò¼Ú Çðà é¿- GE@H ÁÅë B@AH çÅ ëËÃñÅ A@ Ãå¿ìð B@AH 

ù Ã°äÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, À°Ã Çò¼Ú ÇÂÔ Çðà ÇâÃÇîÃ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ Çðà ç¶ ëËÃñ¶ å¯º ìÅÁç 

ú.ìÆ.ÃÆ. ÃîÅÜ é¶ Ú¿âÆ×ó· ÃÇæå ×°Üð íòé Çò¼Ú îÆÇà¿× ÕÆåÆÍ ÇÂÃ îÆÇà¿× Çò¼Ú ÃÅð¶ ú.ìÆ.ÃÆ. ÃîÅÜ 

ç¶ íòé» ç¶ ÁÔ°ç¶çÅð, ç¯-Çå¿é òÕÆñ Áå¶ ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÚ Õ¿î Õðé òÅñ¶ êÌ¯ëËÃð ÁÅÇç é¶ íÅ× ÇñÁÅ 

ÃÆÍ ÇÂÃ ÃÅð¶ îÅîñ¶ ù ìÔ°å Çâà¶ñ Çò¼Ú ÇâÃÕÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ãí çÆ ÇÂ¼Õ ÃñÅÔ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ ú.ìÆ.ÃÆ. 

ÃîÅÜ éÅñ è¼ÕÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ Ôð ÃÅñ ÃÅð¶ Õ¯ðÃ» ÇòÚ B@@ ÃÆà» çÆ Çð÷ðò¶ôé ÇîñäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ 

íÅðå ç¶ Ã¿ÇòèÅé î°åÅÇìÕ ÇÂÔ Çð÷ðò¶ôé ìäçÆ ÔËÍ Ãí é¶ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÇÕ ÇÂÃ îÅéï¯× ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ 

ëËÃñ¶ ÇÖñÅë îÅéï¯× Ã°êðÆî Õ¯ðà Çò¼Ú ÁêÆñ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ òÕÆñ» çÆ òÆ ÇÂÔ ÃñÅÔ ÃÆ ÇÕ ÁêÆñ 

÷ðÈð ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË éÔÆº å» ú.ìÆ.ÃÆ. ÃîÅÜ ç¶ ì¼ÇÚÁ» éÅñ ìÔ°å ò¼âÆ ì¶ÇÂéÃÅëÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ÁÖÆð Çò¼Ú 

îÆÇà¿× ÇòÚ ëËÃñÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÃ ëËÃñ¶ ç¶ ÇÖñÅë ÁêÆñ ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ Áå¶ Ü¯ òÆ ÖðÚÅ ÁÅò¶×Å ÃÅð¶ 

ÃîÅÜ ç¶ íòé ÃÔÅÇÂåÅ Õðé×¶Í ç¯ íòé» é¶ ÁÅêäÅ ìäçÅ ÇÔ¼ÃÅ À°Ã¶ Ççé ÔÆ Üî·» ÕðòÅ Çç¼åÅ ÃÆÍ

ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ íòé çÅ Õ¯ÂÆ òÆ é°îÅÇÂ¿çÅ ÇÂÃ îÆÇà¿× ÇòÚ éÔÆº ÜÅ ÃÇÕÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ êÌèÅé 

ÜÆ íÅðå å¯º  ìÅÔð (ÁÅÀ°à ÁÅë ÇÂ¿âÆÁÅ) ×Â¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ìÅÕÆ ÃîÅÜ ç¶ îËºìð» é¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶ ìÅð¶ êÌèÅé ÜÆ 

ù ç¼Ã Çç¼åÅ ÃÆ Áå¶ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô ÁÅêäÆ ìäçÆ ðÅôÆ Üî·» ÕðòÅ ç¶äÍ BB-@I-B@AH ù òðÇÕ¿× 

Õî¶àÆ çÆ îÆÇà¿× Çò¼Ú ÇÂÃ çÆ ÚðÚÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ Áå¶ ÃðìÃ¿îåÆ éÅñ êÅÃ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ìÅÕÆ 

ú.ìÆ.ÃÆ. ÃîÅÜ éÅñ Çîñ Õ¶ ÇÂÔ Õ¶Ã ñÇóÁÅ ÜÅò¶ Áå¶ ÇÜ¿éÆ ðÅôÆ ìäçÆ ÔË Ã»ÞÆ Õî¶àÆ ù í¶Ü Çç¼åÆ 

ÜÅò¶Í 

ÃÕÅñðÇôê :- ÒÒîËÇðà-Õî-îÆé÷ÓÓ ÃÕÅñðÇôê ìÅð¶ ÃÅðÆ ÃÕÆî çÆ Çâà¶ñ Áå¶ ëÅðî çÆ ÕÅêÆ 

Ü°ñÅÂÆ, Á×Ãå Áå¶ Ãå¿ìð îÔÆé¶ ç¶ ñ°ìÅäÅ Ã¶òÕ îË×÷Æé Çò¼Ú ÛÅê Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶ ÃÕÆî î°åÅÇìÕ 

ÇÜÔó¶ ì¼Ú¶ Ôé ÁÅêäÆÁ» Áð÷ÆÁ» ÁÅêä¶ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ Çð÷éñ êÌèÅé ðÅÔÆº CA-A@-B@AH å¼Õ í¶Ü ç¶ä 

å» ÇÕ éò¿ìð îÔÆé¶ Çò¼Ú êóåÅñ ÕðÕ¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÃÕÅñðÇôê Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÂÔ òÆ ì¶éåÆ 

ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ ÃÕÆî î°åÅÇìÕ ÃÅð¶ ê¶êð Áð÷Æ ç¶ éÅñ í¶Ü Çç¼å¶ ÜÅä Áå¶ ê¶êð» ç¶ éÅñ ÇòÇçÁÅðæÆ 

ÁÅêä¶ ìËºÕ ÁÕÅÀ°ºà çÆ êÅÃì°Õ çÆ ë¯à¯ÕÅêÆ Ãî¶å ÁÅÂÆ.ÁËë.ÁËÃ.ÃÆ. Õ¯â ÷ðÈð í¶Ü ç¶ä å» Ü¯ ÁÃÆº ÇÃ¼è¶ 



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Ãå¿ìð - B@AHAB

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ ÖÅå¶ Çò¼Ú ÃÕÅñðÇôê ç¶ êËÃ¶ êÅ ÃÕÆÂ¶Í

ÕÅéëðËºÃ ÔÅñ :- ÕÅéëðËºÃ ÔÅñ çÅ Õ¿î ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°îÆç ÔË ÇÕ ç¯ îÔÆÇéÁ» Çò¼Ú ÇÂÔ Õ¿î 

êÈðÅ Õð Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÕËêàé ÜÃò¿å ÇÃ¿Ø ÜÆ ÃÆéÆÁð òÅÇÂÃ êÌèÅé é¶ ê°ðÅäÆ ÇìñÇâ¿× Çò¼Ú ÕîðÅ 

é¿.-A çÆ ðËé¯ò¶ôé òÅÃå¶ òÅÇÂçÅ ÕÆåÅ ÃÆ Áå¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ çÅ ÃÅðÅ õðÚÅ À°Ô ÁÅê ÔÆ Õðé×¶Í 

À°é·» é¶ A@,@@@/- ð°: òÆ Üî·» ÕðÅ Çç¼å¶ ÔéÍ ÕîðÅ é¿.-A çÆ ðËé¯ò¶ôé åÕðÆìé êÈðÆ Ô¯ Ú°¼ÕÆ ÔË, ÇÜÃ 

À°¼êð åÕðÆìé CE,@@@/- ð°: çÅ õðÚ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÕËêàé ÃÅÇÔì ù ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË ÇÕ ìÅÕÆ êËÃ¶ 

òÆ Üî·» ÕðòÅ ç¶äÍ Ô¯ð òÆ ÇÕÃ¶ îËºìð çÆ ôðèÅ Ô¯ò¶ å» À°Ô òÆ ÇÂÃ åð·» çÆ Ã¶òÅ ÕðòÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 

ÒÒ×°ðÈ ñÅè¯ ð¶ÓÓ ÇçòÃ :- òðÇÕ¿× Õî¶àÆ çÆ îÆÇà¿× Ü¯ ÇÕ ÇîåÆ BB-@I-B@AH ù Ô¯ÂÆ ÃÆ ÇÂÃ Çò¼Ú 

ëËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÒÒ×°ðÈ ñÅè¯ ð¶ÓÓ ÇçòÃ êÈðÅ èÈî-èÅî éÅñ îéÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¶ 

õðÚ¶ òÅÃå¶ ÃÅð¶ ÔÅ÷ð îËºìð» é¶ ÁÅêäÆ ôðèÅ î°åÅÇìÕ Ã¶òÅ ÇñÖÅÂÆ ÃÆÍ Ãí îËºìð» ù ì¶éåÆ ÔË ÇÕ Ü¯ Ã¶òÅ 

ÇñÖÅÂÆ ÔË À°Ô ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ Üî·» ÕðòÅ Çç¼åÆ ÜÅò¶ Áå¶ Ü¯ îËºìð À°Ã Ççé éÔÆº ÁÅ ÃÕ¶ À°Ô ÁÅêäÆ 

Ã¶òÅ ôðèÅ î°åÅÇìÕ í¶Ü ç¶äÍ ÕÅðÜÕðéÆ Õî¶àÆ ç¶ ÃÅð¶ îËºìð» ù ì¶éåÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂÃ Ã¶òÅ Çò¼Ú ôðèÅ 

î°åÅÇìÕ ÷ðÈð ÇÔ¼ÃÅ êÅÀ°ä Áå¶ ÁÅêä¶ ÜÆòé çÆ ÕîÅÂÆ Ãøñ ÕðéÍ

ÒÒ×°ðÈ ñÅè¯ ð¶ ÇçòÃÓÓ éðÅÇÂä×ó·-ÇîåÆ BC-@I-B@AH ù éðÅÇÂä×ó· ÇòÖ¶ ìóÆ èÈî-èÅî éÅñ 

Ò×°ðÈ ñÅè¯ ð¶ ÇçòÃÓ îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ Çò¼Ú êÌèÅé Ü×Æð ÇÃ¿Ø ñÅñÆÁÅ, îÆå êÌèÅé ×°ñôé Õ°îÅð 

ÇÃ¿Ø, îÆå êÌèÅé ìñÇò¿çð ÇÃ¿Ø î°ñåÅéÆ, Çò¼å ÃÕ¼åð ÔðÇçÁÅñ ÇÃ¿Ø Ø¯åóÅ Áå¶ Ã. ÚðéÜÆå ÇÃ¿Ø 



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Ãå¿ìð - B@AHAC

Ú¿éÆ îËºìð» é¶ òÆ ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅÍ ÇÂÃ Ççé ÔÆ ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ» çÆ Á×òÅÔÆ Çò¼Ú Ò×°ðÈ ñÅè¯ ð¶ íòéÓ çÅ éÆºÔ 

ê¼æð ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ

îËâÆÕñ Çò¿× ìÅð¶ :- ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ íòé ÃËÕàð C@-Â¶ Ú¿âÆ×ó· ÇòÖ¶ îËâÆÕñ ú.êÆ.âÆ, 

ÕñÆÇéÕñ ñËì Áå¶ âËºàñ ÇòÚ ÚË¼ÕÁê Ú¼ñ ðÔ¶ ÔéÍ êð îËâÆÕñ ú.êÆ.âÆ. Áå¶ ÕñÆÇéÕñ ñËì ç¶ 

ÇÂñÅÜ çÅ ò¶ðòÅ âÅÕàð ÃÅÇÔì ç¶ Û°¼àÆ å¶ Ô¯ä ÕÅðé ÁÕåÈìð îÔÆé¶ ç¶ ñ°ìÅäÅ Ã¶òÕ Çò¼Ú ÔÆ Çç¼åÅ 

ÜÅò¶×ÅÍ Ãå¿ìð îÔÆé¶ ç¶ âËºàñ ÚË¼ÕÁê Áå¶ ÇÂñÅÜ çÅ ò¶ðòÅ ÇÂÃ åð·» ÔË:-

A. âËºàñ ÕñÆÇéÕ -CD

îËâÆÕñ ÕËºê ìÅð¶ :-Ãå¿ìð îÔÆé¶ ÇòÚ Çê³â» Áå¶ ôÇÔð» Çò¼Ú Õ°¼ñ G ÕËºê ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÜÃçÅ 

ò¶ðòÅ Ô¶á ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð ÔË:- 

ñóÆ é¿. ÇîåÆ Áå¶ ÃæÅé  îðÆ÷

A. A-I-AH ×¹ðç¹ÁÅðÅ ê³Ü êÆð Ü¿âÈ ÇÃ¿Ø DB

B. B-I-AH â¶ðÅ Ã¿å êÌ¶î ÇÃ¿Ø î¹ðÅñ¶ òÅñ¶ ì¶×¯òÅñ DA

C. C-I-AH â¶ðÅ Ã¿å êÌ¶î ÇÃ¿Ø î¹ðÅñ¶ òÅñ¶ ì¶×¯òÅñ HF

D. D-I-AH ×¹ðç¹ÁÅðÅ ê³Ü êÆð Ü¿âÈ ÇÃ¿Ø CF

E. AA-I-AH îÕÃÈç», Üñ¿èð DE

F. AG-I-AH ×¹ðç¹ÁÅðÅ Ã¿å êÌ¶î ÇÃ¿Ø é×ð,  FF ë¼¹àÆ ð¯â, Üñ¿èð CE

G. C@-I-AH ÁÅçîê¹ð DE

Ã. Ü×Æð ÇÃ¿Ø ñÅñÆÁÅ

 êÌèÅé ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ, ëÅÀ°ºâ¶ôé Ú¿âÆ×ó·Í



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Ãå¿ìð - B@AHAD

Á¼Ü ç¶ ðÇÔä-ÃÇÔä ò¼ñ Çé×·Å îÅðÆÂ¶ å» ÁÜ¯ÕÆ îÅó¶ Õðî å¶ è¯ÖÅ ç×¶ çÅ éåÆÜÅ Ôð ÔÅñ í¹×åäÅ 

Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ¯º ÁÅêÃÆ íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ», ÇéðîÅäåÅ å¶ êËºçÅ þ å¶ ÚÅÔ¶ Ô¹ä ÚÅÔ¶ ÇêÛ¯ºÍ ÁÇÜÔ¶ Çé¼ÜÆ ñ¯í, î¯Ô, Ãî¶º 

ÇêÁÅð íðÆÁ» ÃÈÞ»-ìÈÞ» Õ¯Ô» çÈð Ô¹¿ç¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ å¶ Ã¿Øðô çÆ Ø¯ó-ç½ó ÇòÚ Ã¿ÃÕÅð» å¶ ð¼ìÆ ÇÕðå å¯º 

Ç÷¿ç×Æ çÆ å¶÷-åðÅð å¶ í¼Ü-ç½ó íðÆÁ» ðÅÔ» å¶ ñ¯í å¶ Ã¼Öä¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ñÂÆ ÇÃðë éÆðÃ ÇÜÔÆ Ç÷¿ç×Æ ù 

î¯Ô íðÆÁ» Çé×ÅÔ» òÅñÆ Ã¯Ú é¶ Çé¼Ø¶ ÇðôÇåÁ» ù òÆ ÇÜÀÈäÅ ÔÆ ÇÂÕ À¹ç¶ô ðÇÔ Ü»çÅ þÍ ì÷¹ð×» å¶ îÅÇêÁ» 

çÈð Öó¯ Õ¶ å¼Õä ñÂÆ îÜìÈð Õð Çç¼åÅ þÍ ÁÅêä¶ å¶ ç¶ ÇÚÔÇðÁ» çÆÁ» Þ¹ðóÆÁ» å¶ Á¼æðÈ íðÆÁ» Á¼Ö» ç¹¼Ö 

ÁÅêÇäÁ» ñÂÆ ñ¯í íðÆÁ» òÃå» íÅñçÅ ÇÂéÃÅé ÇìÁÅé ÕðçÆÁ» ÔéÍ À¹Ô Á¼Ö» ÇòÚ ÇòñÕäÆÁ» íð¶ 

ÁÅêä¶ ÕðÆìÆ å¶ ÇçñÆ Ã»Þ òÅñ¶ ÇðôÇåÁ» ù í¹¼ñçÅ ÜÅ Ô¯Â¶ Ã¯Úç¶ å¶ ñ¯Úç¶ ÇçÖç¶ Ôé ÇÕ ÕÅô ÇÕå¶ À¹é·» ÁÅêäÆ 

ÇðÔÅ þ å¶ ÇÂé·» ÇðôÇåÁ» ù êËð» Ô¶á îè¯ñçÅ Á¼×¶ òèçÅ Á½ñÅç ù ÃÔÆ Ã¶è Çç¼åÆ Ô¹¿çÆÍ ÃÔÆ Ã¿ÃÕÅð Çç¼å¶ Ô¹¿ç¶Í

ÜÅ ÇðÔÅ þÍ Á×ñÆ êÆó·Æ ù ÃÔÆ Ç÷¿ç×Æ ÇÜÀÈä å¶ îÅéä çÆ êËó 

Á¼Ü ÇéîðåÅ, ÃÇÔäôÆñåÅ å» îé¹¼ÖÆ ÜÅî¶ ÓÚ¯º å¶ ðÇÔåñ ìÖôäÆ îÅåÅ ÇêåÅ ç¶ ÔÆ Ô¼æ òÃ Ô¹¿çÆ þÍ 

îéëÆ ÔÆ Ô¹¿ç¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ Ú¯ð-î¯ðÆ, á¼×Æ-ïÅðÆ ÇÃðë å¶ ÇÂÇåÔÅÃ ×òÅÔ þ ÇÕ ò¼â¶-ò¼â¶ ðÅÜ-ÇÃ¿ØÅÃé å¶ 

ÇÃðë îåñì ÔÆ ÇÂé·» çÆ ð¯÷ çÆ ÕÅð×¹÷ÅðÆ Ô¹¿çÆ þÍ åÖå¯-åÅÜ ÁËò¶º ÇÂÕ ç¯ Ççé» ÓÚ éÔÄ ìä Ü»ç¶Í ÇÂé·» 

ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ Ç÷¿ç×Æ ù ÇÃðë Çê¼Û¶ ñ¿ì¶ ÃÇîÁ» çÆ Ô¼â í¿éòÄ 

ÇÜÀ¹äÅ ÔÆ ÜÅäç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÇîÔéå, Ü¼ç¯-ÜÇÔç å¶ Áäæ¼Õ 

Ç÷¿ç×Æ ðÈêÆ ÇòôÅñ å¶ ñ¿ì¶ êËºâ¶ å¶ ïåé ì¯ñç¶ ÔéÍ ì¼ÇÚÁ» ù Û¯àÆ 

Ú¼ñÇçÁ» ÇÂéÃÅé ù ÕÂÆ À¹îð¶ ÔÆ ÇÕðå, éÅî ÇÃîðé, Ã¼Ú 

Ö¹ôÆÁ» å¶ éî¯ôÆÁ» òÆ Þ¼ñäÆÁ» å¶ ô¹í ×¹ä» ç¶ ìÆÜ» éÅñ 

êËºçÆÁ» ÔéÍ Õ¹Þ ì¿ç¶ ÇÂé·» ÔÅð» êðòÇðô ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ þ å» Ü¯ 

ù Þ¼ñ Õ¶ å¶ å÷ðì¶ çÆ í¼áÆ ÓÚ ÜòÅéÆ çÆ Ãðçñ å¶ êÔ¹¿Úç¶ ÔÆ 

ê¼Õ Õ¶ Õ¹¿çé ìä Ü»ç¶ Ôé êð Õ¹Þ ÇÂÃ å¯º À¹ñà Ãî¶º çÆ À¹Ô Ã¯Ú¶ ÇÕ À¹Ã çÅ ÇñÁÅ Õ¯ÂÆ òÆ ëËÃñÅ ÇÕå¶ êÛåÅòÅ 

îÅð éÅ Þ¼ñç¶ Ãí Õ¹Þ Û¼â Õ¶ Ô½ºÃñÅ êÌÃå ìä Ü»ç¶ ÔéÍ éÅ ñË Õ¶ ÁÅò¶Í 

ÁÇÜÇÔÁ» ñÂÆ Çëð éô¶ å¶ ì¶×Ëðå ×¹ñÅîÆ ÔÆ ÁÅÖðÆ ÃÅðÆ À¹îð¶ À¹Ã ù ×îÆ å¶ î»-ìÅê ù Á¼æðÈÁ» çÅ Ôó· 

Ãî¶º òÜ¯º ìÅÕÆ ìÚçÆ þÍ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» ñÂÆ Ç÷¿ç×Æ éÅ ÞÅ×äÅ êò¶Í Ç÷¿ç×Æ ù Ô¿ãÅÀ¹äÅ òÆ ÇÂÕ îÔÅé 

ç¶ ÇðôÇåÁ» çÆÁ» å¿ç» ì¶Ô¼ç Õî÷¯ð å¶ éÅ÷¹Õ Ô¯ ÕÅðÜ þÍ ÇÂÃ ô¶ÌäÆ ç¶ ñ¯Õ À¹Ô Ôé ÇÜé·» é¶ êÆó·Æ-çð-

Ü»çÆÁ» ÔéÍ êÆó·Æ Ã¿ÃÕÅð, éÅî-ÇÃîðé, ÇÕðå-Ã¼Ú ç¶ ìÆÜ ÁÅêäÆ 

Ç÷¿ç×Æ ù ÇÜÀÈä å¶ îÅéä ÇòÚ ìÔ¹å ëðÕ þÍ ÇÂÕ ÇêÛñÆ êÆó·Æ å¯º ñÂ¶ å¶ Á×ñÆ ñÂÆ ìÆÜ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ À¹Ô 

À¹Ô ñ¯Õ Ôé Ü¯ Ç÷¿ç×Æ ù ÇÃðë ÇÜÀÈºç¶ ÔéÍ À¹é·» ù ÇÂÃ À¹îð» ç¶ å÷ðì¶ å¶ ÇòôòÅÃ ç¶ êÅäÆ éÅñ ÇÃÜç¶ ÔéÍ 

×¼ñ éÅñ Õ¯ÂÆ Ãð¯ÕÅð éÔÄ ÇÕ À¹é·» Ççé ÇòÚ ÕÆ ì¹ðÅ ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö ç¶ åÅê, Ãìð, íÜé-ì¿ç×Æ å¶ Ã¿å¹ôàÆ ç¶ 

ÕÆåÅ, ÕÆ Ú¿×Å ÕÆåÅ, ÇÕÃ éÅñ è¯ÖÅ ÕÆåÅ, ÇÕÃ çÅ Çîôðé éÅñ Õ¿¹çé ÇÜÔ¶ ìä Ü»ç¶ ÔéÍ Ç÷¿ç×Æ ù ÇÜÀÈä, 

Ççñ å¯ÇóÁÅ? ÞÈá, ëð¶ì å¶ ì¶ÂÆîÅéÆ çÆ ÕîÅÂÆ å¯º ÜéîÆ îÅéä å¶ Ô³ãÅÀ¹ä ñÂÆ ÃÔÆ Ã¿ÃÕÅð, Ã¼Ú, ÇÂîÅéçÅðÆ, 

Ö¹ôÆ ÇÃðë Õ¹Þ êñ çÆ ÔÆ À¹îð ð¼ÖçÆ þ å¶ îé çÅ ÚËé å¶ Ãìð, Ã¿å¯Ö, ÇÕðå å¶ éÅî çÆ Ã¯ÞÆ çÆ ×¹óåÆ å¶ ÜÅ× 

ðÅå» çÆ éÄç òÆ Çëð Á½ÇÖÁ» ÔÆ ìÔ¹óçÆ þÍ ÁÇÜÔ¶ ×¹ä» ç¶ èÅðéÆ îÅê¶ ÔÆ ç¶ ÃÕç¶ ÔéÍ

îÇÔ¿çð ÇÃ¿Ø
âÆ.ÁËÃ.êÆ. (Ã¶òÅ î¹Õå)
ÃÆéÆÁð îÆå êÌèÅé

IHADD-GDECE

îé¹¼ÖÅ ÜÆòé ù Ãëñ ìäÅÀ¹ä ñÂÆ ÃÇÔÜ îÅð× çÆ ñ¯ó
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ÁáÅð·òÄ ÃçÆ ÇòÚ ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ å¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÅ îÔÅé ÃÇøÁ» çÅ æÆÇÃ÷ ÇñÖ Õ¶ êËÇðÃ ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º êÆÁË¼Ú.âÆ. çÆ 

ÃðêÌÃå å¶ ñÅÃÅéÆ ôÅÇÂð, ìÅìÅ òÅÇðÃ ôÅÔ, ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå çÅ Çâ×ðÆ ÔÅÃñ ÕÆåÆ þ, çÅ ÕÇÔäÅ þ- ÒÒîËº ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» Â¶éÆ 

À¹Ô ÁÇî¼à ÔÃåÅõð þ ÇÜÃ çÆ Úó·ç¶ å¶ ñÇÔ³ç¶ ê³ÜÅì ÇòÚ Ã¯ÔäÆ å¶ â¿ÈØÆ ôÅÇÂðÆ Õç¶ éÔÄ ÃÆ ò¶ÖÆÍ òÅÇðÃ é¶ ÁÅêäÆ íÅôÅ 

ìðÅìð çÆ ê¹¼Û êÌåÆå þÍ À¹Ã çÆ Ôð Ççñ ÁÜÆ÷Æ çÅ Á³çÅ÷Å ÇÂÃ ù ÁÅê ÇÃðÇÜÁÅ þ, ÇÜÃ åð·» Ô¯îð é¶ ÁÅêäÆ íÅôÅ ù ÇÃðÇÜÁÅ 

×¼ñ å¯º ñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ ÇÕ À¹Ã çÆ ôÅÔÕÅð ðÚéÅ ÒÔÆðÓ ù ÃÆÍ òÅÇðÃ å¯º êÇÔñ» ÁÇÜÔÆ íÅôÅ î½ÜÈç éÔÄ ÃÆÍÓÓ (ÇÂÔ 

êó·é å¶ Ã¹äé çÆ Ú¶àÕ ÇòÚ Õç¶ Öó¯å éÔÄ ÁÅÂÆÍ Ô¹ä å¼Õ Ø¼à¯- ÜÅäÕÅðÆ, î¯ÔéÜÆå çÆ âÅ. â¶ÇéÃ îÅåð¶ºÜ éÅñ Çç¼ñÆ ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆ 

Ø¼à AB@ ÇÕ¼ÃÅÕÅð ÔÆð-ð»Þ¶ çÆ êÌ¶î ÕÔÅäÆ À°µå¶ Õñî- ÇÂÕ ×¼ñìÅå Óå¶ ÁÅèÅðå þ)Í

Á÷îÅÂÆ Õð ü¼Õ¶ Ôé, êð ÇÜé·» ÇÃõð» ù òÅÇðÃ é¶ ÛÈÇÔÁÅ þ, Çôêñ¶ ç¶ ÒÁËéÃÅÂÆÕñ¯êÆâÆÁÅ ÁÅø Çñàð¶ÚðÓ Áé¹ÃÅð 

À¹Ô Ô¯ð ÇÕÃ¶ ç¶ ÇÔ¼Ã¶ éÔÄ ÁÅÂÆÁ»Í ÇéðÃ¿ç¶Ô, ê³ÜÅìÆ ôÅÇÂðÆ ç¶ ÒÒòÅÇðÃ ôÅÔ ê³ÜÅìÆ çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ôÅÇÂð þ å¶ À¹Ã çÆ ÒÔÆðÓ 

Á³ìð Óå¶ ÇÂÕ íðòÄ å¶ îéî¯ÔÕ À¹âÅä çÅ é» þ òÅÇðÃ ôÅÔÍ Ãðò¯åî ðÚéÅÍÓÓ ÇÜñç-A, ê³éÅ EED-EE.

òÅÇðÃ ôÅÔ é¶ î» ì¯ñÆ ù ÇÂÕ ÁÇÜÔÆ ê¹ð-ÁÃð Áå¶ Ã¹¼ÚÆ òÅÇðÃ Ö¹ç òÆ ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ þ ÇÕ ÇÕ¼ÃÅ ÔÆð ÇñÖ Õ¶ 

ÇÕåÅì í¶à ÕÆåÆ þ, ÇÜÃ é¶ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ù ð¼ÜÕ¶ îÅñÅîÅñ À¹Ã é¶ ÇÂÕ Çéò¶ÕñÅ å¶ ïÅç×ÅðÆ Õ¿î ÕÆåÅ þÍ ÁÅêäÆ ðÚéÅ çÆ 

ÕÆåÅ þÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ç¹ÁÅðÅ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÇòÚ Û¼âÆ îÇÔÕ À¹êîÅ ÕðÇçÁ» À¹Ô ÕÇÔ³çÅ þ -

ê³ÜÅìÆÁ» ù ÃçÅ îÇÔÕÅÀ¹ºçÆ å¶ î¿åð-î¹×è ÕðçÆ ðÔ¶×ÆÍ ÇøÕðÅ Ü¯ó Õ¶ õÈì çð¹Ãå ÕÆåÅ,

ÕîÅñ çÆ ×¼ñ å» ÇÂÔ þ ÇÕ ÒÔÆð òÅÇðÃÓ ÇÜ¼æ¶ Çê³â çÆÁ» Ã¼æ» éò» ë¹¼ñ ×¹ñÅì çÅ å¯ÇóÁÅ ÂÆÍ
ÇòÚ ìó¶ ÚÅÁ éÅñ êó·Æ å¶ Ã¹äÆ Ü»çÆ þ, À°µæ¶ À°µÚ-ê¼èðÆÁ» ÇéðÃ¿ç¶Ô, òÅÇðÃ é¶ ÁÅêäÆ ÇÂÃ ÇÂÕñ½åÆ ðÚéÅ ðÅÔÄ 
ÃÅÇÔåÕ ×¯ôàÆÁ» ÇòÚ òÆ ìóÆ ×¿íÆðåÅ éÅñ ÇòÚÅðÆ å¶ ÃñÅÔÆ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ç¶ Çêó ÇòÚ ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ Þ¿âÅ ×¼â Çç¼åÅ þ Ü¯ 
Ü»çÆ þÍ ðÇÔ³çÆ ç¹éÆÁ» å¼Õ ÞÈñçÅ ðÔ¶×ÅÍ

òÅÇðÃ ôÅÔ ÁÇÜÔÅ êÇÔñÅ ôÅÇÂð þ, ÇÜÃ ç¶ ÕñÅî ÇòÚ ÃÅÇÔå ÇÃðÜäÅ ìÅð¶ ×¼ñ ÕðÇçÁ», ÃÆ.ÁË¼Ã. ñÆÀÈÃ ÇñÖçÅ 
ê³ÜÅìÆ ÷¹ìÅé ÁÅêäÆ î¹Õ¿îñ õÈìÃÈðåÆ å¶ õÈìÆÁ» éÅñ ÜñòÅ- þ ÇÕ ÒÒÃÅÇÔå Ã¼ÚÅÂÆ çÅ ÇÃðø ÇòÇÖÁÅé ÔÆ éÔÄ ÕðçÅ, Ã×¯º 
×ð Ô¯ÂÆÍ çÈÜÅ, À¹Ã é¶ ê³ÜÅìÆ ÷¹ìÅé ç¶ ×¹¼Þ¶ éõÇðÁ» ù ðÈêîÅé À¹Ã ÇòÚ òÅèÅ ÕðçÅ þÍ ÃÅÇÔå À¹é·» ÚÆ÷», ÇÜé·» çÆ ÁÅê» ù 
ÕÆåÅÍ åÅÔÆÀ¹º, À¹Ã çÅ ÕñÅî Ã¹äÇçÁ» ÔÆ ì¿çÅ òÜç ÇòÚ ÁÅ ÁÅî Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ ñ¯ó Ô¹¿çÆ þ, ìÅð¶ ðÇÃÕ ì¯ñÆ å¶ ôËñÆ ÇòÚ 
Ü»çÅ þ Áå¶ À¹Ã çÆ ðÈÔ ÃðôÅð Ô¯ Ü»çÆ þÍ ÇÕÃ¶ ôÅÇÂð é¶ õÈì ÜÅäÕÅðÆ î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðçÅ þÍ ÇÂÃ åð·» ÇÂÔ ÃÅâÆ îÅðÈæñ ìä 
ÇÕÔÅ þ - ü¼ÕÆ Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ êÅäÆ çÅ Õ¿î ÕðçÅ þÍÓÓ ÒÔÆð òÅÇðÃÓ, ñÆÀÈÃ 

òÅÇðÃ ôÅÔ çÅ êÅÕ ÕñÅî êó·éÅ, ç¶ À¹Õå Õæé Óå¶ Ã¯ñ» ÁÅé¶ õðÆ À¹åðçÆ þ, ÇÕÀ¹ºÇÕ òÅÇðÃ Ã¼Ú 

ìÈðÆ î¼Þ çÆ Ú¿¹ØäÆ èÅð þ ÜÆÍ ÇñÖä òÅñÅ Áå¶ Ç÷¿ç×Æ çÆÁ» Ã¼ÚÅÂÆÁ» ù ÇìÁÅé Õðé òÅñÅ 

ÇÂÔ¯ ÕÅðé þ ÇÕ Á¼Ü ò¼â¶-ò¼â¶ Õñî ç¶ èéÆ òÅÇðÃ çÅ Òñ¯ÔÅ ôÅÇÂð þÍ ÇÜæ¯º å¼Õ ÒÔÆðÓ ÇòÚñ¶ Ã¼Ú çÅ ÃòÅñ þ, òÅÇðÃ ÁÅêä¶ 

î¿éç¶Ó ÔéÍ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ Ãí å¯º ÁÜÆ÷ À¹ðçÈ ôÅÇÂð ëË÷ ÁÇÔîç êÅáÕ» ù íð¯ÃÅ ÇçòÅÀ¹ºçÅ þ ÇÕ À¹Ã ç¶ ÇôÁð, ÇÂÕ åð·» éÅñ 

ëË÷ (AIAA-HD) ù Üç¯º ÇÂÕ ÇÂ¿àðÇòÀÈ ç½ðÅé ÇÂÔ ê¹¼ÇÛÁÅ Õ¹ðÅé ôðÆø ç¶ Áðæ ÔéÍ ñÀ¹! ÇôÁð î¹ñÅÔ÷Å øðîÅú :

Ç×ÁÅ ÇÕ À¹Ô ê³ÜÅìÆ ÇòÚ ÇÕÀ¹º éÔÄ ÇñÖçÅ å» À¹Ã çÅ ÜòÅì ÃÆ ÇÂÔ Õ¹ðÅé î÷Æç ç¶ îÅÇÂé¶ é¶,

- ÒÒÕ¯ÂÆ öÅÇñì éÅñ î¹ÕÅìñÅ Õðé ìÅð¶ å» Ã¯Ú ÃÕçÅ þ, êð ÇÜÔó¶ ÇôÁð îÆÁ» òÅÇðÃ ôÅÔ ç¶ éÆÍ
òÅÇðÃ ôÅÔ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä çÆ ÇÔ³îå å» Õ¯ÂÆ Ã¯, òÅÇðÃ ù ê³ÜÅìÆÁ» çÅ êÆð Áå¶ À¹Ã çÆ ÒÔÆðÓ ù 
ÇÃðÇøÇðÁÅ ÔÆ Õð ÃÕçÅ þÍÓÓ ÃÚî¹¼Ú, ê³ÜÅìÆ ôÅÇÂðÆ ç¶ Ö¶åð ê³ÜÅìÆÁ» çÅ èÅðÇîÕ ×Ì¿æ ÕÇÔäÅ Õ¯ÂÆ ÁÇåÕæéÆ éÔÄ Ô¯ò¶×ÆÍ 
ÇòÚ òÅÇðÃ éÅñ ÁÅãÅ ñËäÅ, êÔÅó éÅñ àÕðÅÀ¹ä ç¶ å¹ñ þÍ À¹ÃåÅç ôÅÇÂð ÇòèÅåÅ ÇÃ¿Ø åÆð çÆÁ» Ãåð» Ôé -

òÅÇðÃ ôÅÔ, ÁÅêäÆÁ» ñÅÃÅéÆ ÃÅÇÔåÕ õÈìÆÁ» ÃçÕÅ, î¶ðÆ ì¯ñÆ ç¶ òÅÇðÃÅ Ã¼Ú î¿éÆ,
Ã¼å Ãî¿¹çð¯º êÅð ëð»Ã ÇòÚ òÆ ÜÅ èîÇÕÁÅ þÍ ÇÂÕ ëð»ÃÆÃÆ î¿é» îËº ê¿ÜÅì çÅ êÆð åËùÍ (Òéò¶º ÇéôÅé¶Ó)
ÇòçòÅé âÅ. â¶ÇéÃ îÅåð¶ºÜ, ÇÜÃ é¶ ÒÔÆð òÅÇðÃÓ Óå¶ EEB êÆð ç¶ ð¹åì¶ ù êÔ¹¿ÇÚÁÅ òÅÇðÃ, ÇÕÀ¹ºÇÕ Ã¼Ú Óå¶ Ú¼ñä 

ê³ÜÅì çÅ êÆð ìÅìÅ òÅÇðÃ ôÅÔ Áå¶ À¹Ã çÆ ÒÔÆðÓ
âÅ. ÔðÚ¿ç ÇÃ¿Ø ÃðÇÔ³çÆ
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òÅñÅ ÃÈøÆ çðò¶ô ÃÆ, ÇÂÃ ñÂÆ À¹Ã çÆ ÕÔÆ ×¼ñ Óå¶ ÇÕ¿åÈ-ê³ÌåÈ ÇÃð Çåé·» ç¶ ò¼âÅ ×¹éÅÔ îÆÁ»Í

Õðé çÆ À°µÕÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ ×¹¿ÜÅÇÂô éÔÄ þÍ îÆÁ» î¹Ô³îç ìõô çÈÜÅ, Ú¿×Å ÃÅÇÔå À¹Ô Ô¹¿çÅ þ, ÇÜÃ ù ìÅð-ìÅð êó·é ñÂÆ 

ÁÅêäÆ êÌÇÃ¼è ðÚéÅ ÒÃËø¹ñ î¬ÕÓ ÇòÚ ê³éÅ CAH Óå¶ ÇñÖçÅ þ - îé ÕÅÔñÅ êò¶Í ÃÅÂÆð Õ½éñÆ çÅ Õæé þ- ÒÒÃÅÇÔå, ÇñÖä çÆ 

òÅÇðÃ ôÅÔ Ã¹õé çÅ òÇðÃ, Çé¿ç¶ Õ½ä À¹é·» ù, À¹Ô ÕñÅ þ ÇÜÃ ù ìÅð-ìÅð êÇó·ÁÅ ÜÅ ÃÕ¶ÍÓÓ òÅÇðÃ çÆ ÒÔÆðÓ 

òÆ ÇÂÕ ÁÇÜÔÆ ÔÆ ðÚéÅ, ÇÜÃ çÅ ÜÆòé íð êÅá Õðç¶ ðÇÔä Ôðø À¹Ôç¶ Óå¶ À¹º×ñ èðéÆ, éÔÄ Õçð ÁÃ» ùÍ
éÅñ òÆ ðÈÔ éÔÄ íðçÆ, ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÃ ç¶ ÇôÁð» ÇòÚ ÇÖÁÅñ çÆ òÅÇðÃ ôÅÔ é¶ Ôð ç½ð ÇòÚ ê³ÜÅìÆ îé ù à¹¿ÇìÁÅ þ, ÇÕÀ¹ºÇÕ 
ì¹ñ¿çÆ Áå¶ Ã¹ÔÜ õ¹ôìÈ ò»× ÔÅ÷ð ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ñú! õ¹ôìÈ ÇìÖ¶ðçÅ ÇÜ¼æ¶ À¹Ô êÅáÕ» çÅ îé¯ð³Üé ÕðçÅ þ, À°µæ¶ À¹é·» ù ÜÆòé çÆÁ» 
ÇÂÕ ÇôÁð ÔÅ÷ð þ -Ã¼ÚÅÂÆÁ» å¯º òÆ ÜÅäÈ ÕðÅÀ¹ºçÅ þ Áå¶ Ãðì¼å ç¶ íñ¶ ñÂÆ êÌ¶ðçÅ 

þÍ åÅÔÆÀ¹º, Á³ÇîÌåÅ êÌÆåî, AIDG ç¶ ç¹Ö»å ù ÇÚåðÇçÁ», ð³é» ç¶ä ×ÅñÄ ÁÃÄ ü¼ê ðÔÆÂ¶,

òÅÇðÃ ù ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ ÇÂÕ éÅÇÂÕ ç¶ å½ð Óå¶ ÓòÅÜ» îÅðçÆ þ- ÁËâË Ãìð ç¶ êËð ÇÕÃ è¯òé¶ é¶Í

ÒÒÁ¼Ü ÁÅÖ» òÅÇðÃ ôÅÔ ù ÇÕå¯º Õìð» ÇòÚ¯º ì¯ñÍÓÓ ÁÅú! ÁÅê» ÇÂÃ åð·» Ã¹íÅÇòÕ ÔÆ þ ÇÕ òÅÇðÃ çÆ ÒÔÆðÓ êó·é òÅñ¶ ç¶ 

òÆ Á¼Ü ê³ÜÅì ç¶ ÇÂÃ êÆð çÆ î÷Åð Óå¶ éåîÃåÕ Ô¯ Õ¶ Áð÷ æÕ¶ò¶º ù î¹¼áÆÁ» íð-íð Õ¶ Ô½ÇñÁ» ë¹¼ñ Õð Çç¿çÆ þ, ïÅéÆ ÇÂÃ 

×¹÷ÅðÆÂ¶ ÇÕ ×¹ð» ç¶ éÅî Óå¶ òÃç¶ ê³ÜÅì Á³çð Á¼Ü Ü¯ Õ¹Þ òÅêð çÆ îçÔ¯ô Õðé òÅñÆ îÇÔÕ êó·é òÅñ¶ çÆ ðÈÔ å¼Õ À°µåð Ü»çÆ 

ÇðÔÅ þ, À¹Ã ìÅð¶ ÁÅêä¶ Ç×ÁÅé çÅ ÚÅéä ÃÅù ìõô¶Í õËð! þÍ

ÒÔÆð òÅÇðÃÓ ê³ÜÅìÆ ÃÇíÁÅÚÅð çÆ î¹Õ¿îñ åÃòÆð ê¶ô Ô÷ðå òÅÇðÃ ôÅÔ çÅ é» À¹é·» ÃÈøÆ ôÅÇÂð» çÆ ÃÈÚÆ ÇòÚ 

ÕðçÆ þÍ ÇÂÔ À¹Ã Ãî¶º ç¶ ê³ÜÅì çÅ ÇÂÇåÔÅÃéÅîÅ òÆ þÍ Ã¯, Ãí å¯º À°µêð þ, ÇÜé·» é¶ ÇÂÕ ÇÂôÕÆÁÅ ÕÔÅäÆ ù îÜÅ÷Æ ð³× 

ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ, ÃÅÇÔå å¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð ù ÃîÞä ñÂÆ ÇÂÃ æÅäÆ ÇòÚ ê¶ô ÕðÕ¶ À¹Ã ÇòÚ ðÈÔÅéÆÁå çÅ ÔÕÆÕÆ ð³× íð Çç¼åÅ 

ñ¿ØäÅ ÷ðÈðÆ þÍ ê³ÜÅìÆ ç¶ ñ¶ÖÕ» å¶ ÕòÆÁ» ñÂÆ å» ÇÂÃ çÅ Ô¯ò¶Í... êð òÅÇðÃ é¶ ÇÂôÕ ÔÕÆÕÆ çÅ êÅá êó·ÅÀ¹ºÇçÁ», 

ÁÇèÁËé ÕðéÅ Ô¯ð òÆ ÷ðÈðÆ ìä Ü»çÅ þ, ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÔ À¹é·» ç¶ ×¼íðÈÁ» Áå¶ î¹ÇàÁÅð» ç¶ Ü÷ìÅå å¶ òñòÇñÁ» ù é÷ð-

Ç×ÁÅé ÇòÚ á¯Ã òÅèÅ Õðé å¯º ÇÂñÅòÅ À¹é·» ù ê³ÜÅìÆ îé ç¶ Á³çÅ÷ éÔÄ ÕÆåÅ, ìñÇÕ À¹é·» ç¶ îé ù å¹äÕÅ îÅðé ñÂÆ Ô¼æ 

é¶ó¶ Ô¯ Õ¶ ×¼ñ Õðé çÆ Ü¹×å òÆ ÇÃÖÅÀ¹ºçÆ þÍ... ÇÜÔóÅ ÁÅÂ¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÁòÃð ù ÁÜÅÂÆº éÔÄ ÜÅä Çç¼åÅÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º, 

ÕñîÕÅð, òÅÇðÃ ôÅÔ çÆ Þ¯ñÆ ÇòÚ ÇÃð ð¼Ö Õ¶ À¹Ã êÅÃ¯º Ã¼Ú¶ Ççñ¯º ÔÆð ù ×¿é¶ çÆ ê¯ðÆ (ÚÔÆÕ) éÅñ åôìÆð ç¶ Õ¶ ÇÂÀ¹º ê¶ô ÕðçÅ þ-

ÇÕÃ¶ ÇÖÁÅñ çÆ çÅå î¿×çÅ þ, òÅÇðÃ À¹Ã ù Õç¶ ÇéðÅô éÔÄ òÅÇðÃ ôÅÔ ÚÔÆÕ Ü¶ éòÄ ÚÈê¶º,
ÕðçÅ-ÁÅêäÆ Õ¯ÂÆ ã¹¼ÕòÄ àÈÕ Þ¼à À¹Ã çÆ åñÆ Óå¶ ÇàÕÅ Çç¿çÅ Ã¼í¶ í¹¼ñ ÜÅÔéÆ ÇÜÔóÆÁ» ×ÅòéÅ þºÍ
þÍ ÇÂÔ î¶ðÅ ÇòôòÅÃ ÔÆ éÔÄ, Çé¼ÜÆ å÷ðìÅ òÆ þÍ ÃÈëÆ ôÅÇÂð å¶ çðò¶ô Ô¯ä ç¶ éÅå¶, À¹Ô ñ¯Õ» ù Ú¿×¶ òðåÅð¶ 

òÅÇðÃ çÆ ñ¯Õ ÃÈÞ ù êÌ×àÅÀ¹ºç¶ Õæé, Á¼Ü ÁÖÅä» ç¶ ðÈê å¶ é¶Õ Ã¹íÅÁ çÆ îå Çç¿çÅ þ Áå¶ Ü¼× ç¶ ÕÈó ù í¿âçÅ þÍ ÒÜ¯ 
ÇòÚ ÃÅâ¶ ÜÆòé ÓÚ ÇÂÀ¹º Ø¹ñ-Çîñ ×Â¶ Ôé ÇÜò¶º ç¹¼è ç¶ Õà¯ð¶ Õðé×¶ Ã¯ íðé×¶Ó ç¶ øñÃø¶ çÆ ×¼ñ ÕðÇçÁ», À¹Ô ì¿ç¶ ù ê³¹é å¶ 
ÇòÚ Ö¿âÍ êÅê å¯º òÆ ÜÅäÈ ÕðÅÀ¹ºçÅ þ Áå¶ ÇÂéÃÅéÆ Õçð»-ÕÆîå» Óå¶ 

×¼ñ ÕÆ, òÅÇðÃ é¶ ÁÅêä¶ Ç×ÁÅé ç¶ Áà¹¼à í¿âÅð ù ÇÕ¼ÃÅ êÇÔðÅ ç¶ä ñÂÆ êÌ¶ðçÅ þÍ À¹Ô, ÜÆòé ÇòÚ î¿Ç÷ñ çÆ êÌÅêåÆ 
ÔÆð çÆ ÁÅó ÇòÚ ê³ÜÅìÆ Ü×å ç¶ ÇòÔó¶ ÇòÚ ã¶ðÆ Õð Çç¼åÅ þÍ ñÂÆ ñ×ÅåÅð Ü¼ç¯-ÜÇÔç çÆ ñ¯ó Óå¶ ÷¯ð Çç¿çÅ þ, ÜÆòé ÇòÚ 
ÇÂÃ ìÅð¶ Õ¯ÂÆ ç¯ ðÅò» éÔÄ ÇÕ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ç¶ ñ×í× H@@ Õ¹Þ Ç÷Õðï¯× Õð ×¹÷ðé çÅ Ã¹é¶ÔÅ Çç¿çÅ þÍ ÇôÁð þ -
ÃÅñ» ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ òÅÇðÃ å¯º ò¼âÅ ôÅÇÂð Ô¯ð Õ¯ÂÆ êËçÅ ÔÆ òÅÇðÃ ôÅÔ À¹Ô ÃçÅ ÂÆ ÇÜÀÈºç¶ é¶,
éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅÍ À¹Ã é¶ î» ì¯ñÆ ù ÇÂÕ ÁÇÜÔÆ á¹¼ÕçÅð ÇÕåÅì í¶à ÇÜé·» ÕÆåÆÁ» é¶Õ ÕîÅÂÆÁ» é¶Í
ÕÆåÆ þ, ÇÜÃ ù ç¹éÆÁ» çÆ ÇÕÃ¶ òÆ ÷¹ìÅé ç¶ ÃÅÇÔå ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Ã¯, ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ ÇÕ ÒÔÆð òÅÇðÃÓ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå çÅ 
ñÂÆ ê¶ô ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ èóÕçÅ Ççñ þ Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÅ ×ó· òÆÍ ç¹éÆÁ» ç¶ ÃÅÇÔå 

Ú¿×Å ÃÅÇÔå Ôî¶ôÅ Ãî¶º ç¶ ÔÅä çÅ ìÇäÁÅ ðÇÔ³çÅ þ- ÇòÚ ìÔ¹å Ø¼à ê¹ÃåÕ» ÁÇÜÔÆÁ» Ôé, ÇÜÔóÆÁ» ÃçÆÁ» å¯º ÔÆ 
ÁÅêä¶-ÁÅê ù Ãî¶º ç¶ î¹åÅÇìÕ ãÅñ ñËºçÅ þÍ ÒÔÆð òÅÇðÃÓ ÇòÚ ÇÕÃ¶ ÖÅÃ ÇÖ¼å¶ ç¶ ñ¯Õ» çÆÁ» ðÆÞ» å¶ Ü÷ìÅå çÆ åðÜîÅéÆ 
ÇÂÔ ×¹ä î½ÜÈç þ-ãÅÂÆ ÃçÆÁ» êÇÔñ» ÇñÖÆ ×ÂÆ ÇÂÔ ðÚéÅ ÕðçÆÁ», À¹é·» ç¶ õÈé ÇòÚ ðÚÇî¼Ú ×ÂÆÁ» Ô¯äÍ òÅÇðÃ çÆ ÒÔÆðÓ 
Á¼Ü ç¶ ï¹¼× ÇòÚ òÆ À¹éÆÀ¹º ÃÅðÇæÕ þÍ å¼æ çÆ ê¹ôàÆ ñÂÆ ÇÂÕ ÁÇÜÔÆ ÔÆ ÇÂÕ îÅäî¼åÆ ê¹ÃåÕ þ, ÇÜÔóÆ Çìé» ÇÕÃ¶ éÃñÆ 
ÇôÁð ê¶ô þ - ÇòåÕð¶ å¯º Çòôò íð ÓÚ òÃç¶ ê³ÜÅìÆÁ» ù ÁÅêäÆÁ» Üó·» éÅñ 

ÇÜé·» ì¶àÆÁ» îÅðÆÁ», ð¯÷ ÇÕÁÅîå, Ü¯óçÆ þÍ
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Üç¯º íµà ÃzÆ ×ï§ç ÜÆ ÇÂÔ ÕÇÔ§ç¶ Ôé Ò×°ð± éÅéÕ ÇéÕÇà ÁèÆéåÅ éÅñ ÃòÆÕÅðç¶ Ôé îËº ç°éÆÁÅº ç¶ Ãí Çîµá¶ 

òÃË ìéòÅðÆÓ å¶ ê§Úî êÅåôÅÔ ÜÆ ÇÂé·Åº ì¯ñÅº é±§ ÃzÆ ×°ð± ×z§æ êçÅðæÅº çÅ ÃòÅç ò¶Ö ÇñÁÅ ÔË êð å¶ð¶ éÅî ç¶ å°ñ Õ¯ÂÆ 

ÃÅÇÔì ÇòÚ Á§ÇÕå Õðç¶ Ôé ÇÕ Òêzí± ×°ð± éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ éÔÆºÍ Õ±ÜÅ ÇîôðÆ å¶ î¶ò¶ Ãí ÚµÖ ñÂ¶, êð å¶ðÅ éÅî ÔÆ 

ç¶ é¶ó¶ òµÃçÅ ÔËÓÍ åÅº ôµÕ çÆ ×°§ÜÅÇÂô éÔÆº ðÇÔ§çÆ ÇÕ ÃzÆ ×°ð± Á§Çîzå ÔË:

éÅéÕ ç¶ò ÜÆ Áå¶ ÁÕÅñ ê°ðÖ ÇòÚ ÇÕ§éÆ Õ° Çòµæ ÃÆ å¶ ×°ð± Õ±ÜÅ î¶òÅ îË Ãí ÇÕÛ° ÚÅÇÖÁÅ ÇÂÕ° Á§Çîzå° éÅî° å°îÅðÅ¨

ÜÆ ì¯ñç¶ Ôé ÇÕ ÃÇå×°ð± å¯º ì×Ëð å¶ðÅ Õ¯ÂÆ ì¶ñÆ éÔÆº Ü¯ å¶ðÅ (ê§éÅ 155)

ÇÂæ¶ òÆ ðÖòÅñÅ ÔË Áµ×¶ çÅ òÆ ðÅÖÅ ÔË, ÃÔÅÇÂÕ ÔË: ×°ð± ÃÅÇÔì Ã§ÃÅðÆÁÅº é±§ ÕÇÔ§ç¶ Ôé îéÅº ç¶ íðî-í°ñ¶Ö¶ 

ÃÇå×°ð ìÅÞ° é ì¶ñÆ Õ¯ÂÆ¨ ÁËæË úæË ðÅÖÅ êzí° Ã¯ÂÆ¨ ç±ð Õð ÇçÀ°, êzí± é±§ ÁÅêÅ ÃîðÇêå Õð¯, À°Ô ×ñ ñÅò¶×ÅÍ Ü¯ 

(ê§éÅ 1031) À°Ã ç¶ Ô¯ ÜÅºç¶ Ôé, À°Ô ÇÂÃ Ã§ÃÅð íòÜñ å¯º êÅð Ô¯ ÜÅºç¶ é¶ 

êÇÔñ¶ êÅåôÅÔ ç¶ ÇÂÔ Áé°íòÆ ì¯ñ ÇÕ êzí± çÆ ì¶Á§ååÅ ÇìéÅº ÇÕÃ¶ ÇÔµÚÕ ç¶:

ìÅð¶ å°ÃÆº Ü¯ ÕÔ¯×¶ À°Ô æ¯óÅ Ô¯ò¶×Å, ñø÷ ì½ä¶ Ô¯ä×¶, Ã¯Ú êåÇä Õ±Õ¶ êÅåäÆ ò§ßÔ° èÌ¹ÇÕ ÇòñÅÇó¨

ÔñÕÆ Ô¯ò¶×Æ: êÅÇð êò§çó¶ Çâá° îË ÃÇå×°ð ì¯ÇÔÇæ ÚÅÇó¨

òâÅ ÁÅÖä° íÅðÅ å¯ñ°¨ (ê§éÅ 1015)

Ô¯ð ÔÀ°ñÆ îåÆ ÔÀ°ñ¶ ì¯ñ¨ åÆÃð¶ êÅåôÅÔ ÁÅêä¶ Áé°íò ÃÅâ¶ éÅñ ÃÅºÞ¶ Õðç¶ Ôé 

(ê§éÅ 1239) ÇÕ êzí± ÇòÚ òÇâÁÅÂÆÁÅº ìÔ°å Ôé, Ç×äåÆÁÅº ç¶ ÇÔ§çÃ¶ î°µÕ 

×°ð± ìÅì¶ çÅ Áé°íò ÔË å¶ À°Ô ìóÆ ÇéðîÅäåÅ Áå¶ ÜÅºç¶ Ôé:

ÁÕÅñ ê°ðÖ ç¶ Áé°íòÆ Ãð±ê ÃzÆ ×°ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ
Ã. ÃÇåéÅî ÇÃ§Ø Õ¯îñ
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Ú§×Å Çîñ Ç×ÁÅ:ìÔ°å° òÇâÁÅÂÆÁÅ ÃÅÇÔìË éÔ ÜÅÔÆ ×äÆÁÅ¨

Ã¯ î°Õå° éÅéÕ ÇÜÃ° ÃÇå×°ð° Ú§×Å¨(ê§éÅ 854)

(ê§éÅ 1305)êð éÅñ ÔÆ ÕÇÔ§ç¶ Ôé ÇÕ ×°ð± çÆ ÇÃµÇÖÁÅ Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ ÔÆ 

×°ð± ÃÅÇÔì Áµ×¶ ÃÅâ¶ ñÂÆ Ô¯ð À°ÚÅðç¶ Ôé ÇÕ î¶ð¶ îé çÆ ñËºçÅ ÔË å¶ ÇÂÔ ÇÃµÇÖÁÅ ñËä ÇòÚ À°Ã çÅ À°µçî éÔÆº Ô°§çÅÍ êzí± 

ÔÅñå ÇÂÔ Ô¯ ×ÂÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÃÅð¶ æÅÂÆº Ã¯Ô§çÅ ÔË, À°Ã ì×Ëð ÁÅêä¶ çð¯º ÁÅê ÔÆ ìÖÇôô ÕðçÅ ÔË:

Õ¯ÂÆ ç±ÜÅ éÔÆº ÇçµÃçÅ, ÇÂÔ Ã¯ÞÆ îËé±§ åç ÔÆ Ô¯ÂÆ, î¶ð¶ îµæ¶ ×°ð ÕÆ ÇÃÖ Õ¯ ÇòðñÅ ñ¶òË¨

ÇòÚ ÚÅéä À°ç¯º ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ Üç¯º ÁÅêÅ îËº ÃÇå×°ð± é±§ ÃîðÇêå éÅéÕ ÇÜÃ° ÁÅÇê òÇâÁÅÂÆ ç¶òË¨

Õð ÇçµåÅ:(ê§éÅ 509)

Ã¯Ô§çó¯ Ôí áÅÇÂ Õ¯ÇÂ é ÇçÃË â±Üó¯¨À°é·Åº çÅ Áé°íò ÔË êzí± éÅñ Ü°óÆÁÅº ÁÅåîÅòÅº çÆ 

Ö°ñÌó¶ ÕêÅà éÅéÕ ÃÇå×°ð í¶àå¶¨ÇéôÅéÆ ÔË, À°é·Åº ç¶ î±§Ô¯º ÃµÚ ÇéÕñçÅ ÔËÍ À°Ã ÃçÅ ÃµÚ Òå¶ ÔÆ 

(ê§éÅ 80)êÇÔðÅ Çç§ç¶ ÔéÍ

å¶ Çëð ÕÇÔ À°µáç¶ Ôé ÇÕ êzí± ÜÃ Õ§éÅº éÅñ Ã°äÆÂ¶ å¶ Ãìç½ ÔÆ í×å ÜÅêç¶ ÇÜéÌ ÕÆ ìÅäÆ ÃÚÆ Ô¯ÇÂ¨

ÜÆíÅ éÅñ ×ÅòÆÂ¶Í ÇÔðç¶ ÇòÚ À°Ã é±§ òÃÅÂÆÂ¶, ÇèÁÅÂÆÂ¶, Ü¯ (ê§éÅ 429)

Ãí Õ°Þ Õðé ç¶ Ãîðµæ ÔËÍ À°Ã ç¶ çð Óå¶ Þ°ÕäÅ ÇòÁðæ éÔÆº Ú½æ¶ êÅåôÅÔ ÜÆ åÅº À°Ã ÇÂñÅÔÆ Ü¯å çÆ ×µñ Õðç¶ Ôé 

ÔË Ã×¯º ÃëñÅ ÔË:ÇÕ Ü¯ ÃÇå×°ð± Á§çð Ü×Æ ÔËÍ À°Ã çÅ Ç×ÁÅé ÔÆ ÃÇå×°ð± ÔË, 

ÃzòäÆ Ã°äÆÁË ðÃéÅ ×ÅÂÆÁË ÇÔðçË ÇèÁÅÂÆÁË Ã¯ÂÆ¨ê±ÜÅ òÆ ÃÇå×°ð± ÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ îËº åÅº À°Ã ÃÇå×°ð± çÆ 

Õðä ÕÅðä Ãîðæ Ã°ÁÅîÆ ÜÅ å¶ ÇìzæÅ é Õ¯ÂÆ¨Ã¶òÅ ÇòÚ ÔÅº ÇÕÃ¶ ç±Ü¶ ñÂÆ î¶ð¶ Ççñ ÇòÚ æÅº éÔÆºÍ îËº úÃ¶ 

(ê§éÅ 611)ÃÇå×°ð± å¯º éÅî ð±êÆ ðåé êÅÇÂÁÅ ÔË å¶ îËé±§ À°Ã çÆ Ã¶òÅ Ú§×Æ 

×°ð± ÃÅÇÔì é¶ ÇÃð¶ çÆ ×µñ ÕÇÔ ÇçµåÆ ÇÕ Ü¶ å±§ êzí± éÅñ ñµ×çÆ ÔË:

Ü°ó¶º×Å åÅº Ãí å¶ð¶ ÁÅêä¶ Ô¯ä×¶, Ü¶ À°Ã éÅñ Ü°ÇóÁÅ ðÔ¶º×Å ÃÇå×°ð° ÔË Ç×ÁÅé° ÃÇå×°ð° ÔË ê±ÜÅ¨

åÅº å¶ðÅ ÇÚµå òÆ ÃÇæð ðÔ¶×ÅÍ ÕçÆ ôµÕ å¶ ÕçÆ ôðèÅ, ÕçÆ ÃÇå×°ð° Ã¶òÆ Áòð° é ç±ÜÅ¨

ôðèÅ ÕçÆ ôµÕ òÅñÆ ÁòÃæÅ éÔÆº Ô¯ò¶×Æ:ÃÇå×°ð å¶ éÅî° ðåé èé° êÅÇÂÁÅ ÃÇå×°ð ÕÆ Ã¶òÅ íÅÂÆ Ô¶¨

ÔÇð ÇÃÀ° Ü°ðË å Ãí° Õ¯ îÆå°¨(ê§éÅ 1069)

ÔÇð ÇÃÀ° Ü°ðË å ÇéÔÚñ° ÚÆå°¨Üç¯º ÃzÆ ×°ð± ðÅîçÅÃ ÜÆ ÇÂÔ ì¯ñ ÃÅâ¶ éÅñ ÃÅºÞ¶ Õðç¶ Ôé 

(ê§éÅ 238)ÇÕ î¶ðÅ ÃÇå×°ð± éÅñ ÇêÁÅð ÔË, À°Ã ì×Ëð ÔÆ î¶ðÆ îÅåÅ îËº 

ÃzÆ ×°ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ìÅäÆ, ×°ð± ÃÅÇÔìÅé ç¶ Áé°íòÆ ÇÕò¶º ÇÜÀ±ºçÅ ðÇÔ ÃÕçÅ ÔÅºÍ î¶ðÅ åÅº ÜÆòé çÅ ÁÅèÅð ÔÆ 

ì¯ñ Ôé, ÖÃî ç¶ ì¯ñ Ôé è°ð ÕÆ ìÅäÆ ÔËÍ Ü¯ À°µÚÆ ÁòÃæÅ ×°ðìÅäÆ ÔË, ×°ðìÅäÆ éÅñ Áµá¶ êÇÔð Ü°ó¶ ðÇÔäÅ ÔÆ î¶ð¶ 

ÇòÚ ÇÃðÜäÅ ç¶ êñÅº ÇòÚ À°ÚÅð¶ ×Â¶Í ÁÃÆº À°Ã ÁòÃæÅ ÜÆòé çÅ ñÕô ÔË:

ÇòÚ åÅº éÔÆº êÔ°§Ú ÃÕç¶ êð À°é·Åº ì¯ñÅº ç¶ ÁÅÃð¶ êzí± êzÅêåÆ îË ÃÇå×°ð Ã¶åÆ ÇêðÔóÆ ÇÕÀ° ×°ð Çìé° ÜÆòÅ îÅÀ°¨

ñÂÆ ïåé Õð ÃÕç¶ ÔÅºÍ À°Ô ÁÅê åÅº åð¶ Ô¯Â¶ Ãé ÃÅâ¶ ñÂÆ îË ×°ðìÅäÆ ÁÅèÅð° ÔË ×°ðìÅäÆ ñÅÇ× ðÔÅÀ°¨

ìÅäÆ çÅ ì¯ÇÔæ ç¶ ×Â¶ åÅº ÇÕ ÁÃÆº òÆ ÇÂÃ ÁÅÃð¶ ÇÂÃ íò-(ê§éÅ 759)

Üñ å¯º êÅð Ô¯ ÃÕÆÂ¶Í çÃÅº êÅåôÅÔÆÁÅº çÆ ÁÅåÇîÕ Ü¯å ÁÃÆº ê§Úî êÅåôÅÔ åÅº ÁÅêä¶ îé çÆ ÇìÔìñåÅ é±§ ñë÷Åº 

Çéå ÁðçÅÃ ÇòÚ ÕÇÔ§ç¶ ÔÅºÍ Òê¯æÆ êðî¶Ã°ð ÕÅ æÅéÓ çÅ ñÕì ÇòÚ ÇìÁÅé Õðç¶ Ôé ÇÕ î¶ðÅ êzí± ÇîñÅê ñÂÆ îé ìÔ°å 

ÇçµåÅ ÔËÍ Ü¯ ×°ð± ÃÅÇÔìÅé é±§ êzí± çð¯º ÇÂÔ ì¯ñ êzÅêå Ô¯Â¶ ÇÕ ñ¯ÚçÅ ÔË êð çÆçÅð ÇÕÃ åð·Åº éÃÆì Ô¯ò¶Í êð Ü¶ êzí± å±§ ÇÂÕ 

ÇÂÔ ×°ð± ÃÅÇÔìÅé çÅ Áé°íò ÃÆÍ ÇÂÔ Áé°íòÆ ì¯ñ Ü°×Åº ç¶ òÅðÆ òÆ ÔÅÕ îÅð ç¶ò¶º åÅº ñµÖÅº ð°êÂ¶ î°ÜðÅÂÆ êÅ ñòÅº:

êËºÇâÁÅº å¯º ìÅÁç òÆ Ôé¶ð¶ ÇÔðÇçÁÅº ñÂÆ ðÅÔ çÃ¶ð¶ Ô¯ä×¶Í îé° ñ¯ÚË ÔÇð Çîñä ÕÀ° ÇÕÀ° çðÃé° êÅÂÆÁÅ¨

êÇÔñÅº òÆ ðÔ¶ é¶, Ô°ä òÆ é¶ å¶ ðÇÔä×¶ òÆÍ Ôð¶Õ ×°ð± éÅéÕ îË ñÖ Çòóå¶ ÃÅÇÔìÅ Ü¶ Çì§ç ì°¯ñÅÂÆÁÅ¨

éÅî ñ¶òÅ îÅä éÅñ ÕÇÔ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÁÕÅñ ê°ðÖ çÅ (ê§éÅ 1098)

Áé°íòÆ Ãð±ê ÃzÆ ×°ð± ×z§æ ÃÅÇÔì ÜÆ ÔéÍÀ°Ã îéµ°Ö é±§ î°ÕåÆ çÆ ÷ð±ðå ÔÆ éÔÆº, ÇÜÃ é±§ ÃÇå×°ð± 
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ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ Ã¿êÅçéÅ AF@A ÂÆ. ÇòÚ ÃÌÆ ×¹ðÈ ÇÂÃ ÇòÚ Ã¿êÈðé îÈñ î¿åð ç¶ CC òÅð çðôé Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

ÁðÜé ç¶ò ÃÅÇÔì é¶ ÁÅð³í ÕðòÅÂÆÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÇìÌÜ, ÇÔ³çÆ, ê³ÜÅìÆ, îðÅáÆ, ×¹ÜðÅåÆ, ÁðìÆ, 

ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÃÅÇÔì é¶ ðÅîÃð Ãð¯òð Õ¿ã¶ Õ¯ñ íÅÂÆ øÅðÃÆ Áå¶ À¹ðçÈ ÁÅÇç íÅôÅò» òðåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ

×¹ðçÅÃ ÜÆ ù ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ÇñÖòÅÀ¹ä çÅ ÕÅðÜ ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ÇòÚ çðÜ ìÅäÆÁ» ù Çå¿é íÅ×» ÇòÚ 

ÕðòÅÇÂÁÅÍ ò³ÇâÁÅ Ç×ÁÅ þÍ ÇÂÃ ç¶ êÇÔñ¶ íÅ× ÇòÚ Çéåé¶î çÆÁ» 

ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ Ã¿êÈðéåÅ AF@D ÂÆ. ù Ô¯ÂÆÍ ìÅäÆÁ», çÈÜ¶ ÇòÚ ðÅ× ì¼è ìÅäÆ å¶ åÆÜ¶ ÇòÚ ðÅ× ðÇÔå 

ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ÇòÚ CF îÔ»ê¹ðô» çÆ ìÅäÆ çðÜ ìÅäÆÁ» ÔéÍ

þÍ ÇÂÃ ÇòÚ ìÅðÔîÅÔÅ ç¯ åð·» ç¶ Çîñç¶ ÔéÍ

ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ÇòÚ Õ¹ñ ADC@ ê³é¶ ÔéÍ Ü¯ ÇÂÃ ÇòÚ AD Á³× å¯º ñË Õ¶ ACEB Á³× å¼Õ ÔéÍ

ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ÇòÚ Õ¹ñ Û¶ ×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆ À¹ÚÅðÆ ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ÇòÚ Ãí å¯º ò¼âÅ ðÅ× ×ÅÀ¹óÆ Áå¶ 

Ô¯ÂÆ ìÅäÆ çðÜ þÍ Û¯àÅ ðÅ× ÜËÜÅò³åÆ þÍ

ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ÇòÚ AE í×å» çÆ ìÅäÆ À¹ÚÅðÆ Ô¯ÂÆ ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ÇòÚ êÌÇÃ¼è ÇÃðñ¶Ö» òÅñÆÁ» ìÅäÆÁ» 

ÇîñçÆ þÍ Ü¹ê, Ã¯ çð, Ã¯ÇÔñÅ, òäÜÅðÅ, ÕðÔñ¶, Ã¹ÖîéÆ ÃÅÇÔì, ÇìðÔó¶, 

ÇÂÃ ÇòÚ Õ¹ñ CA ðÅ× ÔéÍ ÁñÅÔ¹äÆÁ», ÁÅðåÆ, Õ¹ÚÜÆ, Ã¹ÚÜÆ ×¹äò³åÆ, Ø¯óÆÁ», 

ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ÇòÚ Õ¹ñ çðÜ òÅð» BB ÔéÍ êÔð¶, Áé¿ç¹, úÁ³ÕÅð, ÇÃ¼è ×¯ôÇà, Á³Ü¹ñÆÁÅ, î¿¹çÅòäÆ Áå¶ 

ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ÇòÚ D ×¹ðÈÁ» çÆÁ» òÅð» ðÅ×îÅñÅ ÔéÍ

ÇîñçÆÁ» ÔéÍ ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ÇòÚ çðÜ ÕÅÇò ðÈê ÇÃðñ¶Ö êçÅ, 

ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ÇòÚ I è¹éÆÁ» ÔéÍ ÁÃàêçÆ, Ã¯Ôñ¶, Û¿å, Ãñ¯Õ, òÅð, î¿×ñ, ÇæåÆ, Ççé ðËÇä, òÅð 

ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ÇòÚ AA í¼à» çÆ ìÅäÆ çðÜ ÔËÍ Ãå¹, ð¹åÆ, ìÅðÔîÅÔÅ, êàÆ, ìÅòé Á¼ÖðÆ, Ãç¹, ÕÅëÆ, âÖäÅ, 

ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ êÌÕÅô Ãî¶º êÇÔñ¶ ×Ì¿æÆ ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ ×ÅæÅ, ë¹éÔ¶, Ãñ¯Õ, ÃÔÃÇ´åÆ, Ãñ¯Õ òÅð» å¶ òèÆÕ ÔéÍ

æÅê¶ ×Â¶ ÃéÍ ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ÇòÚ AC ðÅ× î¹Õå ÇÃðñ¶Ö òÅñÆÁ» 

ÇÂÃ ÇòÚ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ é½ò¶º ×¹ðÈ ÜÆ çÆ ìÅäÆ çðÜ ìÅäÆÁ» ÔéÍ

ÕðòÅÂÆÍ ï¹¼×¯-ï¹¼× Áà¼ñ ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ÃÅâ¶ ×¹ðÈ ÔéÍ

ÁÅú 
ÃÌÆ ×¹ðÈ 
×Ì¿æ
ÃÅÇÔì 
ìÅð¶
ÜÅäÆÂ¶

ìñÇò³çð ÇÃ¿Ø
Õ¯àÕê¹ðÅ
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ìÚêé çÆÁ» îÃåÆÁ» íÇðÁÅ ð»×ñÅ î½Ãî ÃÆ, îËº å¶ î¶ðÆ ìËáÕ Áå¶ Ú½ºÕ¶ ÇòÚÅñ¶ í¿ìÆðÆÁ» ìäÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ã»Í À¹Ô ðÈÔ» 

Û¯àÆ íËä éñÕ¶ ñÅ×¶ êÂ¶ Ç×¼ñÆ ð¶å ç¶ ã¶ð Õ¯ñ Øð-Øð Ö¶â ù ð¿×ä òÅñÅ Õ¯ÂÆ Áñì¶ñÅ ÁÅñî ÃÆ, ÁÃÄ ÚÅÁ éÅñ 

ðÔÆÁ» Ã»Í ÁÅêä¶ ÇÂÕ-ÇÂÕ êËð À¹µå¶ ð¶å ÜîÅ Õ¶ å¶ Çëð ê¯ñ¶ ñàì½ðÆÁ» Ô¯ ðÔÆÁ» Ã», Øð Ô¯ð çÅ Ô¯ð ìä Ç×ÁÅ ÃÆ, Øð Çò¼Ú 

ÇÜÔ¶ â¼ì éÅñ êËð ìÅÔð Õ¼ã Õ¶ ÁÃÄ ç¯ Õîð¶ À¹ÃÅð ñÂ¶ ÃéÍ ÔÅÇÃÁ» çÆ ð¹¼å À¹µåð ÁÅÂÆ ÃÆÍ

Çé¿î ç¶ â¼ÇÕÁ» ù ì¿é· Õ¶ ÇåÁÅð ÕÆåÆ Ç×¼á Õ¹ ñ¿ìÆ ÃÈÔä éÅñ ÇÂÔ ð¹¼å Ôð ÃÅñ ÁÅÀ¹ºçÆ, ÃÅð¶ Á×òÅó, Ã×¯º ÃÅð¶ Çê³â 

Ú½Ç×ðç¶ ù ì¹ÔÅÇðÁÅ ÃÆÍ ð¶å çÆÁ» îèðÆÁ» ÇÜÔÆÁ» ò¼à» ìäÅ Çò¼Ú, ÇÕÃ¶ ÇÚð-À¹âÆÕ¶ À¹åÃò ò»×, Üç¯º êÅêÅ ÜÆ ë½Ü Çò¼Ú¯º ç¯ 

Õ¶ ÇòÔó¶ çÆÁ» Õ¿è» Öó·ÆÁ» Õð ñÂÆÁ» Ãé, Ú¼êÅ Õ¹ ÇÜ¿éÅ Ö¼êÅ îÔÆé¶ çÆ Û¹¼àÆ ÁÅÀ¹ºç¶ ÃéÍ À¹ÔéÄ ÇçéÄ Øð Çò¼Ú Ôð òÕå 

×¶à òÜ¯º Û¼â ÇñÁÅ ÃÆ, ÇÂÕ ×¹¼á¶ Õ¿è¯ñÆ òÆ ìäÅ ñÂÆ ÃÆÍ ×ÇÔîÅ-×ÇÔîÆ ðÇÔ¿çÆ, ÇÂÕ å¹ðçÅ, çÈÜÅ ÁÅ Ü»çÅ, ÚÅÔ çÅ 

ÚÆÕ·äÆ Çî¼àÆ ×¯-×¯ Õ¶ ãÅñ¶ Áå¶ Ã¹ÕÅÂ¶ ÇÖâ½ÇäÁ»-ÔÅð ü¼ñ·¶- ç¶×Å ÚÇó·ÁÅ ðÇÔ¿çÅ, îÆà-î¹ð×Å Çð¼Þç¶ ðÇÔ¿ç¶, ü¾ñ¶ À¹µå¶ 

íó¯ñÆÁ» å¶ í»â¶ êÇÔñ» ÔÆ ÃÅù Çîñ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ îÅÇÚÃ çÆÁ» î¿ÇâÁ» çÆÁ» æ¼ìÆÁ» ñÇÔ¿çÆÁ», ìËáÕ Çò¼Ú ë½Ü ç¶ ÇÕ¼Ã¶-

ÖÅñÆ â¼ìÆÁ» ç¶ ê¶àÆÁ» Ã¿çÈÕ Ãé, ë¶ðÆ òÅñ¶ íÅÂÆ å¯º ÖðÆçÆ ÕÔÅäÆÁ» å¶ Çê³â ç¶ ç¹¼Ö-Ã¹Ö ÚðÇÚå Ô¹¿ç¶, ÇòÔóÅ ÕÇÔÕÇÔÁ» 

ÚÆéÆ çÆ ÇÂÕ ×» å¶ ò¼ÛÅ òÆ ÃÆ, Ô¯ð òÆ ÕÂÆ Õ¹¾Þ ÃÆÍ ÁÃÄ ÃÅðÅ éÅñ ÛäÕçÅ ðÇÔ¿çÅÍ êÅêÅ ÜÆ ç¶ Ü»ÇçÁ» ÔÆ À¹µÛñ-À¹µÛñ Õ¶ 

îÅñ æÅÀ¹º-æÅÂÄ ÇàÕÅ ðÔÆÁ» Ã» ÇÕ ÇÕ ìÆÔÆ Çò¼Ú¯º ÁÅêä¶ é» ò×çÆÁ» ñÇÔð» áÇÔðÅÁ Çò¼Ú ÁÅ Ü»çÆÁ», Øð ÇÂÕ ô»å 

çÅ Ô¯ÕðÅ Ã¹ÇäÁÅ, ÁÜ¶ îËº À¹èð ù Õ¿é ü¼Õ¶ ÔÆ ÃÆ ÇÕ èó¼Õ ç¶ Õ¶ Ãî¹¿çð Ô¯ Ü»çÅ, Ç÷¿ç×Æ ÁÅêäÆ êÇÔñÆ å¯ð¶ å¹ðé ñ¼×çÆÍ 

çðòÅ÷Å Ö¹¼ñ· Ç×ÁÅ, ÒÒæ¯â¶ êÅêÅ ÜÆ ÁÅÓ ×¶... êÅêÅ ÜÆ ÁÅÓ ×¶ÓÓÓ ÁÅêäÆ ÃÖÆÁ» ç¶ ìÅêÈÁ» ù Çê³â Çò¼Ú Ø¹¿îç¶-Çëðç¶ ç¶Ö Õ¶ 

ÕÈÕçÅ ÃÅâÅ ÚÚ¶ðÅ íðÅ Ô½ºÕçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Á¿çð ÁÅ òÇóÁÅ, ÁÃÄ îÃ¯ÃÆÁ» ÇÜÔÆÁ» Ü»çÆÁ», ÁÅêäÅ Õ¯ÂÆ ÇÔ¼ÃÅ ×¹ÁÅÚ 

À¹Ô ì¼Ã-Á¼â¶ ò¼ñ¯º ÇÃðå¯ó í¼ÇÜÁÅ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ å¶ Â¶éÅ Õ¹ ç¼Ã Õ¶ Ç×ÁÅ ñ¼×çÅÍ êð êÅêÅ ÜÆ Üç¯º ÁÅÀ¹ºç¶ Á×ñÆ ÇêÛñÆ ÃÅðÆ 

Çëð ÇêÛ¶ ò¼ñ ôÈà ò¼à Ç×ÁÅÍ ÁÃÄ ç¯ò¶º òÆ Ãí Õ¹Þ À¹ò¶º ÇÜò¶º ÕÃð Õ¼ã Çç¿ç¶, ×¼ñ¶-Õ¼æ¶ ÇêÁÅð « àÅÀ¹ºç¶, ÃÅù ç¯ò» íËä» ù 

Û¼â Õ¶ À¹èð ù ç½ó êÂÆÁ»Í ÃÅÔîä¶ ÇêÁÅ Çê¼åñ çÅ ñ¯àÅ î¶ð¶ ÃËð» ÕðòÅÀ¹ºç¶, Â¶éÆÁ» ÃËð»... ÇÕ ÃÅâÆÁ» ÃÖÆÁ» ÃÅâ¶ ò¼ñ 

á¹¼â¶ éÅñ à¿é-à¿é ÕðçÅ Á¼×¶ Á¼×¶ ç½ÇóÁÅ å¶ Çëð ÇÂÕ êÅÃ¶ ÔÃðå ÇÜÔÆ éÅñ Þ»ÕçÆÁ», À¹é·» ç¶ ìÅêÈ êÅêÅ ÜÆ ò»× 

« ó·Õ Ç×ÁÅÍ Á¼â¶ å¯º À¹ð¶ ÔÆ ÇÂÕ Ü¼æÅ å¹ÇðÁÅ ÁÅÀ¹ºçÅ ÃÆ, ÇÃð ñÅâÆÁ»-îÅâÆÁ» òÆ å» éÔÄ Õðç¶ ÃéÍ êÅêÅ ÜÆ ç¶ ÇñÁ»ç¶ 

À¹µå¶ àð¿Õ ü¼ÕÆ Çé¼èÇðÁ» çÅ Ò×¶ºçÆÓ, Çê¼Û¶ Çê¼Û¶ î¯ã¶ À¹µå¶ ìË× Õ¼Ú ç¶ ÜÅð» ÇòÚñÆÁ» ÜËµî-×¯ñÆÁ» å¶ ÁÖð¯à» çÆÁ» î¹¼á» 

ñàÕÅÂÆ ë½ÜÆ òðçÆ Çò¼Ú êÅêÅ ÜÆ ÃÈì¶çÅð î¶Üð ÕðéËñ ÇÃ¿Ø, íð-íð Õ¶ ìÅñ» ù ò¿âçÆ î» Õ¯ÂÆ ôÅÔäÆ Ô¹¿çÆÍ Üç¯º À¹Ô àÆé ç¶ 

À¹é·» ç¶ ÁÅÃ¶-êÅÃ¶ Çê³â Çò¼Ú¯º ñ¼×ç¶ ÃÅâ¶ åÅÂ¶, ÚÅÚ¶, íðÅ, ìÅì¶ â¼ì¶ Ö¯ñ· Õ¶ ðÃ-Çí¼Ü¶ ÁéÅéÅÃ çÆÁ» ×¯ñ-×¯ñ à¹ÕóÆÁ» 

å¶ î×ð ÖóîÃåÆÁ» Õðç¶ ÁÅÀ¹ºç¶ ÃÅâ¶ ÔÅäÆÍ ÁÃÄ ÇÂÕ çÈÜ¶ å¯º òðåÅÀ¹ºç¶ å» ÚÈÃ-ÚÈÃ Õ¶ Ö»çÆÁ» ù ÃÅù êÈðÆ ÕÅÇÂéÅå 

îÈÔð¶ í¼Ü Õ¶ êÅêÅ ÜÆ ù ÇÚ¿ìó ×ÂÆÁ»Í Ã¹ÁÅç-Ã¹ÁÅç ñ¼×çÆÍ À¹é·» ç¶ ÜÅä ìÅÁç òÆ ÇÂÔ òÅåÆÁ» 

ÒÒúÇÂ ì¼ñ¶ ì¼ñ¶...ÓÓ ÕÇÔ¿ÇçÁ» À¹é·» ÃÅù Ø¹¼à Õ¶ ÃÆé¶ éÅñ ÔÅäÆÁ» Çò¼Ú ÃÅâÆ ÃðçÅðÆ ì¹ñ¿ç ð¼ÖçÆÁ» ÃéÍ é¶óñÆ ÇÕÃ¶ 

ñÅÇÂÁÅ å¶ Çëð Ô¼ÃÇçÁ»-Ô¼ÃÇçÁ» ì×ñ» å¯º ü¼Õ Õ¶ ÔÈà·Å ÇÜÔÅ ÛÅÀ¹äÆ Çò¼Ú À¹é·» ù Õ¹ÁÅàð ÇîÇñÁÅ Ô¹¿çÅ å» ò¼â¶ Ççé» çÆÁ» 

ç¶ Çç¼åÅÍ Ô¹ä À¹é·» çÆ Ã¼ÜÆ Ö¼ìÆ ì»Ô éÅñ ÞÈñ-ÞÈñ Õ¶ îóÕ Û¹¼àÆÁ» À¹é·» Õ¯ñ ÔÆ ×¹÷ðçÆÁ»Í ÃÅâ¶ Ü»ÇçÁ» ÔÆ À¹Ô íÅé 

éÅñ ê¼ì ü¼ÕçÆÁ» ÁÃÄ ÇÜò¶º Õ¯ÂÆ ðÅÜÕ¹îÅðÆÁ» Ã»Í ì¶ì¶ Ô¯ð» éÅñ é¼Õ¯-é¼Õ íÇðÁÅ â¯ÇðÁ»-ÕàÅò» òÅñÅ Þ¯ñÅ î¶ð¶ Ô¼æ ëóÅ 

é¶ ìËáÕ Ö¯ñ· Õ¶ òÅèÈ Õ¹ðÃÆÁ» îÈó·¶ âÅÔ Çç¼å¶ Ãé, ÃÅð¶ Üä¶ ÁÅ Õ¶ Çç¿ç¶, ÁÃÄ Çé¼å À¹Ôç¶ Çò¼Ú¯º êËÃ¶ Õ¼ãçÆÁ», ÃÔ¶ñÆÁ» éÅñ 

À¹æ¶ Ã¼Ü ×Â¶Í êÇÔñ» õËð-Ã¹¼Ö ê¹¼Ûä òð×ÆÁ» ×¼ñ»-ìÅå» å¶ é¶óñÆÁ» ç¹ÕÅé» å¯º Á¿ì-êÅêó å¶ Ô¯ð ÚàêàÆÁ» ÚÆ÷» 

Çëð áÔÅÇÕÁ» ç¶ ë¹ÔÅð¶ ë¹¼àä ñ¼×¶Í ¬¿ì¶ òÅñ¶ ü¼ñ·¶ À¹µå¶ èðÆ ÖðÆççÆÁ» å¶ ÚàÅÖ¶ îÅð-îÅð Ö»çÆÁ», ÕçÆ ìñ½ðÆ ì¿à¶ ÖðÆç 

òñà¯ÔÆ Çò¼Ú ÚÅÔ À¹µìñä ñ¼× êÂÆ ÃÆ, ìÆÜÆ å¶ íÈÁÅ ÜÆ Ú½ºÕ¶ Õ¶ Çêñ-Ú¯à Ö¶âçÆÁ» ðÇÔ¿çÆÁ»Í Û¹¼àÆÁ» î¹¼Õ Ü»çÆÁ», êð ÇÂÔ 

Çò¼Ú ÁÅÔð-êÅÔð Õð ðÔÆÁ» Ãé, ÁÃÄ ç¯ò¶º íËä» Õ»ÃÆ ç¶ íÅé éÅ î¹¼ÕçÆ, ÁÅÀ¹ä ò¶ñ¶ îËº ÇÂÔ Á¾è-ÖÅñÆ ÇÜÔÅ Þ¯ñÅ À¹é·» 

æÅñ» Çò¼Ú êÅäÆ ç¶ ×ñÅÃ å¶ ÚÅÔ çÆÁ» ÇêÁÅñÆÁ» ÇàÕÅ Õ¶ ù ëóÅ Çç¿çÆ å¶ À¹Ô ÒÔÂÆ ôÅòÅô¶...Ó ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÔù ÁÅêäÆ 

ÕÔÅäÆ

ÇÃçÕ» çÅ ÇÃðéÅò»
âÅ. ×¹ðÇî¿çð ÇÃ¼èÈ
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ÁñîÅðÆ ç¶ À¹êðñ¶ ÖÅé¶ Çò¼Ú ð¼Ö Çç¿ç¶Í ïÅç» çÆ íÅé ÁÅêä¶ ÇêÛñ¶ Á¿çð Ø¹Ãðî¹Ãð ÇÜÔÆ Ã¹äÆÍ Øð» Çò¼Ú¯º ñ¼×çÆ åÅÂÆ î¶ð¶ 

Á¿çð Ãî¶àÆ ìËáÅ À¹Ô ØÃîËñÅ Ô¯ ü¼ÕÅ Þ¯ñÅ ÁÜ¶ å¼Õ î¶ð¶ Õ¯ñ ìÆ ÜÆ ù ÕÇÔ ðÔÆ ÃÆ, ÒÒÔ¼æ ìÅÔñÅ ÂÆ å¿× ÁË ÕðåÅð Õ¹ð¶Í 

Ã»ÇíÁÅ ÇêÁÅ þÍ ÷ðÈðÆ ×ðÜ ÁÅÓ ×Æ, Ü¶ Õ¹ô éÕçÆ ç¶ ç¶ò¶º å»... ÇòÁÅÜ Ç

ÛÅÀ¹äÆÁ» Çò¼Ú òÆ À¹é·» çÆ òÅÔòÅ í¼ñ ÃÆ, ÃÅâ¶ À¹æ¶ ÜÅä Ü¿éÅ åÈ¿ ÕÔ¶º...ÓÓ Õ¹¾Þ ç¶ð ìÅÁç ìÆ ÜÆ çÆ ñ¯Ô¶ çÆ ê¶àÆ Ö¹¼ñ·ä çÅ 

ò¶ñ¶ Øð-Øð ð¯àÆÁ» í¶ÜÆÁ» Ü»çÆÁ», ø½ÜÆ Á¿Õñ å¶ ÁðçñÆ ÖóÅÕ Ô¯ÇÂÁÅÍ

ù À¹é·» çÆ ìÆðåÅ å¶ íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ ç¶ ÇÕ¼Ã¶ Ã¹äÅÀ¹ºç¶ ðÇÔ¿ç¶Í îËº íÈ×¯ñ À¹æ¶ ÂÆ îÈèÅ îÅð Õ¶ ìÕËä ò¼ñ é¼ÃÆ, ÇÜÔçÆ â¼ì-

ÃÔ¶ñÆÁ» çÆ ðÆÃ¶ ÁÃÄ À¹é·» ù ÕçÆ ÒêÅêÅ ÜÆÓ, ÕçÆ ÒìÅêÈ Öó¼ìÆ ÛÅò¶º êÅêÅ ÜÆ ÃËÇéÕ-ÃîÅÚÅð êó· ðÔ¶ ÃéÍ À¹é·» ç¶ Õ¯ñ 

ÜÆÓ, ÕçÆ ÒìÅÀÈ ÜÆÓ å¶ ÕçÆ ÒíÅêÅ ÜÆÓ ÁÅÖçÆÁ», êð À¹é·» é¶ ÜÅ Õ¶ ì¯ÇñÁÅ ÔÆ éÅ ÜÅò¶, ×¼Ú é¼Õ¯-é¼Õ íÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ, à¼ê-

ÕçÆ òÆ éÔÄ ÃÆ à¯ÇÕÁÅ, Ã×¯º Ü¯ Õ¹¾Þ ÁÃÄ ìäÅÀ¹äÅ ÚÅÇÔÁÅ à¼ê Ô¿ÞÈ ÇÕðé ñ¼× êÂ¶, ÔàÕ¯ÇðÁ» Çò¼Ú ÔÆ ç¼Ã Ô¯ÇÂÁÅ, ÒÒåÅÂÆ 

ÃÆ, À¹ÔÆ À¹Ô ìä ×Â¶ ÃéÍ ÜÆ ç¶ Øð Ú¼Ü éÅñ ð¯àÆ éÔÄ ê¼ÕçÆ å¶ ìÆ ÜÆ ÇòÁÅÜÈ...ÓÓ

î¶ðÅ Ç×ÁÅé-ì¯è òÃÆÔ Õðé ñÂÆ À¹é·» é¶ î¶ð¶ Çé¼ÕÆ Ô¹¿çÆ êÅêÅ ÜÆ À¹é·Ä êËðÄ À¹á Õ¶ ìÅàÅ-Úêñ» ØóÆÃç¶ î¶ð¶ éÅñ 

å¯º ÔÆ ï¯ÜéÅò» ìäÅÀ¹äÆÁ» ô¹ðÈ Õð Çç¼åÆÁ» ÃéÍ ÁÜ¶ Á¼Öð å¹ð êÂ¶, åÅÂÆ ÖÆÃ¶ Çò¼Ú àÅÕÆ à¹¿×çÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ 

À¹áÅÀ¹ä¶ ÔÆ ÇÃ¼Ö¶ ÃÆ îËº, ÇÕ À¹é·» é¶ ÒìÅñ Ã¿ç¶ôÓ, ÒìÅñÕÓ, ÒÕ¯îñ ÒÒÃ¹äÄ íÅìÆ çñÆê Õ¹ð¶! ÁÅÔ ÇÜÔóÅ îÅñ-î¼åÅ ñÂÆ ÜÅéÆ 

Ã¿ÃÅðÓ ÇðÃÅñ¶ ñ×òÅ Çç¼å¶, ò¼âÆ Ô¯ÂÆ å» ÇÂÔ ÒêÌÆå ñóÆÓ, ÁËº, î¯óé çÆ ñ¯ó éÔÄ åËù, ÇÜò¶º îð÷Æ òðåÄ...ÓÓ åÅÂÆ ÜÆ å¶ 

ÒÁÅðÃÆÓ, ÒÕÇòåÅÓ Çò¼Ú òà ×Â¶Í ìÆÜÆ Ô¼ÕÆÁ»-ì¼ÕÆÁ» Öó·ÆÁ» ÃéÍ ÒÒÔ¹ä áÆÕ ÁË...?ÓÓ êÅêÅ ÜÆ 

Üç¯º îËº õ¹ç ÕÇòåÅ ÇñÖä ñ¼×Æ å» À¹é·» ò¼ñ¯º ÇîñçÆ é¶ î¶ðÆ ×¼ñ· Óå¶ êà¯ÕÆ ÇÜÔÆ îÅðÆÍ

ÒÔ¼ñÅô¶ðÆÓ î¶ð¶ êð» ÇòÚ Ô¯ð À¹Ú¶ðÆ êðòÅ÷ èð Çç¿çÆÍ î¶ð¶ À¹âÅð À¹Ô åÃ¼ñÆ, À¹Ô åÃÕÆé òÆ îËù Õ¼ñ· ò»× Ú¶å¶ ÁË, Â¶ç» 

Ô¯ä å¼Õ å» À¹Ô Ã¶òÅ-î¹Õå Ô¯ Õ¶ Øð òÆ ÁÅ ×Â¶ ÃéÍ î¶ðÆÁ» ñ¼Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÜò¶º îËº ÃÅðÅ ÜÔÅé ëåÇÔ ÕðÕ¶ ÇÃÕ¿çð Ô¯ 

ÛêÆÁ» ðÚéÅò» òÅñ¶ ÁõìÅð Õ¼Û¶ îÅð Õ¶ ÃÅð¶ Çê³â òÅÃÆÁ» ù ×ÂÆ Ô¯ò»Í

Ô¹¼ì-Ô¹¼ì Õ¶ ÇçÖÅÀ¹ºç¶ Çëðç¶Í ÇÜÃ Ççé ð¶âÆú/çÈðçðôé À¹µå¶ î¶ðÆ îËâÆÕñ çÆ êó·ÅÂÆ ÇÔ¼å ñ¯óÄçÆÁ» øÆÃ» òÅÃå¶ À¹é·» 

î¶ðÅ êÌ¯×ðÅî ÁÅÀ¹äÅ Ô¹¿çÅ, À¹Ã Ççé å» Ç×¼á-Ç×¼á À¹µÚ¶ Ô¯ Õ¶ ù Ô¼â-í¿éòÄ î¹ô¼Õå ÕðéÆ êÂÆ ÃÆÍ íÅò¶º ÁÅéð¶ðÆ ÕËêàé 

å¹ðç¶ Ô¯Â¶ Á»ãÆÁ»-×¹ò»ãÆÁ» ù ç¼Ãç¶, çÈð-ç¹ðÅâ¶ ç¶ ðÆàÅÇÂð Ô¯Â¶ Ãé, êð Â¶éÆ Õ¹ êËéôé å» Øð ç¶ Ö¼ñ»-ÖÈ¹¿ÇÜÁ» 

Çðôå¶çÅð» ù òÆ À¹Ã Ãî¶º ð¶âÆú/àÆ.òÆ. ñ×ÅÀ¹ä òÅÃå¶ Ã¹é¶Ô¶ Çò¼Ú ÔÆ òó Ü»çÆÍ À¹Ô åóÕ¶-åóÕ¶ ìÅñä ñÂÆ ÕÅé¶ ò¼ãä 

í¶Üç¶Í À¹Ô ÁÅê òÆ ô¶Áð¯-ôÅÇÂðÆ çÅ Áî¹¼Õ ÷ÖÆðÅ Ãé, ÁËé Ü»ç¶, Üç¯º Ççé Úó·¶ êðåç¶ å» Õ¿â ñó- ñó Õ¶ ×¯ðÆÁ»-

òÕå ÇÃð ì¯ÇñÁÅ À¹é·» çÅ ã¹Õò» ÇôÁð Ã¹äé òÅÇñÁ» ù ç¿× ×¯ðÆÁ» ìÅÔ» ÕÈÔäÆÁ» å¼Õ ×Èó·ÆÁ»-×¹ñÅìÆ å¶ è¼ëó¯-è¼ëóÆ 

Õð Çç¿çÅÍ Çê³â ç¶ î¹¿â¶-Ö¹¿â¶ À¹é·» çÆ îÇÔÇøñ îÅäé ñÂÆ Ô¯ÂÆÁ» Ô¹¿çÆÁ», Çëð ÕçÆ Þ¼Üð ç¶ ÃÆå êÅäÆ éÅñ è¯ºç¶, ÕçÆ 

ÁÕÃð ÃÅâÆ ìËáÕ Çò¼Ú ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶ ðÇÔ¿ç¶Í À¹îçÅ ÇôÁð», Ãð·¯º çÅ å¶ñ îñç¶Í Õ¼Ú¶ Õ¯á¶ Óå¶ êÅÀ¹ä ñÂÆ ×ÃðÅ òÆ ÁÅê ÔÆ 

À¹µåî ÇòÚÅð-àÈÕ» å¶ À¹é·» çÆÁ» ÁÅêäÆÁ» é÷î» éÅñ íðÆ Çã×» å¯º ñË Õ¶ ÁÅÀ¹ºç¶, ÁÅê ÔÆ à¯ÕðÅ ÇÃð Óå¶ ð¼ÖÕ¶ ñ¼Õó çÆ 

Ô¯ÂÆ ÕÅñÆ âÅÇÂðÆ î¶ðÆ Ãí å¯º ÁîÆð ÜÅÇÂçÅç þ, ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÔÆ ê½óÆ Úó·ç¶, ÇÂÕ òÅð å» êÆó éÅñ Õóò¼ñ» ÇÜÔÆÁ» Ö»ç¶ Ô¶á» 

ÁîÆð ÜÅÇÂçÅç é¶ À¹é·» ù ðÅôàðêåÆ ò¼ñ¯º Çîñ¶ å×î¶, Ú»çÆ À¹åð¶ Ãé, ÔñçÆò¿éÅ î¹¼Ö, åz¶ñÆú-åz¶ñÆ á¿ãÅ-áÅð î¼æÅ, Øð¶ 

ç¶ ×ñÅÃ å¶ Õ¹Þ ìÔ¹î¹¼ñÆÁ» ÇÕåÅì»Í À¹Ú-êÅÇÂ çÅ ÃÅÇÔå âÅÕàð ÇñÁÅÀ¹äÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ êð Õ¹¾Þ Ççé» ìÅÁç ÔÆ ð¿ìÅ-

êó·é çÅ å» À¹é·» ù Ô¼ç¯º ò¼è Üùé ÃÆ, Ôð ê³çðòÅó¶ Çê³â å¯º ê¼ñÆ ü¼Õ Õ¶ î¼Þ ñÂÆ ØÅÔ Ö¯åä å¹ð êÂ¶ ÃéÍ ÃðÆð À¹é·» çÅ 

« ÇèÁÅä¶ ÃËºàðñ ñÅÇÂìð¶ðÆ Ü»ç¶, êÇÔñÆÁ» ÇÕåÅì» î¯ó Õ¶ éðî ÔÆ ÃÆ, êð ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ Á¿ìð éÅñ ìð î¶ÚçÆ ÃÆÍ ÕçÆ 

éòÆÁ» ñË ÁÅÀ¹ºç¶Í ÇÕå¶ ò»ã¶ Ü»ç¶ å» À¹é·» ç¶ ìË× Çò¼Ú ÇÂÕ ÇÕ¿éÆÁ» ÃÅðÆÁ» î¼Þ» ÖðÆç Õ¶ å¶ íÂÆÁÅ ð¼Ö Õ¶ ç¹¼è å¯º ÁÅîçé 

Õ¹óåÅ-êÜÅîÅ, ÇÂÕ Ü¯óÅ Úêñ», à¹¼æ-ì¹ðô, å½ñÆÁÅ å¶ ç¯ íÅñç¶, ÕçÆ ÜÆê» ÖðÆç Õ¶ Ü×ðÅÀ¹º å¯º Ãò¶ð¶-Ãò¶ð¶ åÅ÷ÆÁ» 

ÇÕåÅì» Ô¹¿çÆÁ»Í ÁÅõðÆ ç¯ ÇÕåÅì» å» À¹é·» ç¶ ÃçÅ ñÂÆ å¹ð Ãì÷ÆÁ» ÇñÁÅ Õ¶ ÔàòÅäÆÁ» ù Çç¿ç¶, ÕçÆ Õ¯ÂÆ Ô¯ð úó·-ê¯ó· 

ÜÅä ìÅÁç ÁÃÄ ÁÅê ÕÅðâ Ãî¶å ñÅÇÂìÌ¶ðÆ Çò¼Ú Üî·Å ÕðòÅ Õðç¶Í îËº À¹é·» ù ÕÂÆ ÃÅð¶ êÅêó ò¶ñÇçÁ» ç¶ÖçÆ, å» Õ¯ÂÆ éÅ 

Õ¶ ÁÅÂ¶ Ã»Í Õ¯ÂÆ ò÷ÆëÅ-êÌÆÇÖÁÅ Çç¿çÆ ðÇÔ¿çÆ, ÇÂÀ¹º ÇÕå¯º éÅ ÇÕå¯º ÖðÚ¶ 

é½òÄ-çÃòÄ å¼Õ êÔ¹¿ÚÇçÁ» ÁñîÅðÆÁ» Çò¼Ú êÂ¶ À¹ÃÅðÈ çÅ Ü¹×Åó Ô¯ Ü»çÅÍ êð À¹Ô æ¯ó·Å ÕÆå¶ ÇÕÃ¶ å¿×Æ-å¹ðôÆ çÆ íÅë 

ÃÅÇÔå é¶ îËù Ú¿×¶-î¿ç¶ çÆ Ã¯ÞÆ ÕðòÅ Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÂé·» ÇÕåÅì» éÔÄ Õ¼ãç¶ Ãé, Ã×¯º Ôî¶ôÅ Ô¼Ãç¶ ÇÖóÇÖóÅÀ¹ºç¶ ðÇÔ¿ç¶, éÅ ÔÆ 

Çò¼Ú ìÔ¹å Õ¹¾Þ Õð÷¶ ç¶ ÃåÅÂ¶ ñ¯Õ» ìÅð¶ ÃÆ, ôÅÔ»-ôÅÔÈÕÅð» çÆ ÇÕÃ¶ ñ¯óò¿ç çÆ ÇÂîçÅç Õðé ò¶ñ¶ À¹é·» ç¶ î¼æ¶ À¹µå¶ Õ¯ÂÆ 

« ¼à ìÅð¶ ÃÆÍ ÇÂÕ Ççé îËº ìð»â¶ Çò¼Ú êÂÆ êó·Å ðÔÆ Ã» ÇÕ ÇåÀÈóÆ Ô¹¿çÆ, Çê³â òÅÇñÁ» ù Â¶ÔÆ ñ¼×çÅ ðÇÔ¿çÅ ÇÕ À¹é·» 
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òð×Å ç½ñåî¿ç å¶ Ö¹ôÔÅñ ì¿çÅ Ô¯ð Õ¯ÂÆ þ ÔÆ éÔÄÍ òËÃ¶ ÇÂÔ ÒÒç¶Ö ì¼ÇñÁÅ! þ ÇÕÃ¶ ÃìÈå çÆ ñ¯ó ÇÕ åÈ¿ ÇÕ¿éÅ ñ÷Æ÷ ÖÅäÅ 

Ö¹ôÔÅñÆÁ» À¹ç¯º ÔÆ ÁÅÂÆÁ» Ãé, Üç¯º ÃÅâÆ ç¯ò» íËä» çÆ ìäÅÇÂÁË?ÓÓ

êó·ÅÂÆ î¹¼Õ ×ÂÆ ÃÆ å¶ ÃÅâ¶ Ô¼æ êÆñ¶ Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ êð À¹Ã å¯º À¹é·» çÆ ÇòÕ¯ÇñåðÆ ÃÇÔäôÆñåÅ òÆ ÇòôòÅÃ å¯º êðñ¶ 

ìÅÁç òÆ, ÇÜò¶º ÁÕÃð îÅê¶ Ã¹ðÖðÈ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, À¹é·» ÃÅâÆ êÅð çÆ ÃÆÍ éÅéÕ¶ ×Â¶ ÃÅâ¶ ç¯ò» íËä» ç¶ ÚÅð Ü¹ÁÅÕ À¹é·» ù 

î¼çç å¯º ÇÕéÅðÅ éÔÄ ÃÆ ÕÆåÅ, Üç¯º òÆ òÖå é¶ Á½ÖÅ ÃòÅñ ×èÆ ×¶ó Çò¼Ú êÅÂÆ ð¼Öç¶, êð î÷Åñ ÁË À¹é·» ç¶ ÇÚÔð¶ À¹µå¶ 

êÅÇÂÁÅ ÃÆ ÔÅ÷ð-éÅ÷ð Öó·¶ Ãé, õÅÃ ÕðÕ¶ À¹ç¯º Üç¯º ç¯ ç¯ Õ¯ÂÆ ÇôÕé òÆ ÁÅÂÆ Ô¯ò¶, ÃÅðÅ Ççé ÇéÁÅÇäÁ» éÅñ ÇéÁÅä¶ 

òÅð Ú¯ð ÃÅâÅ Øð ÖÅñÆ Õð ×Â¶ ÃéÍ ìä¶ ðÇÔ¿ç¶, À¹é·» çÆÁ» Þ¼ñ-òñ¼ñÆÁ» Óå¶ áÔÅÕ¶ ñÅÀ¹ºç¶Í ÚÅð 

Ç÷¿ç×Æ ç¶ Ãøð Çò¼Ú Üç¯º ÕçÆ îËù å¶ î¶ð¶ ÔîÃøð ìñç¶ò Õ¹ ÃÅñ ç¶ î¶ð¶ ì¶à¶ À¹µå¶ ÇÂÕ òÅð é¼Úä çÅ íÈå ÃòÅð Ô¯ Ç×ÁÅ, 

ù ÕóÕçÆÁ» è¹¼ê» êð¶ôÅé Õð Çç¿çÆÁ» å» ÁÃÄ ç¯ò¶º èðåÆ ç¶ ð¶âÆú À¹µå¶ Üç¯º Õ¯ÂÆ èÈî-èó¼Õ¶ òÅñÅ ×ÅäÅ ò¼ÜçÅ, À¹Ô êÅêÅ 

À¹Ã à¹Õó¶ ò¼ñ å¹ð êËºç¶ Ã», ÇÜ¼æ¶ êÅêÅ ÜÆ çÅ Ã¿Øä¶ ì¯Ôä òð×Å ÜÆ ù ÃÅÔîä¶ Öó·Å Õ¶ À¹é·» ç¶ ç¯ò¶º Ô¼æ ëó Õ¶ é¼Úä ñ¼× Ü»çÅ, 

Ô¼æ ÃÅù À¹âÆÕçÅ Ô¹¿çÅ ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ îîåÅ çÆ îÖîñ ÇòÛÆ Ú»íÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ À¹é·» çÅ Çê³ÜäÆ À¹å¶ Ãä¶ ìÈà» á¹¼âÅ îÅð 

Ô¹¿çÆ ÃÆÍ Çç¿çÅ, Çê³ÜäÆÁ» ÇÛ¼ñÆÁ» ×ÂÆÁ», ÖðÄã òÆ ÁÅ ×Â¶, êð À¹é·» 

êÅêÅ ÜÆ ÒÒú! ì¼ñ¶-ì¼ñ¶ÓÓ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯Â¶ ÷¯ð çÆ Ø¹¼à Õ¶ ÇÔ¼Õ é¶ ÇÂÕ òÅð òÆ î¹¿â¶ ù îé·» éÔÄ ÕÆåÅ, Ã×¯º À¹ò¶º ÔÆ À¹Ôç¶ éÅñ 

éÅñ ñÅ ñËºç¶Í Çëð ÔÅñÚÅñ ê¹¼Ûç¶ Ô¯Â¶ À¹ò¶º ÔÆ ÕñÅò¶ Çò¼Ú ÕÃÆ éÅñ ÕçîåÅñ Çç¿ç¶ ðÔ¶Í

ìËáÕ Çò¼Ú ñË Ü»ç¶, ÇÜ¼æ¶ ÕéÃ À¹µå¶ À¹é·» é¶ ìçÅî í¿é-í¿é î¶ð¶ Â¶ÔÆ ì¶àÅ Üç ìÅð» å¶ð» ÃÅñ çÅ Ô¯ Ç×ÁÅ å» À¹é·» éò¶º-

ñÂÆ Ç×ðÆÁ» çÆÁ» ôÆôÆÁ» íð Õ¶ ð¼ÖÆÁ» Ô¹¿çÆÁ»Í ÇÂ¼Õ ôÆôÆ éò¶º ÇòÁ¿Üé ìäÅÀ¹ä çÅ ô½Õ Úó· Ç×ÁÅ, ÇÂÕ ðÅå ÖìðÆ Õ¯ÂÆ 

çÅ ã¼Õä Ö¯ñ· Õ¶ îËù ëóÅÀ¹ºç¶ Ô¯Â¶ À¹Ô ÇÃðÔÅä¶ òÅñ¶ êÅÇÃúº Ã¹ð¼×Å ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ Ã¹øéÅ, ç¯ Õ¹ òÜ¶ À¹µá Õ¶ ÕðÅðÆÁ»-

×çËñÅ ü¼Õç¶Í Â¶æ¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÁõìÅð», ÇðÃÅÇñÁ» çÆÁ» ÕÅåð» ÕðÅðÆÁ» ÇÚêÃ ìäÅ ÇñÁÅÇÂÁÅ å¶ Çëð ÃÅÇðÁ» ù ×ðî-×ðî 

êÂÆÁ» Ô¹¿çÆÁ»Í ÇÂÔ î¶ðÆÁ» ÔÆ ÕÇòåÅò» ÕÔÅäÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» ÖÅä ñÂÆ Ü×ÅÀ¹ä ñ¼×Å, ÒÒü¼ê ÕðÕ¶ Ã½ä ç¶, Á¼èÆ ðÅå ù ÇÂÔù 

Ü» Ü¶ ÇÕÃ¶ é¶ î¶ð¶ ìÅð¶ Õ¹¾Þ ÇñÇÖÁÅ Ô¹¿çÅ À¹Ô òÆ å¶ Õ¹¾Þ Õ¹ ç¹ðñ¼í ô¹çÅÁ ÚÇó·ÁËÓÓ ÇÜÔç¶ Õ¯ñ êñ¶à ÇñÜ»çÅ, Ø¹ðÕÆ ÇÜÔÆ ÖÅ Õ¶ 

åÃòÆð», éÅñ ÔÆ ê³ÜÅìÆ, Á¿×ð¶÷Æ, ÇÔ¿çÆ çÆ ÃÅÇÔå Ãî¼×ðÆ, êðå ÁÅÀ¹ºçÅÍ êð êÅêÅ ÜÆ À¹á¶, ÚàÖÅð¶ ñË ñË ÇÚêÃ ÖÅèÆÁ», 

Ü¯ î¶ð¶ éÅñ Ãì¿Çèå éÔÄ êð Çòôò-ê¼èð çÆ Ô¹¿çÆ å¶ êÅêÅ ÜÆ î¼æ¶ çÅ î¹ó·ÕÅ ÇçÖÅÇÂÁÅ å¶ À¹Ôù ò¼âÆ ÃÅðÆ æÅêÆ ç¶ Õ¶ 

ÚÅÔ¹¿ç¶ ÇÕ îËº À¹Ô êó·»Í îËº ìçÅî îó¼ÕçÆ Ô¯ÂÆ ÔÈ¿ Ô» ÕðÆ Ü»çÆÍ ë¶ð ÔÆ Ã¹¼å¶Í

ÇÂÕ òÅð Â¶ò¶º ÔÆ Á¿çð ÜÅ Õ¶ ìËáä ñ¼×¶ ÃÆ ÇÕ ìÆìÆ é¶ ÚÅÔ Ã¿ò¶çéôÆñ òÆ À¹Ô ÇÃð¶ ç¶ Ãé, ÇÂÕ òÅð ÔÅñÅå ÁËÃ¶ ìä¶ 

ÇñÁÅ Õ¶ î¶÷ Óå¶ èð Çç¼åÆÍ îËº ç¶Ö Õ¶ þðÅé ðÇÔ ×ÂÆ ÇÕ à¶ìñ- ÇÕ Õ¯ÂÆ ÃçîÅ ÃÅð¶ êÇðòÅð À¹å¶ ÔÅòÆ Ô¯ Ç×ÁÅ, çÈÜ¶ ÜÆÁ å» 

Ç×ñÅÃ ç¶ Ô¶á» ÒéÅ! î¿îÆ éÅ!Ó  ç¶ òðÕ¶ ÇòÛ¶ êÂ¶ ÃéÍ ÁÅÂ¶-×Â¶ ÕçÆ ð¯ ñËºç¶, ÕçÆ ÁÅêÃ Çò¼Ú Ççñ Ô½ñÅ Õð ñËºç¶, êð êÅêÅ ÜÆ 

ù ÇìÃÕ¹à-éîÕÆé ÁÅÇç ÇÂÃ¶ î¶÷ Óå¶ êð¯Ã¶ Ü»ç¶ ÃéÍ ñ¼ÃÆ Ü» Ãí ù èÆðÜ ì¿é·ÅÀ¹ºç¶ ðÇÔ¿ç¶ å¶ ÇÂÀ¹º êÌ×à Õðç¶ ÇÜò¶º Õ¹Þ 

ÚÅÔ çÆÁ» Ø¹¼à» íðçÅ îÇÔîÅé ÇÂÔç¶ ìÅð¶ ÔñÕÅ ÇÜÔÅ ê¹¼ÛçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔÆ éÔÄ Ô¹¿çÅ, êð Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ÇÂÕ Ã¹ìÅÔ Üç¯º À¹Ô 

å¶ êÅêÅ ÜÆ ÃÅðÅ Çìðå»å À¹Ôç¶ Á¼×¶ ÇÖñÅð Çç¿ç¶Í À¹é·» Õ¯ñ ÜÅ×¶ å» À¹é·» çÆ Á¼èÆ î¹¼Û À¹â ×ÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ, Á¿çð¶ Á¿çð Õ¯ÂÆ 

ÁÕÃð Çê³â òÅñ¶ Õ¯ÂÆ ëÅðî íðòÅÀ¹ä, ÇÕÃ¶ î¹Õ¼çî¶ ìÅð¶ ÁËÃÅ ìñ¶â ÇëÇðÁÅ ÃÆ ÇÕ òÅñ» òð×Æ éÅ÷¹Õ ÚÆ÷ ÁÅêäÆ 

ÃñÅÔ ñËä, ÇÕÃ¶ é½ÕðÆ òÅÃå¶ Áð÷Æ ÇñÖòÅÀ¹ä, ÃÕÈñ Ü» Ü×·Å À¹å¶ Öó·Æ ÔÆ éÔÄ ÃÆ ðÇÔ ÃÕÆÍ À¹Ô À¹é» ÇÚð î¹¼Û» À¹µå¶ 

ÔÃêåÅñ ñÂÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñËä ÁÅÂ¶ ÔÆ ðÇÔ¿ç¶ ÃéÍ À¹Ô ÇÂÃ ÇëëàÆ ì¿é· Õ¶ Ü¼× å¯º « ÕÅÀ¹ºç¶ ðÔ¶ Ãé, Üç¯º å¼Õ òÅñ ç¹ìÅðÅ 

åðÕÆì éÅñ Á×ñ¶ Çò¼Ú À¹åÃ¹ÕåÅ Ü×Å Õ¶ À¹Ã Á¿çð èÆÁ» çÆ éÔÄ Ãé ÁÅ ×Â¶Í

ÕçðçÅéÆ ìÆÜ Çç¿ç¶ Ãé å¶ ÇÂ¿Ü À¹Ã ù èÆÁ» ìÚÅÀ¹ä çÆ ò¼ÇâÁ» çÆ Ã¶òÅ-Ã¿íÅñ çÆÁ» ð½ôé-êËó» òÆ ÃÅâ¶ îé-

î¹ÇÔ¿î Çò¼Ú ôÅÇîñ Õð ñËºç¶ ÃéÍ À¹é·» çÆ ÇÂÔ ÇÕ¿éÆ Ô¹ÃÆé ÁçÅ îÃåÕ Çò¼Ú À¹é·» é¶ ÔÆ êÅÂÆÁ», å¶ ÇÂÔ î¹æÅÜ-ì¹ã¶êÅ À¹é·» 

ÃÆ ÁÅêäÆ èÆ çÆ Þ¿â¶ òÅñÆ ì»Ô ù ÁÅêä¶ Ô¼æ éÅñ Ô¯ð À¹Ú¶ðÅ À¹µå¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔÆ éÔÄÍ Á¼å ç¶ ÇÃÁÅñ» Çò¼Ú Üç¯º ìÅÔð Õ¯ðÅ 

ü¼Õä çÆ, ìÅê-ì¶àÆ ç¶ ÇÂÃ Çðôå¶ çÆ ìðÅìðÆ Õ¹¼ñ ÁÅñî çÅ Ü¿îä ñ¼×çÅ, À¹Ô Á¿çð ñ¯×ó Ü» éîçÅ Ã¶Õ Õ¶ ì¶ì¶, ÜÅäÆ ÃÅâ¶ 

ÇÕÔóÅ ÇðôåÅ Õð ÃÕçË íñÅ? çÅçÆ ÜÆ, çÆ ð÷ÅÂÆ Çò¼Ú ð¼Öç¶ ðÇÔ¿ç¶, Ü» å¼å¶-å¼å¶ êÅäÆ 

ÇÕÃ¶ çÆ ÇÃøå Õðé çÅ òÆ À¹é·» çÅ ÁÅêäÅ îõÃÈÃ Á¿çÅ÷ òÅñÆ Õ¼Ú çÆ ì¯åñ å½ñÆÂ¶ Çò¼Ú ñê¶à Õ¶ À¹Ôç¶ êËð» Õ¯ñ èð 

ÃÆÍ Õ¯ÂÆ çÅñ-Ãì÷Æ êÃ¿ç ÁÅÀ¹äÆ å» À¹é·» ç¶ î¼æ¶ À¹µå¶ êÃÆé¶ Çç¿ç¶Í æÔ¹ éÔÄ ÇÕ ðìó òÅñÆ ì¯åñ À¹ç¯º  ì÷Åð Çò¼Ú ÁÅÂÆ éÔÄ 

ç¶ î¯åÆ ÚîÕä ñ¼×ç¶Í åÅðÆø Çò¼Ú Õ¾¹Þ ì¯ñä çÆ æ» À¹Ô ÃÆ ÇÕ ÖðÆçä çÆ ÃÅâÆ êð¯Ö¯º éÔÄ ÃÆÍ À¹îð ç¶ ÁÅõðÆ êÇÔð 

î¹ÃÕ¹ðÅÀ¹ºç¶ Ô¯Â¶ î¶ðÅ Ô¼æ ëó Õ¶ ÁÅêä¶¶ î¼æ¶ Óå¶ ñÅ Õ¶ ÕÇÔ¿ç¶, Çò¼Ú ì¶ì¶ çÆ ÜÆí Óå¶ Õ¯ÂÆ ÷Öî Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ å¶ ð¯àÆ çÆ ì¹ðÕÆ 
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À¹Ôù òÅã» êÅÀ¹ºçÆ ÃÆÍ À¹Ô ÇÃðø ç¹¼è Çò¼Ú âìñð¯àÆ Ü» ë¹¼ÇñÁÅ ñ×çÅ Çã¼â, Ô¯ð Õ¯ÂÆ êÌÅìñî éÆ...ÓÓ

ÕÃàðâ ÔÆ ÖÅ ÃÕçÆ Ô¹¿çÆ, ÇÂÔ Ãí êÅêÅ ÜÆ ÁÅê ðÃ¯ÂÆ Çò¼Ú ÷¯ð Á÷îÅ ÇñÁÅ, êð À¹Ô Ü»Ú-êóåÅñ ñÂÆ ÔÃêåÅñ 

ÜÅ Õ¶ ÇåÁÅð Õðç¶Í Õ¯Ã¶ êÅäÆ çÆ ìÅñàÆ ÇñÁÅ Õ¶ À¹Ôç¶ Úðé éÔÄ ×Â¶Í ÇÂÀ¹º éÔÄ ÇÕ À¹Ô ÃÜ¼× éÔÄ Ãé ÃÅðÆ À¹îð ñ¯Õ» ç¶ 

â¹ì¯ºç¶, ÁÅêä¶ Ô¼æ» éÅñ îñç¶ å¶ Çëð ÃÅë¶ éÅñ êÈ¿Þ Õ¶ îñÕó¶ î¼ÇæÁ» Çò¼Ú çÆò¶ ìÅñÇçÁ» ñ¿ØÅÂÆ ÃÆ À¹é·» é¶Í Ãí ÕÅÃ¶ çÅ 

ÇÜÔ¶ ÇìÃåð¶ Çò¼Ú èð Çç¿ç¶Í Çëð ÖÅä¶ òÅñÆ ìÅàÆ ÇñÁÅ Õ¶ ÇÂñî ÃÆ À¹é·» ù, ìÃ ÁÅêä¶ ñÂÆ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ù Á½Ö éÔÄ Ãé 

ëóÅÀ¹ºç¶, À¹ç¯º å¼Õ Ã¶Õ Çé¼Õñ Ç×ÁÅ Ô¹¿çÅ å¶ ì¶ì¶ ÁÅÃÅéÆ éÅñ Çç¿ç¶, èÆÁ» ÜòÅÂÆÁ» ù å» ÇìñÕ¹ñ ÔÆ éÔÄÍ ÁÃÄ ìÔ¹åÅ ÔÆ 

ÖÅ ÃÕçÆ Ô¹¿çÆÍ ×ðîÆÁ» Çò¼Ú Õ¯ñ ìÇÔ Õ¶ ÖÜÈðÆ ê¼ÖÆ Þ¼ñç¶ ÖÇÔó¶ êË Ü»ç¶ å» ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒîËº ÔÃêåÅñ» Çò¼Ú ð¹ñäÅ éÔÄ 

ðÇÔ¿ç¶Í Ã¼Ú å» ÇÂÔ þ ÇÕ ì¶ì¶ òð×Å ÔÆ ÇÃçÕ-ÇÃðó òÅñÅ ÃÆ ÚÅÔ¹¿çÅ ìñç¶ò! î¶ðÆ ÁÅÖÆ î¿é ñ¯, Çî¿éå ÁÅñÆ ×¼ñ ÁËÓÓÓ

À¹Ã çÅ ÇÂÔ ê¹¼å, ÇÜÃ ù îËº Õç¶ êÅá ÕðÇçÁ» éÔÄ ç¶ÇÖÁÅ å¶ îËº Á¼Ö» íð ñËºçÆ å» î¶ð¶ ÇÃð À¹µå¶ Ô¼æ ë¶ðç¶ ÁÅÖç¶ ÒÒÇÕÀ¹º 

éÅ ÔÆ Õç¶ ÇÂÃ Çé¼å ç¶ é¶î å¯º Ö¹¿ÞÇçÁ» ç¶ÇÖÁÅÍ â¯ñçÆ ÁËº, À¹Ô þ éÅ êÅåôÅÔ» çÅ êÅåôÅÔ, îËº çÃò» çòÅð ç¶Ö 

À¹é·» çÅ ÇÃðó å» ÃÆ ÔÆ ì¶ÇîÃÅñ, ÚÅÔ¶ êÆó» Á¿çð¯º Õ¹åðÅ ÇñÁË, Ô¹ä î½å å¶ Ç÷¿ç×Æ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ øðÕ éÔÄ ñ¼×çÅÓÓ ôÅÇÂç 

Õð ðÔÆÁ» Ô¯ä, êð À¹é·» çÆ ÷¹ìÅé À¹µå¶ À¹é·» çÅ Ç÷Õð å¼Õ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» Áé¹íÈåÆÁ» ÕðÕ¶ ÔÆ À¹é·» é¶ ÁÅêä¶ ò¼ñ ÇðÃÕçÆ 

éÔÄ ÃÆ Ô¹¿çÅÍ Á¿çð¶-Á¿çð Ãí Õ¾¹Þ êÆ Õ¶ À¹êð¯º î¹ÃÕðÅÀ¹ºç¶ ÁÅÀ¹ºçÆ î½å ù ìó¶ Ü¶ð¶ éÅñ ÃòÆÕÅð Õð ÇñÁÅ ÃÆÍ ðÅåÄ ÇÕÃ¶ 

ðÇÔ¿ç¶, ÕçÆ ÕçÆ À¹Ô îËù ×àÅ ×à ÷ÇÔð êÆ ñËä òÅñ¶ Çôò ÜÆ Ãî¶º À¹é·» ù õÈé çÆ À¹ñàÆ ÁÅÂÆ ÃÆ, À¹Ô Çìé» ÖóÕÅ ÕÆå¶ 

òð×¶ ñ¼×ç¶, ÇÜé·» ç¶ îÈ¿Ô Óå¶ Õñ¼åä çÆ Õ¯ÂÆ ð¶ÖÅ éÔÄ ÃÆ ìÅæðÈî ×Â¶ Ãé å¶ ÃÅðÅ Õ¹¾Þ ÃÅø ÕðÕ¶ éÔÅ è¯ ÁÅÂ¶ Ãé, Çëð 

ÁÅÂÆÍ Ã¼åðÇòÁ» Çò¼Ú ÁÅÕ¶ À¹é·» ç¶ ÇÜÃî é¶ ì¶òëÅÂÆ ô¹ðÈ Õð áÅáÆ ì¿é· Õ¶ ðÜÅÂÆ Çò¼Ú òó ×Â¶ ÃéÍ À¹Ô å» Ãò¶ð¶ ìñç¶ò 

Çç¼åÆ ÃÆ, Çé¼å éòÆÁ» ÁñÅîå» À¹µêð ÁÅÀ¹ºçÆÁ», ÀÈðÜÅ- ìÅæðÈî Ç×ÁÅ å» À¹Ôé¶ ëñ¼ô ç¶ ã¼Õä ÇêÛ¶ õÈé ç¶ ÇÛ¼à¶ ç¶Ö ñÂ¶ 

ÇòÔÆä Ççñ ç¶ îÃ»-îÃ» ÃÅÔ» çÆ ×¼âÆ ØóÆÃä òð×ÆÁ», êð å¶ ÁÅ Õ¶ êÅêÅ ÜÆ ù ê¹¼ÇÛÁÅ, ì¯ñ¶, ÒÒÔ»... ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ æ¯ó·Å ÇÜÔÅ 

êÅêÅ ÜÆ Ãé ÇÕ ÇÕÃ¶ ×¼ñ ù ñò¶ ÔÆ éÅ ñ¼×ä Çç¿ç¶Í Üç¯º ñÔÈ, êð À¹Ô ôÅÇÂç î¼ÛÆ Çò¼Ú Õ¿âÅ Ô¯äËº... À¹Ô ÇÕå¶ üí Ç×ÁÅ 

ÁÅÇõðÆ òÅð ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÁÅÂ¶ å» ÁÅÀ¹ºÇçÁ» ÔÆ çÃ Ô÷Åð çÆ Ô¯äËº...ÓÓ

×¼æÆ ìñç¶ò ù ëóÅ Çç¼åÆÍ ÒÒêð êÅêÅ ÜÆ, î¼ÛÆ ÖÅèÆ ù å» ÕÂÆ Ççé Ô¯ Ó×¶ÓÓ îËº ÇøÕð 

ÒÒÇÂÔ ÇÕÀ¹º êÅêÅ ÜÆ?... ð¼Ö¯ ÁÅêä¶ Õ¯ñÓÓ ÕÇÔ¿çÅ ìñç¶ò çÆ ÇÃÖð Óå¶ Ã»Í

î¯óé ñ¼Ç×ÁÅ å» ì¯ñ¶, ÒÒñË-ñË ì¶àÅ! Õç¶ ñ¯ó êË Ü»çÆ Ô¹¿çÆ ÁËÓÓ ÒÒîËù Õ¹ô éÆ Ô¯ÇÂÁÅ, å¹ÃÄ ÜÅ Õ¶ ÓðÅî éÅñ ð¯àÆ-êÅäÆ ÛÕ¯ 

Çëð Ü¶ì Çò¼Ú¯º Ã¯ÔäÅ ÇÜÔÅ ÚÅìÆ-Û¼ñÅ Õ¼ã Õ¶ ÕÇÔ¿ç¶, ÒÒÇÂÔ òÆ å¶ ÁÅê¯ ÁÅêäÆ ÇâÀÈàÆ Óå¶ ÜÅú...ÓÓ

Ã»í ñË! ïÅç×ÆðÆ Ô¹¿çÆ ÁËÓÓ ÒÒêð êÅêÅ ÜÆ...ÓÓ

ÃÅâ¶ ì¼Ú¶ À¹é·» ù ìóÆ Çô¼çå éÅñ À¹âÆÕç¶ Ãé å¶ À¹é·» ç¶ ÒÒ×¹ðÇî¿çð ÇÃÁ»Ô! ÕîðÕ¼Ã¶ Õð Çç¼ñÆ ÜÅä ñÂÆ, ÇÂÔ 

ÁÅ Õ¶ ìËáÇçÁ» ÔÆ òÅÇêÃÆ çÆ ÇÚ¿åÅ Çò¼Ú ×ÌÃ¶ ê¹Ûç¶ ÒÒêÅêÅ ÜÆ! î½ÕÅ ÃÅÇðÁ» ù ÇîñçË ÇÕå¶?ÓÓ À¹Ã òð·¶ îËù êÇÔñÆ òÅð 

Ô¹ä ðÔ¯º×¶ éÅ ÃÅâ¶ Õ¯ñ? Û¶åÆ å» éÔÄ ÜÅú×¶?ÓÓ ×äå¿åð ÇçòÃ ç¶ ÕòÆ çðìÅð òÅÃå¶ ñÅñ ÇÕñ·¶ ì¹ñÅÇÂÁÅ 

å¶ êÅêÅ ÜÆ Õ¹Þ Ççé» ìÅÁç ÜÅä ñÂÆ Õ¯ÂÆ ìÔÅéÅ Ã¹äÅ Ç×ÁÅ ÃÆ å¶ êÅêÅ ÜÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Çç¼ñÆ ç¶ åõå À¹µå¶ ìËáÅ 

Çç¿ç¶, ÒÒÀ¹çä ëñÅé¶ çÆ ðÇÜÃàðÆ ÁË, ëñÅé¶ ç¶ í¯× ÁË, ÜÅäÅ îÇÔÃÈÃ Õð ðÔ¶ ÃéÍ ÇÜÃ Ççé çÅ Ã¼çÅ-ê¼åð ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ À¹é·» 

êËä¶...ÓÓ ò×ËðÅ-ò×¶ðÅ, ÁÃÄ À¹Ã Áé¹ÃÅð ÔÆ Á×ñ¶ êÌ¯×ðÅî å¯º Ö¹ôÆ Ã»íÆ éÔÄ ÃÆ ÜÅ ðÔÆÍ

ìäÅÀ¹ºç¶Í ÇÂÃ òÅð ì¯ñ¶, ÒÒÔ¹ä îËº ÃÅð¶ Õ¿î î¹ÕÅ ÁÅÇÂÁ», ÇÜ¿éÅ ÒÒîËº éÔÄ ÇÕå¶ ÜÅäÅ-ÜÈäÅ, å¹ÃÄ áÆÕ éÔÄ êÅêÅ ÜÆ...ÓÓ 

ÇÚð ÕÔ¯º×¶, À¹éÅ ÇÚð ðÔÈ¿×Å å¹ÔÅâ¶ Õ¯ñÓÓ À¹é·» çÅ êÆñÅ íÈÕ ð¿× å¶ éÆñ¼åä ëó ðÔ¶ Ã¹¼Õ¶ ÇÃ¼Õð¶ Ô¯ºá î¶ðÅ 

ì¼Ú¶ Ö¹ôÆ Çò¼Ú Ú»ìó» êÅÀ¹ä ñ¼× êÂ¶Í êð À¹é·» ç¶ êËð Ã¹¼Ü- îé¯ìñ ðÃÅåñ ò¼ñ ÇñÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ

íó¯ñÅ ìä¶ Ô¯Â¶ Ãé, ìñç¶ò é¶ ÇÚ¿åÅ ÷ÅÇÔð ÕÆåÆ å» ì¯ñ¶, ÒÒÕ¯ÂÆ åÕñÆø Ô¯ÂÆ å» îËº ÁÅê ç¼ÃÈ¿, å¹ÃÄ å» ÁËò¶º ÂÆ...ÓÓ 

ÒÒéÔÄ ìÂÆ Õ¹ô éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ îËù, ÇÂÔ å» ÚÅð Ø¿à¶ ì¼Ã ÓÚ ìÇÔä Á¼èÆ ×¼ñ À¹é·» ç¶ î¿ÈÔ Çò¼Ú ÔÆ ÃÆ ÇÕ ×ñ¼Ã ç¶ Õ¶ ÇÂÕ Ô¯ð À¹ñàÆ 

ÕðÕ¶ Ô¯ Ç×ÁËÓÓ ÁÅ ×ÂÆ, ÇìÃåð¶ ù ñÔÈ « ÔÅä Ô¯ÇÂÁÅ ç¶Ö Õ¶ À¹Ô ÃÅâ¶ ò¼ñ 

Õ¹Þ Ççé» ìÅÁç ê¶à ÕÅëÆ ë¹¼ÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ÒÒêÅêÅ ÜÆ ù ×¹éÅÔ×Åð» ò»× ÞÅÕ¶Í ÁÃÄ Çìé» ÇÂÕ êñ ×¹ÁÅÇÂÁ» À¹é·» ù 

ÁËÃÇâàÆ÷ Ô¯ ×ÂÆ ñ¼×çÆ ÁË...ÓÓ ìñç¶ò ë¹Ãë¹ÃÅÇÂÁÅÍ êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ. ñË ×Â¶, êÈðÅ Ççé ÇÂñÅÜ Ú¼ñçÅ ÇðÔÅ, À¹é·» ç¶ 

ÒÒÔ», îËù òÆ ñ¼×çË, Õ¼ñ· ÔÃêåÅñ ÇñÜÅ Õ¶ ÇçÖÅÂÆÂ¶ÓÓ ëðÕç¶ Ô¯ºá Õ¹Þ ç¶ð ñÂÆ ì¶ÔðÕå Ô¯Â¶ å¶ Çëð Ôî¶ôÅ ñÂÆ õÅî¯ô 

êÅêÅ ÜÆ ù Ú¼ñä ñÂÆ ÇÕÔÅ å» êËð» Óå¶ êÅäÆ éÅ êËä ç¶ä, Ô¯ ×Â¶, êð À¹é·» Çò¼Ú¯º ÇÂÕ òÅð òÆ ÒÃÆÁÓ Ü» ÒÔÅÇÂÓ éÔÄ 

ÁÖ¶, ÒÒñ¼ÃÆ ìÔ¹å Ã¹ÁÅç ÃÆ, îËº íÇðÁÅ Ü¼× êÆ Ç×ÁÅ, å» Çé¼ÕñÆÍ
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ÕÅÇò-ÇÕÁÅðÆ
í×å ÕñêéÅ ç¶ ÜÅñ ÇòÚ À¹ñÞçÅ À¹ñÞçÅ ì¼Ú Ü»çÅ þÍÒÒ×°ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆÓÓ
í×å ÁÅêä¶ êÌÆåî ù ÕñêéÅ ÇòÚ éÔÄ Ã×¯º ÁÅêä¶

ñÅâ ÇêåÅ çÅ Ôð Õ¯ÂÆ ÚÅÔ¶,
ÃÅÔîä¶ ç¶ÖçÅ þ, Á³× Ã¿× Áå¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶Í

ÇêåÅ Ô¼æÆº Õ°ðìÅé ÕðÅÀ°äÅ Á½ÖÅ Â¶Í 
ÃÅÕÅð Ô¯Â¶ ÇêÁÅð çÅ éÅî í×åÆ þÍ

ê°¼å» ñÂÆ Ãí Õ¯ÂÆ Ã°¼ÖçÅ,
å¶ Üç¯º í×å çÆ ÁòÃæÅ ÇòÚ ÕÇòåÅ çÅ ÇéðîÅä Ô¹¿çÅ þ

ê°¼å Çò¼Ú éÆÔ» ÇÚäòÅÀ°äÅ Á½ÖÅ Â¶Í
À¹Ô ÃÅÔîä¶ ç¶Ö¶ êÌÆåî ç¶ éÕô é¹ÔÅð» çÆ À¹êîÅ Ô¹¿çÆ þÍ

÷°ñî ÕÇÔð å¯º Ãí ù éøðå,
ÕñêéÅ ç¶ ìÅ× ÇòÚ ÃÜÅÂ¶ Áå¶

ç°éÆÁ» å¶ ÷°ñî Ã¹äÅÀ°äÅ Á½ÖÅ Â¶Í
À¹×ÅÂ¶ ë¹ñ» çÆ ÕÔÅäÆ éÔÄ Ô¹¿çÆÍ

åÕó¶ ù Ôð Õ¯ÂÆ êÈÜ¶,
å¶ À¹Ô ÕòÆ òÆ è¿é Ô¹¿ç¶ Ôé Ü¯ í×å Ô¯ Ü»ç¶ Ôé

îÅó¶ ù ×ñ¶ ñ×ÅÀ°äÅ Á½ÖÅ Â¶Í
Áå¶ À¹Ô í×å Ô¯ð òÆ è¿é Ô¯ Ü»ç¶ Ôé

çôî¶ô ÇêåÅ é¶ Ü¯ ÕÆåÅ,
ÇÜÔó¶ ÃÅÔîä¶ ç¶Ö¶ êÌÆåî ç¶ çðÃ ù ÕÇòåÅ ðÅÔÄ ÇìÁÅé

À°Ô Õç¶ í°ñÅÇÂÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ 
Õð ÃÕä ç¶ ï¯× Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

Ú¿ç ñÅÇÂé» Çò¼Ú ÕÆ-ÕÆ ÁÅÖ»,
* * * * *

Çò¼Ú ×Ì¿æ ÃîÅÇÂÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ ÒÒîËº î¶ðÆÓÓ
ç¶ô ÇêÁÅð çÆ ÇÂÃ ÇîÃÅñ Çìé»,

î¶ð¶ ò»×È, î¶ðÆ îËº òÆ ìóÆ çñ¶ð ÔËÍ
ÇÔ¿ç çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÃÜÅÇÂÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ

ÔòÅ ù ÔÆ, åñòÅð» îÅðé ñÂÆ ô¶ð ÔËÍ 
ÁÇÔÃÅé î¶ð¶ ÃÇå×°ð çÅ ÇÂÃ ÇÔ¿ç å¯º, 

ÕÅÇÂïðåÅ ÕîÅÀ°ä ÓÚ ÇÂÃçÅ Õ¯ÂÆ å¯ó éÔÆº, 
Ü°¼×» åÆÕ Ú°ÕÅÇÂÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ 

Ã¿Øðô ÓÚ¯º ÇÕò¶º ÖÃÕéËº ç¼Ãä çÆ ñ¯ó éÔÆºÍ
êÆð» çÅ êÆð åÈ¿, å¶ ðä Çò¼Ú ÇÃêÅÃÅñÅð ×°ðÈÍ

ÃçÅìÔÅð ÇçñìðÅ çÆ òÆ ÇÂÔ Ã¼ÕÆ éÔÆº,
êÇÔñ» ÇêåÅ òÅÇðÁÅ, Çëð í¶à Úó·ÅÇÂÁÅ Õ°ñ êÇðòÅð ×°ðÈÍ 

Áêä¼å ÇÜåÅÀ°ºçÆ Çé¿çÅ ÕðçÆ Õç¶ æ¼ÕÆ éÔÆºÍ
Ãí ôÅÔ» å¯º À°¼ÚÅ ôÅÔ, å°ç ÇÜÔÅ éÔÆº çÅåÅð ×°ðÈÍ

îËº î¶ðÆ Á¼Ü ÇÃÁÅÃå ñÂÆ ÇÂ¼Õ î¿åð ÔË,
ÇòçòÅé» çÅ åÈ¿ ÕçðçÅé, è¿é å¶ðÅ ÕòÆ çðìÅð ×°ðÈÍ

êð Ã¼Ú ÁÅÚÅð ÇÃÁÅÃå å¯º Ã°å¿åð ÔËÍ 
åÈ¿ ç°¼Ö ÃÔÅð¶ ÃÅâ¶ ñÂÆ Ü¯, ÁÃÆº À°Ôé» ñÂÆ ô°Õð×°÷Åð ×°ðÈÍ

îéÁ¿åð áÅÕ Çéð¿åð îËº î¶ðÆ ù ÜÅäÆÂ¶,
ðØìÆð ÇÃ¿Ø ÇÂÃ Õñî å¯º, ÜÅò¶ é» ×°ðÈ ÃðÅÇÂÁÅ þÍ

êðå çð êðå» Ø¯ñ, ÇÂÃ çÅ åðÕ êÛÅäÆÂ¶Í
ÃÅå ñ¯Õ Õ¶ ì¿çé Õàä, ×°ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ

ÇÃð Úó· ìËáÆ îËº î¶ðÆ Ô¯ð ÇÃð éÅ Úó·ÅÂÆÂ¶,
×ð¹¼ê ÕËêàé Ã. ðØìÆð ÇÃ¿Ø Ã¼å Üéî ×°ÁÅ Õ¶ òÆ ÇÂÃ çÆ ÜÈÔ¶ ÜÅÂÆÂ¶Í

* * * * * ð¼ì Õð¶ Ôð ç¶ô éð¶ô îËº î¶ðÆ å¯º,

êÈðé í»å ÇÂÃ Õçð ÁÅ×ÅÔ Ô¯ ÜÅò¶Íñø÷» çÆ ñ¯Â¶-ñ¯Â¶/Ôðìõô ÇÃ¿Ø àÅÔñÆ
ÇÕÃ¶ òÆ ç¶ô çÅ Õ¯ÂÆ òÆ î¿çíÅ×Å ÇÖ¼åÅ,×Æå
ÔÆð¯-ôÆîÅ éÅ×Å-ÃÅÕÆ éÅ ÃÅñ» ì¼èÆ éðÕ Ô¿ãÅò¶Í

ÕòÆ Áå¶ í×å ÇÂÕ¯ îÅð× À¹µå¶ Ú¼ñä òÅñ¶
EE@ò¶º ÁòåÅð êÈðì Óå¶ ìÅì¶ éÅéÕ ç¶,

ç¯ ðÅÔÆ-ç¯ êÌ¶îÆ-ç¯ ÜÇ×ÁÅÃÈ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ
Ã¼Ú ÁÚÅðÆ ÕÅðÇòÔÅðÆ Áé°ïÅÂÆ ìä ÜÅÂÆÂ¶Í

êð ÕòÆ î¿Ç÷ñ ç¶ ÁËé é÷çÆÕ ÜÅ Õ¶ ÁàÕ Ü»çÅ þÍ
îËº î¶ðÆ ù îÅðé çÅ, îðÇç ÕÅÇîñ çÅ,

ÕòÆ ù òÆ ÞñÕ å¶ êÂÆ ÔÆ Ô¹¿çÆ þ ÁÅêä¶ êÌÆåî çÆÍ
êÈð¶ Çòôò Çò¼Ú ô»åÆ çÅ Ã¿ç¶ô êÔ°¿ÚÅÂÆÂ¶Í

å¶ À¹Ô À¹Ã¶ ÞñÕ ù ÇìÁÅé ÕðçÅ ðÇÔ³çÅ þÍ

ÕòÆ ÕñêéÅ ÇòÚ Úñ¶ ÜÅä òÅñ¶ êÌ¶îÆ çÅ éÅî ÔËÍ

ÕòÆ ÁàÕ¶ Ô¯Â¶ ÇêÁÅð çÆ çÅÃå» Ô¹¿çÆ þÍ

êð í×å ÁàÕ¶ Ô¯Â¶ ÇêÁÅð çÅ î¹ÃÅëð éÔÄ Ô¹¿çÅÍ

êÌ¯. êÌÆåî ÇÃ¿Ø Ãð×¯èÆÁÅ, êÆ.ÂÆ.ÁËÃ.-A, 

Ã¶òÅ î¹Õå ÕÅñÜ Çê³ÌÃÆêñ, 

î¯. IHAEC-@CB@F

* * * * *
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* îËº ÇêÁÅð Õðé òÅñÅ Ã¹çÅîÅ Ô», îËù ñ¯ó þ ÇÂÕ Ç´ôé 

çÆ Ü¯ î¶ðÆ ì»Ô ëó¶ Áå¶ î¶ðÆ ì»Ô ëó Õ¶ îËù ×ðÆìÆ ÇòÚ¯º 

ìÅÔð Õ¼ã ç¶ò¶Í

* Ôð ï¹¼× ç¶ ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ ÇÔàñð å¶ Á½ð³×÷¶ì Ô¹¿ç¶ ÔéÍ 

ÇÂÃ¶ åð·» Ôð ï¹¼× ç¶ ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ ÜÆÃÃ, î¹Ô³îç å¶ 

éÅéÕ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

* ç¹éÆÁ» ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ ÁËÃÅ îÔ»ê¹ðô éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ Ü¯ 

ÁÅêä¶ ò¶ñ¶ ç¶ ÃîÅÜ å¯º ì¶ÇÂ÷å éÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ò¶Í

* èðî å¶ êÅê çÅ ×Èó·Å ÇðôåÅ Ô¹¿çÅ þ, Ü¶ èðåÆ å¯º êÅê î¹¼Õ 

ÜÅò¶ å» èðî òÆ î¹¼Õ ÜÅò¶×Å ÇÕÀ¹ºÇÕ éÅ Õ¯ÂÆ ÃîÞä 

òÅñÅ ðÔ¶×Å å¶ éÅ ÔÆ ÃîÞÅÀ¹ä òÅñÅÍ

* ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì Áé¹ÃÅð èðî Ã¯Úä çÅ ÇòôÅ éÔÄ î¿éä 

çÅ ÇòôÅ Ô¹¿çÅ þÍ

* ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì çÆ ÃÅðÆ ìÅäÆ Ú½æ¶ ê¼ç ÇòÚ ÇñÖÆ ×ÂÆ þ, 

ÇÂÃ ìÅäÆ ù ÃîÞä å¯º êÇÔñ» ÜÅäÕÅðÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þ 

ÇÕ Ú½æÅ êç ÕÆ Ô¹¿çÅ þÍ

* ×¹ðçòÅÇðÁ» ç¶ êÌì¿èÕ» Õ¯ñ Â¶éÅ Ãî» éÔÄ Ô¹¿çÅ ÇÕ À¹Ô 

ÃÕÈé éÅñ ×¹ðìÅäÆ çÅ Áé¿ç ñË ÃÕäÍ

* ÁÃÄ ÕÂÆ òÅð ÁÅêä¶ ÃÅæÆ çÆ åð¼ÕÆ À¹å¶ ÂÆðÖÅ Õðé 

ñ¼× Ü»ç¶ Ô»Í

* ÕÆå¶ ÕðÅÂ¶ ÁÖ¿â êÅá Áå¶ ÕÆåÆ ÕðÅÂÆ ÁðçÅÃ å¹ÔÅâ¶ 

êðîÅðæ ù ìçñä ÇòÚ ÃÔÅÂÆ éÔÄ Ô¯ ÃÕç¶Í

* ×¹ðÈ å¶ ÁÇèÁÅêÕ ÇòÚ ëðÕ Ô¹¿çÅ þ, ×¹ðÈ Ç÷¿ç×Æ çÅ ðÔ¼Ã 

ÇÃÖÅÀ¹ºçÅ þ Üç¯º ÇÕ ÁÇèÁÅêÕ ×¹ä ÇÃÖÅÀ¹ºçÅ þÍ

ôìç» ç¶ Ã¿Ü¯× Ôðìõô ÇÃ¿Ø àÅÔñÆ

î» ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ 
Ü¶ í¹¾ñ ÜÅò¯×¶

Õ¾Ö» ò»×È¿ ð¹¾ñ ÜÅò¯×¶
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ÔðÆ, Õ¼ÚÆ, åÅ÷Æ ÃÅ×, Ãì÷Æ ÇÜò¶º ÇÕ îÈñÆ, ×ÅÜð, üÕ¿çð, í¯Üé ÷ðÈðÆ þÍ ëñ Áå¶ Ãì÷ÆÁ» çÆ òðå¯º éÅñ ÃðÆð ÇòÚ 

àîÅàð, ÇêÁÅ÷ ÁÅÇç ù ÇîñÅ Õ¶ ÃñÅç ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ ê¯ôÇàÕ å¼å» çÆ ÕîÆ éÔÄ Ô¹¿çÆ Áå¶ ÃðÆð ÇòÚ ð¯×» çÅ î¹ÕÅìñÅ 

ÇÂÔ ÇÂÕ¼ñÅ ÔÆ Ü» í¯Üé ç¶ éÅñ ÖÅä çÆ ê¹ðÅä¶ Ãî¶º å¯º ÔÆ ðÆå Õðé çÆ ôÕåÆ òèçÆ þÍ Á¼Ü ç¶ ï¹¼× ÇòÚ ÔðÆÁ» Ãì÷ÆÁ»-

ÚñÆ ÁÅ ðÔÆ þÍ åÅ÷ÆÁ» Áå¶ ÔðÆÁ» å¶ Õ¼ÚÆÁ» ÃÅ× Ãì÷ÆÁ» íÅÜÆÁ» çÆ Ü¯ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ þ À¹Ô ÇîðÚ-îÃÅÇñÁ» éÅñ 

ÇòÚ ÇòàÅÇîé» çÆ îÅåðÅ Ç÷ÁÅçÅ Ô¹¿çÆ þ Ü¯ ÇÃÔå òÅÃå¶ Á¼× å¶ êÕÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÃÅù êÌÅêå ÇòàÅÇîé éÔÄ 

Á³ÇîÌå ÃîÅé Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ Õ¹çðå é¶ ÃÅù ÇÜÀ¹ä òÅÃå¶ ì¶Á³å Çîñç¶ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂé·» ç¶ Ç÷ÁÅçÅ Á³ô Á×éÆ ÇòÚ Üñ Õ¶ Öåî Ô¯ 

ê¯ôÇàÕ ÁÅÔÅð Çç¼å¶ Ôé ÇÜÃ ÇòÚ ÔðÆÁ» ìéÃêåÆÁ», ðÃ» Ü»ç¶ ÔéÍ ÃÅ× Ãì÷ÆÁ» ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅ Á³ô ÁËÃÆ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂé·» ù 

òÅñ¶ ëñ Ü¯ ÇÕ ñÅíÕÅðÆ å¼å» òÅñ¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÃÅâ¶ ð¯÷ ç¶ í¯Üé Õ¼ÚÅ ÔÆ ÖÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ Á¼× å¶ êÕÅÂÆÁ» Ãì÷ÆÁ» ç¶ 

ÇòÚ ÇÂÔ éÅ Ô¯ä å» ÃÅâÅ ÃðÆð å¿çð¹Ãå ðÇÔäÅ î¹ôÕñ þÍ ÃðÆð î¹ÕÅìñ¶ ìÔ¹å ñÅíÕÅðÆ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ëñ» Áå¶ Ãì÷ÆÁ» ç¶ Üñ 

ç¶ ÇòÕÅÃ òÅÃå¶ ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶à Áå¶ åÅêîÅé òÅÃå¶ ÇÚÕéÅÂÆ (åðÕÅðÆ) å¿çð¹ÃåÆ ñÂÆ ìÔ¹å ÔÆ ç¹ðñ¼í þÍ ÇÂÔ Õ¶òñ ÖÇäÜ 

çÆ ñ¯ó Ô¹¿çÆ þ ÇÂé·» Çå¿é êÌÕÅð ç¶ å¼å» ù ÇîñÅ Õ¶ ÔÆ å¿çð¹ÃåÆ ñòé ÔÆ Áé¹êÌçÅé éÔÄ ÕðçÅ ìñÇÕ ÇòàÅÇîé÷ å¿çð¹ÃåÆ 

êÌÅêå ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ þ, ÃðÆð ù Çéð¯× ìéÅÀ¹ä òÅÃå¶ Ã¿å¹ñé ñÂÆ, ÇÃÔå çÆ ð¼ÇÖÁÅ, éÅñ-éÅñ ÃðÆð çÆ Á³çð¯º ÃøÅÂÆ òÆ 

ÇÃÔå Ã¿íÅñ

ÃñÅç Áå¶ ÃñÅçÆ òÃå» ç¶ ×¹äÃñÅç Áå¶ ÃñÅçÆ òÃå» ç¶ ×¹ä
òËç î¶ØéÅæ ÜÆ
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ÕðçÅ þÍ Ö¯Ü ÓÚ¯º êåÅ ñ¼×Å þ ÇÕ ÁÅÇç òÅÃÆÁ» ù Ãì÷ÆÁ» þ êð ÁÅÇÂðé, ëÅÃë¯ðÃ, ×¿èÕ, ÕËñôÆÁî êÈðÆ îÅåðÅ ÇòÚ êÅÂ¶ 

ì×ËðÅ Õ¼ÚÅ ÖÅä çÆ ÁÅçå ÃÆ ÇÜÃ ÕðÕ¶ À¹é·» çÅ ÃðÆð î÷ìÈå Ü»ç¶ ÔéÍ

å¶ ç¿ç òÆ î÷ìÈå Ô¹¿ç¶ ÃéÍ í¯Üé ôÅÃåðÆÁ» çÅ î¼å þ, ÃðÆð ù ×¹ä - ÇÂÔ ê¶à Áå¶ ÇêôÅì ù ÃÅø ð¼ÖçÆ þ Õø ù çÈð ÕðçÆ 

å¿çð¹Ãå ð¼Öä òÅÃå¶ îé¹¼Ö ç¶ í¯Üé ÇòÚ E@% ÖÅç êçÅðæ Ô¯ä¶ þ, ÇÜ×ð çÆ ÇÕÇðÁÅ ù òèÅÀ¹ºçÆ þÍ îÈñÆ êÆñÆÁÅ, ê¶à ×ËÃ, 

ÚÅÔÆç¶ Ôé Ü¯ ÇÕ Á¼× å¶ éÅ êÕÅÂ¶ Ô¯ä ÇÂÃ òÅÃå¶ ÃÅù ÃñÅç çÅ ìòÅÃÆð, ÇêôÅì Ãì¿èÆ ð¯×» ÇòÚ ñÅíÕÅðÆ þÍ

ò¼è å¯º ò¼è Ã¶òé ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ Ü¶ îé¹¼Ö åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ» D. àîÅàð - ê¼Õ¶ ñÅñ Ãõå àîÅàð ÃñÅç ìäÅÀ¹ä ÇòÚ Õ¿î 

Áå¶ ëñ» çÆ ÃñÅç ç¶ ðÈê ÇòÚ òðå¯º Õð¶ å» í¯Üé çÅ Ã¹ÁÅç ÔÆ ÁÅÀ¹ºç¶ Ôé, ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ ÇÕ ñÅñ àîÅàð ð¯÷ Õ¼ÚÆ ÔÅñå ÇòÚ 

éÔÄ òè¶×Å, ÚîóÆ çÆ ÇÚÕéÅÂÆ òÆ ìäÆ ðÔ¶×ÆÍ õÈé ô¹¼è Ô¯ò¶×Å, ÖÅä éÅñ ÇÚÔðÅ àîÅàð òð×Å ñÅñ Ô¯ Ü»çÅ þÍ àîÅàð ÖÅä 

õÈé çÆ ÕîÆ éÔÄ Ô¯ò¶×ÆÍ ð¯×» å¯º òÆ ìÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ÃñÅç éÅñ í¹¼Ö òèçÆ þ å¶ åÅ÷×Æ ÁÅ Ü»çÆ þÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÖÇäÜ 

À¹é·» ÚÆ÷» çÅ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ ÇÜÔóÆÁ» î½Ãî Áé¹ÃÅð êçÅðæ ÕËñôÆÁî, ëÅÃë¯ðÃ, ÁÅÇÂðé òÆ Õ¹¼Þ îÅåðÅ ÇòÚ êÌÅêå 

Çîñ ÃÕçÆÁ» Ôé î½ÃîÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÃÃåÆ å¶ Ã½ÖÆÁ» Çîñ Ô¹¿çÆ þ Áå¶ ÇÂÃ ÇòÚ ÇòàÅÇîé ÃÆ íðêÈð îÅåðÅ ÇòÚ Ô¹¿çÆ þÍ 

Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÃñÅç òÅÃå¶ ê½ÇçÁ» ç¶ ÃÅð¶ Á³× Üó·», ê¼å¶ Ü» ëñ ê¼Õ¶ àîÅàð ÇòÚ ×¹¬Õ¯Ã òÆ êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þÍ

÷ðÈðÆ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ òÅÃå¶ àîÅàð, ×Å÷ð, ÇêÁÅ÷, îÈñÆ, îÈñÆ ç¶ E. ÇêÁÅ÷ - ÇÂÃ ÇòÚ êÌ¯àÆé, ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶à, ÇÚÕéÅÂÆ, 

ê¼å¶, èéÆÁ» Ü» ê¹çÆé¶ ç¶ ê¼å¶, üÕ¿çð, ÁîðÈç, Õ¶ñ¶ ç¶ à¹Õó¶, ÕËñôÆÁî, ëÅÃë¯ðÃ, ÁÅÇÂðé çÆ îÅåðÅ Ô¹¿çÆ þÍ ÇòàÅÇîé Â¶, ìÆ 

ÖÆðÅ, Õ¼ÕóÆ ÁÅÇç ëñ Ü» Ãì÷ÆÁ» ñÂÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ Áå¶ ÃÆ çÆ êÈðÆ îÅåðÅ êÌÅêå Ô¹¿çÆ þÍ

ÇÂé·» çÆ òðå¯º òÅÃå¶ Û¯à¶-Û¯à¶ à¹Õó¶ ×¯ñ-×¯ñ Õ¼à Õ¶ Ü» Õ¼çÈÕô ×¹ä - áÆÕ îÅåðÅ ÇòÚ ÇêÁÅ÷ çÆ òðå¯º éÅñ êÅÚä ôÕåÆ 

ÕðÕ¶ éîÕ, ÁçðÕ Ü» Çé¿ìÈ çÅ ðÃ ÁÅÇç ñÅ Õ¶ ð¹ÚÆÕÅðÕ ìäÅ òèçÆ þ, Õø å¶ ÃðçÆ çÈð Ô¹¿çÆ þ ÇÂÔ Üï¹Õå (Çñòð) çÆ 

ÇñÁÅ Ü»çÅ þÍ òËÃ¶ ëñ ìÔ¹å îÇÔ³×¶ Ô¹¿ç¶ Ôé Ôð ÇÂÕ ÖðÆç éÔÄ ÇÕÇðÁÅ ù òèÅÀ¹ºçÅ þÍ ÇêÁÅ÷ çÆ òðå¯º éÅñ ÇêôÅì ÃÅø Ô¹¿çÅ 

ÃÕçÅÍ å¿çð¹ÃåÆ òÅÃå¶ í¯Üé ÇòÚ ê¼ÕÆÁ» åñÆÁ» ÚÆ÷» ç¶ þÍ ÁÅî ðÃ (ê¶à çÅ Õ¼ÚÅ ðÃ) Áå¶ Áëð¶ò¶º ñÂÆ ×¹äÕÅðÆ þÍ 

éÅñ-éÅñ Õ¹Þ Õ¼ÚÆÁ» ÚÆ÷» çÅ ÖÅäÅ ÷ðÈðÆ þÍ ÃñÅç Ôð ÇÂÕ ÇêÁÅ÷ ÚîóÆ ð¯×» ÇòÚ ëÅÇÂçÅ Çç¿çÅ þÍ

òÅÃå¶ Ã½ÖÅ å¶ ÃÃåÅ þ ÇÂÃ ù í¯Üé éÅñ ÇîñÅ Õ¶ Ã¿å¹ñå F. Çé¿ìÈ - ÇòàÅÇîé ÃÆ ç¶ ÕÅðé ÇÂÃçÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ 

ìäÅÀ¹ä òÅÃå¶ Ãëñ Ô¯ ÃÕçÅ þ ÇÂÕ Á¼Û¶ ÃñÅç ÇòÚ Õ¿î þÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÃÅÂÆàÇðÕ, ëÅÃë¯ðÃ Áå¶ îËÇñÕ ÁËÇÃâ êÅÇÂÁÅ 

ÁÅÀ¹ä òÅñ¶ ê¯ôÇàÕ å¼å Ô¶á» ÇñÖ¶ ×Â¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ - Ü»çÅ þÍ

A. Ôð¶ ê¼å¶ - ÃñÅç òÅÃå¶ îÈñÆ, üÕ¿çð Ü» ôñ×î ç¶ Ôð¶ ×¹ä - ÇÂÔ ðÕå Ã¯èÕ, Çê¼å éÅôÕ (×ðîÆ) êÅÚä ôÕåÆ ù 

ê¼å¶ òðå¯º ï¯× Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ êÌ¯àÆé, ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶à, òèÅÀ¹ä òÅñÅ Ô¹¿çÅ þÍ ÕÅö÷Æ Çé¿ìÈ çÆ òðå¯º éÅñ ð¹ÚÆ òèçÆ 

ÖÇäÜ êçÅðæ, ÕËñôÆÁî, îË×éÆôÆÁî, ÁÅÇÂðé, ëÅÃë¯ðÃ þ, Ç´î (Germ) éÅôÕ þ ÇÂÔ åÅ÷×Æ êÔ¹¿ÚÅÀ¹ºçÅ þÍ

Áå¶ ×¿èÕ ÁÅÇç êÌî¹¼Ö ðÈê ÇòÚ Çîñç¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ G. ÔðÆ ÇîðÚ - ÇÂÃ ÇòÚ êÌ¯àÆé, ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶à, òÃÅ Áå¶ 

ÁÅÇÂúâÆé òÆ êÅÂÆ Ü»çÆ þÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º êÌÅêå ÕËñôÆÁî çÆ ÖÇäÜ êçÅðæ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÖÇäÜ, ÕËñôÆÁî, ëÅÃë¯ðÃ, ÁÅÇÂðé 

îÅåðÅ êÅÚäÕÅðÆ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂé·» ÇòÚ ÇòàÅÇîé Â¶, ìÆ, ÃÆ î¹¼Ö ðÈê ÇÂÃ ÇòÚ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇòàÅÇîé» ÇòÚ¯º Â¶, ìÆ, ÃÆ î¹¼Ö î½ÜÈç ðÈê ÇòÚ 

ÇòÚ Çîñç¶ ÔéÍ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

B. ×ÅÜð - ÇÂÃù Á³×ð¶÷Æ ÇòÚ ÕËðà ÕÇÔ³ç¶ Ôé, ÇÂÃ ÇòÚ ×¹ä - æ¯ó·Æ-æ¯ó·Æ îÅåðÅ ÇòÚ ÇîðÚ çÆ òðå¯º êÅÚä ÇòÚ 

ÕËð¯àÆé ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ îÅåðÅ ÇòÚ î½ÜÈç ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ Áå¶ Ç´î (Germ) éÅôÕ þÍ ÇÂÔ ÕÅîÀ¹å¶ÜÕ Ô¹¿çÆ þ, 

êÌ¯àÆé, ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶à, ÇÚÕéÅÂÆ, ÖÇäÜ êçÅðæ, ÕËñôÆÁî, ÇÂÃç¶ ÖÅä éÅñ ÇêôÅì Ö¹¼ñ· Õ¶ Áå¶ ÃÅø Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÃ éÅñ õÈé 

ëÅÃë¯ðÃ Áå¶ ÁÅÇÂðé çÆ îÅåðÅ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇòÚ ê¯ôÇàÕ å¼å êÌçÅé Ô¹¿çÅ þÍ

ÇòàÅÇîé Â¶ å¶ ìÆ ÕÅëÆ îÅåðÅ ÇòÚ Ô¹¿çÆ þÍ H. ÁçðÕ - ÇÂÃ çÆ òðå¯º Ã¹×¿è Áå¶ Ã¹ÁÅç ñÂÆ ÕÆåÆ 

×¹ä - ×ÅÜð éÅñ ÇçîÅö çÆÁ» éÅóÆÁ» ù åÅÕå ÇîñçÆ Ü»çÆ þÍ

þÍ ÇÂÃ éÅñ õÈé å¶ ÇêôÅì ÃÅø Ô¹¿çÅ þÍ ÇÂÃ éÅñ ÇêôÅì ðÅÔÄ ×¹ä - Á×éÆ çÆêä êÅÚä ìäÅÀ¹ºçÅ þÍ ê¶à òÅïÈ ç¶ ë¹¼ñä 

ïÈÇðÕ ÁËÇÃâ éÅîÕ ÷ÇÔðÆñÅ êçÅðæ ÃðÆð ÓÚ¯º ìÅÔð ÇéÕñ ÕÅðé ÇòÚ ìÔ¹å ÃÔÅÇÂÕ þ, ð¹ÚÆòðèÕ þÍ

Ü»çÅ þÍ ×ÅÜð çÅ êÌï¯× ÃðÆð ç¶ Á³çð ê¶à ç¶ ÕÆó¶ ìÅÔð Õ¼ãä À¹êð¯Õå ñ¶Ö å¯º ÜÅäÕÅðÆ ÇîñçÆ þ ÇÕ ÃñÅç çÆ òðå¯º 

ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ þ, ÇÂÔ ÕÅî À¹å¶ÜÕ å¶ åÅÕåòð þÍ éÅñ ÁÃÄ ÁÅêä¶ ÃðÆð ù ê¯ôÇàÕ å¼å» çÆ êÈðÆ îÅåðÅ êÌçÅé 

C. îÈñÆ - ÇòàÅÇîé Â¶ ù Û¼â Õ¶ ÇÂÔ Ãí ÇòàÅÇîé Áå¶ ÕðÅÀ¹ºç¶ Ô»Í ÃñÅç ù Ô¯ð Ã¹ÁÅÇçôà ìäÅÀ¹ä ñÂÆ êÈðÕ 

ÖÇäÜ êçÅðæ ç¶ä ÇòÚ À¹µåî þÍ ÇòàÅÇîé Â¶ ÇÂÃ ÇòÚ Ø¼à Ô¹¿çÅ òÃåÈÁ» ù ÇîñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ
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ìÅòÅ ÚðéÜÆå ÇÃ¿Ø ÜÆ çÅ Üéî Çê³â ì¶×¯òÅñ 
Ç÷ñ·Å ÕêÈðæñÅ ÇòÖ¶ ÃÅìÕÅ î¿åðÆ ìÅòÅ ÔðéÅî 
ÇÃ¿Ø ÜÆ Áå¶ îÅåÅ è¿é Õ½ð ÜÆ ç¶ ×ÌÇÔ ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ 
ÁÅê ìÅòÅ ÜÆ ç¶ Û¯à¶ Ãê¹¼åð ÃéÍ ìÅòÅ ÜÆ é¶ ÁÅêä¶ 
Ãê¹¼åð» ù î¹¼ãñÆ Çò¼ÇçÁÅ îÔÅðÅÜÅ ïÅçÇò³çðÅ 
êìÇñÕ ÃÕÈñ êÇàÁÅñÅ å¯º ÔÅÃñ ÕðòÅÂÆ Áå¶ 
À¹Ú¶ðÆ Çò¼ÇçÁÅ âÆ.Â¶.òÆ. ÕÅñÜ Üñ¿èð å¯º ÇçòÅÂÆÍ 
ìÅòÅ ÜÆ ÇÂé·» Ççé» ÇòÚ èðî Áå¶ ðÅÜéÆåÆ 
ÕÅðÜ» ÇòÚ Ãð×ðî ÃéÍ 

â¶ð¶ ÇòÚ Ú¼ñç¶ Ã¿å êÌ¶î ÇÃ¿Ø ÖÅñÃÅ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ ç¶ 
ìÅòÅ ÚðéÜÆå ÇÃ¿Ø ÜÆ ù ÃÕ¼åð Çéï¹Õå ÕÆåÅ 
Ç×ÁÅÍ ÇÂé·» çÆ ôÅçÆ ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð (î¹¼Ö Ã¶òÅçÅð 
â¶ðÅ Ã¿å ìÅìÅ êÌ¶î ÇÃ¿Ø ÜÆ î¹ðÅñ¶ òÅñ¶) éÅñ AIH@ 
ÂÆ. ÇòÚ Ô¯ÂÆÍ ÁÅê ÜÆ ç¶ Øð ç¯ ì¶àÆÁ» é¶ Üéî ÇñÁÅÍ Ã¿Ö¶ê ÇÜÔÆ ÇìîÅðÆ å¯º ìÅÁç 
AIHC ÇòÚ ÔÆ ÁÅê ÜÆ Ãòð× ÇÃèÅð ×Â¶Í ÇÂé·» çÆ ïÅç ÇòÚ Ôð ÃÅñ C Ãå¿ìð ù â¶ð¶ 
Ã¿å ìÅìÅ êÌ¶î ÇÃ¿Ø ÜÆ ì¶×¯òÅñ ÇòÖ¶ îÔÅé ×¹ðîÇå ÃîÅ×î ÕðòÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÜÃ ÇòÚ 
ê³æ ç¶ êÌÇÃ¼è ÕÆðåéÆ Üæ¶, ãÅâÆ Áå¶ êÌÚÅðÕ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ÁÅÂÆÁ» Ã¿×å» ù Ôð 
ÜÃ éÅñ Ü¯óç¶ ÔéÍ ÇÂÃ òÅð òÆ C Ãå¿ìð ÁËåòÅð ù ÃÌÆ ÁÖ¿âêÅá ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ í¯× 
À¹êð³å ×¹ðìÅäÆ ÕÆðåé, ÕæÅòÅÚÕ Áå¶ èÅðÇîÕ êÌ¯×ðÅî ÕðòÅÂ¶ ×Â¶Í ò¼Ö-ò¼Ö 
ðÅÜéÆåÕ ÁÅ×ÈÁ» é¶ òÆ ìÅòÅ ÚðéÜÆå ÇÃ¿Ø ÜÆ ù ôðèÅ ç¶ ë¹¼ñ í¶à ÕÆå¶Í ÇÂÃ Ãî¶º ëÌÆ 
îËâÆÕñ ÚËÕÁ¼ê ÕËºê ÇÜò¶º Á¼Ö» çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ», õÈé àËÃà ÁÅÇç ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ Áå¶ 
ñ¯óò³ç» ù î¹øå çòÅÂÆÁ» Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÇÂÃ ÃîÅ×î ÇòÚ Ãà¶÷ çÆ Ã¶òÅ Ã. Ãòðé 
ÇÃ¿Ø Ü¯ô Áå¶ âÅ. ÁîðÆÕ ÇÃ¿Ø ñåÆøê¹ð é¶ ìÅõÈìÆ ÇéíÅÂÆÍ ÃÅðÆÁ» Ã¿×å» Áå¶ ÃîÈÔ 
ÕËºê Ã¿ÚÅñÕ» ù ñ¿×ð, ìðåé Áå¶ Ü¯ÇóÁ» çÆ Ã¶òÅ Õðé òÅÇñÁ» ù ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð ÜÆ 
Áå¶ ï¹òðÅÜ í¹Çê³çð ÇÃ¿Ø ÜÆ ò¼ñ¯º ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÃÇÔï¯× ç¶ä ñÂÆ 
è¿éòÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ìÅòÅ ÚðéÜÆå ÇÃ¿Ø ÜÆ çÆ ïÅç ÇòÚ Ô¯Â¶
èÅðÇîÕ ÃîÅ×î Áå¶ ëÌÆ îËâÆÕñ ÕËºê

Ü¯Ç×¿çð ÇÃ¿Ø ÁÜËì, Õ¯-ÁËâÆàð
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pregnant before you're ready, studies show it can HEALTHY TIPS FOR WOMEN
lower the risk of uterine and ovarian cancer as well 1. Zap your stress."The biggest issue in most of the 
as regulate your cycle."patients is that they have too much on their plates 

and want to juggle it all. Stress 

can have significant health 

consequences, from infertility 

to higher risks of depression, 

anxiety, and heart disease. 

Find the stress-reduction 

method that works for you and 

stick with it."

2. Stop dieting."Eating healthy 

doesn't mean you have to 

forgot your favorite glass of 

wine or a piece of chocolate 

cake now and then. The key is 

moderation. Get a mix of lean 

proteins, healthy fats, smart 

carbs, and fiber." 7. See your doctor every year.Make sure you get a 

3. Don't “OD” on calcium."Too much absorbed Pap test to check for cervical cancer every 3 years 

calcium can increase the risk of kidney stones and if you are 21 or older. If you are 30-65, you can get 

may even increase the risk of heart disease. If both a Pap test and HPV test every 5 years. Older 

you're under 50, shoot for 1,000 milligrams per than that, you may be able to stop testing if your 

day, while over-50 women should be getting 1,200 doctor says you are low risk. If you are sexually 

milligrams per day mainly through diet -- about active and have a higher risk for STDs, get tests 

three servings of calcium-rich foods such as milk, for chlamydia, gonorrhea, and syphilis yearly. 

salmon, and almonds." Take an HIV test at least once, 

4. Do more than cardio."Women more frequently if you’re at risk. 

need a mix of cardio and Your doctor needs to annually 

resistance or weight-bearing assess many other issues 

exercise at least three to five such as potential infection, 

times a week to help prevent your need for contraception, 

osteoporosis, heart disease, and sexual complaints."

cancer, and diabetes. Exercise also promotes 8. Get more sleep."Sleep needs differ, but if you have 

good self-image, which is really important to a trouble getting out of bed, tire easily, or have 

woman's mental health." trouble concentrating, you likely aren't getting 

5. Think about fertility."While many women have no enough. Recent studies suggest this can put you 

problem getting pregnant in their late 30s and at greater risk of heart disease and psychological 

even into their early 40s, a woman's fertility may problems."

start to decline as early as 32. So if you want to 9. Consider genetic testing."Doctors can now screen 

have kids, talk to your doctor about options, like people with a family history of cancer, ovarian 

freezing your eggs." cancer, and chronic diseases to assess their risk -

6. Appreciate birth control."Birth control gets a bad - and then consider preventive measures. Talk to 

rap, but not only can it keep you from getting your doctor."1. Do Not climb staircase.

ÔðêÌÆå Õ½ð ê¶ñÆÁÅ
Üéðñ ÃÕ¼åð

IHGFC-EHBE@



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Ãå¿ìð - B@AHC@

Intelligence Services
Intelligence Services offer very limited 

job opportunities to the matriculates. In 

organisations like CBI, CID, SIS etc. there is 

room for the highly qualified. Even in 

Intelligence Bureau the senior posts are 

mainly filled by officers from IPS, CRPF, 

Army etc. Intelligence Bureau, as such has 

no legal powers but it plays an important 

role in pre-venting crimes by collection, 

assimilation and analysis of information 
speciflc standard in the written test will be related to particular cases, events or moments. 
interviewed subsequently, which will be intimated to Those who have an inqui-sitive mind and keen 
such candidates.observation can seek for jobs in the Private 

Apply as and when advertised in employment Detective Agencies.
News/Leading Newspapers.* Detain of some of the job prospects 

Personal Assistant (Stenographer)available for matriculates in the INTELLIGENCE 
Applications are invited from the eligible BUREU are given below : 

candidated for the post of stenographe Grade II Security Assistant (General) Examination
(Personal Assistant Grade III in the Interlligence Applications are invited by the Ministry of Home 
Burem Ministry of home Affairs). Government of Affairs, Govt of India, for the post of Security 
india.Assistant  (General) in the interlligence Bureau.

Age Limit : 18 to 25 years as on last date of Age: 18 to 27 years of age. Upper age limt is 
submiting the application. upper age limit is relaxable for SC/ST/Ex-S/ Central Government 
r e l a x a b l e  f o r  S C / S t / E x - S e r v i c e m e n t /  servants according to govt. orders in force.
Departmental/Central Government Empolyees as Note : in view of the nature of the duties involved 
per Government rules.physially Mandicapped persons cannot be 

Eligibility : Candidate must passess the considered for the post.
following qualification as on last date of submitting Eligibility : Matriculation or equivalent, 
the application : (1) Matriculation or equlvalent from candidates whose results have been declared need 
a recognised Board/University; (2) English Short not apply. They will be required to produce the 
Hand SPEED : 110/200 wpm.original certificates, when called for the interview.

Plan of Examination: Part I : The written  Selection : Only those candidates who come up 
examination consists of the following tests: 1 to a specific standard follwoing a preliminary 
General English and Essay. 2. General Knowledge, screening of applications will be called for a written 
Part II, Skill test will consists of short hand tests in test in General Knowledge intelligence Test’ 
english.(Objective type). Those candidtes who acquire a 

Carrier After +2

ÇÂ¿ÜÆéÆÁð êðÇî¿çðÜÆå ÇÃ¿Ø/ Ã¿êÅçÕ, IIAEC-EGEBD
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Selection : Done n the basis of 

merit list defined by the aggregate 

marks of written test and skill test.

Apply as and when advertised in 

E m p l o y m e n t  N e w s / L e a d i n g  

Newspapers.

Assistant Central Intelligence 
Officers’ Examination

Applications are invited by Ministry 

of Home At fairs for posts of Assisatnt 

Central intelligence officer (General) 

Grade II (Wireless Telegiraphy) 

(Group) ‘C’ Non-Gazetted ) in the 

intelligence Bureau.

Age Limit : The candidate must 

have attained the age of 18 years and 

must not have attained 27 years of age 

on the specifiled date. Upper age limit 

is relaxable for SC/St/Ex-SCentral 

Gos servants according to govt orders 

in force.

Eligbility : 3 years Diploma in 

Radio Engineering after Higher 

Secondary or Matriculation. Or B.Sc. 

with Physics and maths as subjects.

Selection : Only those candidates 

who come up to a specific standard, the intelligence Bureau.
following a preliminary screening of applications, will Age Limit : 18 to 25 years of age as on the date 
be called for a written test (Multiple Choice Objective of submitting the application. Upper age limit is 
Type) containing questions on General Knowledge, relaxable for certain categories as per Govt. rules.
Physics/Electronics and Maths. Those candidates Eligibility : Candidate must possess certificate 
who acquire a specific standard in the written test will of passing Matriculation Examination with Physics 
be interviewed subsequently at the regional centres and Maths, as on last date of submitting the 
which will be intimated to such candidates. application, from a recognised Board.

Service Liability : Candidates selected for Selection : Preliminary Screening of 
appointment will be liable to serve anywhere in India. applications is done. Eligible candidates who come 

The detailed information regarding the up to a specific standard will be called for an 
necessary documents and the prescribed format of objective type Written Test in General Knowledge, 
the application form is published in the employment Physics and Maths. Thereafter, selection is done on 
news/leading news-papers. the basis of merit.

Junior Intelligence Officer Applications on the prescribed format published 
Applications are invited from eligible candidates in Employment News/Leading Newspaper must be 

for the post of Junior Intelligence Officer Grade-H sent alongwith required documents to the specified 
Wireless Telegraphy (Group ‘C’, Non-Gazetted) in address.
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« ìÅäÅ íÅÂÆÚÅð¶ çÆÁ» ÁÜÆî ÃõôÆÁå» ÇÜé·» ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ ÃîÅÜ ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ 

Ö¶åð îÃñé ðÅÜéÆåÕ, èÅðÇîÕ, ÃîÅÇÜÕ, ÃÇíÁÅÚÅðÕ, êÌÃÅôéÕ, òêÅð Ü» À¹çï¯× ÁÅÇç 

ÇòÚ Çéò¶ÕñÆÁ» êÌÅêåÆÁ» ÕÆåÆÁ» Ô¯ä, À¹Ô ÁÅêäÅ ÜÆòé ò¶ðòÅ Ãî¶å ë¯à¯ Áå¶ Ãî¶º-Ãî¶º ÇÃð 

ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» êÌÅêåÆÁ» çÅ ÇòÃæÅð éÅñ ò¶ðòÅ í¶Üä çÆ Ç´êÅñåÅ ÕðéÍ Ò« ìÅäÅ Ã¶òÕÓ 

îË×÷Æé ÇòÚ ÇÂÔ ÜÆòé ò¶ðò¶ ÁÃÄ ÛÅê Õ¶ Ö¹ôÆ îÇÔÃÈÃ Õð»×¶Í ÁÅêä¶ ò¶ðòÅ ëÅÀÈºâ¶ôé ç¶ î¹¼Ö 

çøåð Ü» Ã¿êÅçÕ ç¶ êå¶ Óå¶ ÇÃ¼è¶ í¶Üä çÆ Ç´êÅñåÅ Õð¯Í

Ã¿êÅçÕ

ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ « ìÅäÅ íòé Ú¿âÆ×ó·(ðÇÜ.) 

ì¶éåÆ

ÇÂÃ Ãî¶º Ã¿ÃÅð ìÔå¹ ÔÆ éÅ÷¹Õ ç½ð Çò¼Ú ×¹÷ð ÇðÔÅ þÍ ÇÂÕ Ãé å¶ À¹é·» é¶ À¹Ã¶ ÁÅç¶ô» ù ÁÅêä¶ ôìç ç¶ Õ¶ îÅéòåÅ åÆÕ 

êÅÃ¶ ÇÂÃ ÃçÆ ù Ç×ÁÅé å¶ ÃÈÚéÅ çÆ ÃçÆ ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ þ çÈÜ¶ êÔ¹¿ÚÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ¶ å¼æ çÆ ê¹ôàÆ ÃÌÆ ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ÇÂæ¶ ×¹ðÈ 

êÅÃ¶ Ã¿ÃÅð çÆ Á¼èÆ å¯º ò¼è ò¼Ã¯º çÆ êÔ¹¿Ú å¯º Ç×ÁÅé Áå¶ ÃÈÚéÅ ×Ì¿æ Çò¼Ú Õðç¶ Ôé :-

ÃÅèé ìÅÔð þÍ ÜËÃÆ îËº ÁÅòË ÖÃî ÕÆ ìÅäÆ

ÇÂÃ Ãî¶º Ã¿ÃÅð ù ÇÂÕ ÁÇÜÔÆ Ã¶è çÆ ñ¯ó þ ÇÜÃ ÃçÕÅ åËÃóÅ ÕðÆ Ç×ÁÅé¹ ò¶ ñÅñ¯¨

Ã¿ÃÅð ù åìÅÔÆ ç¶ ðÃå¶ å¯º òÅêÃ î¯ÇóÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÂÕ ÁÇÜÔÆ ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ Çò¼Ú ÇÕÃ¶ ÇÂÕ èðî çÅ ê¼Ö ê¶ô éÔÄ 

ÜÆòé Ü»Ú çÆ ñ¯ó þ Ü¯ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú¯º éëðå å¶ ÂÆðÖÅ ù çÈð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, Ã×¯º Ãî¹¼ÚÆ îÅéòåÅ ç¶ ÕÇñÁÅä ìÅð¶ ÁÅç¶ô Çç¼åÅ 

Õð ÃÕ¶Í Ç×ÁÅ þÍ ÇÃ¼Ö ×¹ðÈÁ» é¶ ÇÂÃ ×Ì¿æ ðÅÔÄ ôìç ù îÔÅéåÅ çÈÜÆ òÅð 

ÇÂÕ ÁÇÜÔ¶ ëñÃë¶ çÆ ñ¯ó þ ÇÜÃ ðÅÔÄ ÔÀÈîËº Áå¶ ñÅñÃÅ éÔÄ ìÖôÆ þÍ ÃÌÆ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ù 

çÆ æ» ÁÅêÃÆ ÇêÁÅð, ÔîçðçÆ Áå¶ Çîñòåðä Çò¼Ú òÅèÅ Ô¯ò¶Í ×¹ðåÅ ×¼çÆ ç¶ Õ¶ ôìç ù ×¹ðÈ ìäÅÇÂÁÅ þÍ ÇÂÔ Áà¼ñ ÃÚÅÂÆ þ 

ÇÂé·» Ãíé» çÅ À¹åð À¹Ã êÇò¼åð Áå¶ Áé¯Ö¶ ×Ì¿æ Çò¼Ú þ ÇÜÃ çÆ ÇÕ ôìç ÔÆ ÃçÆòÆ þ ÃðÆð éÔÄÍ ÁÅç¶ô ôìç ÔÆ ç¶ ÃÕçÅ þ 

Ã¿êÅçéÅ DAD Ã½ ÃÅñ êÇÔñ» ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÃðÆð éÔÄÍ ÇÂ¿Þ çÃî ÇêåÅ é¶ ÁÅÇç ×Ì¿æ ù Ü¹×¯ Ü¹× Áà¼ñ ×¹ðÈ 

ÇÂÃ îÔÅé ×Ì¿æ Çò¼Ú ÕÅÇò ÕñÅ ÁÅêä¶ ÇÃÖð À¹µå¶ þ À¹µæ¶ æÅÇêÁÅ þÍ 

ÃÅðÆ ñ¹ÕÅÂÆ ñÂÆ ÁÇÜÔÆ ÜÆòé Ü»Ú çÆ ìÖÇôô ÕÆåÆ ×ÂÆ þ ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ìÅäÆ çÅ CA ÇéðèÅðå ðÅ×» Çò¼Ú 

ÇÜÃ ù ÁêéÅÇÂÁÅ ÇÂÃ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú¯º éëðå, ÀÈÚ éÆÚ, ñóÅÂÆ ×ÅÇÂé ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ ÇÂ¿Ü ÇÜæ¶ ÇÂÔ ìÅäÆ ÜÆò Ã¶è ìÖôçÆ þ, 

Þ×ó¶ Áå¶ ×ðÆìÆ Öåî Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ Ã¿ÃÅð ù Ãòð× ðÈê À¹æ¶ ÇÂÃ çÅ ×ÅÇÂé Ãð¯å¶ ç¶ Á¿çð¯º ÕÈó, ÁÔ¿ÕÅð, ÕÅî, ́ ¯è, ñ¯í 

êÌÅêå Ô¯ ÃÕçÅ þÍ ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ðÚéÅ îÔÅé Áå¶ î¯Ô çÆ îËñ ù è¯ Çç¿çÅ þÍ À¹Ô ÕÅçð éÅñ ÇÂÕÇîÕ Ô¯ Õ¶ ÁÅê¶ 

ÁÅåîÅò» é¶ À¹ç¯º ÕÆåÆ Üç¯º À¹Ô À¹Ã ÕÅçð éÅñ ÇÂÕÇîÕ Ô¹¿ç¶ ù í¹ñ À¹Ã¶ çÅ Ã¶òÕ ìä Ü»çÅ þÍ

ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Ãå¿ìð - B@AHCC

ñ°ìÅäÅ Ã¶òÕ ç¶ êÅáÕ» ù ÇÂÔ ÜÅä Õ¶ ìÔ°å Ö°ôÆ Ô¯ò¶×Æ ÇÕ ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ ëÅÀ°ºâ¶ôé ÃËÕàð-C@-

Â¶, Ú¿âÆ×ó· ò¼ñ¯º îËÇðà-Õî-îÆé÷ ÃÕÅñðÇôê ÃÕÆî Ô¶á» Ú¿×¶ Ô¯äÔÅð ì¼ÇÚÁ» ù îËðÆà¯ðÆÁÃ å¶ Ø¼à ÁÅîçé 

òÅñ¶ ì¼ÇÚÁ» ù ò÷Æë¶ çÆ ÃÔÈñå Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ Ô¯äÔÅð å¶ ñ¯óò¿ç ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ëÅÀ°ºâ¶ôé ò¼ñ¯º ÇÂÔ 

ìÔ°å ò¼âÆ ÃÔÈñå êÌçÅé ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÃÅñ B@AG-AH ÇòÚ Çí¿é-Çí¿é ôÌ¶äÆÁ» ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁÅ å¯º ëÅðî 

êÌÅêå Ô¯Â¶ Áå¶ ÇÂÔé» ëÅðî» ç¶ ÁèÅð å¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ò÷Æë¶ ò¿â Çç¼å¶ ×Â¶ Í ÃÅñ B@AH-AI , ìÅìÅ î¼Öä 

ôÅÔ ñ°ìÅäÅ ëÅÀ°ºâ¶ôé ò¼ñ¯º îËÇðà-Õî-îÆé÷ ÃÕÅñðÇôê ÃÕÆî Ô¶á» Ú¿×¶ Ô¯äÔÅð ì¼ÇÚÁ» ù îËðÆà¯ðÆÁÃ å¶ 

Ø¼à ÁÅîçé òÅñ¶ ì¼ÇÚÁ» ù ò÷Æë¶ ç¶ä ñÂÆ ëÅðî î¿×¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇòÇçÁÅðæÆ ò÷Æë¶ ñÂÆ ëÅðî íð Õ¶ CA 

ÁÕåÈìð B@AH å¼Õ ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ ëÅÀ°ºâ¶ôé ÃËÕàð-C@-Â¶, Ú¿âÆ×ó· ù í¶Ü ç¶äÍ ÇÂÃ ÃÕÆî Ô¶á» 

Çç¼å¶ ÜÅä òÅñ¶ Çí¿é-Çí¿é ôÌ¶äÆ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÃÅñ B@AH-AI ç½ðÅé Çç¼å¶ ÜÅä òÅñ¶ îËÇðà-Õî-îÆé÷ 

ÃÕÅñðÇôê ÃÕÆî ñÂÆ ëÅðî ñ°ìÅäÅ Ã¶òÕ ÇòÚ ÛÅê¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ

îËé¶ÜîËºà çÆ ÁÅÇëÃ ìÆÁðð çÆ îÆÇà¿× BG-@G-B@AH ù Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÂÔ ëËÃñÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ 

ÃÕÅñðÇôê ç¶ Çéïî À°Ô ÔÆ ðÇÔä×¶ ÇÜÔó¶ ÇêÛñÆ ÕÅðÜÕÅðéÆ Õî¶àÆ é¶ AI-@E-B@AG ÇòÚ ð¼Ö¶ ÃéÍ Ü¯ ÇÕ 

Ô¶á ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð Ôé:-

ÃÕÅñðÇôê Õî¶àÆ ç¶ Çéïî:-

A. ÃÕÅñðÇôê é½òÆº ÜîÅå å¯º Çç¼å¶ ÜÅä×¶ ÇÜÃ ÇòÚ Á¼áòÆº ÜîÅå çÅ ì¯ðâ çÅ ÃðàÆÇëÕ¶à ÷ðÈðÆ Ô¯ò¶×ÅÍ

B. ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ êÅÃ Á¿Õ-FE êÌåÆôå å¯º GE êÌåÆôå Õð Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ ðÈðñ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ G@ 

êÌåÆôå êÅÃ Á¿Õ Áå¶ Áðìé ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ GE êÌåÆôå Á¿Õ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

C. ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ îÅåÅ-ÇêåÅ çÆ ÃñÅéÅ ÁÅîçé C ñ¼Ö ð°êÂ¶ å¯º Ø¼à Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

D. ÃÕÅñðÇôê çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ òÅèÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ×ð¹ê-âÆ Çò¼Ú êÇÔñ» E ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù 

ÃÕÅñðÇôê Çç¼åÆ Ü»çÆ ÃÆ Ô°ä À°Ô òèÅ Õ¶ A@ ÃÕÅñðÇôê Õð Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé Áå¶ ÕËàÅ×ðÆ-ÁËë ÇòÚ A 

ÃÕÅñðÇôê ÃÆ, ÇÜÃ çÆ Ç×äåÆ òèÅ Õ¶ E Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ

E. ÃÕÅñðÇôê ðÕî ÇòÚ òÆ òÅèÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ÕËàÅ×ðÆ-Â¶ ÇòÚ C@@ ð°êÂ¶ êÌåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ù 

ÃÕÅðÇôê Çç¼åÅ Ü»çÅ ÃÆ Ô°ä À°Ô òèÅ Õ¶ E@@ ð°êÂ¶ êÌåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÕËàÅ×ðÆ-ìÆ Áå¶ ÃÆ ÇòÚ D@@ ð°êÂ¶ å¯º òèÅ Õ¶ E@@ ð°êÂ¶ Õð Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ

ÕËàÅ×ðÆ âÆ ÇòÚ E@@ ð°êÂ¶ å¯º òèÅ Õ¶ A@@@ ð°êÂ¶ Õð Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ ÕËàÅ×ðÆ ÂÆ ÇòÚ A@@@ ð°êÂ¶ å¯º òèÅ Õ¶ 

AE@@ ð°êÂ¶ Õð Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ

F. ÃÕÅñðÇôê êÅÇñÃÆ ÇòÚ¯º îËé¶ÜîËºà Õ¯à¶ ù Öåî Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

G. ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ ÃÕÅñðÇôê ëÅðî ÁÅêä¶ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ Çð÷éñ êÌèÅé (ëÅÀ°ºâ¶ôé) ò¼ñ¯º åÃçÆÕ ÕðòÅ Õ¶ 

ÔÆ í¶Ü¶ ÜÅäÍ

H. ÇÂÕ Øð ÇòÚ ÇÂÕ ÔÆ ÃÕÅñðÇôê Çç¼åÅ ÜÅò¶×Å Áå¶ çÈÜ¶ ì¼Ú¶ ç¶ ÃÕÅñðÇôê ñÂÆ ÃÕÅñðÇôê Õî¶àÆ 

ëËÃñÅ Õð¶×ÆÍ

I. ÃÕÅñðÇôê çÅ êËÃÅ ÇÃðë ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ ÖÅå¶ Çò¼Ú ÔÆ àð»Ãëð ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

×ð»à ÁÅë îËÇðà-Õî-îÆé÷ ÃÕÅñðÇôê ÃÕÆî-B@AH-AI



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Ãå¿ìð - B@AHCD

Application Regd. No.__________

Baba Makhan Shah Lobana Foundation (Regd.)
Sector-30-A, Chandigarh-160030 Phone: - 0172-2657340

APPLICATION FORM
Merit, Merit Cum-Means Scholarship for 
Academic Year-2018-19

Affix Passport Size Photo

1. Name of Applicant_________________________________________

(In Block Letters)

2. i) Father's Name:- _________________________________________

ii) Mother's Name: - ___________________________________________________________

ii) Occupation _______________________________________________________________

3. Caste _____________________________________________________________________

4. Address for Correspondence :- Village :- _____________ _____________________________

Post office :- _________________Police Station:-_________________ _________________

Tehsil :-____________________________________________________________

Distt-:-______________________ Pin Code:________________________________

5. Permanent Address :-_________________________________________________

Contact No. - Mobile: ____________  STD Code: - _______Landline No.___________

6. Class in which studying__________________________________________________

7. Past performance and merit in the school/board/ university:

Class Board/University Year of % Remarks
Passing (Percentage)

Indicate Board/University
Examination
(Attach Marksheet)

Indicate Board/University
Examination
(Attach Marksheet)

For Merit Scholarship
only (85% and above
Marks)



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Ãå¿ìð - B@AHCE

8. Were you granted scholarship last year : Yes/No

If Yes, Amount of Scholarship received (last year) _____________ Class ___________

9. i) Annual income of Parents/ Guardians in Rs. _____________ p.a.

ii) Attach income certificate from the employer (mandatory)

iii) Land holding to be verified by revenue officer from his office record.

iv)  Income verified by the Sarpanch and counter signed by BDPO/ Ex ecutive Committee                  

Member of BMSL Chandigarh

10. Signatures a) Student:  ____________________ dated  __________

b) Father-Guardian ________________   dated   __________

11. Name of the Bank_________________________________ Place:-______________

Online Account No. ______________________IFSC Code:- ____________________

12. Identity Document:-Adhaar Card/ Election Card/ Ration Card

Note: - List of documents to be attached with application:-

I)  Self attested photocopy of mark sheet

ii)  Self attested any other educational document, if any

13. Certificate of the Head of the institution :

Certified that the applicant is a regular student of class _________ in this school/ college and 

particulars as shown above are correct

Place: - Signature _________________

Dated: - Name ____________________

Designation Stamp/Seal

1. Certify that the above facts stated are correct & true to my knowledge.

Recommended by the Executive Committee Member  of the region with designation, address and 

Membership Number of BMSL, Chandigarh.

Official seal

Signature _______________

Name in capital lettersa

FOR OFFICE USE ONLY

i) Date of application received _______________________

ii) Noa. of enclosures with the application _______________

iii) Completion/ correctness of the applicant 

Verified by Manger

iv) Signature of the Convener

Manager Convenor



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Ãå¿ìð - B@AHCF



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Ãå¿ìð - B@AHCG



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Ãå¿ìð - B@AHCH

êÇÔñ» ÜÃÇàÃ ×¯×¯ÂÆ é¶ ÇÂôÅðÅ ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ î°ñÕ íð ìÕÅÇÂÁÅ Õ¶Ã» éÅñ ÇéÁ» êÌäÅñÆ çÆ Ô¯ ðÔÆ ÔË 
çÆÁ» Ç÷ñ·Å ÁçÅñå» ÓÚ ÕðÆì EIE@ Ü°âÆôñ ÁÃÅîÆÁ» ìçéÅîÆ : ÜÃÇàÃ ×¯×¯ÂÆ
ÖÅñÆ êÂÆÁ» ÔéÍ ÜÇÕðï¯× ÔË ÇÕ ÚÆë ÜÃÇàÃ çÆêÕ Ã°êðÆî Õ¯ðà ç¶ DFò¶º ÚÆë ÜÃÇàÃ ìäé ÜÅ ðÔ¶ ð¿Üé 
ÇîôðÅ é¶ D Ãå¿ìð ù ÁÅêä¶ ÜÅéôÆé çÆ ÇÃëÅðÃ ÕÆåÆ ÃÆÍ ×¯×¯ÂÆ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ìÕÅÇÂÁÅ Õ¶Ã» éÅñ éÇÜµáä çÆ À°é·» 
ÚÆë ÜÃÇàÃ ÇîôðÅ çÅ B ÁÕåÈìð ù Ã¶òÅÕÅñ Öåî Ô¯ Õ¯ñ ï¯ÜéÅ ÔË å¶ ÇÂé·» ÕðÕ¶ ÇéÁ» êÌäÅñÆ ù ÒìçéÅîÆÓ 
ÇðÔÅ ÔËÍ ÜÃÇàÃ ×¯×¯ÂÆ À°é·» ÚÅð ÃÆéÆÁð ÜµÜ» ÓÚ ôÅîñ ÖµàäÆ êË ðÔÆ ÔËÍ ÜÃÇàÃ ×¯×¯ÂÆ C ÁÕåÈìð ù ÚÆë ÜÃÇàÃ 
Ãé ÇÜé·» é¶ êÌËµÃ ÕÅéëð¿Ã ÕðÕ¶ ÜÃÇàÃ ÇîôðÅ ç¶ Õ¿îÕÅÜ ç¶ ÁÔ°ç¶ çÆ ÃÔ°¿ Ú°Õä×¶Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ìÕÅÇÂÁÅ Õ¶Ã» ç¶ 
çÆ ÁÅñ¯ÚéÅ ÕÆåÆ ÃÆÍÔµñ çÆ ï¯ÜéÅ çÅ À°Ô Û¶åÆ ÔÆ Ö°ñÅÃÅ Õðé×¶Í 

ïÈæ ìÅð ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ÁÅë ÇÂ¿âÆÁÅ òµñ¯º ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ ø¶Ãì°¼Õ ç¶ E Õð¯ó õÅÇåÁ» éÅñ Û¶óÛÅó
êÌ¯×ðÅî ç½ðÅé À°é·» ÇÕÔÅ, ÒÒç¯ ×µñ» îËù êÌ¶ôÅé Õð ðÔÆÁ» ø¶Ãì°µÕ ç¶ ÃÆ. ÂÆ. ú. îÅðÕ ÷°Õðìð× çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ 
ÔéÍ ÇÂÕ å» ìÕÅÇÂÁÅ Õ¶Ã ÇÜé·» éÅñ ÇéÁ» êÌäÅñÆ çÆ ÁäÜÅä ÔËÕð» òñ¯º Ã°ð¼ÇÖÁÅ ÓÚ Ã§é· ñÅ Õ¶ ÕðÆì E Õð¯ó 
ìçéÅîÆ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÃîµÇÃÁÅ ÁÇÜÔÆ ÔË ÇÕ êÌäÅñÆ çÆ Õ¯ÂÆ õÅÇåÁ» é±§ êzíÅÇòå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂé·» ÓÚ¯º òµâÆ 

Ç×äåÆ ÓÚ õÅå¶ íÅðå å¯º òÆ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ îÅðÕ ÷°Õðìð× å°Õ éÔÆº ðÔ¶×ÆÍ ÁêðÅÇèÕ Õ¶Ã» ÓÚ ç¯ôÆÁ» òµñ¯º ÃÜÅ 
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂ§ÜÆéÆÁð» é¶ î§×ñòÅð ÇÂÃ õÅîÆ çÅ í°×å¶ ÜÅä î×ð¯º À°é·» ç¶ Õ¶Ã» çÆ Ã°äòÅÂÆ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ 
êåÅ ñ×ÅÇÂÁÅ Áå¶ òÆðòÅð ðÅå å¼Õ ÇÂÃ é±§ áÆÕ Õð çÆòÅéÆ î°ÕµçÇîÁ» çÅ ëËÃñÅ òÆ ç¯-Çå¿é êÆó·ÆÁ» î×ð¯º Ô¯ 
ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇðÔÅ ÔËÍ 

À°é·» ÇÕÔÅ ÃÅé±§ Ãê¼ôà ð±ê ÓÚ éÔÆº êåÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ õÅå¶ ÇÂÔ ×¿íÆð ÃîµÇÃÁÅ ÔË êð ÇÂÃ ù Ôµñ ÕðéÅ ÇÂ¿éÅ 
çÆ öñå òðå¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË Ü» éÔÆºÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ×§íÆð î°ôÕñ éÔÆº ÔËÍ î¶ð¶ Õ¯ñ ï¯ÜéÅ ÔË ÇÜÃ çÅ Û¶åÆ Ö°ñÅÃÅ 
îÃñÅ ÔËÍÕð»×ÅÍÓ À°é·» ìÅð Áå¶ ìËºÚ å¯º ÔîÅÇÂå î¿×Æ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º 

ÁÅú ÜÅäÆÂ¶!

A. îÔ»íÅðå çÅ ï¹¼è íÅðå ç¶ ÇÕÔó¶ ðÅÜ ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ? (IAS 1995)

(À) ê³ÜÅì (Á) À¹µåð êÌç¶ô (Â) ê¼ÛîÆ ì¿×Åñ (Ã) îÔ»ðÅôàðÅ

B. ðîÅÇÂä ÇòÚ ê³ÜÅì ù ÇÕÔó¶ é» éÅñ Ã¿ì¯Çèå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þ? (PPSC 2009)

(À) ê³Úéç (Á) à¼Õ ç¶ô (Â) êËºàÅê¯àÅîÆÁÅ (Ã) Ãêå ÇÃ¿èÈ

C. ÇÃÕ¿çð ç¶ Ôîñ¶ Ãî¶º ê³ÜÅì çÅ ðÅÜÅ Õ½ä ÃÆ? (RPSC 2008)

(À) ðÅÜÅ Á³íÆ (Á) ê¯ðÃ (Â) Áé¿çêÅñ (Ã) Ú¿çð×¹êå

D. êÌÅÚÆé ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÔ³çÈ ôÅÔÆ ò³ô çÅ Ã¿ÃæÅêÕ Õ½ä ÃÆ? (PPSC 2009)

À) ÇêÌæòÆ ðÅÜ Ú½ÔÅé (Á) ñÅÇñÁÅ ìÌÅÔîä (Â) Áé¿ç êÅñ (Ã) íÆî êÅñ

E. êÌÅÚÆé ê³ÜÅì ÇòÚ ì¹¼è Ã¿ÃÇ´åÆ çÅ êÌî¹¼Ö Õ¶ºçð ÇÕÔóÅ ÃÆ? (SSC 1999)

(À) ê¶ôÅòð (Á) åÕÇôñÅ (Â) ÁàÕ (Ã) ÇÃÁÅñÕ¯à

(ÚñçÅ.....)

ÇÂÔ À¹µêð Çç¼å¶ êÌôé Õ¿êÆàÆôé àËÃà» ÇòÚ ÁÅÀ¹ºç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» çÅ ÜòÅì Á³Õ-H@ (ÁÕåÈìð-B@AH) ÇòÚ Çç¼åÅ 

ÜÅò¶×ÅÍ

Ã¿êÅçÕ

ê³ÜÅì çÅ ÇÂÇåÔÅÃ



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Ãå¿ìð - B@AHCI

ÇîåÆ AB-@I-B@AH å¯º BA-@I-B@AH

ìÅìÅ î¾Öä ôÅÔ « ìÅäÅ ëÅÀÈºâ¶ôé ù çÅé ç¶ä òÅñ¶ çÅéÆ Ã¾Üä» çÆ ÃÈÚÆ

ñóÆ é§:   éÅî å¶ êåÅ ðÅôÆ ð°êÂ¶ ðÃÆç é§:  ÇîåÆ

A. Ã. ðÇò¿çð ÇÃ¿Ø, ÃÕ¼åð ìÅìÅ î¼Öä B@@/- ÁËÚ-IGHF AB-@I-B@AH

ôÅÔ ñ°ìÅäÅ íòé ÃËÕàð-C@Â¶, Ú¿âÆ×ó·, 

îÕÅé é¿-B@IB, ÃËÕàð-DE ÃÆ, Ú¿âÆ×ó·Í

B. Ã. ìñÇò¿çð ÇÃ¿Ø î°ñåÅéÆ E@@/- ÁËÚ-IGHG AG-@I-B@AH

ÃÆéÆÁð òÅÇÂÃ êÌèÅé ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ ëÅÀ°ºâ¶ôé Ú¿âÆ×ó·Í

# EDA, ë¶Ã-C, î¯ÔÅñÆÍ

C. ñËÕ. Ã. ×°ñôé Õ°îÅð ÇÃ¿Ø  B@@/- ÁËÚ-IGHH AG-@I-B@AH

îÕÅé é¿-CD@E, ÃËÕàð-D@âÆ, Ú¿âÆ×ó·Í

D. ÃÈì¶çÅð î¶Üð ÁîðÜÆå ÇÃ¿Ø B@@/- ÁËÚ-IGHI AG-@I-B@AH

ÁËÚ. ÁËî.-A@B, ë¶Ã-CìÆ A, î¯ÔÅñÆÍ

E. Ã. ×°ðç¶ò ÇÃ¿Ø E@@/- ÁËÚ-IGI@ AG-@I-B@AH

ÃËÕàð-CF, Ú¿âÆ×ó·Í

F. ×°êå çÅé A@@/- ÁËÚ-IGIA AG-@I-B@AH

G. î¶Üð åðñ¯Õ ÇÃ¿Ø E@@/- ÁËÚ-IGIB AG-@I-B@AH

îÕÅé é¿-FB, ÃËÕàð-GA, î¯ÔÅñÆÍ

H. ê³Çâå ôÌÆ ðÅî Õ°îÅð E@@/- ÁËÚ-IGIC AG-@I-B@AH

á¶Õ¶çÅð ÕéàÆé ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅä» ëÅÀ°ºâ¶ôé ÃËÕàð C@-Â¶, Ú¿âÆ×ó·Í

I. Ã. ÔðíÜé ÇÃ¿Ø âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ. (ÇðàÅ.) E@@/- ÁËÚ-IGID AG-@I-B@AH

òÅÂÆ-B@D, ëËñÕ¯é ÇòÀ±, Ü¶.ÁË.êÆ.ÁËñ, 

ÃËÕàð-FF, Â¶Áðê¯ðà ð¯â, Ç÷ñ·Å-î¯ÔÅñÆÍ 

A@. Ã. ðÅÜêÅñ ÇÃ¿Ø E@@/- ÁËÚ-IGIE AG-@I-B@AH

Çð÷éñ êÌèÅé ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ Ú¿âÆ×ó·, 

îÕÅé é¿-DC, îéÆ îÅÜðÅÍ

AA. Ã. ×°ðìÚé ÇÃ¿Ø A@@/- ÁËÚ-IGIF AG-@I-B@AH

îÕÅé é¿-BH@H/B, ÃËÕàð-DG ÃÆ, Ú¿âÆ×ó·Í

AB. Õðéñ ×°ðçÆê ÇÃ¿Ø BE@/- ÁËÚ-IGIG AG-@I-B@AH

îÕÅé é¿-FB, ÃËÕàð-GA, î¯ÔÅñÆÍ



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Ãå¿ìð - B@AHD@

AC. Ã. ÔðÇçÁÅñ ÇÃ¿Ø Ø¯åóÅ B@@/- ÁËÚ-IGIH AG-@I-B@AH

Çò¼å ÃÕ¼åð, ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ ëÅÀ°ºâ¶ôé Ú¿âÆ×ó·Í

îÕÅé é¿-AA, Ã¿×î ÇÂéÕñ¶ò, ÃËÕàð-DHÂ¶, Ú¿âÆ×ó·Í

AD. Ã. í×å ÇÃ¿Ø ÁÅÂÆ.Â¶.ÁËÃ. (ÇðàÅ.) E@@/- ÁËÚ-IGII AG-@I-B@AH

#GIE, ë¶Ã-CìÆ-A, î¯ÔÅñÆÍ

AE. ×°êå çÅé A@@/- ÁËÚ-IH@@ AG-@I-B@AH

AF. Ã. Çéðîñ ÇÃ¿Ø, ÃÕ¼åð îËéà¶éËºÃ, B@@/- ÁÅÂÆ-@@A AG-@I-B@AH

ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ ëÅÀ°ºâ¶ôé ÃËÕàð-C@Â¶,

Ú¿âÆ×ó·, îÕÅé é¿-BCED, ë¶Ã-A@ î¯ÔÅñÆÍ

AG. Ã. Ç×ÁÅé ÇÃ¿Ø î°ñåÅéÆ E@@/- ÁÅÂÆ -@@B AG-@I-B@AH

îÕÅé é¿- DB, ÃËÕàð-AFÂ¶, Ú¿âÆ×ó·Í

AH. Ã. ÁîðÜÆå ÇÃ¿Ø E@@/- ÁÅÂÆ-@@C AG-@I-B@AH

ê°¼åð Ã. Ç×ÁÅé ÇÃ¿Ø î°ñåÅéÆ, îÕÅé é¿-DB, ÃËÕàð-AF, Ú¿âÆ×ó·Í

AI. Ã. ×°ðÚðé ÇÃ¿Ø êÅñÆÁÅ (Üéî Ççé) B@@/- ÁÅÂÆ -@@D AG-@I-B@AH

ÃÅìÕÅ Üéðñ ÃÕ¼åð ì.î.ô.ñ. íòé Ú¿âÆ×ó·, îÕÅé é¿-GFC, ÃËÕàð-D@, Ú¿âÆ×ó·Í

B@. Ã. ÚðéÜÆå ÇÃ¿Ø ñ°ìÅäÅ B@@/- ÁÅÂÆ-@@E AG-@I-B@AH

îÕÅé é¿- ÁËÚ.ÁËñ-F@@, ë¶Ã-I, î¯ÔÅñÆÍ

Õ¶Áð ÁÅë- êÌèÅé ï°éÅÇÂÇàâ ÇÂéë¯Ãàð ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé-ë¶Ã-I

BA. Ã. Ã°ÖÇò¿çðêÅñ ÇÃ¿Ø E@@/- ÁÅÂÆ-@@F AG-@I-B@AH

BB. Ã. ×°ðç¶ò ÇÃ¿Ø î¯ÔÅñÆ E@@/- ÁÅÂÆ-@@G AG-@I-B@AH

BC. ÃðçÅðéÆ ÔðêÌÆå Õ½ð ê¶ñÆÁÅ AA@@/- ÁÅÂÆ-@@H AG-@I-B@AH

Üéðñ ÃÕ¼åð, ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ

ëÅÀ°ºâ¶ôé, ÃËÕàð-C@Â¶ Ú¿âÆ×ó·, îÕÅé é¿-BBAH, ÃËÕàð-CHÃÆ. Ú¿âÆ×ó·Í

BD. ðäìÆð ÇÃ¿Ø E@@/- ÁÅÂÆ-@@I AG-@I-B@AH

ë¶Ã-AA, î¯ÔÅñÆÍ

BE. Ã. éÇð¿çð ÇÃ¿Ø E@@/- ÁÅÂÆ-@A@ AG-@I-B@AH

îÕÅé é¿-GAAC, ÃËÕàð-ABE, î¯ÔÅñÆÍ

BF. çÇò¿çð Õ½ð E@@/- ÁÅÂÆ-@AA AG-@I-B@AH

îÕÅé é¿-B@HB, ÃËÕàð-FI, î¯ÔÅñÆÍ

BG. Ã. ìñÇò¿çð ÇÃ¿Ø î°ñåÅéÆ CF@@/- ÁÅÂÆ-@AB AG-@I-B@AH

ÃÆéÆÁð òÅÇÂÃ êÌèÅé ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ ëÅÀ°ºâ¶ôé Ú¿âÆ×ó·Í

# EDA, ë¶Ã-C, î¯ÔÅñÆÍ

BH. Ã. Õ°ñÇò¿çð ÇÃ¿Ø AA@@/- ÁÅÂÆ-@AC BA-@I-B@AH

ð¯êóÍ



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Ãå¿ìð - B@AHDA

Suitable match for lobana sikh boy age 26 years height 5'10". B.tech (software developer) fair, 

slim, good looking. Presently working at Banglore, annual salary Rs. 20lac. Mother and father in 

govt service. Preferred simple sober beautiful and well educated girl.  Contact 9466822688

* * * * *

Suitalbe match for beautiful girl Age 27, Height: 5'3"Date of Birth: 17-Jan-1991, Education: 

Masters-Management College (s) Attended: Indian Institute of Technology Delhi - MBA in 

Operations and IT Deenbandhu Chhotu Ram University of Science & Technology - B.Tech in CSE, 

Working As: Group Manager with Amazon, Father-Businessman, Transportation, Mother-Home 

maker, Siblings: 1 younger brother, studying. Father's  phone number 9416023670, Mothers phone 

number 9729471270

* * * * *

 PROFESSIONALLY QUALIFIED GIRL REQUIRED FOR LOBANA SIKH BOY. BORN APRIL'1991, 

5.10FT, BE, MBA (FIN), MNC ASSTT MANAGER. CONTACT - 09417145424, 08360907886.

* * * * *

Looking for a match for smart Lobana Sikh 26 years, fair, 183 cm, PG, permanent 

commissioned officer. The girl should be aged around 23 years, tall, beautiful, convent educated, 

fair and slim with clear complexion from educated family. The boy is clean shaven but supports 

turban during social engagements. Younger brother is also a commissioned officer. Father is 

serving officer in IAF while mother is home maker. Urban property in Chandigarh and Gurgaon. 

Cont-WhatsApp:07042458041 or email: nikkymaniani@gmail.com.

* * * * *

Suitable match for beautiful girl D.O.B-28-06-1986/5’8”, education qualification- LLB & LLM 

from Punjabi University Patiala. Father retired form Army, two brothers, Address- VPO-Bhuna, 

Teshil-Guhla, Distt-Kaithal, Haryana. Contact- 98134-69205, 98158-62438

* * * * *

Suitable match for lobana boy D.O.B- 02-07-1992/6” doing M.D.S (final year) Oral Maxillofacial 

Surgery in govt. dental college. Father doctor own hospital. Mother Retd. Elder brother M.S 

M.Ch(Neurosurgery) Sister M.B.B.S M.S (Obs&Gynae) married with M.S.M.Ch(Urology). 

Asst.Prof.Medical college. Family having rural & urban property. Cont. Ghotra Hospital Begowal. 

Distt- Kapurthala(Pb.) Mob- 98146-58701

* * * * *

Suitable match for Manglik Sharma girl born on May 7, 1990, Height – 5’4”, Gotar :-

Gautam/Kaushal, BEd, Med, MA English,UGC Net cleared CTET Cleared and HTET, PTET cleared , 

PhD pursuing.  Serving an Assistant Professor in Mohali. Contact after matching  kundali. Mob 

No.-99885-88123

* * * * *



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Ãå¿ìð - B@AHDB

ìÅìÅ î¾Öä ôÅÔ « ìÅäÅ ëÅÀÈºâ¶ôé (ðÇÜ.) Ú¿âÆ×ó· ò¾ñ¯º ÃÇéîð ì¶éåÆ þ ÇÕ ìðÅçðÆ ÇòÚ ì¾ÇÚÁ» 

ç¶ ÇòÁÅÔ-ôÅçÆÁ» ñÂÆ Çðôå¶ Ü¯óä ñÂÆ « ìÅäÅ Ã¶òÕ îË×÷Æé ÇòÚ î¹øå ÇÂôÇåÔÅð ñ×ÅÀ¹ä çÅ 

ëËÃñÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ þÍ ìðÅçðÆ ç¶ ÃîÈÔ Ã¾Üä» ù ì¶éåÆ þ ÇÕ À¹Ô ÁÅêä¶ ÇòÁÅÔ¹äï¯× ì¾ÇÚÁ» Áå¶ 

êÇðòÅð ç¶ ò¶ðò¶ ëÅÀÈºâ¶ôé ç¶ çøåð í¶Üä çÆ Ç´êÅñåÅ ÕðéÍ

ÁçÅðÅ « ìÅäÅ Ã¶òÕ

ì¶éåÆ

Looking for a b

* * * * *

* * * * *

* * * * *

* * * * *

* * * * *

* * * * *

eautiful, well-educated match for a good looking, 29year old/ 5'11", merchant navy chief officer 

drawing handsome salary, residing in Mumbai. Caste no bar. Contact on - 9833234917.Email ID: 

baljit.kl21@gmail.com

Professional girl required for good looking boy Education- B.Sc. in Computer science From: Thomson River 

University kamloops  Canada Grade A, D.O.B. 11.11.1991, Age : 26.5 years, Working in IT Company Vancouver, 

Father Retired Chief Engineer/PSPCL, Mother: house wife post graduate in History, One elder brother settled in USA 

.He is also Engineer, Eldest brother also Engineer doing business, Both elder brothers married, No sister, No dowry, 

Height: 5'-11" Colour fair (gora) Professional girl required, Computer engineer or doctor.Contact no-94172-15940

Suitable Professionally qualified  match for Lobana Sikh Turbaned boy, 5' 10”, Oct 1988 born, B. Tech. (MET) 

from Canada's leading University & Permanent Resident a d application for Citizenship approved, Working in 

profession and belongs to well educated family. Seeking B Tech/M Tech, MCA, Msc (IT/CS) girl from similar family. 

Boy visiting India shortly. Contact- 9872157495, 8054957495

Suitable match for Lobana Sikh beautiful girl 5'3” Dob-26-05-1986, PhD Food Technology Asst. Professor & her 

brother in Army Major Dob-16-07-1989, 5'9” (only sister and brother), Father retired S.E, Mother MA Homely. 

Contact: 93550-84781, 94638-03824, 90340-13179

Suitable match for handsome lobana boy Feb 1991/6'1” settled in USA (us citizen), business graduate from USA 

working as finance manager with General motors corporation. Father Retired as col from Indian army. Looking for 

well educated girl preferably in own community however caste is no bar, girl should be willing to settle abroad. 

Contact-9872636723.

Suitable match for handsome boy Dr. Gagandeep Singh MDS (Endodontist), Date of birth  10.12.1990 Height 

5'10", Father In Govt job  as Supdtt in Punjab Mandi Board. Also done  Ph.D, Mother Teacher, Daughter-Bsc (Math)  

MBA (HR) Now Married in England. Whole Family Gursikh Amritdhari. No Dowry.

Contact no. 98157 10789
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