




« ìÅäÅ Ã¶òÕ çÃ¿ìð - B@AHC

ÁÅÇÂÁÅ å¶ ôÌÆ ×°ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ ÇÃ¼Ö ñÇÔð ÷¯ð êÕóé ñ¼×ÆÍ çÃò¶º ×°ðÈ ÜÆ é¶ 

ÒìÇÚåÌ éÅàÕÓ ÇòÚ ÇêåÅ ×°ðÈ ÜÆ çÆ ôÔÅçå Ãì¿èÆ ìÅÕîÅñ Õæé çð÷ ÕÆå¶ ÔéÍ ÇÂÕ Õæé ñ¯ÕÅÂÆ ÇòÚ 

ôÔÅçå ç¶ êÌíÅò ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË:

å¶× ìÔÅçð Õ¶ Úñå íï¯ Ü×å Õ¯ Ã¯ÕÍÍ

ÔË ÔË ÔË Ãí Ü× íï¯ ÜË ÜË ÜË Ã°ð ñ¯ÕÍÍ

íÅðå çÅ ÷°ñî çÈð Õðé Áå¶ èðî çÅ ìÆÜ ð¼Öä ñÂÆ ÁÅê é¶ AFGEÂÆ: ù ôÔÆçÆ êÌÅêå ÕÆåÆÍ çÃî¶ô 

ÇêåÅ ÜÆ ÒìÇÚåÌ éÅàÕÓ ÇòÚ ÇñÖç¶ Ôé :

áÆÕÇð ë¯Çð ÇçñÆÇÃ ÇÃÇð êÌí ê°ð ÕÆïÅ êïÅéÍÍ

å¶× ìÔÅçð ÇÕÌÁÅ ÕðÆ é ÇÕéÔÈ¿ ÁÅéÍÍ

é½ò¶º ÃÇå×°ðÈ ÜÆ ç¶ ôÔÆçÆ ÁÃæÅé çÅ éÅî ÒÒÃÆÃ ×¿ÜÓÓ ÔË Ü¯ Çç¼ñÆ ç¶ Ú»çéÆ Ú½ºÕ ÇòÚ ÇòçïîÅé ÔË å¶ 

ç¶Ô ÃÃÕÅð çÆ æ» éÅî ÒÒðÕÅì ×¿ÜÓÓ ÔËÍ ôÌÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ù ×°ð ×¼çÆ Áå¶ ÁÅé¿çê°ð ÃÅÇÔì åÕ 

êÔ°¿Úä çÅ ÇÃÔðÅ ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ ù éÃÆì Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ ÃðÆð çÅ ÃÃÕÅð Õðé çÅ î½ÕÅ 

ñ¼ÖÆ ôÅÔ òäÜÅðÅ ù éÃÆì Ô¯ÇÂÁÅ ÇÜÃ çÅ ñ°ìÅäÅ Õ½î ù øÕð ÔËÍ

ôÌÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ é¶ ÇÜ¼æ¶ ÁÅêä¶ ×°ÇðÁÅÂÆ-ÕÅñ ç½ðÅé êÇÔñ» À°êñìè êÅòé ×°ðìÅäÆ çÅ ÇÃ¼Ö 

Ã¿×å» å¶ Ãî°¼Ú¶ ç¶ô çÆ ñ¯ÕÅÂÆ ÇòÚ ò¼è å¯º ò¼è êÅÃÅð ÕÆåÅ, À°µæ¯º ÁÅê é¶ ÁÅêä¶ î°ÖÅðÇì¿ç å¯º êÅòé ìÅäÆ 

À°ÚÅð Õ¶ ×¹ðìÅäÆ ç¶ Á×¿îÆ Ö÷Åé¶ ù îÅñÅ-îÅñ ÕÆåÅÍ ÁÅê çÆ êÅòé ìÅäÆ ù ôÌÆ ×°ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ 

êÅòé ôÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÇòÚ çðÜ ÕðòÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔ ìÅäÆ ò¼Ö-ò¼Ö ðÅ×» ÇòÚ Á¿ÇÕå ÕÆå¶ ×Â¶ ôìç» ç¶ 

ðÈê ÇòÚ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ÇÂñÅòÅ ×°ðÈ ÜÆ é¶ Õ°Þ ìÅäÆ Ãñ¯Õ» ç¶ ðÈê ÇòÚ À°ÚÅðé ÕÆåÆ Ü¯ é½ò¶º îÔ¼ñ¶ ç¶ Ãñ¯Õ» ç¶ ðÈê 

ÇòÚ ôÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ç¶ ðÅ× î°Õå ìÅäÆ ç¶ Á¿çñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ çðÜ ÔËÍ       

Ü×Æð ÇÃ¿Ø ñÅñÆÁÅ

êÌèÅé 

ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ « ìÅäÅ ëÅÀÈºâ¶ôé (ðÇÜ.) Ú¿âÆ×ó·

* Ç÷¿ç×Æ Çò¾Ú Ç÷ÁÅçÅ ÖåðÅ é¶óåÅ òÅñ¶ ì¿ÇçÁ» å¯º ÔÆ Ô¹¿çÅ þÍ - ÁÇ×ÁÅå

* îé¹¾ÖåÅ çÆ Ã¶òÅ îé¹¾ÖåÅ çÅ êÇÔñÅ ëð÷ þÍ - Çòé¯òÅ íÅò¶

* À¹Ô ÇòÁÕåÆ Á¾ñ·Å ç¶ ÃÅÔîä¶ ÃéîÅéï¯× Ô¹¿çÅ þ Ü¯ çÈÃð¶ çÆ ÔÅéÆ Õðé çÆ åÅÕå 

ð¾ÖÇçÁ» òÆ À¹Ã ù ÇÖîÅ Õð Çç¿çÅ þÍ - Ô÷ðå î¹Ô¿îç

* ê³Ü Çî¿à çÅ ×¹¾ÃÅ ÜÆòé íð çÆ ç¯ÃåÆ ù Öåî Õð Çç¿çÅ þÍ - ò¶ç ÇòÁÅÃ

* ÃÅâÅ Ãí å¯º ò¾âÅ ç¹ôîé ÃÅâÆÁ» ì¶ÕÅìÈ ÖÅÇÔô» ÔéÍ - í×òÅé îÔ»òÆð Ã¹ÁÅîÆ
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« ìÅäÅ Ã¶òÕ çÃ¿ìð - B@AHE

ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ 

Áç¹¼åÆ Õ°ðìÅéÆÁ» 

çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÔË Áå¶ 

ÇÂÃ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ 

çÃ¿ìð Ã¿é AG@D 

Ç ò Ú  Ô ¯ Â Æ Á »  

Ã Å Ç Ô ì÷ Å Ç çÁ »  

çÆÁ» Õ°ðìÅéÆÁ» 

çÆ À°çÅÔðä Ã¿ÃÅð 

ÇÂ ÇåÔÅÃ ÇòÚ 

ç ¹ ð ñ ¼ í  Ô Ë Í  

ÃÅÇÔì÷ÅçÅ ÁÜÆå À°Ã ç¶ ñóÕ¶ ð¹Ãåî ÖÅé ù ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì Óå¶ íÅðÆ ÔîñÅ 
ÇÃ¿Ø, Ü¹ÞÅð ÇÃ¿Ø çÆ ôÔÅçå ù ôðè»ÜñÆ ê¶ô ÕðçÅ Ü¯×Æ Á¼ñÅ Õðé ÇÔå í¶ÇÜÁÅÍ éò¿ìð 1699 çÆ ÇÂÕ ðÅå ù íÅðÆ Ç×äåÆ 
ïÅð ÖÅé ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ ÒÒÜ¶ íÅðå ÇòÚ Õ¯ÂÆ îÔÅé åÆðæ ÁÃæÅé ÇòÚ ÁÅÂÆ î¹öñ ÃËéÅ ×¹ðÈ ÜÆ çÆ ÖÅñÃÅ ë½Ü éÅñ ÁÅ àÕðÅÂÆ 
ÔË, ÇÜæ¶ ÇÕÃ¶ ÇêåÅ é¶ êðîÅåîÅ çÆ Ãðçñ Óå¶ ê¹¼åð» ù Õ°ðìÅé êð À°Ã çÅ ÃÅÔîäÅ éÅ Õð ÃÕÆÍ ÇÂÃ åð·» ÁÅé§çê¹ð çÆ êÇÔñÆ 
Õð Çç¼åÅ å» À°Ô åÆðæ ÔË ÚîÕ½ð çÆ èðåÆ ÔËÓÓ, ÇÜÃ çÅ Ôð Õä ñóÅÂÆ ÇòÚ ÖÅñÃ¶ çÆ ÇÜ¼å Ô¯ÂÆÍ
êðîÅåîÅ çÆ ôÅé ÇòÚ ÚîÕ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁËÃÆ ÔÆ Ççñ-Õ¿ìÅÀ± Õ°Þ Ççé Çê¼Û¯º À°é·» é¶ Á½ð¿×÷¶ì ò¼ñ¯º çÃåÖå-ô¹çÅ Õ°ðÅé 
çÅÃåÅé ÒÃðÇÔ¿ç çÆ çÆòÅðÓ çÆ ÔË ÇÜæ¶ Çé¼ÕÆÁ» ÇÜ¿ç» (ìÅìÅ Áå¶ À°Ã ò¼ñ¯º ÇÚ¼áÆ ê¶ô ÕÆåÆ, ÇêÛñÆ ×ñåÆ çÆ ÇõîÅ î³×Æ Áå¶ 
÷¯ðÅòð ÇÃ¿¿Ø Áå¶ ìÅìÅ ëåÇÔ ÇÃ¿Ø) é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶ ÁÅê ÜÆ ÇÃ¼Ö ÇÃêÅÔÆÁ» 
ìÔ¹å ò¼âÅ ÃÅÕÅ Õð ÇòÖÅÇÂÁÅÍ Ã½-Ã½ Ãî¶å ÇÕñ·Å Û¼â Ççú, ÇÂÃ åð·» 
òÅð êÌäÅî ÔË ÁËÃ¶ ÃÈðìÆð» ù ÇÜé·» é¶ ñóÅÂÆ î¹¼Õ ÜÅÂ¶×ÆÍ ÇÃ¼Ö» ç¶ ìÅð-ìÅð 
èðî, ç¶ô Áå¶ Ãî¹¼ÚÆ îé°¼ÖåÅ ç¶ ÕÇÔä Óå¶ 2@ çÃ¿ìð 17@4 çÆ 
ÃÉËîÅé, ÁäÖ Áå¶ ÁÅ÷ÅçÆ ÇÔå ÜÅé» ÃðçÆñÆ ðÅå ù ×¹ðÈ ÜÆ, îÅåÅ ×¹ÜðÆ 
òÅð Çç¼åÆÁ»Í ÜÆ, ÚÅð ÃÅÇÔì÷Åç¶ Áå¶ ê³Ü ÇêÁÅð¶ 

×¹ðÈ ÜÆ ç¶ ç¯ò¶º ò¼â¶ Ãê¹¼åð éÅñ ñË Õ¶ ÇÕñ·¶ å¯º ìÅÔð ÁÅ ×Â¶, ìÅÕÆ 
ÃÅÇÔì÷ÅçÅ ÁÜÆå ÇÃ¿Ø Áå¶ ÇÃ¼Ö Üæ¶ òÆ î×ð-î×ð å°ð êÂ¶Í 
ÃÅÇÔì÷ÅçÅ Ü¹ÞÅð ÇÃ¿Ø é¶ ÁîðåÅ êÌçÅé Õðé òÅñÅ Á³ÇîÌå Á³ÇîÌå ò¶ñ¶ ÁÅê ÜÆ ÃðÃÅ çÇðÁÅ ç¶ Õ¿ã¶ ê¹¼Ü¶Í ÇÂæ¶ ÁÅÃÅ ÕÆ òÅð 
êÅé ÕÆåÅ, ôÃåðèÅðÆ ìä¶, ï°¼è Çò¼ÇçÁÅ ÔÅÃñ ÕÆåÆ Áå¶ çÅ ÕÆðåé Ô¯ÇÂÁÅÍ ÃîÅêåÆ À°êð¿å çÇðÁÅ êÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 
Û¯àÆÁ» à¯ñÆÁ» ìäÅ Õ¶ Ü¿× ñóé ç¶ Õðå¼ò Õðç¶ Áå¶ Ü½Ôð åç å¼Õ î¹öñ ë½Ü ÇÂÕðÅð í¹¼ñ Õ¶ ×¹ðÈ ÜÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö ÃËéÅ ç¶ Çê¼Û¶ 
ÇòÖÅª ç¶ ðÇÔ¿ç¶ ÃÆÍ Õ°Þ Ççé» ÇòÚ ÔÆ Ô÷Åð» ÇÃ¼Ö» é¶ Á³ÇîÌå ñ¼× Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ ÁËÃ¶ Ãî¶º ÔÆ Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷Åç¶ Áå¶ îÅåÅ ×¹ÜðÆ ÜÆ 
êÅé Õð ÇñÁÅ Áå¶ ôÃåðèÅðÆ ÖÅñÃÅ ÔÕ±îå ñÂÆ Öåð¶ çÅ êÇðòÅð éÅñ¯º Çò¼Ûó ×Â¶Í Øð¶¬ Ã¶òÅçÅð ×¿×È ç¶ ÕÇÔä Óå¶ À°Ô 
ÇÚ¿é· ìä Ç×ÁÅÍ ×¹ðÈ ÜÆ ù Ãðì¼å ÇÃ¼Ö ÒÃ¼ÚÅ êÅåôÅÔÓ î³éç¶ å¶ À°Ã ç¶ Çê³â Ö¶óÆ ÜÅ ÇàÕ¶Í ÁÜ¶ ÇÃ¼Ö ÃËéÅ ÃðÃÅ Õ¿ã¶ ÔÆ ÃÆ ÇÕ 
Ã¿ì¯èé Õðç¶ Ãé Ü¯ Á½ð¿×÷¶ì ñÂÆ ìðçÅôå ÕðéÅ Õáé ÃÆÍ Ãí î¹öñ ë½Ü é¶ ÁÅ Úó·ÅÂÆ ÕÆåÆÍ ÇÃ¼Ö ÃÈðÇîÁ» é¶ êÈðÆ ìÔÅçðÆ 
ÜÅå» çÅ ÇÂÕ¯ ìÅà¶ ÇòÚ¯º Á³ÇîÌå êÅé ÕðéÅ Áå¶ À±Ú-éÆÚ çÆ éÅñ àÅÕðÅ ÕÆåÅ å¶ À°é·» ù Á¼×¶ éÅ ò¼èä Çç¼åÅÍ íÅÂÆ À°çË ÇÃ¿Ø 
ìðÅìðÆ êÔÅóÆ ÇÔ¿çÈ ðÅÇÜÁ» ù òÆ êÌòÅé éÔÄ ÃÆÍ Ã¯ À°Ô òÆ Áå¶ íÅÂÆ ÜÆòé ÇÃ¿Ø, ÇÂÕ¼ñ¶-ÇÂÕ¼ñ¶ é¶ ÕÂÆ-ÕÂÆ Üîê¹ðÆ í¶Ü¶Í 
ÖÅñÃ¶ çÆ ÇÃðÜéÅ Áå¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ ôÃåðèÅðÆ Ô¯ä ç¶ Çòð¹¼è ÃéÍ ÁÖÆð ì¶Á³å é°ÕÃÅé ÕðòÅ Õ¶ æ¼ÕÆ-à¹¼àÆ î¹öñ ÃËéÅ ÁÅêä¶ ÕËºê 

ÁËÃÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ ÔÆ Á½ð¿×÷¶ì é¶ éòÅì çñÅòð ÖÅé Áå¶ ù êðå ×ÂÆÍ

Ü¯Ç×¿çð ÇÃ¿Ø ÁÜËì
Õ¯-ÁËâÆàð

IHAEB-FIADE

ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ Áç¹¼åÆ ôÔÅçå



« ìÅäÅ Ã¶òÕ çÃ¿ìð - B@AHF

Â¶èð ×¹ðÈ ÜÆ, ç¯ ò¼â¶ ÃÅÇÔì÷Åç¶ Áå¶ 4@ ç¶ ÕðÆì ÇÃ¼Ö ð¯êó ÕÆåÆÍ ×¹ðÇÃ¼Ö» çÆ ì¶éåÆ êÌòÅé ÕðÇçÁ» ÁÅê ÜÆ ðÅå ç¶ Ôé·¶ð¶ 

ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ÓÚ ê¹¼Ü¶ Áå¶ Ö¹¼ñ·¶ îËçÅé ÇòÚ ÛÅÀ°äÆ êÅÂÆÍ ÇÂæ¶ ÇòÚ ×ó·Æ å¯º ìÅÔð ÁÅÂ¶ Áå¶ Ãò¶ð å¼Õ ×¹ðÈ ÜÆ îÅÛÆòÅó¶ ê¹¼Ü Ú¹¼Õ¶ 

ÔÆ Õ¯àñÅ ÇéÔ¿× ÇÃ¿Ø ç¶ À°Ú¶-¦ î¶ êáÅä é¶ ×¹ðÈ ÜÆ ç¶ ÕËºê ÃéÍ íÅÂÆ èðî ÇÃ¿Ø Áå¶ íÅÂÆ îÅé ÇÃ¿Ø òÆ ×¹ðÈ ÜÆ ù îÅÛÆòÅó¶ 

çÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÁÅêäÆ Ã¶òÅ í¶à ÕÆåÆÍ Ã¿ÃÅð ç¶ ï°¼è-ÇÂÇåÔÅÃ ÁÅ Çîñ¶Í éìÆ ÖÅé Áå¶ ×éÆ ÖÅé Ü¯ ×¹ðÈ ÜÆ êÌåÆ ìÔ¹å ôðèÅ 

ÇòÚ ÇÕå¶ òÆ ÁËÃÆ À°çÅÔðä éÔÄ ÇîñçÆ ÇÜ¼æ¶ Õ¶òñ 40 Õ° ð¼Öç¶ Ãé, ÇÂæ¶ ×¹ðÈ ÜÆ ù ÁÅ Çîñ¶Í ðÅÂ¶Õ¯à ç¶ î¹ÕÅî Óå¶ ×¹ðÈ ÜÆ ù 

ÃÈðÇîÁ» é¶ ÁäÇ×äå ôÅÔÆ ÃËéÅ éÅñ ñ¯ÔÅ ÇñÁÅ Ô¯ò¶Í ÜðéËñ Öìð ÇîñÆ ÇÕ ÃðÔ¿ç ç¶ éòÅì ç¶ Ô¹Õî Áé°ÃÅð Û¯à¶ 

éÅÔð ÖÅé ê½óÆ ðÅÔÄ ×ó·Æ Óå¶ Úó·é ñ¼×Å, ×¹ðÈ ÜÆ ç¶ åÆð éÅñ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ù éÄÔ» ÇòÚ ÇÚä Õ¶ ôÔÆç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

Çò¿Çé·ÁÅ Ç×ÁÅ-ÜðéËñ ×éÆ ÖÅé ù ×¹ðÜ îÅð Õ¶ ÇÚ¼å Õð À°Ô ÁÅÖðÆ ÃÉÅÃ å¼Õ ÁÅêä¶ èðî Áå¶ ÁÕÆç¶ ÇòÚ Ççzó· ðÔ¶Í 

Çç¼åÅÍ ÇÃ¼Ö ÇÃêÅÔÆ Ãä¶ ÃÅÇÔì÷ÅçÅ ÁÜÆå ÇÃ¿Ø Áå¶ îÅåÅ ×¹ÜðÆ ÜÆ ì¼ÇÚÁ» ù ð¯÷ ÇåÁÅð ÕðÕ¶ ÕÚÇÔðÆ í¶Üç¶ ðÔ¶ 

ÃÅÇÔì÷ÅçÅ Ü¹ÞÅð ÇÃ¿Ø êÌÅêå ÔÇæÁÅð» åÆð», åñòÅð», ÇÜæ¶ À°é·» é¶ Ã¼Ú çÆ ÃÅÖ íðÇçÁ» ÕÅ÷Æ ç¶ ÃòÅñ» ç¶ À°µåð ìóÆ 

ìðÇÛÁ» éÅñ ñËÃ ÃéÍ çñ¶ðÆ Áå¶ Ççzó·åÅ éÅñ Çç¼å¶Í éòÅì Áå¶ ÕÅ÷Æ ç¯ò¶º ÇÂé·» 

22 çÃ¿ìð,1704 ù ØîÃÅé çÅ ï°¼è Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÃ¼Ö ÃËéÅ ì¼ÇÚÁ» çÆ çñ¶ðÆ Áå¶ èðî çÆ Ççzó·åÅ ç¶ Á³çð¯º ÕÅÇÂñ Ãé êð 

íÅò¶º Ç×äåÆ ÇòÚ ìÔ¹å æ¯ó·Æ ÃÆ, êð ×¹ðÈ ÜÆ çÆ Ô÷ÈðÆ, ÇêÁÅð ì¼ÇÚÁ» ù ÇÂÃñÅî ÇòÚ ôÅîñ Õðé ñÂÆ ìÔ¹å À°åÃ¹Õ òÆ ÃéÍ 

ÇÃçÕ Áå¶ Ççzó·åÅ ÕÅðé Úó·çÆ ÕñÅ ÇòÚ Áå¶ êÈð¶ ÜñÅñ ÇòÚ çÆòÅé Ã¹¼ÚÅ é§ç òÆ ÁçÅñå ÇòÚ ÔÅ÷ð Ãí Õ°Þ ò¶Ö-Ã¹ä ÇðÔÅ 

ÃÆÍ ×¹ðÈ ÜÆ, ðäéÆåÆ ÇéðèÅðå ÕðÇçÁ», ê³Ü-ê³Ü ÇÃ¿Ø» çÆ ÃÆÍ À°Ã é¶ Ã¯ÚÆ-ÃîÞÆ Çòª å Áé¹ÃÅð ì¼ÇÚÁ» ù ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ Ü¶ 

à¯ñÆ òËðÆÁ» éÅñ ÜÈÞä ñÂÆ îËçÅé¶-Ü¿× ÇòÚ í¶Üç¶, Ü¯ å°ÔÅù Û¼â Çç¼åÅ ÜÅò¶ å» å°ÃÄ ÕÆ Õð¯×¶? ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÅ 

ÜËÕÅÇðÁ» çÆ ×È¿Ü éÅñ òËðÆÁ» Óå¶ à¹¼à êËºç¶Í ÃËºÕó¶ òËðÆÁ» ù î½å çñ¶ðÅéÅ À°µåð ÃÆ ÇÕ ÁÃÄ ÇÃ¼Ö ÃËÇéÕ ÇÂÕ¼á¶ ÕðÕ¶ èðî ñÂÆ ï°¼è 

ç¶ ØÅà À°åÅðÇçÁ» ÁÅê ôÔÆç Ô¯ Ü»ç¶Í ×¹ðÈ ÜÆ ÁÅê ×ó·Æ çÆ Õð»×¶ Áå¶ ÷Åñî ðÅÜ ù À°Ö¶óé çÅ Ôð ïåé Õð»×¶Í ÇÂÃ À°¼åð 

Û¼å å¯º åÆð» çÅ îÄÔ òð·»ç¶, î¹öñ» ÇòÚ íóæÈ êÅÂÆ ð¼Öç¶Í Üç¯º éÅñ Ã¹¼ÚÅ é§ç ù éòÅì Áå¶ ÕÅ÷Æ ù À°ÕÃÅÀ°ä çÅ ìÔÅéÅ Çîñ 

×ó·Æ ÚÅð¯º êÅÇÃÁ» å¯º ÇØð ×ÂÆ Áå¶ ÇÃ¿Ø òÆ ÕÅëÆ ôÔÆç Ô¯ ×Â¶ Ç×ÁÅÍ À°Ã é¶ ç¯Ô» ù ÇÕÔÅ ÇÕ Ã¼ê ç¶ ì¼Ú¶ ò¼â¶ Ô¯ Õ¶ ìó¶ ÖåðéÅÕ 

å» ìÅÕÆ ìÚ¶ ÇÃ³Ø» é¶ ×¹ðÈ ÜÆ ù ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô ðÅå Ãî¶º ÇÃ¼è Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» ì¼ÇÚÁ» ù éÄÔ» ÇòÚ ÇÚäé çÅ 

ê¹¼åð» Ãä¶ ×ó·Æ ÇòÚ¯º ÇéÕñ ÜÅäÍ ÒÇÕÔó¶ ê¹¼åð?Ó ×¹ðÈ ÜÆ é¶  ÁÅç¶ô Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÕÅ÷Æ é¶ ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÇÕ ÇÂÔ ÕÅðÜ éòÅì 

À°µåð Çç¼åÅ, Òå°ÃÄ Ãí ÔÆ å» î¶ð¶ ê¹¼åð Ô¯!ÓÓ Ãí çÆÁ» Á¼Ö» Ã¶Üñ îñ¶ðÕ¯àñÅ, ô¶ð î¹Ô¿îç ÖÅé ðÅÔÄ ÕÆåÅ ÜÅò¶ ÇÕª ÇÕ À°Ã çÅ íðÅ 

Ô¯ ×ÂÆÁ»Í ÃÅÇÔì÷ÅçÅ ÁÜÆå ÇÃ¿Ø é¶ Ü¿× ÇòÚ ÜÅä çÆ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ç¶ Ô¼æ¯º Ü¿× ÇòÚ îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ êð éòÅì ð¼ì 

ÁÅÇ×ÁÅ î³×ÆÍ ê³Ü ÃÈðìÆð» çÆ ÕîÅé ç¶ Õ¶ ×¹ðÈ ÜÆ çÆÁ» ÁÃÆÃ» å¯º âðé òÅñÅ ÇÂéÃÅé ÃÆÍ À°Ã é¶ Ãê¼ôà ôìç» ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ 

ñË, ÃÅÇÔì÷ÅçÅ ÁÜÆå ÇÃ¿Ø çÅ Ü¼æÅ òËðÆÁ» Óå¶ à¹¼à ÇêÁÅÍ ÒÇÂÔ ÃðÅÃð ÷¹ñî ÔËÍ î¶ðÅ íðÅ Ü¿× ÇòÚ ôÔÆç Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ 

ÜËÕÅÇðÁ» çÆ ×È¿Ü ÇòÚ ññÕÅðç¶ ÇÃ¼Ö ÃÈðìÆð» é¶ ÁäÇ×äå ì¼Ú¶ À°Ã çÆ î½å ç¶ Ç÷¿î¶òÅð éÔÄ ÔéÍ Ü¶ ÁÃÄ Õ¯ÂÆ ìçñÅ ñËäÅ òÆ 

òËðÆÁ» ù î½å ç¶ ØÅà À°åÅÇðÁÅÍ åÆð î¹¼Õ ×Â¶ å» ÇÃ¿Ø» é¶ ÔË, å» ÇÂé·» ç¶ ÇêåÅ (×¹ðÈ ÜÆ) å¯º ñÂÆÂ¶!Ó éòÅì îñ¶ðÕ¯àñÅ é¶ 

åñòÅð» èÈÔ ñÂÆÁ»Í ÁÖÆð çî å¼Õ ÜÈÞç¶ Ô¯ÇÂÁ» ÃÅÇÔì÷ÅçÅ ÔÅÁ çÅ éÅÔðÅ îÅÇðÁÅÍ ÇÃ¼Ö Ã¿×å òÆ åÅÔÆúº ÃçÅ îñ¶ðÕ¯àñÅ 

ÁÜÆå ÇÃ¿Ø Áå¶ ìÅÕÆ ç¶ ÇÃ¿Ø» é¶ ôÔÆçÆ êÌÅêå ÕÆåÆÍ ò¼â¶ íðÅ ç¶ éòÅì» çÅ ÃåÕÅð ÕðçÆ ÁÅÂÆ ÔË! ì¼ÇÚÁ» ù éÄÔ» ÇòÚ ÇÚä 

çÆ ìÔÅçðÆ å¯º À°åôÅÔå Ô¹¿ÇçÁ» 15 ÃÅñ» ç¶ Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷ÅçÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ Çé¼ÕÆÁ» ÇÜ¿ç» Üê¹ÜÆ ç¶ êÅá À°ÚÅðçÆÁ» Úó·çÆ 

Ü¹ÞÅð ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ òÆ îËçÅé¶-Ü¿× ÇòÚ ÜÅä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ î³×ÆÍ ÕñÅ çÅ Ççzô ê¶ô ÕðçÆÁ» ðÔÆÁ»Í Á³å ì¼ÇÚÁ» ù ôÔÆç Õð 

×¹ðÈ ÜÆ é¶ ê³Ü ÇÃ¿Ø» ù éÅñ å¯ðÇçÁ» ÁÃÆÃ» ìõôÆÁ»Í Û¯à¶ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ îÅåÅ ×¹ÜðÆ ÜÆ òÆ ì¼ÇÚÁ» å¯º Ã¹ðÖðÈ Ô¯ Õ¶ ìÌÔîñÆé 

ÃÅÇÔì÷Åç¶ é¶ Áå¶ À°Ã ç¶ ÃÅæÆÁ» é¶ òÆ ìÔÅçðÆ éÅñ ñóÇçÁ» Ô¯ ×Â¶Í

ôÔÆçÆÁ» êÌÅêå ÕÆåÆÁ»Í ×¹ðÈ ÜÆ é¶ êðîÅåîÅ çÅ è¿éòÅç ÕÆåÅ ×¹ðÈ ÜÆ é¶ ÃÅðÆ òÅðåÅ Ã¹ä Õ¶ ÇÂÕ ìÈàÅ ê¹¼ÇàÁÅ å¶ øðîÅé 

ÇÕ å¶ðÆ ÁîÅéå åËù ÃîðÇêå ÔË! ÕÆåÅ, ÒÔ¹ä î¹öñ ðÅÜ çÆ Üó· ê¹¼àÆ ×ÂÆ ÔËÍÓ ÇÂÔ òÅÕ Ã¼Ú¶ 

×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ ×ó·Æ ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ ÇÃ¼Ö» ù Ã¿ì¯èé ÇÃ¼è Ô¯Â¶Í ×¹ðÈ êÅåôÅÔ ç¶ ÇÃðÜ¶ ÖÅñÃ¶ é¶ ÃçÆÁ» å¯º ÇñåÅó¶, 

ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ, ÒÒç¹ôîä éÅñ ìÔÅçðÆ éÅñ ñóéÅ ÔÆ ÃÅâÅ « ¼à¶ å¶ îÅð¶ ÜÅ ðÔ¶ ÇÔ¿ç¹ÃåÅé ç¶ òÅÃÆÁ» ù î¹öñ ÔÕ±îå å¯º 

èðî Áå¶ Õðå¼ò ÔËÍ ÃÅâ¶ ñÔÈ çÅ ÇÂÕ-ÇÂÕ ÕåðÅ ÃÅâ¶ èðî ÇéÜÅå ÇçòÅÂÆÍ 

çÆÁ» éÄÔ» ê¼ÕÆÁ» Õð¶×ÅÍÓÓ Õ¶òñ 11 ÇÃ¿Ø ×ó·Æ ÇòÚ ìÚ¶ ÃéÍ îé°¼ÖåÅ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ ôÔÅçå 

À°é·» é¶ ×¹ðîåÅ ÕðÕ¶ ×¹ðÈ ÜÆ ù ×ó·Æ Û¼â ÜÅä ñÂÆ ì¶éåÆ Áç¹¼åÆ ÔËÍ
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Ü¹ó Õ¶ ÃÅèÅðé îé¹¾Ö òÆ À¹µÚ¶ ÁÅåÇîÕ îðÅåì¶ À¹µå¶ ÜÅ Á¾êóç¶ (À) A å¯º C - ÒÕÈóÓ (îÅÇÂÁÅ) ç¶ ÕÅðé ÜÆò çÆ Ü¯ Çò¾æ 

Ôé, À¹é·» ù êðå¼Ö ÜÅêçÅ þ ÇÕ êÌíÈ ÃÅð¶ Ö¿â» ìÌÔî¿â» Çò¾Ú êðîÅåîÅ éÅñ¯º êË ðÔÆ þ, À¹Ô êðîÅåîÅ ç¶ ÒÔ¹ÕîÓ Çò¾Ú å¹ÇðÁ» ÔÆ 

ÇòÁÅêÕ þ, å¶ èðåÆ ÁÅÕÅô çÅ ÁÅÃðÅ þÍ ÇÂÀ¹º Ôð æ» êÌíÈ çÅ Çîà ÃÕçÆ þÍ Üç å¯º Ü×å ìÇäÁÅ þ, åç å¯º ÔÆ ÇÂÔ ÁÃÈñ 

çÆçÅð Ô¯ÇÂÁ» À¹é·» ù î½å çÅ âð òÆ ê¯Ô éÔÄ ÃÕçÅ¨H¨ÚÇñÁÅ ÁÅ ÇðÔÅ þ¨A¨

ÇÜÀ¹º ÇÜÀ¹º Ã¹ðÇå éÅî Çò¾Ú Ü¹óçÆ þ, Ü¯ îé¹¾Ö êÇÔñ» ÇòÕÅðÆ êÌíÈ ç¶ ÒÔ¹ÕîÓ ÇÂÕ ÁËÃÆ Ã¾ÇåÁÅ þ, ÇÜÃ ç¶ ÁèÆé ÃÅðÅ ÔÆ 

ÃÆ À¹Ô íÆ ÇòÕÅð Û¾â Õ¶ ÇÃøÇå-ÃÅñÅÔ Õðé òÅñÅ Ã¹íÅÀ¹ êÕÅ Ü×å þÍ À¹Ã Ô¹Õî-Ã¾ÇåÁÅ çÅ î¹Õ¿îñ ÃðÈê ÇìÁÅé éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ 

ñËºçÅ þÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÇÂÔ ÃîÞ ÁÅÀ¹ºçÆ þ ÇÕ Õ¹ðÅÔ¶ êÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ç×ÁÅé : êð Ü¯ îé¹¾Ö À¹Ã Ô¹Õî Çò¾Ú å¹ðéÅ ÇÃ¾Ö ñËºçÅ þ, À¹Ã çÅ ÁÅêÅ-

ÇÂ¿çð¶ ÇÕò¶º êÌíÈ éÅñ¯º Çò¾æ ÕðÅÂÆ Ü»ç¶ Ôé å¶ ÇÂÃ Çò¾æ ù ÇîàÅÀ¹ä íÅò Çîà Ü»çÅ þ¨B¨

çÅ ÇÕÔóÅ åðÆÕÅ þÍ éÅî Çò¾Ú Ã¹ðÇå Ü¹ÇóÁ» ÔÆ èðî-ê¹ÃåÕ» êÌíÈ ç¶ ò¾Ö¯-ò¾Öð¶ Õ¿î ò¶Ö Õ¶ îé¹¾Ö ÁÅê¯ ÁÅêäÆ ÃîÞ Áé¹ÃÅð 

çÅ Ç×ÁÅé îé¹¾Ö ç¶ îé Çò¾Ú Ö¹ñ·çÅ þ¨I¨êÌíÈ çÆ Ô¹Õî-Ã¾ÇåÁÅ çÅ Á¿çÅ÷Å ñ»ç¶ Úñ¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ Õð¯ó» é¶ 

éÅî Çò¾Ú Ã¹ðÇå Ü¯ÇóÁ» ÔÆ îé ÇòôÅñ Ô¹¿çÅ þ, ñ¯óò¿ç» çÆ ÔÆ ïåé ÕÆåÅ þ, êð ÇÕÃ¶ êÅÃ¯º Á¿çÅ÷Å éÔÄ ñ¾× ÃÇÕÁÅÍ ì¶Á¿å 

Ã¶òÅ å¶ Ã¿å¯Ö òÅñÅ ÜÆòé ìäçÅ þÍ éÅî Çò¾Ú ü¾íÆ ÔÆ ÁæÅÔ çÅå» À¹Ã ç¶ Ô¹Õî Çò¾Ú ì¶Á³å ÜÆò» ù Çîñ ðÔÆÁ» ÔéÍ êÌíÈ çÆ 

åÆðæ» çÅ ÇÂôéÅé þÍ Ü×å ç¶ ÇÕÃ¶ îÅä-ÁÅçð çÆ êðòÅÔ éÔÄ Ô¹Õî-ÃÇåÁÅ ÁËÃÆ ÖÈìÆ éÅñ Ü×å çÅ êÌì¿è Õð ðÔÆ þ ÇÕ ì¶Á¿å 

ðÇÔ Ü»çÆ, îé ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ Çò¾Ú, Áâ¯ñåÅ Çò¾Ú, î×é ðÇÔ¿çÅ ÖñÜ×ä Ô¹¿ÇçÁ» íÆ À¹Ã êÌíÈ ù Õ¯ÂÆ ÁÕ¶ò» Ü» ÇÖ¾Ü éÔÄ þ¨C¨

þ¨A@¨(Á) D å¯º G - çÅé-ê¹¿é Õðé éÅñ Ü» Õ¯ÂÆ îÅÇÂÕ í¶àÅ ê¶ô 

ÇÜÀ¹º ÇÜÀ¹º Ã¹ðÇå éÅî Çò¾Ú Ü¹óçÆ þ, îé¹¾Ö ð¾ìÆ ×¹ä» ç¶ Õðé éÅñ ÜÆò çÆ êÌíÈ éÅñ¯º Çò¾æ Çîà éÔÄ ÃÕçÆ, ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÔ 

Ãî¹¿çð Çò¾Ú ü¾íÆ ñ»çÅ þÍ Ã¿ÃÅð ÇÂÕ ÁæÅÔ Ãî¹¿çð þ, ÇÜæ¶ çÅå» å» Ãí À¹Ã êðîÅåîÅ çÆÁ» ÔÆ Çç¾åÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ À¹Ã 

ÇòÛÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÜÆò Á¿Çé·Á» ò»× Ô¾æ êËð îÅðçÅ þ, êð éÅî êÌíÈ éÅñ ×¾ñ» À¹Ã çÆ ÁÅêäÆ ì¯ñÆ Çò¾Ú ÔÆ Ô¯ ÃÕçÆÁ» Ôé, å¶ 

Çò¾Ú Ü¹ÇóÁÅ ÜÆò ÜÆòé çÅ ÃÔÆ ðÅÔ ñ¾í ñËºçÅ þ¨AA¨À¹Ô ì¯ñÆ þ ÒêÌ¶îÍÓ Ü¯ îé¹¾Ö Á¿ÇîÌå ò¶ñ¶ À¹á Õ¶ À¹Ã çÆ ïÅç Çò¾Ú 

(Ã) AB å¯º AE - êÌíÈ îÅÇÂÁÅ ç¶ êÌíÅò å¯º ì¶Á¿å À¹µÚÅ þÍ À¹Ã Ü¹óçÅ þ, À¹Ã ù ÒêÌ¶î-êà¯ñÅÓ ÇîñçÅ þ, ÇÜÃ çÆ ìðÕÇå éÅñ À¹Ã 

ç¶ éÅî Çò¾Ú Ã¹ðÇå Ü¯ó Ü¯ó Õ¶ ÇÜÃ îé¹¾Ö ç¶ îé Çò¾Ú À¹Ã çÆ ù Ôð æ» êðîÅåîÅ ÔÆ Çç¾Ãä ñ¾× êËºçÅ þ¨D¨

ñ×é ñ¾× Ü»çÆ þ, À¹Ã çÆ òÆ ÁÅåîÅ îÅÇÂÁÅ çÆ îÅð å¯º À¹å»Ô êÌ¶î ù îé Çò¾Ú òÃÅ Õ¶ Ü¯ îé¹¾Ö êÌíÈ çÆ ïÅç Çò¾Ú Ü¹óçÅ þ, 

Ô¯ Ü»çÆ þÍÀ¹Ã ç¶ ÇÔðç¶ Çò¾Ú ÃçÅ Ã¹Ö å¶ ô»åÆ çÅ ÇéòÅÃ ðÇÔ¿çÅ þÍ êð ÇÂÔ 

ÇÜÃ îé¹¾Ö çÆ êÌíÈ éÅñ ñ×é ñ¾× ÜÅÂ¶, À¹Ã çÆ ÁÅåÇîÕ ïÅç, ÇÂÔ ì¿ç×Æ ×¹ðÈ êÅÃ¯º ÇîñçÆ þ, ×¹ðÈ ÔÆ ÇÂÔ Ççzó· Õð»çÅ þ 

À¹µÚåÅ éÅ Õ¯ÂÆ ÇìÁÅé Õð ÃÕçÅ þ, éÅ ÇñÖ ÃÕçÅ þ¨AB¨ÇÕ êÌíÈ Ôð æ» ò¾Ã ÇðÔÅ þ, ×¹ðÈ çÆ ðÅÔÄ ÔÆ ÜÆò çÆ êÌíÈ éÅñ¯º Çò¾æ 

êÌíÈ-Úðé» çÆ êÌÆå îé¹¾Ö ç¶ îé Çò¾Ú ÚÅéä Õð ç¶ºçÆ þ, ÃÅð¶ çÈð Ô¹¿çÆ þÍ å» å¶ ×¹ðÈ êÅÃ¯º ÔÆ ì¿ç×Æ çÆ çÅÇå î¿×ÆÂ¶¨E¨

Ã¿ÃÅð Çò¾Ú À¹Ã ù êðîÅåîÅ ÔÆ Çç¾ÃçÅ þÍ À¹Ã ù ÇòÕÅð» çÆÁ» åÆðæ» çÅ ÇÂôéÅé òÆ êÌíÈ çÆ êÌÃ¿éåÅ å¶ ÇêÁÅð çÆ êÌÅêåÆ 

Ú¯à» éÔÄ ò¾ÜçÆÁ» å¶ éÅ ÔÆ À¹Ã ù î½å âðÅ ÃðçÆ þ¨AC¨çÅ òÃÆñÅ éÔÄ þÍ ÇÜÃ À¹µå¶ ÇîÔð Ô¯ò¶, À¹Ô ×¹ðÈ ç¶ ðÅÔ Óå¶ å¹ð Õ¶ 

 ïÅç çÆ ìðÕÇå éÅñ ÇÜÀ¹º-ÇÜÀ¹º îé¹¾Ö çÅ ÇêÁÅð êðîÅåîÅ êÌíÈ çÆ ïÅç Çò¾Ú Ü¹ó¶Í ì¾Ã! À¹Ã îé¹¾Ö çÆ îÇå Çò¾Ú À¹µÚÅ Ô¹ñÅðÅ 

éÅñ ìäçÅ þ, ÇÂÃ ÇÃîðé -ðÈê ÒèðîÓ éÅñ À¹Ã çÅ ÇÂåéÅ âÈ¿ØÅ ÁÅÀ¹ºçÅ þ¨F¨

Ãì¿è ìä Ü»çÅ þ ÇÕ Õ¯ÂÆ ð¹ÕÅòà À¹Ã ù ÇÂÃ ÃÔÆ ÇéôÅé¶ å¯º À¹Ö¶ó êÌÅäÅïÅî çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ ñ¿îÆ À¹îð òèÅÇÂÁ» Ü×å Çò¾Ú 

éÔÄ ÃÕçÆ, Ô¯ð ñ»í¶ çÆÁ» ê×-â¿âÆÁ» À¹Ã ù Õ¹ðÅÔ¶ éÔÄ êÅ íÅò¶º îé¹¾Ö çÅ îÅä ÁÅçð ìä ÜÅÂ¶, êð Ü¶ À¹Ô ì¿ç×Æ ç¶ ×¹ä 

ÃÕçÆÁ»¨AD¨å¯º Ã¾ÖäÅ þ å» êÌíÈ çÆ ÇîÔð çÅ êÅåð éÔÄ ìÇäÁÅÍ êÌíÈ çÆÁ» 

ÇÂÃ ñ×é çÆ ìðÕÇå éÅñ À¹Ô ÃÅð¶ ì¿èé à¹¾à Ü»ç¶ Ôé, é÷ð» Çò¾Ú å» À¹Ô éÅî-ÔÆä ÜÆò ÇÂÕ Çé¾ÕÅ ÇÜÔÅ ÕÆóÅ ÔÆ 

ÇÜé·» é¶ êÌíÈ éÅñ¯º Çò¾æ êÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÁËÃÆ ñ×é òÅñÅ ì¿çÅ ÇéðÅ þÍ ÇÂÔ ì¿ç×Æ òÅñÅ ×¹ä ÜÆò ù êÌíÈ çÆ ÇîÔð éÅñ ÔÆ Çîñ 

ÁÅê ÔÆ éÔÄ ìÚçÅ, ÁÅêä¶ êÌòÅð ç¶ ÜÆÁ» ù íÆ ÖÃî êÌíÈ ç¶ ñó ÃÕçÅ þ¨G¨

ñÅ ñËºçÅ þÍ ÇÂÔ çÅÇå ÇÜé·» ù ×¹ðÈ å¯º ÇîñçÆ þ, À¹Ô êÌíÈ-çð å¯º (Â) H å¯º AA - Ã¯ êÌíÈ çÆ ïÅç Çò¾Ú ÇÚ¾å Ü¯óéÅ þÍ ÇÜé·» é¶ 

Ö¹¿Þ Õ¶ Ô¯ð êÅÃ¶ éÔÄ íàÕç¶¨AE¨Ü¯ÇóÁÅ þ À¹é·» ç¶ îé ÃçÅ ÇÖó·¶ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÃëÇå-ÃÅñÅÔ Çò¾Ú 

ÒÜê¹ ÜÆÓ çÅ íÅò (êÀ¹óÆ-òÅð)
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Ü¶ ÃÕåÅ ÃÕå¶ ÕÀ° îÅð¶ åÅ îÇé ð¯Ã¹ é Ô¯ÂÆ¨ (ê³éÅ 360)

ÇÂæ¶ ÜðòÅÇäÁ» é¶ íÅðå çÆ èÅðîÕ îÅéåÅ, ì¯ñ ìÅäÆ, 

êÇÔðÅòÅ, ÖÅä-êÆä å¶ ðÇÔä-ÃÇÔä Ã¼í¯ îñÆÁÅî¶à Õð 

Û¼ÇâÁÅ ÃÆ å¶ ÇÂÔ ñ¯Õ Ãí êÅÇÃúº ì¶êå ÃéÍ ÖÅÃ ÕðÕ¶ î¹×ñ 

÷îÅé¶ ÇòÚ ÔÅñå åðÃï¯× Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ

í×åÆ ñÇÔð ç¶ Ã¿å» éÅñ¯º ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì çÆ ÇÂÔ¯ 

Çòô¶ôåÅ ÃÆ ÇÕ À°é·» ù ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Ú¹¼íçÅ ÃÆÍ À°Ô ìÌÔî Ç×ÁÅéÆ 

Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç ÃÉËîÅéÆ Ãé å¶ ÇÔ¿ç çÅ Õ½îÆ ÃÉËîÅé éôà Ô¹¿çÅ ç¶Ö 

Õ¶ ÃÇÔ éÔÄ ÃÆ ÃÕç¶ :

Ü¶ ÜÆòË êÇå ñæÆ ÜÅÇÂ¨ Ãí¹ ÔðÅî¹ Ü¶åÅ ÇÕÛ° ÖÅÇÂ¨

(ê³éÅ 142)

ÁÅÇç ê¹ðÖ ÕÀ° ÁñÔ¹ ÕÔÆÁË Ã¶Ö» ÁÅÂÆ òÅðÆ¨

ç¶òñ ç¶òÇåÁ» Õð¹ ñÅ×Å ÁËÃÆ ÕÆðÇå ÚÅñÆ¨...

ØÇð ØÇð îÆÁÅ Ãíé» ÜÆÁ» ì¯ñÆ Áòð å°îÅðÆ¨ (ê³éÅ 1191)

éÆñ ìÃåz ñ¶ Õêó¶ êÇÔð¶ å°ðÕ êáÅäÆ Áî«  ÕÆÁÅ¨ 

(ê³éÅ 470)

ÁíÅÇÖÁÅ ÕÅ Õ°áÅ ìÕðÅ ÖÅäÅ¨

ÚÀ°Õ¶ À°êÇð ÇÕÃË éÅ ÜÅäÅ¨ (ê³éÅ 472)

×¹ñÅîÆ ç¶ ÇÂÔ ÕÅðÆ ÷Öî ÇÂÕ Ççé ÇòÚ ðÅ÷Æ éÔÄ ÃÆ Ô¯ 
Üç¯º ÇÔ¿çÈ Ã¿ÃÇ´åÆ, î¹ÃñîÅéÆ Ô¼ÇñÁ» çÆ îÅð é ÃÔÅð Õ¶ ÃÕç¶Í ÇÂÃ ÕðÕ¶ ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶ ÇÃ¼Ö ñÇÔð ù ï¯ÜéÅì¼è 

ÜðòÅÇäÁ» Á¼×¶ Ú¹ëÅñ Çâ¼× êÂÆ å¶ ðÅÜÃÆ Áå¶ èÅðÇîÕ Õðé ñÂÆ ×¹ð×¼çÆ ù çÃ ÇòÁÕåÆÁ» åÕ ÚñÅÇÂÁÅ; æ»-æ» 
Ã¹å¿åðåÅ ×¹ÁÅ ìËáÆ å» À°Ã Ãî¶º ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶ ÒéÅî çÆ ÒÃ¿×å»Ó ÕÅÇÂî ÕÆåÆÁ»; èðîôÅñò» æÅêÆÁ» å» ÇÕ é¶ÕÆ çÆ 
Úó·çÆ ÕñÅ å¶  ÒÃðì¼å ç¶ íñ¶Ó çÅ éÅÁðÅ ç¶ Õ¶ îé°¼ÖÆ Ú¶åéÅ ù ôÕåÆ Ã¿×Çáå Ô¯ Õ¶ ìçÆ éÅñ à¼Õð ñË ÃÕ¶Í ÇÃ¼Ö» ù À°é·» 
Ü×ÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ íÅðå-òÅÃÆ íËíÆå Ãé å¶ À°Ô ÁÅêäÅ ÃÅòèÅé òÆ Õð Çç¼åÅ ÇÕ ÇÂÔ îÅñÅ ëó Õ¶ Ü» Â¶Õ»åòÅÃ ñË Õ¶ 
ÃÉËîÅé å¶ Ã¹å¿åðåÅ ç¯ò¶º ×¹ÁÅ ìËá¶ ÃéÍ À°é·» çÆ èÅðÇîÕåÅ ÇéðÅ Ççé-ÕàÆ Õðé çÅ Ãî» éÔÄ, Ã×¯º ÇÃð åñÆ Óå¶ ð¼Ö Õ¶ Ú¼ñä çÅ 
ÇçÖÅò¶ îÅåz ÃÆÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ î¹ÃñîÅé ñÂÆ, ×Ëð î¹ÃÇñî çÅ ô¹í ò¶ñÅ ÔË :
ÇÚ¿åÕ Ô¯äÅ ÇÂÕ åð·» èðî ÂÆîÅé å¯º ìÅÔðÆ ×¼ñ î³éÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ÜÀ° åÀ° êÌ¶î Ö¶ñä ÕÅ ÚÅÀ°Í 
ÇÂÃ ÔÅñå ÇòÚ ÒÚó·çÆ ÕñÅÓ å¶ ÒÃðì¼å ç¶ íñ¶Ó çÅ çÅðÈ ç¯Ô» 

ÇÃð¹ èÇð åñÆ ×ñÆ î¶ðÆ ÁÅÀ°¨
Çèð» çÆ ÇÃÔå ñÂÆ ÁÇå ÷ðÈðÆ ÃÆÍ âÅãÅ, îÅó¶ ù îÅðçÅ ÃÆ å¶ 

ÇÂå° îÅðÇ× êËð¹ èðÆÜË¨ 
îÅóÅ, âÅã¶ å¯º îÅð Ö»çÅ ÃÆ; ×¹ðÈ ÃÅÇÔì ù ÇÂÔ ç¯ò¶º ×¼ñ» éÅ-

ÇÃð¹ çÆÜË ÕÅÇä é ÕÆÜË¨
êÃ¿ç ÃéÍ À°Ô ÚÅÔ¹¿ç¶ Ãé ÇÕ åÅÕåòð, åÅÕåòð éÅñ ÜÈÞ¶; Ü¶ 

(ê³éÅ 1412)
êÅó-ÖÅä¶ ìÇØÁÅó ×À±Á» À°µå¶ à¹¼à êËä å¶ Ô¼ÇåÁÅ Õðé å» 

ÇÂÃ Üìð-÷¹ñî ç¶ ÇÖñÅë ÕÂÆ Çòð¯è À°á¶ êð ÇÂÔ Ãí 
ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ÇéÁ» éÔÄÍ ìðÅìð çÆ à¼Õð Ô¯ò¶ å» ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ÔðÜ¶ 

ÇòÁÕåÆ×å ÇÕÃîå ç¶ ÃéÍ î¹öñ» é¶ ðÅÜêÈå» çÅ ðÅÜ ÔÆ éÔÄ 
òÅñÆ ×¼ñ éÔÄ, ÁÅõð Ç÷¿ç×Æ ÇÂÕ Ã¿×ÌÅî ÔËÍ ôÕåÆòÅé, 

Ö¯ÇÔÁÅ Ã×¯º À°é·» çÆÁ» èÆÁ» ç¶ â¯ñ¶ îÔ¼ñ» ÇòÚ ÇñÁÅ Õ¶ À°é·» 
ôÕåÆòÅé éÅñ à¼Õð¶ å» Õ¯ÂÆ ÇöñÅ éÔÄ :

×¹ðÈ å¶× ìÔÅçð Áå¶ îé°¼ÖÆ Á÷ÅçÆ
êÌ¯. ×¹ðéÅî ÇÃ¿Ø â¼ñÆ
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çÆ ÃîÅÇÜÕ ôÅé ù òÆ çÅ×Æ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ Çòð¹¼è Õ°Þ Ô¼ç å¼Õ ðÅäÅ ÜÔ»×ÆðÆÓ Çò¼Ú ìÅçôÅÔ ÜÔ»×Æð ç¶ ÇÂÔ ñë÷ ÇèÁÅé ï¯× Ôé :

êÌåÅê é¶ ì×Åòå ÕÆåÆ; ÇôòÅ ÜÆ é¶ îðÅÇáÁ» ù ÇåÁÅð ÕÆåÅ; ÒÇå¿é ÚÅð êÆó·ÆÁ» å¯º ÇÂÔ ÇÃ¼ÖÆ çÆ ç¹ÕÅé ×ðî ÃÆÍ ÇÕåé¶ 

×¯Õñ é¶ ÜÅà» å¶ Ö¹ôÔÅñ Ö» õàÕ é¶ êáÅä» ù ñóÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔ ÇÚð å¯º î¶ð¶ Ççñ ÇòÚ ÇÂÔ ÇÖÁÅñ ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ ÞÈá ç¶ 

Ãî¶º-Ãî¶º çÆÁ» ñÅà» Ãé ñ¶ÇÕé ×¹ðÈÁ» é¶ ê³ÜÅì ÇòÚ Üæ¶ì¿ç òêÅð ù ì¿ç ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Ü» À°Ã ×¹ðÈ ù î¹ÃñîÅéÆ î¼å ÇòÚ 

ïåé» ç¹ÁÅðÅ Ü¹ÁÅñÅî¹ÖÆ Ü×Å Õ¶ ÇÂÃ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ñÇÔð ù ÇñÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍÓ

ìÅÕÅÇÂçÅ ÚñÅÇÂÁÅÍ ÒÁÜ ÇÃÔ ÚÔÅð ê¹ôÇåÀ°º ÂÄ ç¹ÕÅÇé ðÅ ×ðîîÆçÅôå¿ç 

×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶ À°îð íð ÃÅð¶ ÇÔ¿ç ÇòÚ Çëð Õ¶ ð¼å- î¹ç¼åÔ ìõÅåð îÆ×¹÷ôå ÇÕ ÂÄ ç¹ÕÅÇé ìÅåñ ðÅ ìðåðø 

êÆä¶ ÕÃÅÂÆ ðÅÇÜÁ» çÆ ð¼Ü Õ¶ ÇéÖ¶èÆ ÕÆåÆ, å¶ êðÅÇÂÁÅ Ô¼Õ ìÅïç ÃÅõå, À±ðÅ çð Üð×ÅÇÂ ÁÔÇñ ÇÂÃñÅî çð ìÅïç 

ÖÅä òÅÇñÁ» ù Çé§ÇçÁÅÍ ÁÅê é¶ Á³èÆ ð¼ïå ù ÇéðíËåÅ çÅ ÁÅò¹ðçÍÓ (å¯÷ÇÕ ÜÔ»×ÆðÆ)

ÜÆòé ìÃð Õðé çÆ ÜÅÚ ç¼ÃÆ ÇÕ ðÅÜÃÆ íË ÇÂÕ ÔÀ±ÁÅ ÔÆ ÔË, ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ êÅáÕ ÇÂÔ ÜÅäç¶ ÔÆ Ôé ÇÕ ÇÕÃ åð·» ÇÂÃ 

îé åÕóÅ Ô¯ò¶ å» ÇÂÔ âð çÅ åÅê À°åÅÇðÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, î÷ìÆ Üùé ÇòÚ ÜÔ»×Æð é¶ ×¹ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì ù åÃÆÔ¶ ç¶ Õ¶ 

ÇéðíËåÅ ÔÆ ÁÅ÷Åç ÜÆòé çÅ î¹¼Ö ñ¼Ûä ÔË : îÅð î¹ÕÅÀ°ä çÅ ë¹ðîÅé ÜÅðÆ ÕÆåÅÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ô¶Ö ÁÇÔîç 

âðÆÁË Ü¶ âð¹ Ô¯òË Ô¯ð¹¨ ÃðÔ¿çÆ (1561-1624) Ü¯ ÁÅêä¶ ÁÅê ù î¹Ü¼çç ÁñëÃÅéÆ 

âÇð âÇð âðäÅ îé ÕÅ Ã¯ð¹¨ ÕÔÅÀ°ºçÅ ÃÆ å¶ ÁÕìð ìÅçôÅÔ ò¼ñ¯º Ã»Þ å¶ ðòÅçÅðÆ çÆ 

(ê³éÅ 151) ñÇÔð ù Õ¼à Õ¶ Çéð¯ñ î¹Ãñî å°Á¼Ãì ù ×ðîÅÀ°ºçÅ ÃÆ, ÇÂÃ 

êðòÅÔ éÅÔÆ ÇÕÃË Õ¶ðÆ ìÅÞ¹ ÃÚ¶ éÅÔ¨ Õ¼àó ÇëðÕÅêÌÃåÆ é¶ ðÅÜ-Ã¼åÅ çÆ ôÕåÆ éÅñ ÇÂÃñÅî 

(ê³éÅ 473) çÆ ÜòÅñÅ êÌÚ¿â Õðé ñÂÆ êÈð¶ ïåé ÕÆå¶Í À°Ô ×¹ðÈ ÁðÜé 

×¹ðÈ Á³×ç ÃÅÇÔì é¶ ñ¯Õ» ÇòÚ ç¶ô çÆ ÇñêÆ å¶ ì¯ñÆ ìÅð¶ ÃÅÇÔì çÆ ôÔÆçÆ À°êð¿å ô¶Ö ëðÆç ì¹ÖÅðÆ ù õå ÇñÖçÅ Ô¯ÇÂÁÅ 

ÃÉËîÅé Ü×ÅÇÂÁÅ å¶ ×¹ðÈ ÁîðçÅÃ ÃÅÇÔì é¶ Ã»ÞÅ ¦ ×ð ñÅ Õ¶ ÕÇÔ¿çÅ ÔË -

Ã»ÞÆ ê¿×å ÇìáÅ Õ¶ ÜÅå-êÅå çÅ òÇÔî å¯ÇóÁÅ å¶ îé°¼ÖÆ Â¶ÕåÅ ÒÇÂÃ Ãî¶º ×¯ÇÂ¿çòÅñ òÅñ¶ ñÅéåÆ ÕÅëð çÅ îÅÇðÁÅ ÜÅäÅ 

çÅ ÃìÕ Ççzó·ÅÇÂÁÅÍ ×¹ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ é¶ ÇÕðåÆ ×ðÆì ÇÃ¼Ö» çÆ ÇÂÕ Á¼ÛÆ ØàéÅ ÔË å¶ îðçÈç ÇÔ¿çÈÁ» çÆ ñ¼Õ å¯óòÄ ÔÅð çÅ 

éòÄ ìÃåÆ Ò×¹ðÈ çÅ Ú¼ÕÓ òÃÅ Õ¶ ÇÂÃ Â¶ÕåÅ ù Ô¯ð î÷ìÈå ÕÆåÅ ÕÅðä ÔËÍ ÇÂÃ Õåñ Çê¼Û¶ éÆÁå Ü» ×ð÷ Õ°Þ òÆ Ô¯ò¶, ÕÅëð» çÆ 

å¶ ÇÃ¼Ö» ÇòÚ ÇéðíËåÅ çÆ íÅòéÅ Ü×ÅÂÆ : ìðìÅçÆ ÔÆ ÇÂÃñÅî ñÂÆ ÇéÁÅîå ÔËÍÓ ÒçðÄ òÕå Õ°ôåÇé 

Ã¶ î¹Õå¹ Ã¶ î¹Õå° íÂ¶ ÇÜé ÔÇð ÇèÁÅÇÂÁÅ ÜÆ ÕÅëÇð ñÂÆÇé ×¯ÇÂ¿çòÅñ, ÇìÃïÅð ÖÈì òÅÕïÅ ÃÈç, ìÅÇÂÇÃ 

Çåé å±àÆ Üî ÕÆ ëÅÃÆ¨ ÇôÕÃÇå Á÷Æî ìð Ôé±Çç îðçÈç ×ôåÍ ìÔð Çéïå ÇÕ Õ°ôåÅ 

ÇÜé ÇéðíÀ° ÇÜé ÔÇð ÇéðíÀ° ÇèÁÅÇÂÁÅ ÜÆ ìÅô¿ç ò ìÔð ×ð÷ ÇÕ  ÔñÅÕ ÕðçÅ, ÖÅÚÆÂ¶ Õ°¼ëÅð éÕÇç 

Çåé ÕÅ íÀ° Ãí¹ ×òÅÃÆ¨ ÁÔÇñ ÇÂÃñÅî ÁÃåÍÓ

(ê³éÅ 11) (îÕå±ìÅÇå ÇÂîÅî ð¼ìÅéÆ, íÅ× åÆÜÅ, õå é§ìð 193 

ÇÜÃ¹ Á³åð¹ ÇÔðçÅ Ã¹è¹ ÔË î¶ðÆ ÇÜ¿ç¹óÆÂ¶ Ã¿êÅçÕ- é±ð ÁÇÔîç)

ÇåÇé ÜÇé ÃÇí âð ÃÇà Øå¶ ðÅî¨ ÇÂÔ ÃÆ î¹ÃñîÅéÆ ìÅçôÅÔ å¶ î¹ÃñîÅéÆ ô¶Ö ÜîÅå çÅ 

(ê³éÅ 540) é÷ðÆÁÅÍ Ãà¶à å¶ ÚðÚ ç¯ò¶º ÇÃ¼Ö ñÇÔð å¯º Á½Ö¶ ÃéÍ Üç¯º Ã¯ñ·òÄ 

×¹ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì é¶ Ã»ÞÅ èðî ÁÃæÅé ÔÇðî³çð å¶ Ã»ÞÅ ÃçÆ ç¶ ÁÅð¿í éÅñ ÇÃ¼ÖÆ ÇÂÀ°º ç¹ôîé» ç¶ ÃÆÇéÁ» ÇòÚ ðóÕä 

èðî ×Ì¿æ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ìäÅ Õ¶ ÇÂÃ ñÇÔð ù ÇÂÕ Ã¹å¿åð èðî ñ¼× êÂÆ å» Ãî¶º çÆ ñ¯ó ù î¹¼Ö ð¼Ö Õ¶ ×¹ðÈ Ôð×¯Çì¿ç ÃÅÇÔì é¶ 

çÅ ðÈê Çç¼åÅ å¶ æ»-æ» å¯º ÇÂÔ è¹é Ã¹äÅÂÆ ç¶ä ñ¼×Æ : îÆðÆ å¶ êÆðÆ çÆÁ» ç¯ åñòÅð» èÅðé ÕÆåÆÁ»Í ÇÂÃ çÅ íÅò ÇÂÔ 

éÅ Ôî ÇÔ¿çÈ é î¹ÃñîÅé¨ ÃÆ ÇÕ ÁÃÄ êÆðÆ-èðî ù ÇåÁÅÇ×ÁÅ éÔÄ Ã×¯º ÇÂÃ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ 

ÁñÔ ðÅî Õ¶ Çê³â° êðÅé¨ ñÂÆ  éÅñ îÆðÆ-ðÅÜéÆÇåÕ Ã¼åÅ òÆ èÅð ñÂÆ ÔËÍ Û¼êðÆÁ» çÆ 

(ê³éÅ 1136) æ» ÛÅÀ°äÆÁ» ìäÆÁ», îÅñ» çÆ æ» å¶×» ÇñôÕÆÁ», Ã¿å ÇÃêÅÔÆ 

ÜÅ å± î¶ðË òÇñ ÔË åÅ ÇÕÁÅ î¹ÔÛ¿çÅ¨ ð¯Ô ÇòÚ ÁÅÂ¶, Çé¼Õ¶-î¯à¶ Ü¿× Ô¯Â¶ å¶ ÇÃ¼Ö ñÇÔð  é¶ ÇÂÕ éò» 

å°è¹ Ãí¹ ÇÕÛ° îËé¯ ÃÀ°ÇêÁÅ ÜÅ å¶ðÅ ì¿çÅ¨ åÜðìÅ ÕÆåÅ ÇÕ Üìð éÅñ ÇÂÀ°º òÆ ÇÃ¼ÇÞÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ 

(ê³éÅ 1096) èðî, Ã¿ÃÅðÆ ôÕåÆ ù é¶ÕÆ çÆ åÅÕå òèÅÀ°ä ñÂÆ òðå ÃÕçÅ 

Ô¹ä ÇÃ¼ÖÆ çÅ ÜñòÅ ÃÅë Çç¼Ãä ñ¼× ÇêÁÅ ÃÆ å¶ ðÅÜ-Ã¼åÅ ÔË Í ×¹ðÈ ÔÇð ðÅÇÂ ÃÅÇÔì çÅðÅ ÇôÕ¯Ô òð×¶ ô»åÆ-êÃ¿ç å¶ 

ç¶ îÅñÕ ÜðòÅä¶ å¶ î÷·ìÆ ÁÅ×È ç¯ò¶º ÇåñÇîñÅ ðÔ¶ ÃéÍ Òå¯÷ÇÕ Çéðê¼Ö éÆåÆòÅé ç¶ î¹ç¼ÂÆ Ãé êð À°Ã íñ¶ ÁÅçîÆ ù ôËåÅé 
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ÃÅî·ä¶ ÔÅð Ô¯ ×ÂÆÍ Á½ð¿×÷¶ì ÇêÀ° ù ÕËç ÕðÕ¶ íÅÂÆÁ» ù Õåñ ìÌÅÔîä» êÅÃ êÔ¹¿Ú¶ å¶ ç¶ô íð ç¶ 16 î¹ÖÆ ìÌÅÔîä ÇÂÕ¼åð Ô¯ Õ¶ 

Õð Õ¶ 1658 ÂÆ. ÇòÚ ðÅÜ ×¼çÆ Óå¶ ìËáÅÍ ×¹ðÈ ÔÇð ðÅÇÂ ÃÅÇÔì å¶ Áé§çê¹ð ×¹ðÈ ÜÆ çÆ ôðä ÁÅÂ¶Í ÃÇå×¹ð» À°é·» ù Ççzó·åÅ çÅ êÅá 

×¹ðÈ ÔÇð ÇÕôé Ãî¶º ÇÃ¼Ö ñÇÔð çÅ ÇÂÔ¯ ðò¼ÂÆÁÅ ÇðÔÅ ÇÕ ÜÅìð êó·ÅÇÂÁÅ å¶ Õ°ðìÅéÆ çÅ ðÃåÅ ÇçÖÅÇÂÁÅ :

ÜðòÅä¶ ç¶ î¼æ¶ éÔÄ ñ¼×äÅ, éÅ Çîñòðåä ð¼ÖäÆ ÔËÍ ÇÂÃ êÌä ù ÃÅè¯ ÇÂÔ¹ åé° ÇîÇæÁÅ ÜÅéÀ°¨

êÇÕÁÅÂÆ éÅñ ÇéíÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ Ô¹ä Á½ð¿×÷¶ì òð×Å Õ¼àó ïÅ íÆåÇð Ü¯ ðÅî¹ ìÃå° ÔË ÃÅÚ¯ åÅÇÔ êÛÅé¯¨

ìÅçôÅÔ ÇÂÔ ÇÕò¶º êÃ¿ç Õð ÃÕçÅ ÃÆ ÇÕ ê³ÜÅì Çò¼Ú èÅðÇîÕ å¶ (ê³éÅ 1186)

ðÅÜÃÆ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ñÇÔð ÇÃð À°áÅò¶ å¶ öËð î¹ÃñîÅé Ã¹å¿åð Á½ð¿×÷¶ì é¶ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì çÆ Ãð×ðîÆ ç¶Ö Õ¶ ë½ðé À°é·» çÆ 

ÇòÚð ÃÕä! ÇÜæ¶ ô¶Ö ÁÇÔîç ÃðÔ¿çÆ é¶ ÜÔ»×Æð ç¶ Õ¿é íð Õ¶ Ç×ÌøåÅðÆ ç¶ Ô¹Õî ÜÅðÆ Õð Çç¼å¶ å¶ À°é·» ù Çç¼ñÆ Ú»çéÆ Ú½ºÕ 

×¹ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì çÅ ÖÈé ÇñÁÅ, À°æ¶ ÇÂÃ¶ ô¶Ö ç¶ ç¯ ê¹¼åð Ö¹ÁÅÜÅ ÇòÚ ÇñÁÅ Õ¶ Õåñ Õð Çç¼åÅÍ

î¹Ô¿îç ÃËëçÆé Á½ð¿×÷¶ì êÅÃ ç¼Öä ðÇÔ¿çÅ ÇÂÃ ù å°Á¼Ãì çÆ À°é·» ç¶ ÃÅî·ä¶ Çå¿é ×¼ñ» ð¼ÖÆÁ» ×ÂÆÁ» :

ê¼àÆ êó·ÅÀ°ºçÅ ðÇÔ¿çÅÍ ÇÃ¼àÅ ÇÂÔ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ Á½ð¿×Å ÁÅêä¶ ìÅì¶ 1) Ü¶ ÇÔ¿çÈÁ» ç¶ êÆð Ô¯, å» ÕðÅîÅå ÇçÖÅú!

çÅ òÆ ÇêÀ° ÇéÕÇñÁÅ å¶ ÇÂÃ é¶ î÷ìÆ å°Á¼Ãì çÆ åñòÅð ÃÈå Õ¶ 2) Ü¶ ÇÂÔ éÔÄ ÕðéÅ å» ÇÂÃñÅî ÁêäÅú !

öËð-î¹ÃñîÅé» ù Ôð åð·» îñÆÁÅî¶à ÕðéÅ ô¹ðÈ Õð Çç¼åÅÍ 3) òðéÅ åÆÜÆ Ã÷Å î½å ÕìÈñ Õð¯!

ÇÔ¿çÈÁ» ç¶ î³çð, êÅáôÅñÅ, ðÃî-ðÆÇå å¶ ìÅÔðÆ ÇÚ¿é· Ãí¶ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÇÕÔÅ, ÃÅâ¶ î¼å ÇòÚ ð¼ìÆ Ô¹Õî ç¶ Ãéî¹Ö 

´¯êÆ çÅ ÇôÕÅð ÃéÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ×¹ðÈ å¶× ìÔÅçð ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ñÇÔð ÕðÅîÅå ÇçÖÅÀ°äÆ ÕÇÔð ÕîÅÀ°äÅ ÔËÍ 

ç¶ é¶åÅ ìä¶Í À°é·» ÃÅð¶ ÇÔ¿ç¹ÃåÅé ÇòÚ ÇÂÕ¯ Ô¯ÕÅ Çç¼åÅ ÇÕ Ü¯ ÇÂÃñÅî ò¼ñ ÁÅÀ°äÅ ÁÅêäÅ ÂÆîÅé ×¹ÁÅÀ°äÅ ÔËÍ éÅàÕ 

çì¶ñ ìäçÅ ÔË, À°Ô ÕÅÇÂð ÔË ; Ü¯ çÈÜ¶ ù íËíÆå ÕðÕ¶ çì¶ñ Ú¶àÕ îçÅðÆÁ» çÅ Õ¿î ÔË, îðç» çÅ éÔÄÍ ÁÃÄ å» íÅä¶ ÇòÚ ðÇÔ 

ìäÅÀ°ºçÅ ÔË, À°Ô ÷Åñî ÔËÍ ÁÃñ Ã¯ÞÆòÅé ÃÅÀ± îé°¼Ö À°Ô¯ ÔË Ü¯ íË Õ¶ ÜÆòé ìÃð ÕðéÅ ÔËÍ çÈÜ¶, ÇÕÃ¶ çÆ èÅðÇîÕ ÁÅ÷ÅçÆ ÇòÚ 

ðÇÔå ÜÆòé ÇìåÅÀ°ºçÅ ÔË : çÖñÁ¿çÅ÷Æ îé¼ÖÆ  ÃÇíÁÅÚÅð ÇòÚ êðòÅä éÔÄÍ ÁÃÄ é 

íË ÕÅÔÈ ÕÀ° ç¶å éÇÔ éÇÔ íË îÅéå ÁÅé¨ ÇåñÕ î¹ç¼ÂÆ å¶ é ÜÆò ç¶ êð î÷¬î ñ¯Õ» çÆ ì»Ô ëóéÅ, 

ÕÔ¹ éÅéÕ Ã¹Çé ð¶ îéÅ Ç×ÁÅéÆ åÅÇÔ ìÖÅÇé¨ ÔîçðçÆ ÕðéÅ ÃÅâÅ êÇÔñÅ ëð÷ ÔËÍ Ãðì¼å çÅ íñÅ ÃÅâÅ èðî 

(ê³éÅ 1427) ÔË å¶ ÇÂÃ èðî ñÂÆ ÁÃÄ Õ¯ÂÆ òÆ Õ°ðìÅéÆ Õðé¯º éÔÄ ÇÔÚÕÅÀ°ºç¶Í 

À°é·» Ã¹å¿åð îé°¼Ö çÅ Ã¿Õñê ÔÆ ÇÂÔ ð¼ÇÖÁÅ Ü¯ ç¹Ö Ã¹Ö, Ã¯ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì é¶ î½å ù Ö¹ôÆ-Ö¹ôÆ êðòÅä ÕÆåÅ å¶ ÁÅêäÅ 

îÅé ÁêîÅé, Ö¹ôÆ öîÄ, Çé§çÅ À°ÃÇåå å¶ ×ðÆìÆ ÁîÆðÆ å¯º ìñÆçÅé ç¶ Õ¶ ÂÆîÅé ù ôÕåÆòÅé ÕÆåÅ :

À°µêð À°á Õ¶ Ãî-ÇçzôàÅ ìä¶, ÇéðíËåÅ å¶ Ççzó·åÅ éÅñ ÁÚñ áÆÕð ë¯Çð ÇçñÆÃ ÇÃð, êÌí¹ ê¹Çð ÕÆÁÅ ÇêÁÅé¨

Áâ¯ñ Ô¯ Õ¶ ÁÅêä¶ ÁÅçðô ò¼ñ òèçÅ ÜÅò¶ : å¶× ìÔÅçð ÃÆ ÇÕÌÁÅ, ÕðÆ é ÇÕéÔÈ¿ ÁÅé¨

Ü¯ éð¹ ç¹Ö îË ç¹Ö¹ éÔÆ îÅéË¨ å¶× ìÔÅçð Õ¶ Úñå, íï¯ Ü×å îÇÔ ô¯Õ¨

Ã¹Ö Ãé¶Ô¹ Áð¹ íË éÔÆ ÜÅ ÕË Õ¿Úé îÅàÆ îÅéË¨1¨ ðÔÅÀ°¨ ÔË ÔË ÔË Ãí Ü× íï¯, ÜË ÜË ÜË Ã¹ð ñ¯Õ¨

éÔ Çé§ÇçÁÅ éÔ À°ÃÇåå ÜÅ ÕË ñ¯í¹ î¯Ô¹ ÁÇíîÅéÅ¨ (ìÇÚåz éÅàÕ êÅ : 10)

ÔðÖ Ã¯× å¶ ðÔË ÇéÁÅðÀ° éÅÇÔ îÅé ÁêîÅéÅ¨1¨ ÇÂÔ ×¼ñ Ã¼Ú ÔË ÇÕ ÃÇå×¹ð» çÅ ôÔÆçÆ ÕÅðéÅîÅ, Áç¹¼åÆ 

(ê³éÅ 633) ÔËÃÆÁå ð¼ÖçÅ ÃÆÍ ÁÅÖð ÁÅê ù èðî ç¶ êóç¶ Õ¼Üä òÅñÅ å¶ 

ÇÂÃ ÇÕÃî ç¶ ÇòÚÅð À°é·» ê³ÜÅì ÇòÚ ÔÆ éÔÄ êÌÚÅð¶, Ã×¯º ÇÔ¿ç çÆ ñ¼Ü ð¼Öä òÅñÅ ÁðæÅå èðî çÆ ÚÅçð Ü» ÇÔ¿ç çÆ 

ê³ÜÅì å¯º ìÅÔð ÜÅ Õ¶ ì¿×Åñ, ÁÃÅî å¼Õ òÆ ÇÂÔ ÇéðíËåÅ å¶ ÚÅçð ÕÇÔ Õ¶ ÃÇåÕÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ Ãî¹¼Ú¶ ç¶ôçÆ ôðè»ÜñÆ 

Ã¹å¿åðåÅ çÆ ÜÆòé-ÜÅå ÃîÞÅÂÆ, ÇÜÃ çÅ â±¿ØÅ ÁÃð ÇêÁÅÍ ÃÆÍ ×¹ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ çÆ ôÔÅçå é¶ Üìð å¶ ÁÇéÁ» Çòð¹¼è 

ìÅçôÅÔ ìÔ¹å ØìðÅÇÂÁÅÍ À°Ô ÃÅðÆ ÇÔ¿ç-òËä ù ÇÂÕ¶ ì×Åòå çÅ Þ¿âÅ Öó·Å ÕðÕ¶ îé°¼ÖÆ Á÷ÅçÆ çÆ ñÇÔð ù ÇÃÖð Óå¶ 

Ú¼Õð ÇòÚ î¹ÃñîÅé ìäÅ ñËäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆÍ ÁÅî ÇÔ¿çÈ íËíÆå Ô¯ Õ¶ êÔ¹¿ÚÅ Çç¼åÅÍ

ÁÅú ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ ñó 
ñ¼×ÆÂ¶ Áå¶ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù òÆ êÌ¶ðÆÂ¶!



« ìÅäÅ Ã¶òÕ çÃ¿ìð - B@AHAA

ÇÃ¾Ö Õ½î À¹Ã ø½ñÅç çÆ À¹êÜ þ, ÇÜÃ ù ÃËºÕó¶ òð·¶ Õ¹áÅñÆ ÇòÚ çÈÜÅ, ÇÂÃ ØàéÅ é¶ ÇÃ¾Ö» ù ÃÇÔäôÆñåÅ å¶ áð¿·î¶ å¯º Õ¿î ñËºÇçÁ», 

êÅ Õ¶ Áå¶ îØçÆ í¾áÆ ÇòÚ ð¾Ö Õ¶ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þ Áå¶ Çëð ñ¿îÆ ñóÅÂÆ ñóé çÆ Ü»Ú ÇÃÖÅÂÆ Áå¶ ÒÇéôÚË Õð ÁÅêéÆ ÜÆå 

Ãî¶º-Ãî¶º ÇÃð ÇÂÃ çÆ ôÕåÆ å¶ ô¹¾èåÅ ù êðÇÖÁÅ Ç×ÁÅ þ - î½å çÅ Õð¯Ó çÅ ÃìÕ Õ¿á ÕðòÅÇÂÁÅÍ å¹ÃÄ ò¶Ö¯×¶ ÇÕ ÃÅÕÅ ÃðÇÔ¿ç å¯º æ¯ó·¶ 

À¹Ô ÇÕÔóÅ ã¿× Ô¯ò¶×Å, Ü¯ Ãî¶º ç¶ ÜÅìð Ô¹ÕîðÅé» ò¾ñ¯º ÇÃ¾Ö» Óå¶ éÅ ÁðÃ¶ ìÅÁç ÔÆ Üç¯º ÇÃ¾Ö Ô¾æ» ÇòÚ ôîôÆð ñË Õ¶ îËçÅé ÇòÚ Çé¾åð¶ 

Á÷îÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶Í ÇÂÃ åð·» ÇÃ¾Ö ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ôÔÅçå çÆÁ» å» åõå» å¶ åÅÜ» é¶ À¹é·» ù êÌäÅî ÕÆåÅÍ õËð!

À¹êð¯æñÆ òÅêðÆÁ» ØàéÅò» é¶ íÅðåÆ Õ½î ðÈêÆ Ü¿×Åñ ñ¾×¶ ñ¯Ô¶ ù ÁÅÀ¹! ÇÂÇåÔÅÃ çÆÁ» ×ñÆÁ» ÇòÚ Ø¹¿îÇçÁ» Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ 

ø½ñÅç ÇòÚ ìçñ Õ¶ ì¶Ô¾ç ôÕåÆôÅñÆ ìäÅ Çç¾åÅÍ Ü» ÇÂÀ¹º ÕÇÔ ñò¯ çÃåÅò¶÷» ç¶ Á¿×-Ã¿× å¹ðÇçÁ», ÃÅÕÅ ÃðÇÔ¿ç ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö 

ÇÕ å¾åÆÁ» åòÆÁ» é¶, À¹ìñçÆÁ» ç¶×» é¶, ÁÅÇðÁ» ÇçÁ» ç¿ÇçÁ» êÇÔ¬Á» Óå¶ ÞÅå îÅðÇçÁ», À¹Ã ÃæÅé Óå¶ êÔ¹¿ÚÆÂ¶ ÇÜ¾æ¶ ìÅìÅ ì¿çÅ 

é¶, ÚðõóÆÁ» ÇçÁ» Ô¹ñÅÇðÁ» é¶, ð¿ìÆÁ» çÆÁ» èÅð» é¶, ÃðÇÔ¿ç ÇÃ¿Ø ìÔÅçð, ÃÅÕÅ ÃðÇÔ¿ç ç¶ î¹¾Ö ç¯ôÆ ÃÈì¶çÅð ò÷Æð Ö» ù î½å ç¶ 

çÆÁ» éÆÔ» é¶, ÚîÕ½ð òð×ÆÁ» ì¶Ü¯ó Ü¿×» é¶, íõç¶ Ô¯Â¶ ñÅñ ×ðî ØÅà À¹åÅð Õ¶ ÇÃ¾Ö ðÅÜ çÅ éÄÔ ê¾æð ×¾âçÅ þ, ïÅéÆ éò¶º ÇÂÇåÔÅÃ 

Ü¿ìÈð» é¶ Áå¶ Õ¾àóòÅçÆÁ» ò¾ñ¯º Ãî¶º-Ãî¶º ÇÃð Ö¶âÆ õÈé çÆ Ô¯ñÆ é¶ çÆ ÇÃðÜäÅ ÕðçÅ þÍ

ÇÃ¾Ö» ÇòÚ ÃòËîÅéåÅ, ìÆð ðÃ, Úó·çÆ ÕñÅ Áå¶ Ã¾Ú å¶ Ô¾Õ çÅ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ ç¶ Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ», ìÅìÅ ÷¯ðÅòð ÇÃ¿Ø 

Ü÷ìÅ êËçÅ ÕÆåÅ Áå¶ À¹é·» ÇòÚ éòÄ Ú¶åéÅ íð Õ¶ éò-ÜÆòé (I ÃÅñ) Áå¶ ìÅìÅ øåÇÔ ÇÃ¿Ø (G ÃÅñ) ù ÃðÇÔ¿ç ÇòÖ¶ çÆòÅð ÇòÚ 

ìÖÇôÁÅ, ÃÔÆ ÜÆòé-Ü»Ú ç¾ÃÆ Áå¶ ÁäÖ éÅñ ÇÜÀÈäÅ å¶ îðéÅ ÇÚäòÅ Õ¶ ôÔÆç Õðé çÆ î¿çíÅ×Æ ØàéÅ, î¹öñ ÔÕÈîå ò¾ñ¯º 

ÇÃÖÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ åð·» ÇêÛñ¶ Çå¿é Ã½ ÃÅñ» çÅ ÇÃ¾Ö ÇÂÇåÔÅÃ ñÔÈ éÅñ åÅÕå ç¶ éô¶ ÇòÚ ÕÆåÆ ÇÂÕ ÁÇÜÔÆ ì¾Üð öñåÆ ÃÆ, ÇÜÃ çÆ 

ñæêæ þ Ü» ÕÇÔ ñò¯ ÇÕ ÇÃ¾Ö» é¶ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ Ôð Á¿× ù ÁÅêä¶ ñÔÈ ÇîÃÅñ ç¹éÆÁ» ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÇîñäÆ Á½ÖÆ þÍ Ü¶î÷ ìÌÅÀÈé 

éÅñ Çô¿×ÅÇðÁÅ þÍ ÃÅÕÅ ÃðÇÔ¿ç ÇÂÃ Çô¿×Åð ñóÆ çÅ Ãí å¯º ò¾è ÇñÖçÅ þ ÇÕ ÒÒéò¶º èÅðÇîÕ ÁÃÈñ» çÅ êÌÚÅð Õðé òÅÇñÁ» À¹å¶ 

ÕÆîåÆ îäÕÅ þÍ ãÅÔ¶ ÷¹ñî» çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÇîÃÅñ» ÇòÚ¯º ÇÂÔ (ÃÅÕÅ ÃðÇÔ¿ç) Ãí å¯º 

ÇÜÃ ÇÕÃ¶ é¶ òÆ ÇÃ¾Ö ÇÂÇåÔÅÃ ù ×Ô¹ éÅñ êÇó·ÁÅ, Ø¯ÇÖÁÅ å¶ Ç÷ÁÅçÅ Õá¯ð À¹ê¾çð Áå¶ ÇéðçÂÆ Á¾ÇåÁÅÚÅð þÍ Çéðìñ Áå¶ 

ÇòÚÅÇðÁÅ þ, À¹Ô ÇÂÃ å¾æ å¯º ìÅõÈìÆ òÅÇÕø Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÇêÛñ¶ Çå¿é ÇéÔ¾æÆÁ» ÇÂÃåðÆÁ» Áå¶ ì¾Ú¶ ÁÅî å½ð Óå¶ èÅðÇîÕ Õð¯è å¯º ìÚ¶ 

Ã½ ÃÅñ» ç½ðÅé Ü¯ åÃÆÔ¶ å¶ åìÅÔÆ ç¶ åÈøÅé ÇÃ¾Ö» é¶ ÁÅêä¶ Òé¿×¶ ðÇÔç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ þðÅéÆ çÆ ×¾ñ éÔÄ Ü¶Õð ÇÂÃ ØàéÅ 

Çê³â¶Ó Óå¶ Ô¿ãÅÂ¶ Ôé, À¹é·» ÇòÚ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ ç¶ Û¯à¶ êÌåÆ ÇÃ¾Ö» çÅ ×¹¾ÃÅ òÆ ÇÂåéÅ ÔÆ Ãõå ÃÆÍÓÓ Ü¶î÷ ìÌÅÀÈé é¶ ÇÂÃ 

ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ ôÔÅçå çÆ Ççñ-Õ¿ìÅÀÈ ØàéÅ (ÃÅÕÅ ÃðÇÔ¿ç) ØàéÅ êÌåÆ ÇÃ¾Ö» çÆ ñÆð¯-ñÆð Ô¯ÂÆ îÅéÇÃÕåÅ çÅ ÃÔÆ Çòôñ¶ôä 

Çòô¶ô ÇÂÇåÔÅÃÕ îÔ¾åò ð¾ÖçÆ þ, ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÃ ØàéÅ é¶ ÇÃ¾Ö Ã¯Ú å¶ ÕÆåÅ þÍ ÇÂÃ åð·» Ã¹íÅÇòÕ ÔÆ ÃÆ ÇÕ ôÔÅçå çÆ ÇÂÃ ØàéÅ ç¶ Çå¾Ö¶ 

øñÃø¶ ù éòÆÁ»-éÕ¯ð Ã¶è» Çç¾åÆÁ» Áå¶ î¹öñ» çÆ åìÅÔÆ ÇòÚ êÌåÆ´î òÜ¯º ÇÃ¾Ö» ç¶ îé» Á¿çð Ãî¶º çÆ ÔÕÈîå Çòð¹¾è ×¹¾Ã¶ å¶ éøðå 

ðÅÔ ê¾èðÅ ÕÆåÅÍ ÇÂÇåÔÅÃ ×òÅÔ þ ÇÕ ÃÅÕÅ ÃðÇÔ¿ç çÆ Õ¹¾Ö ÇòÚ¯º çÆ Á¾× íóÕ À¹áÆ Áå¶ ÇÃ¾Ö» ç¶ Ã¿Øðô é¶ ÇÂÕ ́ »åÆÕÅðÆ ñÇÔð 

ÇÂÕ À¹çîÆ, À¹åôÅÔÆ, ÇÃçÕÆ å¶ ÁÅåî-ÇòôòÅÃÆ Õ½î çÅ Üéî Áå¶ ÷¹ñî Çòð¹¾è À¹á¶ ÇÂéÕñÅì çÅ ðÈê èÅðé Õð ÇñÁÅÍ ÇÂÃ 

Ô¯ÇÂÁÅ Ü» ÇÂÀ¹º ÕÇÔ ñò¯ ÇÕ ôÔÅçå çÆ ÇÂÃ Áç¹¾åÆ ØàéÅ é¶ Õ½î ØàéÅ çÆ ÇÃ¾Ö îé» Óå¶ À¹Õð¶ ×Èó·¶ ÷õî» çÆ ÚÆÃ ù Á¾Ü òÆ ÃÇÔÜ¶ ÔÆ 

çÆÁ» ð×» ÇòÚ ìÅðÈçÆ ôÕåÆ çÅ Ã¿ÚÅð ÕÆåÅ Áå¶ ç¶ô å¶ Õ½î çÆ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ÇÂÔ¯ ÕÅðé þ ÇÕ ÃðÇÔ¿ç çÅ é» Ã¹äÇçÁ» 

åÕçÆð å¶ åÃòÆð ù ìçñä ÇòÚ ÁÇÔî íÈÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ þÍ ÇÂÔ ÔÆ ê³ÜÅì ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ çÅ ÇÂÕ ñÔÈ-Çí¾ÇÜÁÅ Õ»â ÃÅâ¶ Ç÷Ôé ÇòÚ 

ÃÅÕÅ ÃðÇÔ¿ç çÆ ÔÆ ç¶ä þ ÇÕ Üç¯º òÆ ÇÃ¾Ö Õ½î ç¶ ÇÃð Óå¶ î¹ÃÆìå» ç¶ À¹íð ÁÅÀ¹ºçÅ þ, ïÅéÆ ÃðÇÔ¿ç çÆ ÒõÈéÆ çÆòÅðÓ ÃÅâÆ Ú¶åéÅ çÅ 

Þ¾Öó Þ¹¾ñ¶, ÕÅñÆÁ»-ì¯ñÆÁ» Ôé¶·ðÆÁ» ç¶ Þ»Ü¶ ò×¶, ÕÇÔð ÇòÔóÅ î¾ñ Öñ¯ºçÆ þÍ Çëð ÇÂÃ ç¹Ö»å å¯º À¹êÇÜÁÅ çðç, Ü¯ Ôð 

ìðÃÅÀ¹ºçÆÁ» ÁÃîÅéÆ ÇìÜñÆÁ» Çâ¾×ÆÁ» Áå¶ èÅðÇîÕ Õ¾àóòÅç ê³ÜÅìÆ ù êÆó·Æ-çð-êÆó·Æ ÇòðÅÃå ÇòÚ ÇîñçÅ þ, ÇÂÕ ñ¿îÅ 

é¶ î½å çÅ é¿×Å éÅÚ é¾ÇÚÁÅ å» ÇÃ¾Ö Õ½î çÅ ÇÚÔðÅ ÃÅìå ÃÈðå Áå¶ ÔÅÀ¹ÕÅ ìä Õ¶ ÇÔ¾Õ ù ÚÆðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ìÅÔð ÇéÕñ Ü»çÅ þÍ 

Çê³â» êÇÔñ» éÅñ¯º òÆ ò¾è Çé¾Öð Õ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅÍ ×¾ñ ÕÆ, çðÁÃñ, ÇÂÃ Á¾ÇåÁÅÚÅð êÌåÆ ×¹¾Ã¶ å¶ éøðå çÆ ñÅà ÜÆòé íð 

ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ ôÔÅçå ÇÃ¾Ö» ñÂÆ ôÕåÆ çÅ ÇÂÕ Ã¯îÅ Ô¯ Çé¾ìóÆÍ Ôð ÇÃ¾Ö ç¶ ÃÆé¶ ÇòÚ ìñçÆ ðÇÔ¿çÆ þÍ ôÅÇÂç, ÇÃ¾Ö ÇÔðÇçÁ» Á¿çð 

ÃÅÕÅ ÃðÇÔ¿ç - Üç¯º ÇÂÇåÔÅÃ òÆ æðæðÅÀ¹ä ñ¾×çÅ þÃÅÕÅ ÃðÇÔ¿ç - Üç¯º ÇÂÇåÔÅÃ òÆ æðæðÅÀ¹ä ñ¾×çÅ þ
âÅ. ÔðÚ¿ç ÇÃ¿Ø ÃðÇÔ¿çÆ



« ìÅäÅ Ã¶òÕ çÃ¿ìð - B@AHAB

Çéð¿åð ìñçÆ ÇÂÃ ñÅà ÃçÕÅ ÔÆ ÇÃ¾Ö ÇÂÇåÔÅÃ, Áäîé¹¾ÖÆ ÕÅð¶ ñîÔ¯º é¶ ÖåÅ ÕÆ æÆ, ÃçÆúº é¶ Ã÷Å êÅÂÆÍÓÓ

Õðé òÅÇñÁ» ù Õç¶ éÔÄ ìõôçÅÍ õËð! îÅÃÈî ÇÜ¿çÅ ù Õ¿è ÇòÚ ÇÚäòÅÇÂÁÅ ÜÅä ñ¾×ÅÍ Üç¯º Õ¿è 

ÁÅú! ÃÅÕÅ ÃðÇÔ¿ç Áå¶ ÇÂÃ éÅñ Ü¹óÆÁ» îÔ¾åòêÈé ÛÅåÆ å¾Õ Á¾êó ×ÂÆ å» ÁÅð÷Æ ã»ÚÅ èó¾î Çâ¾× ÇêÁÅ Áå¶ 

ØàéÅò» ù ÇÂÕ ÇÃñÇÃñ¶òÅð ã¿× éÅñ ÇòÚÅðÆÂ¶Í ÃÅÕÅ ÃðÇÔ¿ç çÆ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ù ÇÂ¾à» ÇòÚ¯º ì¶Ô¯ôÆ çÆ ÔÅñå ÇòÚ ìÅÔð Õ¾ÇãÁÅ 

ñóÆ, ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ò¾ñ¯º ÁÅé¿çê¹ð ÃÅÇÔì çÅ ÇÕñ·Å ÖÅñÆ Õðé Ç×ÁÅÍ êÌÇÃ¾è ÇòçòÅé å¶ Ö¯ÜÆ êÌ¯. Ôðì¿Ã ÇÃ¿Ø, ÁÅêäÆ ê¹ÃåÕ, Ò×¹ðÈ 

éÅñ ô¹ðÈ Ô¹¿çÆ þÍ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì é¶ BA çÃ¿ìð, AG@D ÂÆ. ù ÁÅêä¶ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿ØÓ ç¶ ê³éÅ ABA À¹å¶ ÇñÖçÅ þ ÇÕ ÒÒÇÂÃ ì¶Ô¯ôÆ çÆ ÔÅñå 

êÇðòÅð Áå¶ ñ×ê× AE@@ ÇÃ¾Ö» Ãî¶å Áé¿çê¹ð ÃÅÇÔì çÅ ÇÕñ·Å ÇòÚ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ù òÅÇêÃ Ü¶ñ· ÇòÚ ñË ÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜ¾æ¶ Õ¹Þ 

ÖÅñÆ ÕðÕ¶ ð¯êó ò¾ñ ÕÈÚ Õð Çç¾åÅÍ ÃðÃÅ éçÆ ç¶ Õ¿ã¶ Óå¶ î¹öñ å¶ Ãî¶º ìÅÁç À¹Ô Ô¯ô ÇòÚ ÁÅ ×Â¶ÍÓÓ

êÔÅóÆ ðÅÇÜÁ» çÆÁ» ø½Ü» éÅñ ØîÃÅé çÅ ï¹¾è Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶, BF çÃ¿ìð ù ü¾ê òðåÆ ðÔÆÍ

îÅåÅ ×¹ÜðÆ (×¹ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ îÅåÅ ÜÆ) Áå¶ ç¯ Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷Åç¶ ìÅìÅ BG çÃ¿ìð ù åÆÜÆ å¶ Á¿åî ê¶ôÆ ò¶ñ¶ òÆ ÇÂÃñÅî ÕìÈñ Õðé 

÷¯ðÅòð ÇÃ¿Ø (I ÃÅñ) Áå¶ ìÅìÅ ëåÇÔ ÇÃ¿Ø (G ÃÅñ) òÔÆð éÅñ¯º çÆ À¹Ô¯ ðà ç¹ÔðÅÂÆ ×ÂÆ, êð ÃÅÇÔì÷Åç¶ ô»å å¶ Áâ¯ñ ðÔ¶Í Á¿å, 

ÇéÖó Ü»ç¶ ÔéÍ ×¹ðÈ Øð çÅ ðÃ¯ÂÆÁÅ ×¿×È ìÌÅÔîä À¹é·» ù ÁÅêä¶ ÃÈì¶çÅð é¶ ÁÅêäÆ ÒÔÅð ÕìÈñ ÕðÇçÁ»Ó ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ç¶ ÇÃð Õñî 

Çê³â ÃÔ¶óÆ (é¶ó¶ î¯Çð¿âÅ) ÇòÖ¶ ÁÅêä¶ Øð ñË Ç×ÁÅÍ ÇÂæ¯º, î¯Çð¿â¶ çÅ Õðé çÅ Ô¹Õî ç¶ Çç¾åÅÍ ÃîÅä¶ ç¶ Ü¾ñÅç», ÃÅôñì¶× å¶ ìÅôñ ì¶× 

Õ¯åòÅñ, îÅåÅ ×¹ÜðÆ Áå¶ ç¯ò¶º ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ù Ç×ÌøåÅð ÕðÕ¶ é¶, À¹îð ç¶ ÇñÔÅ÷ éÅñ òÅðÆ-òÅðÆ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ç¶ ÇÃð èó éÅñ¯º 

BC çÃ¿ìð, AG@D ù ÃðÇÔ¿ç ç¶ ò¾Ö Õð Çç¾å¶ (Áå¶ éÅñ ÔÆ 

ÃÈì¶çÅð,ò÷Æð Ö» ç¶ ÔòÅñ¶ Õð î¹öñ ÔÕÈîå çÆÁ» Üó» Óå¶ ç¯ 

Çç¿çÅ þÍ ÇÂé·» Çå¿é» ôÅÔÆ îÅðÈ à¾Õ òÆ îÅð Çç¾å¶)Í ÇÂÔ¯ 

ÕËçÆÁ» ù Á×ñÆ ÕÅðòÅÂÆ å¾æ, êÌ¯. Ôðì¿Ã ÇÃ¿Ø ç¶ ôìç» 

å¾Õ á¿ã¶ ì¹ðÜ ÇòÚ é÷ðì¿ç ÇòÚ : “They (Sahibzadas) 

Õð Çç¾åÅ Ç×ÁÅÍ were slain in the order of 

B D  ç Ã ¿ ì ð  ù  their ages by the sword of 

ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ù ÃÈì¶çÅð a ghilzai executioner.” 

ò÷Æð Ö» çÆ ÕÚÇÔðÆ ÇòÚ ê¶ô ìÔ¹-Ã¿îåÆ ÇÂÇåÔÅÃÕÅð À¹Õå 

ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÃÈì¶çÅð é¶ À¹é·» ù å¾æ çÆ ê¹ôàÆ Õðç¶ ÔéÍ ÇÃ¾Ö 

ÇÂÃñÅî ÕìÈñ Õðé Áå¶ ôÅÔÆ ê³æ çÅ îÔÅé ÇòçòÅé ðåé 

áÅá-ìÅá çÆ Ç÷¿ç×Æ ìåÆå ÇÃ¿Ø í¿×È, ÒêÌÅÚÆé ê³æ êÌÕÅôÓ 

Õðé çÆ ê¶ôÕô ÕÆåÆÍ êð ÇòÚ ÇñÖçÅ þ :

ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» é¶ ÇÂÃ ê¶ôÕô çË ×¯â¶ Ô¶á, Õð Ç÷ìÔ âÅð¯¨

ù á¹ÕðÅ Çç¾åÅÍ åóë åóë ×ÂÆ ÇÜ¿ç À¹âÅÇÂ¨

BE çÃ¿ìð ù ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ù î¹ó ÕÚÇÔðÆ ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÅ (ÒÇ÷ìÔÓ, ÁðìÆ íÅôÅ çÅ ôìç þ, ÇÜÃ çÅ Áðæ þ Û¹ðÆ éÅñ 

Ç×ÁÅÍ Çëð ÇÂÃñÅî ÕìÈñ Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅÍ êð ÔñÅñ ÕðéÅ)Í î¹¾ÕçÆ ×¾ñ, ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ù ÇÕÃ¶ å¶÷èÅð ÔÇæÁÅð 

ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» é¶ Ãê¾ôà ôìç» ÇòÚ ÁÅêäÅ ëËÃñÅ Ã¹äÅÀ¹ºÇçÁ» éÅñ ôÔÆç ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Ã¯, ÇÂÔ èÅðéÅ ì¶ì¹ÇéÁÅç þ ÇÕ 

ÇÕÔÅ ÇÕ À¹Ô ÁÅêä¶ èðî ù ÁÅêäÆ ÜÅé çÆ éÕçÆ éÅñ éÔÄ ÃÅÇÔì÷Åç¶, çÆòÅð ÇòÚ ÇÚäòÅÂ¶ ÜÅä ç¶ ÇÃ¾à¶ òÜ¯º çî Ø¹àä 

ò¶ÚäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶Í Õ¯ÂÆ òÅÔ éÅ ÚñçÆ ò¶Ö Õ¶ ÃÈì¶çÅð é¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ÕÅðé ôÔÆç Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ

ù Ç÷¿çÅ çÆòÅð ÇòÚ ÇÚäòÅ Õ¶ ôÔÆç Õðé çÅ î¿çíÅ×Æ ëËÃñÅ îÅåÅ ×¹ÜðÆ Çìðè ÁòÃæÅ ÕÅðé ÇÂÔ ÃçîÅ éÅ ÃÔÅðç¶ Ô¯Â¶ 

ÁÅõð ç¶ ÔÆ Çç¾åÅ (Áå¶ éÅñ ÔÆ ÁÅêäÆ î½å ç¶ òð¿à» Óå¶ òÆ ì¶Ô¯ô Ô¯ ×Â¶ Áå¶ î¹ó Ô¯ô ÇòÚ éÅ ÁÅÂ¶Í ×¹ðÈ Øð ç¶ À¹êÅôÕ çÆòÅé 

ÔÃåÅõð Õð Çç¾å¶)Í îÅñ¶ðÕ¯àñÅ ç¶ éòÅì ô¶ð î¹Ô¿îç Ö» é¶ ÇÂÃ à¯âð î¾ñ é¶ ÇÂé·» Çå¿é» ôÔÆç» çÆÁ» ç¶Ô» çÅ Á¿åî ÃÃÕÅð Õðé 

ëËÃñ¶ Óå¶ ÁÃÇÔîåÆ êÌ×à ÕðÇçÁ» ÒÔÅÁ çÅ éÅÁðÅÓ îÅÇðÁÅ, ÇÜÃ çÅ êÌì¿è ÕÆåÅÍ

ñÂÆ ÇÃ¾Ö À¹Ã ç¶ ÃçÅ ÇðäÆ ðÇÔä×¶Í éò¶º ÇÂÇåÔÅÃ çÆ ÇÃðÜäÅ - ÇÂÔ ÃÅÕÅ ÃðÇÔ¿ç çÅ ÔÆ êÌåÆÕðî 

Á¿å, À¹Ô Õ¹ñÇÔäÆ ØóÆ ÁÅä êÔ¹¿ÚÆ, ÇÜÃ ìÅð¶ ÇÕÃ¶ À¹ðçÈ ÃÆ ÇÕ ìÅìÅ ì¿çÅ ÇÃ¿Ø ìÔÅçð ÁÅêä¶ ô»åÆ î¾á ù ÁñÇòçÅ ÁÅÖ, 

ôÅÇÂð çÆ ÷¹ìÅéÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ : ç¯ôÆÁ» ù À¹é·» ç¶ êÅê» çÆ Ã÷Å ç¶ä ñÂÆ ê³ÜÅì ç¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ð¿×-

ÒÒïÔ ç½ð íÆ ç¶ÖÅ þ, åÅðÆõ ÕÆ é÷ð¯º é¶, î¿Ú Óå¶ ÁÚÅéÕ ÇÂÕ éÅÇÂÕ ç¶ å½ð Óå¶ À¹íð Õ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅÍ 
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ÇÜ¾å» ç¶ ÇÂÕ ñ¿ì¶ ÇÃñÇÃñ¶ å¯º ìÅÁç ìÅìÅ ì¿çÅ ÇÃ¿Ø ìÔÅçð é¶ ç¶äÅ! ÇÂÔ ÃÅÕÅ ÃðÇÔ¿ç ç¶ Çå¾Ö¶ êÌåÆÕðî òÜ¯º ÔÆ Ã¿íò Ô¯ ÃÇÕÁÅ ÇÕ 

ÇÃåî» çÆ é×ðÆ-ÃðÇÔ¿ç ò¾ñ òÅ×» î¯óÆÁ»Í AB îÂÆ, AGA@ ù ÇÃ¾Ö» é¶ ÃçÆÁ» çÆ ö¹ñÅîÆ å¯º ìÅÁç î¹öñ» Óå¶ ÇÜ¾å êÌÅêå ÕðÕ¶ 

ÃðÇÔ¿ç å¯º AB Õ¯Ô çÆ Çò¾æ Óå¶ Ú¾êóÇÚóÆ ç¶ îËçÅé ÇòÚ ÇÂÕ ö÷éòÆ, åËîÈð å¶ ìÅìð ç¶ õÅéçÅé» ÇòÚ¯º ÁÖòÅÀ¹ä òÅÇñÁ» çÆ 

ëËÃñÅÕ¿¹é ï¹¾è Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ï¹¾è ÇòÚ ÃÅÕÅ ÃðÇÔ¿ç çÅ î¹¾Ö ÁÅé å¶ ôÅé ù Çî¾àÆ ÇòÚ ÇîñÅ Õ¶ ð¾Ö Çç¾åÅÍ

ç¯ôÆ ÃÈì¶çÅð ò÷Æð Ö» îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ îËçÅé ÇÃ¾Ö» ç¶ Ô¾æ Ã¯, ÃÅÕÅ ÃðÇÔ¿ç ÃÅâÅ ×½ðòîÂÆ ÇòðÃÅ þÍ ÁÅêä¶ ÇÂÃ 

ÁÅÇÂÁÅÍ AD îÂÆ, AGA@ ù ÇÃ¾Ö Ü¶åÈÁ» çÆ ôÕñ ÇòÚ ÃðÇÔ¿ç ÇòÚ ôÅéÅî¾å¶ ÇÂÇåÔÅÃ ù ïÅç ð¾ÖäÅ ÃÅâÅ ëð÷ ìäçÅ þÍ À¹ºÞ òÆ 

çÅÖñ Ô¯Â¶Í Òå¹ÔÅâ¶ Á¿×-Ã¿× å¹ÔÅâ¶ ôÔÆç, å¹ÔÅæ¯º Õ¯ÂÆ ÁÅÃ ð¾Öç¶ ÔéÍÓÓ êÅô

ÇÂÃ ÇÜ¾å å¯º ìÅÁç ÇÃ¾Ö» é¶ Çê¾Û¶ î¹ó Õ¶ éÔÄ ò¶ÇÖÁÅÍ ÇÂÃ¶ ç¶ô å¶ Õ½î Óå¶ Õ¹ðìÅé Ô¯ä òÅñ¶ ìÅñ ôÔÆç» ù ôðè»ÜñÆ í¶ºà 

Úó·å ç½ðÅé ì¿çÅ ìÔÅçð é¶ Ã¹å¿åð ÇÃ¾Ö ðÅÜ çÆ Ø¯ôäÅ Õð Çç¾åÆÍ Õðé ñÂÆ Á¾Ü ñ¾Ö» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ Ã¿×å» Ü¹óÆÁ» Ôé Áå¶ 

ñ¯Ô×ó· ù ÁÅêäÆ ðÅÜèÅéÆ ìäÅÇÂÁÅ Áå¶ ÇÂæ¯º ÔÆ ×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé ç¶ ôÔÅçå çÆ ôð-÷îÆé ëåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì çÆ ñÔÈ Çí¾ÜÆ èðåÆ ù 

é» Óå¶ ÇÃ¾ÕÅ ÜÅðÆ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ åð·» ÇÂÕ ÒìÚ¿È×óÆÓ Õ½î é¶ ÁÚÅéÕ îÃåÕ Óå¶ ñ×Å Õ¶ ÁÅêä¶ è¿é íÅ× ÃîÞçÆÁ» ÔéÍ ÁÅú! ÁÅê» òÆ 

Õ¾ç Õ¾ÇãÁÅ Áå¶ íÅðå ç¶ éÕô¶ Óå¶ êÇÔñÆ ò¶ð ÇÂÕ ðÅÜÃÆ åÅÕ ç¶ ÇÂÃ êÇò¾åð ÇçÔÅó¶ Óå¶ Û¯à¶ ñ¯Ô ê¹ðô ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ù ÃçÅ ÁÅêä¶ 

ðÈê ÇòÚ À¹íð Õ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÍ ÷ÅÇÔð þ, ÃðÇÔ¿ç çÆ ÒõÈéÆ çÆòÅðÓ ÇÔðç¶ ÇòÚ òÃÅÂÆ ð¾Öä çÅ êÌä ñÂÆÂ¶Í ì¾Ã, ÇÂÔ¯ ÇÂé·» é¿é·¶ ôÔÆç» ù 

ÇÃ¾Ö ðÅÜ çÅ éÄÔ-ê¾æð ÃÅìå Ô¯ÂÆÍ ×¾ñ ù Ãî¶àÇçÁ», ÷ðÅ ÇèÁÅé ÃÅâÆ Ã¾ÚÆ ôðè»÷ñÆ Ô¯ò¶×ÆÍ

î¶Üð Ü×å ÇÃ¿Ø (ÇìÌ×¶âÆÁð îéÜÆå ÇÃ¿Ø ÜÆ ç¶ ÇêåÅ ÜÆ) ù ÇÃð¯êÅú ÃÅÇÔì ç¶ Õ¶ ÃéîÅÇéå Õðç¶ Ô¯Â¶

êÌèÅé Ã. Ü×Æð ÇÃ¿Ø ñÅñÆÁÅ ì.î.Ã.« . íòé Ú¿âÆ×ó·, ÃÅìÕÅ êÌèÅé Ã. êÌÆåî ÇÃ¿Ø éÅð³×ê¹ð,

âÆ.ÃÆ.êÆ. ×¹ðîÆå ÇÃ¿Ø, âÆ.ÁËÃ.êÆ. îÇÔ³çð ÇÃ¿Ø Áå¶ Çê³Ì. àÇÔñ ÇÃ¿Ø
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ÒìÔÆÁË êÇóÁÅ êÅÇÃÓ ÇÃ¿Ø ÃÅÇÔì Ç×. ÜÃò¿å ÇÃ¿Ø êÌòÅéÅ ÜÆ çÆ ê¹ÃåÕ ÇòÚ¯º ñ¶Ö À¹é·» çÆ 
ÇÂÜÅ÷å ñË Õ¶ è¿éòÅç ÃÇÔå îË×÷Æé Ò« ìÅäÅ Ã¶òÕÓ ÇòÚ ÛÅê¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÁÃÄ ÇÃ¿Ø ÃÅÇÔì 
Ç×. ÜÃò¿å ÇÃ¿Ø êÌòÅéÅ ÜÆ ç¶ ÁÇå è¿éòÅçÆ Ô»Í

ÇÂ¿ÜÆ. êðÇî¿çðÜÆå ÇÃ¿Ø, Ã¿êÅçÕ

Ã¼ÚÅ ñÅÔÅ

ÇÂÕ ðÅÜÅ Ãò¶ð¶ çÅé ÕðçÅ ÃÆ, ìóÅ çÅéÆ ÃÆ å¶ çÅé Õðé êÌÅäÆ åÈ ÁÅÇÂÁÅ ñÅÔÅ ñËä¨

çÅ À¹ÃçÅ ìóÅ ÔÆ ÇéðÅñÅ ã¿× ÃÆÍ À¹Ô Ãò¶ð¶ À¹á Õ¶ çÅó·Æ Çò¾Ú ÁÃÄ ÃòÅðæÆ ù ìÔ¹å ì¹ðÅ ÕÇÔ¿ç¶ Ô» Áå¶ êðÃ¹ÁÅðæÆ, 

Õ¿ØÅ ÕðçÅ ÃÆÍ ÇÜ¿é¶ ð¯î Þó ÜÅä À¹éÆÁ» ÔÆ Ã¯é¶ çÆÁ» î¯Ôð» êðÀ¹êÕÅðÆ çÆ ìÔ¹å îÇÔîÅ, À¹êîÅ Õðç¶ Ô»Í Ã¹ÁÅðæÆ é¶ ÁÅêä¶ 

çÅé ÕðçÅ ÃÆ, çÅé êÅåz Ãî¶º éÅñ ê¹¾Üç¶ Ãé Áå¶ ÁÅ Õ¶ çÅé ñË òÅÃå¶ ÕÆåÅ þ, êðÀ¹êÕÅðÆ é¶ ÇÕÃ¶ òÅÃå¶ Õ¹Þ ÕÆåÅ þÍ ÇòÚÅðé 

Ü»ç¶ ÃéÍ ÇÂÕ Ççé ÇÂÕ çÅé êÅåz ÇÕÃ¶ ÕÅðé Ãî¶º ÇÃð éÅ ÁÅ òÅñÆ ×¾ñ ÇÂÔ þ ÇÕ Ü¯ Ãò Õ¯ñ éÔÄ À¹Ô êð Õ¯ñ ÇÕò¶º ÜÅÂ¶×ÅÍ 

ÃÇÕÁÅÍ ç¶ðÆ éÅñ êÔ¹¿ÇÚÁÅ å¶ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÇÕ îËº ð¯÷ÅéÅ ÁÅÀ¹ä î¶ðÅ ÇÖÁÅñ þ Ü¯ ÃòÅðæÆ éÔÄ À¹Ô êðÀ¹êÕÅðÆ Ô¯ ÔÆ éÔÄ ÃÕçÅÍ 

òÅñÅ Ô» î¶ðÅ ÇÔ¾ÃÅ îËù Çç¾åÅ ÜÅò¶Í ìÅçôÅÔ é¶ ÇÕÔÅ î¶ðÅ Ü¯ ÇÜÃ é¶ ÁÅêäÅ Õ¹Þ éÔÄ ÃòÅÇðÁÅ À¹Ô ì¿çÅ ÇÕÃ¶ çÅ òÆ Õ¹Þ éÔÄ 

Çéïî þ À¹Ã Áé¹ÃÅð çÅó·Æ ç¶ ÇÜ¿é¶ ð¯î Ç×ð¶ Ôé îËº çÅé Õð ü¾ÕÅ ÃòÅð ÃÕçÅÍ

Ô»Í çÅé êÅåz é¶ ÇÕÔÅ îÔÅðÅÜ ÇÂÕ òÅð Çëð çÅó·Æ ù Ô¾æ ë¶ð Õ¶ ÁÃÄ ÃòÅðæÆ À¹Ã ù ÕÇÔ¿ç¶ Ô» Ü¯ êçÅðæ» çÅ ñ¯íÆ þ, 

ò¶Ö¯ ôÅÇÂç î¶ð¶ íÅ×» ù ÇÂÕ Á¾èÅ ð¯î ÁÅ ÔÆ ÜÅÂ¶Í ìÅçôÅÔ é¶ ÇåzôéÅ¬ þÍ Ü¯ ÚÅÔ¹¿çÅ þ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ç¶ êçÅðæ î¶ð¶ êÅÃ ÁÅÂÆ 

ÇÂÃ ç¶ ÕÇÔä å¶ çÅÔó¶ ù Ô¾æ ë¶ÇðÁÅÍ êð Õ¯ÂÆ ð¯î éÔÄ ÞóçÅ, ÜÅä, çÈÃð¶ çÅ Øð ÇòÔñÅ Ô¯ ÜÅò¶ å¶ î¶ðÅ Øð íð ÜÅÂ¶Í ÁÇÜÔÅ 

ÇÂ¿éÆ éðîÅÂÆ éÅñ ÇÕå¶ ð¯î Þóç¶ ÔéÍ çÅó·Æ òÆ å¹ÔÅâÆ Ô¯ò¶ Ô¾æ ì¿çÅ ÁÃñ ÃòÅðæÆ éÔÄ, Ã×¯º ÁÇÜÔ¶ ì¿ç¶ é¶ å» ÁÅêäÅ Ã¹Ö ÚËé 

òÆ å¹ÔÅâ¶ å» ×¾ñ ÇÕò¶º ìä¶Í ÇÂÕ òÅð çÅÃ ù Ô¹Õî Õð¯ îËº Ô¾æ Çò×Åó ÇñÁÅ þÍ ÁÇÜÔÅ ì¿çÅ å» ÇåzôéÅ 

ë¶ð»Í ÁËÃ¶ ×ñå Ã¹ÁÅðæÆ ì¿ç¶ å» ÇÂÔ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé ÇÕ ÇÕÃ¶ çÆ çÆ í¾áÆ Çò¾Ú ÇêÁÅ þ ÇÜÃ é¶ Ççé ðÅå 

çÅó·Æ ðÔ¶ íÅò¶º éÅ ðÔ¶ î¶ðÅ ñ¯í êÈðÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÁÇÜÔ¶ ì¿ç¶ é¶ ÁÅêäÅ îé ÃÅÇóÁÅ þÍ ÁÇÜÔ¶ ì¿ç¶ ù ÇÂÔ 

Ãò Áðæ ù ÃîÇÞÁÅ ÔÆ éÔÄÍ êðÅÇÂÁÅ ÃòÅð Õ¶ å» Ãò Áðæ êåÅ ÔÆ éÔÄ ÇÕ Ã¹ÁÅðæ ÕÆ þÍ Ã¹ÁÅðæ çÅ 

êÈðÅ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ êð ÇÕÃ¶ çÅ Õ¿î Çò×Åó Õ¶ ÇÕÃ¶ çÅ ÃòÅðæ Á¾Ü Áðæ þ Ãò Áðæ Ü¯ ÁÅêä¶ Õ¿î ÁÅÀ¹ä 

å¾Õ êÈðÅ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅÍ òÅñÅ Ô¯ò¶Í ÃÇå×¹ðÈ Ã¹ÁÅðæ çÅ êðîÅðæ 

ÃòÅðæ ç¶ Ãì¿è Çò¾Ú ÇÂÕ Ô¯ð ÕæÅ þ ÇÕ-ç¾Ãç¶ Ôé:

ÇÂÕ ìÅçôÅÔ ìÆîÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÃÁÅä¶ òËç» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÕ ÁòÇð ÕÅÜ å¶ðË ÇÕåË é ÕÅî¨
ÖÅÃ ÇÕÃî çÅ ÖÅÃ À¹îð çÅ H Õ¹ ÃÅñ çÅ ì¾ÚÅ Ô¯ò¶ å¶ À¹Ã ç¶ Çîñ ÃÅè Ã¿×Çå íÜ Õ¶òñ éÅî¨
îÅåÅ-ÇêåÅ Ö¹ôÆ éÅñ ì¾ÚÅ ç¶ ç¶äÍ À¹Ã ù Õåñ ÕðÕ¶ À¹Ã çÅ Ãð¿ÜÅÇî ñÅ×È íòÜñ åðé ÕË¨
Çê¼åÅ Çîñ¶ À¹Ô çòÅÂÆ Çò¾Ú êÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ å» åÈ¿ Áð¯× Ô¯ ÃÕçÅ Üéî¹ ÇìÌæÅ ÜÅå ð¿Ç× îÅÇÂÁÅ ÕË¨ (ÁÅÃÅ î: E, ê³éÅ AA)
þºÍ ò÷Æð» é¶ êÌì¿è ÕÆåÅÍ ÁÇÜÔÅ ì¾ÚÅ ÖðÆÇçÁÅ Ç×ÁÅÍ À¹Ã ì¾Ú¶ îÅÇÂÁÅ éÅñ å» å¶ðÅ ÃòÅðæ êÈðÅ éÔÄ Ô¯äÅÍ ÕìÆð ÃÅÇÔì 
ù ìÅÔðòÅð Õåñ Õðé òÅÃå¶ ÇÂÕ éçÆ ç¶ ÇÕéÅð¶ ñË Á»çÅ ÜÆ ë¹ðîÅÀ¹ºç¶ Ôé:
Ç×ÁÅÍ ÜñÅç À¹Ã ù Õåñ Õðé ñ¾×Å ÃÆÍ ÕÅ÷Æ é¶ ê¹ÇÛÁÅ ÕÅÕÅ ÕìÆð ÕÀ¹âÆ Õ¹âÆ Ü¯Çð ÕË Ü¯ð¶ ñÅÖ Õð¯ð¨
å¶ðÆ Õ¯ÂÆ Á¿åî ÖÅÔô þ å» ç¾Ã ç¶Í À¹Ã ì¾Ú¶ é¶ ÇÕÔÅ Ô» î¶ðÆ Á¿åî 

ÚñåÆ ìÅð é ÇÕÛ ÇîÇñÀ¹ ñÂÆ ñ¿×¯àÆ å¯ð¨
ÖÅÔô þ å¹ÃÄ ðÅÜ¶ ù ì¹ñÅ ç¶ò¯Í ðÅÜÅ ÁÅ Ç×ÁÅÍ À¹Ã ì¾Ú¶ é¶ ÇÕÔÅ 

éÕñÆ Ã¹ÁÅðæÆ Üéî ìðìÅç Õð ñËºçÅ þÍ À¹Ô ÁÅêäÅ 
æ¯ó·Å Ãî» Ü¯ îËº ÕðçÅ Ô» ò¶Ö¯Í å¹ÃÄ ÜñÅç ù ÕÇÔäÅ ÇÕ îËù îÅð 

Üéî òÆ Çò×ÅóçÅ þ Áå¶ çÈÃÇðÁ» çÅ òÆ êËºâÅ Ö¯àÅ ÕðçÅ þÍ 
ç¶ò¯Í À¹Ã é¶ ÷îÆé Óå¶ ÚÅð ã¶ðÆÁ» ìäÅÂÆÁ»Í Çå¿é» ù å» êËð 

ÇÂÃ¶ êÌÕðä Çò¾Ú ÇÂÕ ìóÆ ÔÆ íÅò êÈðå ×ÅæÅ þÍ
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éÅñ ãÅÔ Çç¾åÅ Ú½æÆ Á¾×¶ Ô¾æ Ü¯ó Õ¶ ÇÃð Þ¹ÕÅÇÂÁÅ å¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ã¶ðÆ éÔÄ ãÅÔÆÍ ÇÕ¿éÅ þ À¹Ã çÅ Ãìð, À¹Ã çÅ íð¯ÃÅÍ î½å ç¶ îÈ¿Ô 

Ô¹ä å¹ÃÄ Ü¯ ÕðéÅ þ Õð¯Í ìÅçôÅÔ é¶ ê¹¾ÇÛÁÅ ÇÕ åÈ¿ ã¶ðÆÁ» Çò¾Ú ÇêÁÅ òÆ À¹Ô Ö¹çÅ Óå¶ íð¯ÃÅ ð¾Ö ÇðÔÅ þÍ Çëð Ö¹çÅ çÆ ã¶ðÆ ù 

ìäÅÂÆÁ» Çå¿é Ç×ðÅ Çç¾åÆÁ» ÇÂÕ ðÇÔä Çç¾åÆ þ ÇÂÃçÅ ÕÆ ðÅ÷ îËº ÇÕÀ¹º ñ¾å îÅð» îËº ìÚ» Ü» îð» ÇÂÃ ì¾Ú¶ ù ÇðÔÅÁ Õð ÇçÀ¹Í 

þÍ ì¾Ú¶ é¶ ÇÕÔÅ Ã¹ä¯Í êÇÔñÆ ã¶ðÆ î»-ìÅê çÅ ÁÅÃðÅ ÃÆ À¹é·» îËù ÕÇÔ¿ç¶ Ôé À¹Ã ì¾Ú¶ ù Û¾âä ç¶ä å¯º ìÅÁç ÇÂÕ Ôëå¶ Çê¾Û¯º 

ò¶Ú Çç¾åÅ þ À¹é·» ç¶ ÁÅÃð¶ çÆ ã¶ðÆ îËº ãÅÔ Çç¾åÆ þÍ çÈÜÅ ÁÅÃðÅ ìÅçôÅÔ ÇìñÕ¹ñ Áð¯× Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÁÃñ Çò¾Ú ÇÂÔ þ Ã¹ÁÅðæÍ 

þ Õ¯ÂÆ ÷¹ñî Õð¶ å» ÕÅ÷Æ Á¾×¶ ëðïÅç ÕðéÆ êð ÕÅ÷Æ îËù ìÅçôÅÔ é¶ ÁÅêäÅ ÁÅê ÃòÅð ÇñÁÅÍ

îÅðé çÅ ëåòÅ ç¶ ü¾ÕÅ þ ÇÕ ìÅçôÅÔ çÆ ÜÅé ìÚÅÀ¹ä ñÂÆ Ãò Áðæ ÁÅÀ¹ä òÅñÅ þ êðîÅåîÅ çÅ ÇÃîðéÍ ÇÜÃ é¶ 

ÇÂ¾Õ ì¾ÚÅ îÅð ç¶äÅ Õ¯ÂÆ ×¹éÅÔ éÔÄÍ îËº ÇÂÃ çÆ ã¶ðÆ òÆ ãÅÔ ÇÃîðé ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ Çò¾Ú ðÈÔÅéÆ ôÕåÆ çÅ í¿âÅð íð ÇñÁÅ þ, 

Çç¾åÆ þÍ ÕÅ÷Æ ì¶ÇÂéÃÅë Ô¯ò¶ å» ðÅÜ¶ Á¾×¶ ê¹ÕÅð ÕðÆçÆ þ êð ÇÜÃ ì¿ç¶ ç¶ ÇÔðç¶ Çò¾Ú êÌîÅåîÅ ç¶ ÇÃîðé éÅñ ìðÕå» ÔÆ 

ðÅÜÅ å» Ö¹ç î¶ðÆ î½å çÅ ÕÅðé þÍ îËº ìÅçôÅÔ ç¶ ÁÅÃð¶ çÆ ã¶ðÆ ìðÕå» íð Ü»çÆÁ» Ôé ÁËÃÅ ì¿çÅ ÔÆ êðÀ¹êÕÅð Õð ÃÕçÅ þÍ 

òÆ ãÅÔ Çç¾åÆ þÍ ÇÂÔ Ú½æÆ ã¶ðÆ þ õ¹çÅ çÆ ÇÜÃ çÅ Õ¯ÂÆ éÅ ÇÂÔ ç¯ ôìç ÃÅù ÕçÆ éÔÄ í¹¾ñä¶ ÚÅÔÆç¶ ÇÕ ìðÕå» å» ÃÅðÆÁ» 

ìä¶ À¹Ã çÅ êÌîÅåîÅ ìäçÅ þÍ îËù ÇÂÃ çÆ ÁÅÃ þ îËº ÇÂÔ ã¶ðÆ ÔÆ êÌîÅåîÅ çÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» ð¾ìÆ ìðÕå» éÅñ ÔÆ Ü×å ç¶ ç¹¾Ö 

éÔÄ ãÅÔ¹äÆÍ î¹¾Õ ÃÕç¶ Ôé, í¹¾Ö» î¹¾Õ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÇÜÃ ì¿ç¶ é¶ Ü×å Çò¾Ú 

Ô¹ä å¹ÃÄ ÜñÅç ù ÁÅÖ¯ îËù Õåñ Õð ç¶ò¶Í ÁÅÕ¶ ÁÃñ ñÅÔÅ êÌÅêå ÕðéÅ þ êÇÔñ» ÇÃîðé ÕðÕ¶ ÃòÅðæÆ 

ìÅçôÅÔ é¶ ÇÂÔ ×¾ñ Ã¹äÆ, Ççñ ù ìóÆ á¯Õð ò¾ÜÆÍ ìä¶ íÅò Ãò Áðæ êÈðÅ Õð¶, Üç¯º ÁÅêäÅ ÁÅêÅ Ãòð Ç×ÁÅ Çëð 

òËç» ù ÕÇÔä ñ¾×Å å¹ÃÄ êÈðÅ Ç÷¿îÅ ñËºç¶ Ô¯ ÇÕ ÇÂÃ çòÅÂÆ Ã¶òÅ ðÅÔÄ ò¿âä òÅÃå¶ å¹ð êò¶Í ÁÃÄ ÇÂÔ ñÅÔÅ ñËä òÅÃå¶ 

éÅñ îËº áÆÕ Ô¯ ÜÅò»×ÅÍ ÔÕÆî» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ïåé Õð»×¶ Á¾×¯º ç¹éÆÁ» Çò¾Ú ÁÅÂ¶ Ô»Í êÌÅäÆ åÈ¿ ÁÅÇÂÁÅ ñÅÔÅ ñËä¨ êð ÇÂÔ 

Ãí Õ¹Þ Ö¹çÅ ç¶ òÃ þÍ ìÅçôÅÔ ÕÇÔä ñ¾×Å Çëð Ö¹çÅ ÔÆ ÕÅëÆ þÍ ñÅÔÅ å» ÔÆ Çîñ¶×Å ÇÂÔ ÃòÅðæ å¯ êðÃ¹ÁÅðæ å» ÔÆ ìä¶×Å Ü¶ 

ÇÂÃ ì¾Ú¶ ù Ö¹çÅ ç¶ é» Óå¶ Û¾â ÇçÀ¹ Ü¶ À¹Ã ì¾Ú¶ é¶ Ö¹çÅ ç¶ é» çÆ ìÔÆÁË êÇóÁÅ êÅÇÃ¨

ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ íòé ÃËÕàð-C@-Â¶, Ú¿âÆ×ó· ÇòÖ¶ 

ÕîÇðÁ» çÆ ì°ÇÕ¿×
ñÂÆ Ô¶á ÇñÖ¶ î¯ìÅÇÂñ é¿ìð Óå¶ Ã¿êðÕ Õð¯Í

î¯ìÅÇÂñ é¿:-GCDG@-FEAHH



« ìÅäÅ Ã¶òÕ çÃ¿ìð - B@AHAF

×¹ðç¹ÁÅð¶ éÅñ ñ¾×çÅ Ãð¯òð Ã¹¾ÕÅ ÇêÁÅ þ å¶ ÇÂÃ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ìÅñ ñÆñ·Å (ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì)
ÃÅÇÔì ù Õ¶òñ ÇÃ¾Ö ïÅåðÈÁ» ç¶ ÜÅä Ãî¶º ÔÆ Ö¯Çñ·ÁÅ Ü»çÅ þÍ 

ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì çÆ êÅòé êÇò¾åð èðåÆ Óå¶ ×¹ðç¹ÁÅðÅ 
êÌÕÅô çÅ êÌì¿è éÔÄ þ, Õ¶òñ ÇÂîÅðå ÔÆ Ã¹ð¾ÇÖÁå þÍ

ìÅñ ñÆñ·Å ×¹ðç¹ÁÅðÅ Üéî ÁÃæÅé ç¶ é¶ó¶ ÔÆ D@@ ×÷ çÆ çÈðÆ 

Óå¶ ÃÇæå þÍ ÇÂÃ ×¹ðç¹ÁÅð¶ ç¶ éÅñ åñò¿âÆ ç¶ ÔÅÕî ðÅÇÂ ì¹ñÅð ×¹ðç¹ÁÅðÅ ê¾àÆ ÃÅÇÔì (ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì)
é¶ ÒéÅéÕ ÃðÓ é» çÅ Ãð¯òð ÇåÁÅð ÕðòÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÜò¶º é» å¯º ÇÂÔ ×¹ðç¹ÁÅðÅ, ×¹ðç¹ÁÅðÅ ìÅñ ñÆñ·Å ç¶ é÷çÆÕ ÔÆ þÍ 

Ãê¾ôà þ ÇÕ ÇÂÔ ÁÃæÅé ×¹ðÈ ÜÆ çÆ ìÅñ òð¶Ã ç¶ Õ½åÕ» éÅñ ÇÂÃ ÁÃæÅé Óå¶ G ÃÅñ çÆ À¹îð Çò¾Ú ×¹ðÈ ÜÆ ù ê³Çâå ×¯êÅñ 

Ãì¿èå þÍ ÇÂÃ ÁÃæÅé Óå¶ ×¹ðÈ ÜÆ ìÅñ À¹îð Çò¾Ú ÁÅêä¶ çÅÃ êÅÃ, ÇÔ¿çÆ êó·é ñÂÆ ÇìáÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ å¶ Çëð ê³Çâå ÇìÌÜ 

ÔÅäÆÁ» éÅñ Ö¶âç¶-Ö¶âç¶ ÔÆ À¹é·» Çò¾Ú éÅî çÅ êÌÕÅô Õð ç¶ºç¶ ñÅñ êÅÃ, Ã¿ÃÇ´å êó·é ñÂÆ í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅÍ AC ÃÅñ çÆ À¹îð 

ÃéÍ ÇÂÃ ×¹ðç¹ÁÅð¶ ç¶ é» AB@ î¹ð¾ì¶ ÷îÆé å¶ Õ¹Þ ÜÅ×Æð òÆ ÃÆÍ Çò¾Ú ×¹ðÈ ÜÆ ù åñò¿âÆ ç¶ î½ñòÆ Õ¹åìçÆé êÅÃ ëÅðÃÆ êó·é 

ëðòðÆ AIBA ÂÆ: ç¶ ÃÅÕ¶ å¯º êÇÔñ», ÇÂÃ ×¹ðç¹ÁÅð¶ çÅ êÌì¿è ñÂÆ í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅÍ ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ åÆÖä ì¹¾èÆ, 

Çéðîñ¶ ÇÃ¿Ø» ç¶ Ô¾æ ÃÆÍ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ îÔ¿å åÆðæ ÇÃ¿Ø å¯º ÁÅåÇîÕ Ç×ÁÅé å¶ ð¯ôé ÇçîÅ× ç¶ ÃÅÔîä¶, òÅðÆ-òÅðÆ Çå¿é» 

ÇÂñÅòÅ CG Ô¯ð ê¾åÆçÅð ÃéÍ ×¹. Ã¹èÅð ñÇÔð Ãî¶º ÇÂÔ ÔÆ Ã¿ÃÅÇðÕ À¹ÃåÅç» é¶ ÇÃð ÇéòÅÇÂÁÅÍ ×¹ðÈ ÜÆ é¶ êÌÚñå 

×¹ðç¹ÁÅðÅ òÆ ê³æÕ êÌì¿è ÁèÆé ÁÅ Ç×ÁÅÍ AIDG ÂÆ: å¾Õ ÇÂÃ ÇòÇçÁÅ Óå¶ ÕàÅÖô ÕðÇçÁ», ÇòÇçÁÅ çÅ ÁÃñ ÃðÈê À¹ÜÅ×ð 

×¹ðç¹ÁÅð¶ çÅ êÌì¿è ê³æÕ Ô¾æ» Çò¾Ú ÇðÔÅ, êð ò¿â å¯º Çê¾Û¯º ÇÂÃ ÕÆåÅÍ Ôð Á¾Öð ù éò¶º Áðæ Çç¾å¶Í ÇÜÃ ÁÇèÁÅåîÕ ÇòÇçÁÅ 

×¹ðç¹ÁÅð¶ çÆ Ã¶òÅ-Ã¿íÅñ êÅÇÕÃåÅé òÕø ì¯ðâ Õð ÇðÔÅ þÍ éÅñ ×¹ðÈ ÜÆ ìÅñ òð¶Ã å¯º ÔÆ îÅñ¯-îÅñ Ãé, À¹Ã Çò¾ÇçÁÅ å¯º 

×¹ðç¹ÁÅðÅ Üéî ÁÃæÅé (ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì)×¹ðç¹ÁÅðÅ Üéî ÁÃæÅé (ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì)
ðÈê ÇÃ¿Ø, ÃÕ¼åð ÁËÃ.ÜÆ.êÆ.ÃÆ. Á³ÇîÌåÃð



« ìÅäÅ Ã¶òÕ çÃ¿ìð - B@AHAG

î½ñòÆ Áå¶ ê³Çâå ÁÇí¾Ü ÃéÍ ×¹ðÈ ÜÆ é¶ ê³Çâå ç¶ ô¿Õ¶ éÇòðå À¹Ã¶ ÁÃæÅé Óå¶ Ô¹ä ×¹ðç¹ÁÅðÅ ê¾àÆ ÃÅÇÔì Ã¹íÅÇÂîÅé þÍ ÇÂÃ 

Õðé ñÂÆ ÁÅÃÅ ðÅ× Çò¾Ú Òê¾àÆÓ éÅî çÆ ìÅäÆ À¹ÚÅðä ÕÆåÆ: ÁÃæÅé Óå¶ î½ñòÆ Õ¹åìçÆé êÅÃ¯º ëÅðÃÆ êó·é ÕðÕ¶ Ò×¹ðç¹ÁÅðÅ 

î½ñòÆ ê¾àÆ ÃÅÇÔìÓ òÆ ÁÅÖç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì Çò¾Ú ÃÃË Ã¯ÇÂ ÇÃÌÃÇà ÇÜÇé ÃÅÜÆ ÃíéÅ ÃÅÇÔì¹ Â¶Õ¹ íÇÂÁÅ¨

Õ¹Þ ÃÅñ» å¯º ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ ìÅÕÅÇÂçÅ êÌÕÅô ééÕÅäÅ Ã¶òå ðÔ¶ ÇÚå¹ ÇÜé ÕÅ ñÅ×Å ÁÅÇÂÁÅ Çåé ÕÅ Ãë«  íÇÂÁÅ¨ 
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ðÇÔä òÅñ¶ ÇÃ¾Ö Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ×¹ðç¹ÁÅð¶ çÆ (ê³éÅ DCB)
ÇÂîÅðå ÇòôÅñ å¶ áÆÕ ÔÅñå Çò¾Ú þÍÇÜÃ ÁÃæÅé Óå¶ ×¹ðç¶ò ÜÆ ù êó·é ÇìáÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, 



« ìÅäÅ Ã¶òÕ çÃ¿ìð - B@AHAH

îé¹¾Ö À¹µêð îÅÇÂÁÅ çÅ êÌíÅò ÁËéÅ ÔÅòÆ Ô¯ Ç×ÁÅ þ ÇÕ ÇÜÀ¹ ì¯ñÅòÇÔ ÇåÀ¹ ì¯ñÔ Ã¹ÁÅîÆ Õ¹çÇðå Õòé ÔîÅðÆ¨
ÁÜ¯ÕÅ îé¹¾Ö éÅ ÁÅêäÅ Çò¾å ò¶ÖçÅ þ éÅ ÔÆ ÁÅêä¶ ÔÅä-î:ê, ê³éÅ E@G
ñÅí çÅ ñ¶ÖÅ-Ü¯ÖÅ Õðé ù ÇåÁÅð þÍ ç¶ÖÅ ç¶ÖÆ, ðÆÃ¯ ðÆÃÆ îé¹¾ÖÆ ÜÆòé Çò¾Ú ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ ç¶ ë¹ðîÅé 
ì¶ñ¯óÆÁ» ðÃî» ðÆå» ç¶ î¾Õó ÜÅñ Çò¾Ú Ççé¯ Ççé òè¶ð¶ ë¾ÃçÅ Áé¹ÃÅð, ÒÒÃ¹Ö¹ ç¹Ö¹ ç¹ÇÂ çÇð Õêó¶ êÇÔðÇÔ ÜÅÇÂ îé¹¾ÖÓÓ çÆ 
ÜÅ ÇðÔÅ þÍ ì¶ñ¯óÆÁ» ÃîÅÇÜÕ Õ¹ðÆåÆÁ» Çò¾Ú îé¹¾Ö ù ÇÕÃ¶ ÕÅð ÚñçÆ ðÇÔ¿çÆ þÍ Ã¹Ö Çò¾Ú Ö¹ôÆ ù îÅéä, ç¹Ö Ãî¶º ç¹Ö çÆ 
Ô¯ð é¶ éÔÄ ëÃÅÇÂÁÅ Ã×¯º ÁÜ¯×Å îé¹¾Ö ÁÅê ÔÆ ÁÅêäÆ Ö¹ôÆ çðç ù ò¿âÅä òÅÃå¶ Áå¶ ÃîÅÜ ù Çéïîì¾èåÅ òÅñÅ ÜÆòé 
éÅñ ëÇÃÁÅ þÍ Ü¯ ÇÂÃ ù ÇÕÃ¶ é¶ ëÃÅÇÂÁÅ Ô¯ò¶ å¾ç ôÅÇÂç, êÌçÅé Õðé òÅÃå¶, ÃÅâ¶ ò¾â¶-òâ¶ÇðÁ» é¶ ìóÆ çÆðØ Ã¯Ú 
Ã¾Üä, Çîåz, Çðôå¶çÅð, ÇÂÃ çÆ Õ¯ÂÆ îçç ÕðÕ¶, Ü» ÃðÕÅð òÆÚÅð À¹êÌ¿å èÅðÇîÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Çéïî îé¹¾Ö ÃîÅÜ ù 
çÅ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ îé¹¾Ö ù ÇÂé·» Õ¹ðÆåÆÁ» ç¶ îÆÚÕä¶ òä Çç¾å¶ å» Ü¯ ÇÂé·» Çéïî» çÆ êÅñäÅ ÕðÕ¶ îé¹¾Ö ÁÅêäÅ Ã¹ÖÆ 
Çò¾Ú¯º ìÅÔð Õ¾ã ñò¶ êð ÒÒÁÅêäÅ ëÅæóÆÂ¶ åËù Õ½ä Û¹âÅò¶ÓÓ Ã¹Ô¶ñÅ ÜÆòé ìåÆå Õð ÃÕ¶Í Ãî» êÅ Õ¶ ÃîÅÜÆ Çéïî ðÃî» 
çÆ ÃÚÅÂÆ ÓÚ¯º Õ½ä Û¹àÕÅðÅ ç¹ÁÅ ÃÕçÅ þÍÁå¶ ðÆå» çÅ ðÈê èÅðé Õð ×Â¶Í Ãî¶º ç¶ ò¶× Áå¶ îÅÇÂÕÆ 

ÇÜé·» ÃîÅÇÜÕ Õ¹ðÆåÆÁ» çÅ ÁÜ¯ÕÅ îé¹¾Ö ÇôÕÅð ìä êÌíÅò é¶ îé¹¾Ö À¹µêð ÁËÃÅ êÌíÅò êÅÇÂÁÅ, îé¹¾Ö ÇÂé·» ðÃî» 
ü¾ÕÅ þ ÇÂé·» Õ¹ðÆåÆÁ» å¯º ìÚä ñÂÆ Ãà¶Ü» À¹µå¶ Öñ¯ Õ¶ îé¹¾Ö Áå¶ ðÆå» ÇðòÅÜ» ðÅÔÄ ÁÅêäÆ ÔÀ¹îË ù ê¾á¶ êÅä Áå¶ 
ñ¯Õ» ù À¹êç¶ô òÆ ÕðçÅ þÍ ÃîÅÇÜÕ Õ¹ðÆåÆÁ» Õðé òÅñ¶ îÅÇÂÁÅ çÆ êÌçðôéÆ Õðé ñ¾× ÇêÁÅÍ îÅÇÂÁÅ çÆ êÌçðôéÆ 
ñ¯Õ» ù îÅóÅ ÕÇÔ Õ¶ í¿âçÅ òÆ þÍ ÃîÅÇÜÕ Õ¹ðÆåÆÁ» çÆ Áå¶ ÔÀ¹îË é¶ ðÃî» ÇðòÅÜ» Áå¶ ðÆå» ù Õ¹ðÆåÆÁ» Çò¾Ú ìçñ 
Çé¿ÇçÁÅ òÆ ÕðçÅ þ êð ÁÅê ÇÂé·» ÃîÅÇÜÕ Õ¹ðÆåÆÁ» å¯º Õ¶ ð¾Ö Çç¾åÅÍ ÇÂé·» îÅÇÂèÅðÆÁ» çÆ ðÆÃ ÕðçÅ-ÕðçÅ ÁÅî 
ìÚäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô¯ÇÂÁÅ òÆ ìÚ éÔÄ ÇðÔÅ, ÇÕÀ¹ºÇÕ Ã¿ÃÅð Çò¾Ú îé¹¾Ö òÆ ÁÅêä¶ Çò¾å å¯º ò¾è ÖðÚ ÕðÕ¶ ÁÅêäÅ ìñ ÔÅñçÅ 
é¾Õ ð¾Öä ñÂÆ Çòå¯º ò¾è Áâ¿ìð Õðé Áå¶ ÕÆå¶ Áâ¿ìð çÆ ÜÅ ÇðÔÅ þ Áå¶ ÁÅêä¶ ÜÆòé Çò¾Ú êÌ¶ôÅéÆÁ» çÅ Ã¿åÅê í¯× 
î¹ó ô¯íÅ Ã¹äé ç¶ Ã¹íÅÁ é¶, îé¹¾Ö Ü¯ ÃÅðÆ ÕÅÇÂéÅå çÅ ÃðçÅð ÇðÔÅ þÍ
ÃÆ, ÇÂÃ ù ÁÅêäÅ ÇÂ¾Õ ÷ð-ÖðÆç ×¹ñÅî ìäÅ ÇñÁÅ þÍ êð ïÅç ð¾Ö¯! çÇðÁÅ çÅ êÅäÆ À¹é» ÇÚð ÔÆ Ã¹ÖçÅÂÆ þ 
ÁÜ¯Õ¶ îé¹¾Ö çÆ çôÅ À¹µêð íÅÂÆ ÃÅÇÔì íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ çÅ ÇÜ¿éÅ ÇÚð ç¯ ÇÕéÅÇðÁ» çÆ Çéïîå ÃÆî» Á¿çð ÚñçÅ þÍ 
EIAò» ÕÇìå ÇìñÕ¹ñ ÇÂ¿é-Çì¿é ã¹ÕçÅ é÷ðÄ ÁÅ ÇðÔÅ þÍ ÇÜÃ ò¶ñ¶ çÇðÁÅ çÅ êÅäÆ Çéïîå ÇÕéÅÇðÁ» ù å¯ó Õ¶ Ôó· 
ÇÂÃ ÕÇìå ù òÆÚÅð éÅñ êó ñÂÆÂ¶ îé¹¾Ö çÆ îÅéÇÃÕ çôÅ çÅ ðÈê èÅðé Õð ñËºçÅ þ åç¯º ÇÂÔ¯ ÜÆòé çÅåÅ êÅäÆ ÜÅé 
çÅ Ö¹ñÅÃÅ ÃÅÔîä¶ êÌ×à Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ ÁÅê ë¹ðîÅé Õðç¶ Ôé ÇÕ ñ¶òÅ ìä Õ¶ îé¹¾Ö ñÂÆ î¹ÃÆìå, å¿×Æ åÕñÆë, Áå¶ åìÅÔÆ çÅ 
ÇÜò¶º ÁîñÆ, Ú¯ð Áå¶ Ü¹ÁÅðÆÂ¶ ñ¯Õ, ÁÅê Ö¹ç ÕÇÔ¿ç¶ òÆ Ôé ÕÅðä ìä Ü»çÅ þÍ ÁËé ÇÂÃ¶ åð·» ÇÜ¿é» ÇÚð îé¹¾Ö Õ¹çðå, 
Áå¶ ñ¯Õ» êÅÃ¯º Ã¹äç¶ òÆ Ôé ÇÕ Áîñ êÆäÅ, Ú¯ðÆ ÕðéÆ, ÜÈÁÅ ÃîÅÜ Áå¶ ÃðÕÅð ç¶ ìäÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÕÅÇÂç¶ ÕÅùé Áé¹ÃÅðÆ Ô¯ Õ¶ 
Ö¶âäÅ îÅó¶ Õðî Ôé Áå¶ ÇÂé·» Õðî» ù ÕðÕ¶ À¹Ô Ã¿åÅê íÆ ÚñçÅ þ, À¹é» ÇÚð Ã¹ÖÆ Ã¹Ô¶ñÅ ÜÆòé îÅäçÅ þ, êð Üç¯º 
í¯×ç¶ Ôé êð ÇÂé·» ì¹ð¶ Õðî» çÆ ÜÕó Çò¾Ú ëÃ¶ Ô¯Â¶, ÇÂé·» ù îé¹¾Ö ÃîÅÜ, ÃðÕÅð Áå¶ Õ¹çðå ç¶ Çéïî» å¯º ÁÅÕÆ Ô¯ Õ¶ 
Û¾âäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯Â¶ òÆ Û¾â éÔÄ ÃÕç¶ Çåò¶º ÃÅð¶ ñ¯Õ îÅÇÂÁÅ ç¶ ÁÅêäÆ ÔÀ¹îË ÁèÆé Áî¯ó ÜÆòé çÅ èÅðéÆ ìä Ü»çÅ þ, 
êÌíÅò ù ÒÒÇÜÃ ÕðÕ¶ ÃÅðÆÁ» ÃîÅÇÜÕ Áå¶ èÅðÇîÕ åç¯º îé¹¾Ö ÁÅê òÆ ç¹ÖÆ Ô¹¿çÅ þ Áå¶ ÃîÅÜ ù òÆ êÌ¶ôÅé Õðé 
Õ¹ðÆåÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍÓÓ îÅóÅ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé êð îÅÇÂÁÅ ç¶ çÅ ÕÅðä ìä Ü»çÅ þÍ
êÌíÅò å¯º ìÚ òÆ Õ¯ÂÆ éÔÄ ÇðÔÅÍ ÃÅÇðÁ» À¹µêð îÅÇÂÁÅ çÅ êÌîÅåîÅ é¶ ÃÅðÆ ÕÅÇÂéÅå ÃÅÜ Õ¶ îé¹¾Ö ù ÃÅðÆ 
êÌíÅò ÔÆ ÔÅòÆ Ô¯ ÇðÔÅ þÍ ÁÅê çÅ ìóÅ ÇêÁÅðÅ ë¹ðîÅé þÍÕÅÇÂéÅå çÅ ÃðçÅð, Áôðë-À¹ñ-îÖ¬ÕÅå (CROWN 

ÜËÃ¶ ê¯ÃåÆ ÕÔå Ã¹éå ê¯Ãå ì¹ð¯,OF CREATION) æÅÇêÁÅ Áå¶ éÅñ ÔÆ Ã¯Ú ÃîÞ, Ç×ÁÅé 
åÅ Õ¶ ìÃ íÇÂú ÛÅÇâú ÚÅþ êË é Û¹ÈàÂÆ¨Áå¶ ì¹¾èÆ çÆÁ» Çòô¶ô çÅå» ìÖÇôô ÕÆåÆÁ» å» Ü¯ Ã¯Ú ÃîÞ 
ÜËÃ¶ ÜÈÁÅ Ö¶ñ Çìå ÔÅð ÇìñÖË Ü¹ÁÅðÆ,å¯º Õ¿î ñË Õ¶ îé¹¾Ö Ç×ÁÅé ÁèÆé ÁÅêä¶ ÜÆòé ù Ã¿ÜîÆ Ã¿Ú¶ 
åÀÈ êð-Ü¹ÁÅðé ÕÆ Ã¿×Çå é àÈàÂÆ¨Çò¾Ú ãÅñ Õ¶ Ö¹ôÆÁ» íðêÈð ÜÆòé ìåÆå Õð ÃÕ¶Í êð Á¾Ü 

ðÆå» å¯º Õ¹ðÆåÆÁ» ÇÕò¶º?



« ìÅäÅ Ã¶òÕ çÃ¿ìð - B@AHAI

ÜËÃ¶ Ú¯ð Ú¯ðÆ ÜÅå ÇÔðçË ÃÔÕå ê¹Çé, Ã¶òÕ ìËáÇé Øð» Çò¾Ú ×¹ð À¹Çá ØðÆ ÇåéÅó¶ ÜÅÂÆ¨

åÜå é Ú¯ðÆ, ÜÀ¹ ñÀ¹ ÃÆÃ ÔÆ é ëÈàÂÆ¨ ÕÅÜÆ Ô¯ÇÂ ÇðôòåÆ òãÆ ñË Õ¶ Ô¾Õ ×òÅÂÆ¨

åËÃ¶ Ãí ÕÔå Ã¹éå, îÅÇÂÁÅ ç¹ÖçÅÂÆ, ÇÂÃåðÆ ê¹ðÖË çÅî ÇÔå íÅòË ÁÅÇÂ ÇÕæÅÀÈ ÜÅÂÆ¨

ÕÅÔÈ êË é ÜÆåÆ êðË, îÅÇÂÁÅ Ü×¹ ¬àÂÆ¨ EIA¨ òðÇåÁÅ êÅê ÃíÃ Ü× î»ÔÆ¨C@¨ 

ÇÂÃ¶ åð·» ÃîÅÜ Çò¾Ú Ú¾ñ ðÔÆÁ» Õ¹ðÆåÆÁ» å¯º Ôð îé¹¾Ö (íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ, òÅð A êÀ¹óÆ C@)

íË-íÆå þ, êÌ¶ôÅé òÆ þ À¹é·» ù Çé¿ççÅ òÆ þ êð Û¾âçÅ Çëð çÆ Á¾Öð-Á¾Öð Ã¾ÚÅÂÆ òðå ðÔÆ þÍ òÅó Ö¶å ù ÖÅ ðÔÆ 

òÆ éÔÄ þÍ þÍ ÒÒÃÆ«  Ã¿Üî¹ Ã¹Ú í¿éÆ ÖÅäÅ ÖÅÜ¹ ÁÔÅÜ¹ÓÓ Ô¯ Ç×ÁÅ þÍ êð 

ÇÜé·» ÇÜé·» Õ¹ðÆåÆÁ» ç¶ ÁÃÄ ÃòÅ ê³Ü Ã½ ÃÅñ êÇÔñ» òÆ êÅÃ¶ ò¾ãÆ ÇðôòåÖ¯ðÆ çÅ ì¯ñ-ìÅñÅ þÍ êÇÔð¶çÅð ÔÆ Øð» ù 

ÇôÕÅð Ô¯Â¶ Ã», À¹Ã Ãî¶º Çò¾Ú ñ¯ÕÅÂÆ çÆ ÇéØðÆ Ô¯ÂÆ ÔÅñå í¿é ðÔ¶ ÔéÍ Á×òÅÂÆ Õðé òÅñ¶ À¹ÜÅóé ç¶ ðÃå¶ À¹µå¶ êË ×Â¶ 

À¹µå¶ åðÃ ÕðÕ¶ ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ é¶ Ã¿ÃÅð Çò¾Ú Ôé, ì¶óÆ ù îñÅÔ ÔÆ â¯ì ðÔ¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶ êÅÃ¶ å¯º òÆ ÁÅÃ çÆ 

ÁÅ×îé ÕÆåÅ Áå¶ ñ×ÅåÅð ÇÂÃ Çéð¿ÜéÆ Ü¯å é¶ BCI ÃÅñ ÇÕðé éÔÄ ÇçÃ ðÔÆÍ 

çÃ» ÜÅÇîÁ» Çò¾Ú ÇòÚð Õ¶ ÃÅâ¶ ê¹ðÇÖÁ» ù ÃîÅÇÜÕ Áå¶ èÅðÇîÕ ê¾Ö¯º ÇÂ¿éÆ Ç×ðÅòà ÁÅ ×ÂÆ þ ÇÕ ç¶ÔèÅðÆ 

èÅðÇîÕ Õ¹ðÆåÆÁ» Çò¾Ú¯º ÇéÕñä çÆ æ» Ã×¯º êÇÔñ» éÅñ¯º òÆ ×¹ðÈÁ» ç¶ ç¿í çÅ ì¯ñ-ìÅñÅ Ôð êÅÃ¶ êÌèÅé þÍ îÅÇÂÁÅ çÆ 

Ç÷ÁÅçÅ ÜÕó ×Â¶ Ô», ÇÜÃ ÕðÕ¶ ç¹ÖÆ å¶ êÌ¶ôÅé Ô»Í À¹é·» ÖÅåð èðî ÇÂîÅé ò¶ÇÚÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þ, ç¹ÇéÁÅòÆ ÇòÇçÁÅ çÅ 

ÃîÅÇÜÕ Áå¶ èÅðÇîÕ Õ¹ðÆåÆÁ» çÅ Ö¹ñÅÃÅ Ü¯ íÅÂÆ ÃÅÇÔì êÌÚÅð êÌÃÅð òè¶ð¶ Ô¯ÇÂÁÅ þ êð ÁÇ×ÁÅéåÅ Ø¾àä çÆ æ» 

íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ é¶ À¹Ã Ãî¶º ÕÆåÅ À¹Ô À¹Ã Ãî¶º òÆ Ã¾ÚÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂ¿éÆ ò¾è ×ÂÆ þ ÇÕ Ôð Á¾è¶-ê½ä¶ îÆñ Óå¶ Õìð» îó·ÆÁ», î¾á» 

Á¾Ü ç¶ Ãî¶º òÆ Á¾Öð-Á¾Öð ÃÅâ¶ À¹µêð ã¹¾Õ ÇðÔÅ þÍ íÅÂÆ Áå¶ åÕÆÁ» ç¶ ðÈê Çò¾Ú Üá¶ÇðÁ» çÅ ÜÅñ ÇòÛ ÇðÔÅ 

×¹ðçÅÃ ÜÆ ç¶ ë¹ðîÅé Áé¹ÃÅð Ô¯ ÕÆ ÇðÔÅ þ- þÍ ì¶ñ¯óÆÁ» ðÃî» ÇðòÅ÷» é¶ ÃÅâ¶ À¹çÅñ¶ î¾Õó ÜÅñ À¹ä 

ÕÇñ ÁÅÂÆ Õ¹å¶ î¹ÔÆ ÖÅÜ Ô¯ÇÂÁÅ î¹ðçÅð ×¹ÃÅÂÆ¨ ÇñÁÅ þÍ

ðÅÜ¶ êÅê ÕîÅòç¶ À¹ñàÆ òÅó Ö¶å ÕÀ¹ ÖÅÂÆ¨ ê¾ÛîÆ êÌíÅò ÁèÆé ç¶ÖÅ ç¶ÖÆ ÁÃÄ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» 

êðÜÅ Á¿èÆ Ç×ÁÅé Çìé¹ ÕÈó¹ Õ¹ÃÇå î¹ÖÔ¹ ÁÅñÅÂÆ¨ ì¶ñ¯óÆÁ» ðÃî» ðÆå» ÁêäÅ ñÂÆÁ» Ôé, ÇÜé·» çÆ ÃÅâÆ 

Ú¶ñ¶ ÃÅÜ òÜÅÇÂç¶ éÚÇé ×¹ðÈ ìÔ¹å¹ ÇìÇè íÅÂÆ¨ ÃîÅÜ Çò¾Ú ìÔ¹å ñ¯ó éÔÄ þÍ 

ò¶Öä ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ìÔ°å ÃÅÇðÁ» ÃµÜä» é§± Òñ°ìÅäÅ Ã¶òÕÓ îË×÷Æé Ãî¶º ÇÃð êzÅêå éÔÆ Ô°§çÅÍ 

ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÁÅê ÜÆ é§± ì¶éåÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ ÁÅêä¶ ê±ð¶ êå¶ Ãî¶å ÁÅêä¶ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ âÅÕÖÅé¶ çÅ Çê³é 

Õ¯â, ë¯é, ÂÆî¶ñ Ü» âÅÕ ðÅÔÆº çëåð ÇòÚ Ã±ÇÚå Õð¯ ÜÆÍ

ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ íòé, ÃËÕàð-C@-Â¶, Ú§âÆ×ó· AF@@C@

ë¯é é§.-@AGB-BFEGCD@, E-mail : lobanafoundation@gmail.com

êÌèÅé

ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ « ìÅäÅ ëÅÀÈºâ¶ôé (ðÇÜ.) Ú¿âÆ×ó·

ÁêÆñ

« ìÅäÅ Ã¶òÕ ç¶ êÅáÕ Áå¶ ÃîÈÔ ëÅÀÈºâ¶ôé îËºìð bmslchd.org & lobanafoundation.org

 òËµìÃÅÂÆà Óå¶ òÆ Ôð îÔÆé¶ çÅ « ìÅäÅ Ã¶òÕ îË×÷Æé êó· ÃÕç¶ ÔéÍ



« ìÅäÅ Ã¶òÕ çÃ¿ìð - B@AHB@

ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ ëÅÀ±ºâ¶ôé çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» 

ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ ëÅÀ±ºâ¶ôé, (ðÇÜ:) ÃËÕàð-C@ Â¶, Ú§âÆ×ó· çÆ 

çÃ¿ìð îÔÆé¶ çÆ ÕÅð×°ÜÅðÆ çÆ Çðê¯ðà
A. ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì Áå¶ ÚÅð 

ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ç¶ ôÔÆçÆ ×°ðê¹ðì Ãì¿èÆ :- ìÅìÅ 

î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ ëÅÀ°ºâôé ÃËÕàð-C@Â¶, 

Ú¿âÆ×ó· ç¶ ×°ðÈ Øð ÇòÚ Ôð îÔÆé¶ çÆ åð·» ê¯Ô ç¶ 

îÔÆé¶ çÆ Ã¿×ð»ç çÅ ÇçÔÅóÅ AF çÃ¿ìð Ççé 

ÁËåòÅð ù îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÃËÕàð-AI 

×°ðç°ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ ðÅ×Æ ÇÃ¿Ø» ç°ÁÅðÅ ÕÆðåé 

×°ðÈ å¶× ìÔÅçð Áå¶ ÚÅð ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ 

ôÔÆçÆ ù ÃîðÇêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ðÅ×Æ ÇÃ¿Ø» é¶ 

×°ðÈ å¶× ìÔÅçð Áå¶ ÚÅð ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ 

ôÔÆçÆ ìÅð¶ ÇòÇÖÁÅé ÕÆåÅÍ êÌèÅé Ü×Æð ÇÃ¿Ø 

ñÅñÆÁÅ é¶ òÆ Ã¿×å» ù Ã¿ì¯èé ÕðÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ 

Õ¶ ê¯Ô çÅ îÔÆéÅ ôÔÆçÆÁ» íÇðÁÅ îÔÆéÅ ÔËÍ 

êÌèÅé ÜÆ é¶ Ã¿×å» ù ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÇÕ ÇÂÃ îÔÆé¶ 

ÇòÚ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ ôÔÅçå ù ôðè»ÜñÆ ç¶ä ñÂÆ ÃÅðÆ Ã¿×å Üç¯º òÆ Ãî» ÇîñçÅ ÔË ÃðÇÔ¿ç (ëÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì) ÷ðÈð êÔ°¿Úä Áå¶ 

ÁÅêä¶ ôðèÅ ç¶ ë°¼ñ í¶ºà ÕðéÍ îËé¶ÜîËºà ç¶ ÁÔ°ç¶çÅð êÌèÅé Ãî¶å îÆå êÌèÅé Ã. ×°ñôé Õ°îÅð ÇÃ¿Ø, îÆå êÌèÅé Ã. ìñÇò¿çð ÇÃ¿Ø 

î°ñåÅéÆ, Çò¼å ÃÕ¼åð Ã. ÔðÇçÁÅñ ÇÃ¿Ø Ø¯åóÅ, ÃÕ¼åð Ã. ðÇò¿çð ÇÃ¿Ø Áå¶ ÕÅðÜÕÅðéÆ îËºìð Ã. ÚðéÜÆå ÇÃ¿Ø ñ°ìÅäÅ Ãí 

ÁÅêäÆÁ» êåéÆÁ» Ãî¶å ÃðÇÔ¿ç êÔ°¿Ú¶ Áå¶ îÔÅé ôÔÆç ÚÅð ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ù ôðè»ÜñÆ í¶ºà ÕÆåÆÍ

B. òðÇÕ¿× Õî¶àÆ îÆÇà¿× ìÅð¶ :- òðÇÕ¿× Õî¶àÆ îÆÇà¿× 

BI-AA-B@AH ù êÌèÅé Ü×Æð ÇÃ¿Ø ñÅñÆÁÅ ÜÆ çÆ êÌèÅé×Æ 

Ô¶á Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ ÇòÚ ñ×í×-B@ îËºìð» é¶ íÅ× ÇñÁÅÍ îÆÇà¿× 

ÇòÚ åÕðÆìé A@ î°¼ÇçÁ» å¶ ÚðÚÅ Ô¯ÂÆÍ Ãí å¯º ÖÅÃ î°¼çÅ Ã¯ñð 

êñ»à ñ×ÅÀ°ä ìÅð¶ ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ êÌèÅé ÜÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ 

Ã¯ñð êñ»à ïÈ.àÆ. êÌÃÅôé ò¼ñ¯º îËºâ¶àðÆ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ 

ÇÂÃ å¶ B@ å¯º BE ñ¼Ö ð°êÇÂÁÅ  ÖðÚÅ ÁÅ ÃÕçÅ ÔËÍ êÌèÅé ÜÆ é¶ 

ÁêÆñ òÆ ÕÆåÆ ÇÕ Ãí îËºìð ÇÂÃ ðÅôÆ ÇòÚ ò¼è å¯º ò¼è ÇÔ¼ÃÅ 

êÅÀ°ä å» ÇÕ ÁÃÆº ÇòÁÅÜ å¶ ðÅôÆ ñËä å¯º Çìé» ÔÆ ÇÂÔ Ã¯ñð 

êñ»à ñ×Å ÃÕÆÂ¶Í îËºìð» é¶ ÇÂÔ êÅÃ òÆ Õð Çç¼åÅ ÇÕ Ã¯ñð 

êñ»à ñ×òÅ ÇñÁÅ ÜÅÂ¶Í ÇÜÃ çÅ ëÅÀ°ºâ¶ôé ù Á¼×¶ ÜÅ ÇÕ 

ìÔ°å ñÅí Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ò¼Öð¶ å½ð å¶ òÆ îËºìð» ù ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÜÅ 

ðÔÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ é¶Õ Õ¿î ÇòÚ ò¼è Úó· Õ¶ çÅé ÕðéÍ
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C. ú.ìÆ.ÃÆ. çÆ ðÆ÷ðò¶ôé Ãì¿èÆ :- ê³ÜÅì ÇÂ¿ÜÆéÆÁÇð¿× ÕÅñÜ âÆîâ ïÈéÆòðÇÃàÆ Ú¿âÆ×ó· ÇòÚ Çð÷ðò¶ôé ìÅð¶ ÁêÆñ Ü¯ 

Ã°êðÆî Õ¯ðà ÇòÚ êÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔË, À°Ã çÆ Û¶åÆ Ã°äòÅÂÆ ìÅð¶ ÁêÆñ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ Õ¶Ã ù ê³Ü ñ¯Õñ íòé» ò¼ñ¯º Õî¶àÆ êËðòÅÂÆ 

Õð ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ Á×ñÆ Ã°äòÅÂÆ å¯º ìÅÁç Ü¯ êÌ×åÆ Ô¯ò¶×Æ ç¼Ã Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ

D. ÃÕÅñðÇôê ìÅð¶ :- ÃÕÅñðÇôê çÆÁ» à¯àñ AFH Áð÷ÆÁ» êÔ°¿ÚÆÁ» ÃéÍ ÃÕÅñðÇôê Õî¶àÆ çÆÁ» ç¯ îÆÇà¿×» Ô¯ Ú°¼ÕÆÁ» ÔéÍ 

ÕÂÆ Áð÷ÆÁ» ÇòÚ Õ°Þ åð°¼àÆÁ» êÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé, ÇÜÃ åð·» ÇÂé¿Õî ÃðàÆÇëÕ¶à éÔÆº ñ¼×Å ÃÆ Ü» Á¼áòÆº ÜîÅå Áå¶ ç¼ÃòÆº ÜîÅå 

ç¶ é¿ìð» çÆ âÆà¶ñ éÔÆº ÃÆÍ À°Ôé» ï¯× ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¯º ñ¯óÆºç¶ âÅÕÈîËºàÃ òàÃ-ÁËê ðÅÔÆº î¿×òÅ Õ¶ ÇÂÔ åð°àÆÁ» êÈðÆÁ» Õð ñÂÆÁ» 

×ÂÆÁ» ÔéÍ ×ð°¼ê Â¶, ìÆ, ÃÆ, âÆ Áå¶ ×ð°¼ê ÂÆ çÆÁ» Áð÷ÆÁ» ëÅÇÂéñ Õð ñÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ à¯àñ HC Áð÷ÆÁ» Ú°äÆÁ» ×ÂÆÁ» 

ÔéÍ Á×ñÆ îÆÇà¿× ÇòÚ ëÅÇÂéñ ÁêðÈòñ Õð Õ¶ ÚË¼Õ ÇåÁÅð Õð Çç¼å¶ ÜÅä×¶Í ÇÂÔ ÚË¼Õ çÃ¿ìð å¼Õ ç¶ ÃÕÅñðÇôê ç¶ Ô¯ä×¶ Áå¶ 

ÜéòðÆ ç¶ êÇÔñ¶ Ôëå¶ ÜÅðÆ Õð Çç¼å¶ ÜÅä×¶Í ìÅÕÆ Áð÷ÆÁ» ÇòÚ¯º Õ°Þ Ô¯ð ìÔ°å ×ðÆì Ü» îÅåÅ-ÇêåÅ å¯º ì×Ëð ì¼ÇÚÁ» ù Ú°ÇäÁÅ 

ÜÅò¶×Å Áå¶ À°Ôé» çÆ ñ¿ê-Ã¿î ÃÔÅÇÂåÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ

E. ÕÅéëðËºÃ ÔÅñ ìÅð¶ :- ÕÅéëðËºÃ ÔÅñ çÆ ÇåÁÅðÆ Ô¯ Ú°¼ÕÆ ÔËÍ ÕÅéëðËºÃ ÔÅñ çÆ ñÅÂÆà ÇëÇà¿× å¶ êðÇçÁ» çÅ Õ¿î êÈðÅ Ô¯ Ú°¼ÇÕÁÅ 

ÔËÍ ÕÅéëðËºÃ ÔÅñ ç¶ ëðéÆÚð çÅ ÁÅðâð Ô¯ Ú°¼ÇÕÁÅ ÔËÍ ÇÂÕ Ôëå¶ åÕ ÃÅðÅ ëðéÆÚð çÅ ÃÅîÅé ÇåÁÅð Ô¯ ÇÕ ÁÅ ÃÕçÅ ÔËÍ À°îÆç ÔË ÇÕ 

ÜéòðÆ îÔÆé¶ ç¶ ÇòÚ À°çØÅàé Õð Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ

F. éÅãÈ ôÅÔ ñ°ìÅäÅ ç¶ éÅî éÅñ¯º ñ°ìÅäÅ ñø÷ ÔàÅÀ°ä ìÅð¶ :- ÃÅâ¶ ìÔ°å ÔÆ ÃÇåÕÅðï¯× îËºìð é¶ êÌèÅé ÜÆ ç¶ é¯ÇàÃ ÇòÚ ÇñÁ»çÅ 

ÃÆ ÇÕ éÅãÅ ÃÅÇÔì ×°ðç°ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÚ Ü¯ ìÅÔð ÇÂÇåÔÅÇÃÕ ì¯ðâ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ Ôé À°é·» ÇòÚ éÅãÈ ôÅÔ ñ°ìÅäÅ ç¶ éÅî éÅñ ñ°ìÅäÅ 

ñø÷ ÇñÇÖÁÅ ÃÆ ÔàÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ ëÅÀ°ºâ¶ôé ç¶ êÌèÅé, ç¯ò¶º îÆå êÌèÅé, Çò¼å ÃÕ¼åð Áå¶ ÕÅðÜÕÅðéÆ 

îËºìð ÇÂ¼Õá¶ Ô¯ ÇÕ éÅãÅ ÃÅÇÔì ç¶ îËé¶Üð ÃÅÇÔì ù Çîñ¶ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ Ãì¿èÆ ÃÅðÆ ×¼ñìÅå ÕÆåÆ Áå¶ îËé¶Üð ÃÅÇÔì é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ å°ÃÆº ÇÂÃ 

ìÅð¶ ÇñÖ Õ¶ í¶Ü Ççú ÁÃÆº ÇòÚÅð Õð»×¶Í ÇÂÃ îÃñ¶ å¶ êÌèÅé ÜÆ é¶ îËé¶Üð ×°ðç°ÁÅðÅ éÅãÅ ÃÅÇÔì ù ê¼åð ðÅÔÆº ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ 

ÇÜÃ åð·» êÇÔñ» ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ éÅãÈ ôÅÔ ñ°ìÅäÅ ç¶ éÅî éÅñ ñ°ìÅäÅ ñø÷ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ À°Ã¶ åð·» ÔÆ ÇñÖ Çç¼åÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃ 

ê¼åð çÆ ÇÂ¼Õ ÕÅêÆ ÁËÃ.ÜÆ.êÆ.ÃÆ. ç¶ êÌèÅé ù òÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆ Áå¶ ÇÂ¼Õ ÕÅêÆ îÅéï¯× ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð ù òÆ í¶ÜÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÁÜ¶ å¼Õ 

À°Ã ê¼åð çÅ Õ¯ÂÆ ÜòÅì éÔÆº ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂ¼Õ ÔëåÅ Ô¯ð À°âÆÕ Õðé å¯º ìÅÁç ÇÂ¼Õ ïÅç ê¼åð Ô¯ð í¶ÇÜÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ Á×ñ¶ îÔÆé¶ å¼Õ éÅ 
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ÜòÅì ÁÅÇÂÁÅ å» ÁÃÆº êÌèÅé éÅãÅ ÃÅÇÔì ×°ðç°ÁÅðÅ ù ÁÅê Çîñ Õ¶ ÇâÃÕÃ Õð»×¶ Áå¶ Ü¯ òÆ ëËÃñÅ Ô¯ÇÂÁÅ Á×ñ¶ îË×÷Æé ÇòÚ 

ç¼Ã Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ

G. ÁËºì°ñËºÃ ìÅð¶ :- ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ íòé çÆ ÁËºì°ñËºÃ Üñ¿èð å¯º òÅÇêÃ î¿×Å ñÂÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÁËºìÈñËºÃ éðÅÇÂä×ó· 

ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ í¶ÜÆ ÜÅäÆ ÔËÍ ÁËºìÈñËºÃ çÅ ÕÅëÆ Õ¿î Ô¯ä òÅñÅ ÔË Ü¯ ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁËºìÈñËºÃ çÆ ÇÂ¿ô¯ðËºÃ ÇêÛñ¶ ÃÅñ çÆ ÔÆ õåî 

Ô¯ Ú°¼ÕÆ ÃÆ À°Ô Ô°ä éò¶º ÇÃð¶ å¯º ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ç¯ò¶º ìËàðÆÁ» òÆ Öåî Ô¯ Ú°¼ÕÆÁ» Ôé À°Ôé» çÆ Çðê¶Áð ÕðòÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Õ°Þ Ççé» 

ìÅÁç ÔÆ ÁËºìÈñËºÃ éðÅÇÂä×ó· í¶Ü Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ

H. îËâÆÕñ Çò¿× ìÅð¶ :- ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ íòé ÃËÕàð C@-Â¶ Ú¿âÆ×ó· ÇòÖ¶ îËâÆÕñ ú.êÆ.âÆ., ÕñÆÇéÕñ ñËì Áå¶ âËºàñ 

ÇòÚ ÚË¼ÕÁê Ú¼ñ ðÔ¶ ÔéÍ îËâÆÕñ ú.êÆ.âÆ. Áå¶ ÕñÆÇéÕñ ñËì ç¶ çÃ¿ìð îÔÆé¶ ç¶ ÇÂñÅÜ çÅ ò¶ðòÅ ÇÂÃ åð·» ÔË:-

A. îËâÆÕñ ú.êÆ.âÆ - AC@

B. îËâÆÕñ ñËì - CE

C. âËºàñ ÕñÆÇéÕ - CA

Ü×Æð ÇÃ¿Ø ñÅñÆÁÅ

 êÌèÅé ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ

ëÅÀ°ºâ¶ôé Ú¿âÆ×ó·Í

« ìÅäÅ íÅÂÆÚÅð¶ çÆÁ» ÁÜÆî ÃõôÆÁå» ÇÜé·» ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ ÃîÅÜ ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ 

Ö¶åð îÃñé ðÅÜéÆåÕ, èÅðÇîÕ, ÃîÅÇÜÕ, ÃÇíÁÅÚÅðÕ, êÌÃÅôéÕ, òêÅð Ü» À¹çï¯× ÁÅÇç 

ÇòÚ Çéò¶ÕñÆÁ» êÌÅêåÆÁ» ÕÆåÆÁ» Ô¯ä, À¹Ô ÁÅêäÅ ÜÆòé ò¶ðòÅ Ãî¶å ë¯à¯ Áå¶ Ãî¶º-Ãî¶º ÇÃð 

ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» êÌÅêåÆÁ» çÅ ÇòÃæÅð éÅñ ò¶ðòÅ í¶Üä çÆ Ç´êÅñåÅ ÕðéÍ Ò« ìÅäÅ Ã¶òÕÓ 

îË×÷Æé ÇòÚ ÇÂÔ ÜÆòé ò¶ðò¶ ÁÃÄ ÛÅê Õ¶ Ö¹ôÆ îÇÔÃÈÃ Õð»×¶Í ÁÅêä¶ ò¶ðòÅ ëÅÀÈºâ¶ôé ç¶ î¹¼Ö 

çøåð Ü» Ã¿êÅçÕ ç¶ êå¶ Óå¶ ÇÃ¼è¶ í¶Üä çÆ Ç´êÅñåÅ Õð¯Í

À¹ê Ã¿êÅçÕ

ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ « ìÅäÅ íòé Ú¿âÆ×ó·(ðÇÜ.) 

ì¶éåÆ

î» ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ Ü¶ í¹¾ñ ÜÅò¯×¶
Õ¾Ö» ò»×È¿ ð¹¾ñ ÜÅò¯×¶
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Çê³â ÕÅÔùòÅé (×°ðçÅÃê°ð) å¯ Ú¿âÆ×ó· Ü»ç¶ ÇòÇçÁÕ ç¶ À°êðÅñ¶ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÂ¼Õ ÇÜî òÆ ÕÅÔùòÅé ÇòÖ¶ Ö¯ñ Õ¶ 

àÈð çÅ ò¶ðòÅ Õðéñ êðîÜÆå ÇÃ¿Ø êÅñÆÁÅ Ãê°¼åð Ã. Çç¼åÆÍ À°Ô ÁÅêä¶ ê°ðÅä¶ ÃÅæÆÁ» ÇêÌ¿. ÂÆôð ÇÃ¿Ø À°ê Ç÷ñ·Å 

×°ðÚðé ÇÃ¿Ø êÅñÆÁÅ Ú¿âÆ×ó· ÇéòÅÃÆ Ü¯ îÈñ å½ð å¶ Çê³â ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÁøÃð, ÇêÌ¿. Çéðîñ ÇÃØ Áå¶ ÃÅìÕÅ é¶òÆ ÁøÃð Ã. 

ÕÅÔùòÅé, Ç÷ñ·Å ×°ðçÅÃê°ð ç¶ Ü¿îêñ ÔéÍ À°Ô åÕðÆìé ÕðéËñ ÇÃ¿Ø éÅñ ÃñÅÔ» ÕðÕ¶ ÇÂÃ êÅÃ¶ Ôî¶ô» ïåéôÆñ Ô¯ Õ¶ 

E@ Õ° ÃÅñ êÇÔñ» ÕÅÔùòÅé Çê³â å¯º Çôëà Ô¯ Õ¶ Ú¿âÆ×ó· ÁÅ À°êðÅñ¶ Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÃÅù ÇÂÔé» å¶ îÅä ÔË Áå¶ çÈÃð¶ ÇÜÃ 

×Â¶Í êð À°Ô Ôî¶ô» ÔÆ ÕÅÔùòÅé ç¶ ÇéòÅÃÆÁ» éÅñ Ã¿êðÕ Çê³â ç¶ ÇðàÅÇÂðâ Áå¶ î½ÜÈçÅ À°µÚ ÁÇèÕÅðÆÁ» å¯º ÁÅÃ Õðç¶ 

ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ôé Áå¶ À°Ôé» çÆ Ôî¶ô» ÔÆ å»Ø Ô°¿çÆ ÔË ÇÕ î¶ð¶ Ô» ÇÕ À°Ô òÆ ÁÅêäÆ Üéî íÈîÆ çÅ Ü¯ ÕðÜ ÔË À°Ã êÌåÆ 

Çê³â ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ÃÔÈñå» Çîñä ÇÜÃ éÅñ À°Ô ÁÅêäÅ ëð÷ ÃîÞ Õ¶ ÇÂ¼æ¯º çÆ é½ÜòÅé êÆó·Æ ç¶ ÜÆòé ê¼èð ù 

ÇòÇçÁÅ êÌÅêå Õð Õ¶ î°ÕÅìñ¶ çÆÁ» êÌÆÇÖÁÅò» êÅÃ ÕðÕ¶ À°Ú¶ðÅ Ú°¼Õä òÅÃå¶ À°êðÅñ¶ Õðç¶ ðÇÔä×¶Í Õðéñ êðîÜÆå 

À°Ú¶ðÆÁ» êçòÆÁ» êÌÅêå Õðé ç¶ ï¯× Ô¯ ÃÕäÍ À°Ôé» é¶ ÇÃ¿Ø ÇÂ¼æ¯º ç¶ ì¼ÇÚÁ» çÅ àÈð Ôð ÃÅñ Ú¿âÆ×ó· ÇñÜ»ç¶ ÔéÍ 

÷ðÈðåî¿ç Áå¶ Ô°ÇôÁÅð ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÇàÀ°ôé ÇçòÅÀ°ä ÁËåÕÆ òÆ ÇîåÆ AC-A@-B@AH ù ÇÂÔ àÈð ÇêÌ¿. ÂÆôð ÇÃ¿Ø, 

Õðéñ êðîÜÆå ÇÃ¿Ø êÅñÆÁÅ

ÒÒÕÅÔùòÅé (×°ðçÅÃê°ð) å¯º Ú¿âÆ×ó·

å¼Õ ÁËÜÈÕ¶ôéñ Áå¶ èÅðÇîÕ àÈðÓÓ



« ìÅäÅ Ã¶òÕ çÃ¿ìð - B@AHBD

Ã. ÕðéËñ ÇÃ¿Ø çÆ Á×òÅÔÆ ÇòÚ E@ ì¼ÇÚÁ» çÆ ôîÈñÆÁå ç¶ Üéðñ ÃÕ¼åð ÃðçÅðéÆ ÔðêÌÆå Õ½ð ê¶ñÆÁÅ Áå¶ Õðéñ 

éÅñ ô°ðÈ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Ãí å¯º êÇÔñ» AB Õ° òÜ¶ ìÅìÅ ì¿çÅ ÃÅÇÔì ç¶ ì÷°ð× ÇêåÅ Ã. ×°ðÚðé ÇÃ¿Ø êÅñÆÁÅ é¶ ì¼ÇÚÁ» ù 

ÇÃ¿Ø ìÔÅçð ÜÆ éÅñ Ãì¿Çèå ïÅç×Åð Ü¯ ÇÕ ÚêóÇÚóÆ ÜÆ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕÔÅ Áå¶ éÅñ ÔÆ îËâî é¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ ÇðëðËôîËºà 

Ç÷ñ·Å ÃÅÇÔì÷ÅçÅ ÁÜÆå ÇÃ¿Ø é×ð ÇòÖ¶ ìäÆ ÔË, À°Ô ì¼ÇÚÁ» òÅÃå¶ E,@@@/- ð°êÂ¶ çÆ ðÅôÆ í¶ºà ÕÆåÆÍ îËâî é¶ ìÔ°å 

ù ÇçÖÅÂÆ ×ÂÆÍ êÇÔñ¶ ÇÃ¼Ö ðÅÜ çÆ ÃæÅêåÆ ñÂÆ ìÅìÅ ÜÆ ÇòÃæÅð éÅñ ÇÂÃ Õ¶ºçðÆ ÃæÅé çÆ îÔ¼ååÅ Áå¶ ñ°ìÅäÅ Õ½î 

ç°ÁÅðÅ Ü¯ Çå¿é ñóÅÂÆÁ» ÃîÅäÅ, Ãã¯ð» Áå¶ ÚêóÇÚóÆ éÅñ Ãì¿Çèå ÇÂÇåÔÅÃ ì¼ÇÚÁ» ù Ãðòé ÕðòÅÇÂÁÅÍ

ÇÜåÆÁ» À°Ôé» ÇÜ¼å» ù ðÈêîÅé ÕðçÅ CBH ë°¼à À°µÚÅ ëÇåÔ ÇêÌ¿. ÂÆôð ÇÃ¿Ø é¶ Õðéñ ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º îËé¶ÜîËºà çÅ 

îÆéÅð ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º B@AA ÇòÚ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ À°¼æ¶ è¿éòÅç ÕÆåÅÍ À°Ã À°êð¿å êÌÇÃ¼è ðÅÕ ×Åðâé ç¶Öä ñÂÆ 

À°Ôé» ç¶ ÃÇÔï¯×Æ ÜðéËñ» ç¶ òÆ ì°¼å ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ À°Ã å¯º êÔ°¿Ú¶Í é¶Õ Ú¿ç Ü¯ îÈñ ðÈê ÇòÚ Áòò¿â¶ ê³ÜÅì ç¶ ×°ðçÅÃê°ð 

ìÅÁç Û¼åìÆó ç¶ ÇÚóÆÁÅ Øð ×Â¶ Ü¯ ÇòôÅñ Ú¯Ç×ðç¶ ÇòÚ çÆ åÇÔÃÆñ ô¿Õð×ó ç¶ Çê³â ìÅðÆÁ» Õñ» çÅ Ü¿îêñ ÃÆÍ ð¯â 

ëËÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ç°éÆÁ» çÆ Ôð¶Õ ò¿é×Æ ç¶ ÜÆò» ù Ãî¶ÇàÁÅ ÇÂ¿ÃêËÕàð çÆ é½ÕðÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ ìçñ Õ¶ Ú¿âÆ×ó· êÔ°¿Ú Ç×ÁÅÍ 

ìËáÅ ÔËÍ À°Ô ì¼ÇÚÁ» é¶ ìÔ°å ÇçñÚÃêÆ Áå¶ À°åôÅÔ éÅñ ÇÜ¼æ¶ À°Ãé¶ ÁÅêä¶ ÇòÔñ¶ Ãî¶º ÇòÚ Ü¿×ñÅå çÆ íÈîÆ ÓÚ ÇÜ¼æ¶ 

ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ ÇÂÃ Ã¿ÃÅð å¶ ò¼Ö-ò¼Ö ôÌ¶äÆÁ» ç¶ ÜÆò ÔéÍ Ú¿âÆ×ó· çÅ ÕìÅó Ã°ÇàÁÅ Ü»çÅ ÃÆ, À°Ã ÕìÅó ù òðå¯º ÇòÚ 

ÇÕåÅìÆ Ç×ÁÅé ù ÁÅêä¶ Á¼ÖÆ ðÈêîÅé ç¶Ö Õ¶ À°Ô Ç×ÁÅé ÇñÁÅ Õ¶ ÁÅêäÆ ÇÃðÜäÅåÇîÕ ì°¼èÆ Áé°ÃÅð ìÅ ÕîÅñ ì°¼å 

ÁÇî¼à Ô¯ Ü»çÅ ÔË Ü¯ ÕçÆ í°ñçÅ ÔÆ éÔÆºÍ À°Ã å¯º ìÅÁç ç¼ÃòÆº çÆ ÇÃðÜéÅ ÕðéÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ À°Ãù ÁÅêäÆ ÕîÅñ çÆ 

êÅåôÅÔÆ ôÌÆ ×°ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ éÅñ Ãì¿Çèå ×°ðç°ÁÅðÅ ÇÃðÜäÅ ôÕåÆ ÃçÕÅ íÅðå ç¶ ðÆåÆ ÇðòÅ÷» ù ÇÂÔé» ì°¼å» 

éÅãÅ ÃÅÇÔì (ê³ÚÕÈñÅ) éåîÃåÕ Ô¯Â¶Í ×°ðÈ ÃÅÇÔì í¿×ÅäÆ éÅñ ðÈêîÅé ÕÆåÅÍ À°ÃçÆ ÇÂÃ Áç°¼åÆ ç¶ä ù ÃÜçÅ ÕðéÅ 

ç¶ ï°¼è À°êð¿å ôÌÆ ÁÅé¿çê°ð ÃÅÇÔì òÅÇêÃ ÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ ìäçÅ ÔËÍ ìÅÁç ÇòÚ Ã°ÖéÅ ÞÆñ ÇòÚ ì¼ÇÚÁ» ù ì¯Çà¿× 

ÇÂÃ ÁÃæÅé å¶ ìÅìÅ éÅãÈ ôÅÔ ñ°ìÅäÅ é¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì Áå¶ ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ çÅ ì¼ÇÚÁ» é¶ ÖÈì ÁÅé¿ç îÅÇäÁÅÍ   Ü¯ ÇÕ 

À°Ôé» çÆÁ» ë½Ü» çÆ àÇÔñ Ã¶òÅ ÕÆåÆÍ Ø¯ÇóÁ» òÅÃå¶ ÚÅð¶ Ú¿âÆ×ó· çÅ Ãí éÅñ¯º ò¼âÅ îÅñ ÔË À°Ô òÆ ÇòÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ

çÅ êÌì¿è ÕÆåÅÍ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ ÇîñÆ ÇÕ Á¼Ü ì÷Åð» ÇòÚ 

ÇÂÃ ïÅç ù ÃîðÇêå ÇÂÔ ÇòôÅñ èÅðÇîÕ ÃæÅé ôÌ¯îäÆ ÃòðÈê ìçñ Ú°¼ÕÅ ÔËÍ ç°éÆÁ» çÆ Ôð¶Õ òÃåÈ ÇÂÔé» îÅñ» 

×°ðç°ÁÅðÅ êÌì¿èÕ Õî¶àÆ ç¶ ÁèÆé Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ ôÅî Ãî¶º ðÅÔÆº ÇÂ¼Õ ÔÆ Û¼å Ô¶á À°êñìè ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ì¼ÇÚÁ» ù 

ÇêÕÇéÕ ÃêÅà Çê³Ü¯ð ×Åðâé ×Â¶ ÇÜ¼æ¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÕÃî ç¶ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ òÅñÆ ÃóÕ å¯º ñ¿ØÅ Õ¶ ÔòÅÂÆ Á¼âÅ å¶ À°âÅé íð 

ë°ÔÅð¶ ð¿×-ìð¿×ÆÁ» ð¯ôéÆÁ» ÇòÚ îéî¯ÔÕ ÇçÌô êËçÅ Õð ðÔ¶ ðÔ¶ ÜÔÅÜ òÆ ÇçÖÅÂ¶ ×Â¶Í ôÅî E òÜ¶ Õðéñ êðîÜÆå ÇÃ¿Ø é¶ 

ÃéÍ ì¼ÇÚÁ» é¶ ÇÂÔé» ÇçÌô» çÅ ÇòôÅñ ×Åðâé ÇòÚ Ø°¿î Õ¶ ì¼ÇÚÁ» ù àÈð ÇòÚ ôÅÇîñ Ô¯ä çÅ è¿éòÅç ÕÆåÅ Áå¶ ïÕÆé 

õÈì ÁÅé¿ç îÅÇäÁÅÍ ðÅå Ãî¶º ÇðÔÅÇÂô Áå¶ ÖÅä¶ çÅ êÌì¿è ÇçòÅÇÂÁÅ ÇÕ À°Ô ì¼ÇÚÁ» ù À°Ú¶ðÅ Ú°¼Õä ñÂÆ Ôî¶ôÅ 

Õðéñ ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º ñ°ìÅäÅ Õ½î ç¶ Õ¶ºçðÆ ÃæÅé ìÅìÅ î¼Öä ïåéôÆñ ðÇÔä×¶Í

ôÅÔ ñ°ìÅäÅ íòé Ú¿âÆ×ó· ÇòÖ¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ íòé ç¶ ðÅå A@ òÜ¶ êÈðÆ ÃëñåÅ éÅñ ÇÂÔ àÈð î°ÕÅ Õ¶ ì¼Ú¶ 

êÌì¿èÕ» çÆ ÃðÅÔé» ÕðéÆ ìäçÆ ÔËÍ ÇÜé·» é¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ ÁÅêä¶ Øð» ÇòÚ Õ°ôñåÅ êÈðòÕ êÔ°¿Ú ×Â¶Í Áé°ÃÅôé ÕÅÇÂî 

áÇÔðä éÅñ Ãì¿Çèå Ôð¶Õ Ã°ÇòèÅ î°Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÂÆÍ Ãò¶ð¶ ð¼Öä Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ù ï¯× Á×òÅÔÆ ç¶ä ñÂÆ Õðéñ êðîÜÆå 

éÅôåÅ Õðé À°êð¿å ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ íòé ç¶ ÇÃ¿Ø é¶ ôñÅØÅï¯× íÈÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ Õ°¼ñ ÇîñÅ Õ¶ ÇÂÔ 

×°ðç°ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ì¼ÇÚÁ» é¶ î¼æÅ à¶ÇÕÁÅ Áå¶ ëÅÀ°ºâ¶ôé ÇòÇçÁÕ àÈð ìÔ°å Ãøñ ÇðÔÅÍ

î» ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ Ü¶ í¹¾ñ ÜÅò¯×¶

Õ¾Ö» ò»×È¿ ð¹¾ñ ÜÅò¯×¶



« ìÅäÅ Ã¶òÕ çÃ¿ìð - B@AHBE

ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇçzôàÆÕ¯ä å¯º ÇÂÔ å¾æ ÇÕ¿åÈ-î¹Õå þ ÇÕ ÃÌÆ ×¹ðÈ ÁÅèÅð Ç×ÁÅé, Õðî, êÌ¶î (Light, action and love) òð×ÆÁ» 

éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ ÁÅ×îé Ãî¶º ç¶ô çÆ ÔÅñå Ãî¹¾Ú¶ å½ð Óå¶ ðÃÅåñ ÇòôòÅðæÆ ÃÚÅÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÃÅðÅ Õ¹Þ îÔ»ê¹ðÖ» ç¶ ÁÅêä¶ 

çÆ Ô¾ç å¾Õ Çâ¾× ü¾ÕÆ ÃÆÍ ç¯ ÔÆ ÜÅåÆÁ» (î¹ÃñîÅé å¶ ÇÔ¿çÈ) î¹¾Ö ÜÆòé ÕÅñ Ãî¶º å» íñÆ í»åÆ ÇéíçÅ ÇðÔÅ Áå¶ ÇÂé·» ÇòÚñçÆ 

Ãé Áå¶ ç¯Ô» Çèð» é¶ ÔÆ ÁÅêäÆ ÃÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÅÃå ù Á¾Ö¯º íÅòéÅ íñÆ-í»å ê¾ñçÆ òÆ ðÔÆ, êÌ¿åÈ À¹é·» ç¶ ÃðÆðÕ å½ð Óå¶ 

úÔñ¶ Õð ðÇÖÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ç¶ ÇÃ¾à¶ òÜ¯º íÅðå çÆ Ãî¹¾ÚÆ Ç×ðÅòà çÅ Áñ¯ê Ô¯ ÜÅä Çê¾Û¯º, å¯ð Çéð¿åð éÅ ðÔÆÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º ñ¯ÕÅÂÆ ô¹í 

Ç÷¿î¶òÅð ÇÕÃ¶ ÇÂÕ ù éÔÄ áÇÔðÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ, Ã×¯º ô¹í Áîñ» Áîñ» çÆ æ» ÕÈó-Õ¹Ãå ç¶ ×ó· ò¾ñ èÕÄçÆ ×ÂÆÍ Õæé çÅ íÅò 

çÆ ÁäÔ¯ºç Ôé¶ð¶ Çò¾Ú À¹ñÞÆ À¹Ã ò¶ñ¶ çÆ Ãî¹¾ÚÆ ñ¯ÕÅÂÆ ÔÆ ÇÂÔ ÇÕ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì å¯º êÇÔñ» åìçÆñÆÁ» ÇÂÕ å¯º ò¾è òÅð Ô¯ÂÆÁ» 

Ç×ðÅòà çÅ ÕÅðé íÅÃçÆ þÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé þ ÇÕ ÁËâ¶ ò¾â¶ ÕÅðÜ êÌ¿åÈ À¹é·» çÅ ÁÅèÅð îé¹¾ÖÆ Ã¹íÅÁ  (Human psychology) éÅ 

ñÂÆ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì çÆ Úó·å ù íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ ÁÅêäÆ êÇÔñÆ òÅð Ô¯ä ÕðÕ¶ Ü» Çëð ÃîÂ¶º çÆ ûó· ÕðÕ¶ Õ¯ÂÆ ê¾ÕÅ ìÅé·äÈ éÅ ì¾Þ 

Çò¾Ú Ô¶á ÇñÖ¶ ôìç» éÅñ ÇéòÅÜç¶ Ôé: ÃÇÕÁÅÍ îé¹¾Ö êÌÇÕðåÆ éÅ ÔÆ ÇÂÕ Ççé Çò¾Ú ìäçÆ þ Áå¶ éÅ ÔÆ 

ÚÇó·ÁÅ Ã¯èÇä èðÇå «ÕÅÂÆÍ ÇÂÕ Ççé íÅò ÇéôÇÚå êð ñ¯ó å¯º æó·¶ Ãî¶º Çò¾Ú ìçñ ÃÕçÆ 

ÇÂÃ Úó·å çÆ ñ¯ó ò¾ñ ÇÂôÅðÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ þÍ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì å¾Õ Çéð¿åð Ã¿Øðô çÆ æ» ÇòÁÕåÆ×å Ã¾ÇåÁÅ 

ç¾Ãç¶ Ôé ÇÕ Ú½åðøÆ ÇÂÃ í»å ç¶ ÁÅåÇîÕ ÖñÅÁ (Spiritual çÆ òðå¯º Óå¶ òè¶ð¶ ìñ Çç¾åÅ Ü»çÅ ÇðÔÅ þÍ ÇÂÃ íÅòéÅ é¶ 

Vacuum) ÕÅðé ÔÅÔÅÕÅð î¾ÚÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ðÅÜ-Ã¾åÅ ç¶ îÅñÕ ÕÅðîÅå» ù Üéî Çç¾åÅÍ íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ ÇÂÃ çÅ Ãîðæé Õðç¶ 

î¹ÃñîÅé å¶ À¹é·» çÆ êðÜÅ ÇÔ¿çÈ ç¯ò¶º Çèð» Ôé¶ðÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ Ô¾æÄ Ô¯Â¶ ÁÅÖç¶ Ôé:

ìÅñÆ Á¾× ç¶ Ã¶Õ Çò¾Ú î¾Ú ðÔ¶ Ãé : å¿åz î¿åz êÅÖ¿â ÕÇð ÕñÇÔ ́ ¯è¹ ìÔ¹ òÅÇç òèÅòË¨

ìÅìÅ ç¶ÖË ÇèÁÅé¹ èÇð ÜñåÆ ÃÇí ÇêÌæòÆ ÇçÇÃ ÁÅÂÆÍ ÁÅê¯ çÅêÆ Ô¯ÇÂ ÕË ÇéÁÅð¯ ÇéÁÅð¶ èðî ÚñÅòË¨ (òÅð A/AH)

ìÅÞ¹ ×¹ðÈ ×¹ìÅð¹ þ þ þ ÕðçÆ Ã¹äÆ «ÕÅÂÆÍ (òÅð A/BD) ÇÂÔ ñ×ê× Ãê¾ôà ÔÆ þ ÇÕ êÈðò-éÅéÕ ÕÅñ ç¶ îÔ»ê¹ðô» 

íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ çÆ ÇÂÃ èÅðéÅ çÆ êÌ¯ó·åÅ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ é¶ ÁÅêä¶ ÜÆòé-ÕÅñ Ãî¶º Ãì¿Çèå îé¹¾Ö îÅåð ù ÁÅêä¶ 

ÜÆòé ÕÅñ å¯º íñÆ-í»å Ô¯ Ü»çÆ þ, ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹é·» é¶ ÃðÆðÕ ðÈê ÇòÁÕÇååò Áå¶ çðÃÅÂ¶ ×Â¶ ÁÃÈñ» ù ÁÃñ Çò¾Ú ÇñÁÅÀ¹ä 

Çò¾Ú ÇòÚðÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» ÇéèóÕ Ô¯ Õ¶ ÕÈó å¯º êðçÅ ü¾ÇÕÁÅ Áå¶ Ãì¿èÆ, Ãêì¾ôà éÅ ÕÆåÅ Üá» ñ¯ó éÅ ÃîÞÆ Ü» ÇÂÃ ñÂÆ Ãî» ÔÆ 

éÅñ çÆ éÅñ ÃîÞÅÇÂÁÅ ÇÕ ÃÔÆ îÅð× å¯º Ö¹¿Þ Õ¶ îéîð÷Æ çÆÁ» éÅ ÇîÇñÁÅÍ í×å ÕìÆð ÜÆ òð×¶ ÇÜÔó¶ îÔ»ê¹ðô ÇÂÃ å¾æ ìÅð¶ 

ê×â¿âÆÁ» Óå¶ å¹ðéÅ Õ¹ðÅÔ¶ êËäÅ þ, ÁÇ×ÁÅéÆ Ô¯ä çÅ ÃìÈå ç¶äÅ Ú¶å¿é Ãé, À¹é·» ç¶ ïåé Â¶é¶ ÇòÕ¯Çñåð¶ Ãé ÇÕ À¹é·» çÆ ÁÅòÅ÷ 

þÍ ÇÂÃ ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ç¹¾Ö» ç¶ êÔÅó» çÅ à¹¾à êËäÅ Õ¹ðçåÆ þÍ ÇÂÃ ê¾ÕÆ Üæ¶ì¿çÆ çÅ ðÈê éÅ èÅð ÃÕÆ Áå¶ Õ¶òñ ÁÅòÅ÷ ÔÆ ðÇÔ ×ÂÆÍ 

å¾æ ç¶ Ô¯ð Ãê¾ôàÆÕðé ÇÔ¾å ÇÂÃ çÅ Ãðò¶Öä, íÅðåÆ ÇÃ¾à¶ òÜ¯º îÔ»ê¹ðô» ç¶ êËð¯ÕÅð» Çò¾Ú Ãî¶º éÅñ ÁÃ¾êôàåÅ òèçÆ 

ÃÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÃ¶ çÆ ñ¯Á Çò¾Ú ÕðéÅ ïæÅ-ï¹Õå Ô¯ò¶×ÅÍ ×ÂÆ Áå¶ ÃÔÆ íÅòéÅ ç¶ Áñ¯ê Ô¯ä òÅÃå¶ îÅÔ½ñ ìäçÅ Ç×ÁÅÍ 

ÁÇÜÔÆ Õ¯ÂÆ ×¾ñ éÔÄ ÇÕ ÃÌÆ ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ å¯º êÇÔñ» ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ÁÅ×îé Ãî¶º ÇÂÔ òÅåÅòðä ÁÅî ÃÆ Áå¶ 

íÅðå çÆ èðåÆ ù ÇÕÃ¶ Ô¯ð îÔ»ê¹ðô çÆ Û¯Ô êÌÅêå Õðé çÅ Ã¹íÅ× ÇÂÃ ìÅð¶ íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ êÇÔñÆ òÅð Çò¾Ú ÇñÖç¶ Ôé :

êÌÅêå éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ, Ã×¯º ÇÂÃ å¯º ÁËé À¹ñà íÅðå çÆ èðåÆ ù ÇÂÃ íÂÆ Ç×ñÅÇé ÜÅ×Çåz ÇòÇÚ ÚÅÇð òðÇé ÁÅÃÌî À¹êÅÂ¶¨

ê¾Ö¯º êÈðé íÅ×ôÆñ ÁÅÖäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ Ãî¶º¶-Ãî¶º ÁÅÂ¶ îÔ»ê¹ðô» é¶ çÇÃ éÅÇî Ã¿ÇéÁÅÃÆÁÅ Ü¯×Æ ìÅðÔ ê³Çæ ÚñÅÂ¶¨

èðî çÆ ÇòÌèÆ ÇÔ¾å ÜÆòé ÁðÇêå ÕðÆ ð¾ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÂÃ åð·» êÂ¶ Ü¿×î Áå¶ Ãð¶òó¶ ç×¶ Çç×¿ìÇð òÅÇç ÕðÅÂ¶Í

êÈðÇéÁ» ÃçÕÅ îé¹¾Ö îÅåð ù ÕÇñÁÅä-îÂÆ îÅð× Óå¶ å¹ðé çÅ ìÌÔîÇä ìÔ¹ êðÕÅÇð ÕÇð ÃÅÃÇåz ò¶ç ê¹ðÅÇä ñóÅÂ¶¨

ÁòÃð òÆ ÇîñçÅ ÇðÔÅÍ êÈðò-éÅéÕ ÕÅñ Çò¾Ú Ô¯Â¶ ÇÂÃ í»å ç¶ Öà¹ çðÃé ìÔ¹ òËÇð ÕÇð éÅÇñ ÛåÆÇÃ êÖ¿â ðñÅÂ¶Í

ÃÅð¶ åð¾çç ×¹ðÈ ÃÅÇÔì çÅ ÇòðÃÅ ÔéÍ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì ò¾ñ¯º êÌÚÅðÆ (òÅð A/AI)

×ÂÆ ÜÆòé-Ü»Ú íÅðåÆ ÜÆòé-ÜÅÚ þÍ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì ò¾ñ¯º ÚñÅÂ¶ ÇÂÃ ÇÕÃî ç¶ Þ¹ÕÅÁ é¶ ñ¯Õ» ù ì¹¾å-êÈÜÅ ìäÅ Çç¾åÅ Áå¶ 

ÇÃ¾Ö èðî çÅ î¿åò íÅðåÆ èðî íÅòéÅ ÖÅÃ å½ð Óå¶ ê¾ÛîÆ èðî ñ¯Õ» Çò¾Ú ÁÅåîÅ çÆ æ» ÃðÆð çÆ êÌèÅéåÅ î¿éÆ ÜÅä ñ¾× êÂÆÍ 

íÅòéÅ ÁÅî å½ð Óå¶ éÅñ ÇÕÃ¶ åð·» Çòð¯è ê¶ô ÕðéÅ éÔÄ Áå¶ éÅ Ò×ÆåÅÓ ç¶ Õ¶ºçðÆ íÅò çÅ òðéä ÕðÇçÁ» Ã¹ÇÃ¾ÇÖÁå ñ¶ÖÕ ÃÌÆ 

ÔÆ ÇÂé·» Çò¾Ú¯º ÇÕÃ¶ ù ãÅÔ Õ¶ À¹Ã Óå¶ éò» Õ¹Þ À¹ÃÅðé çÅ åÔ¾ÂÆÁÅ Õ¶.ÁËî. î¹éôÆ, ÃÌÆ Ç´ôé ÜÆ ù ëÅéÆ ÃðÆð çÅ îÅñÕ ç¾Ãç¶ Ôé 

þÍ Ã×¯º ×¹ðÈ ÃÅÇÔì çÅ î¿åò å» èðî çÆ ÁÃñÆ íÅòéÅ ù êÌë¹¾ñå Áå¶ éÅñ ÔÆ ÃÌÆ Ç´Ãé ÜÆ ç¶ êÌÚÅð¶ ×Â¶ èðî ù Ãî¹¾ÚÆ îé¹¾Ö ÜÅåÆ 

ÕðéÅ ÃÆÍ Ó ÇÂÃ ÇçzôàÆ  å¯º íÅðåÆ îÔ»ê¹ðô» ò¾ñ¯º êÌÚÅð¶ ×Â¶ éÅñ ç¾Ãç¶ Ô¯Â¶ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ èðî çÅ Õ¿î îé¹¾Ö ù ÁÅêä¶ ÁÅê 

ÁÃÈñ» Çò¾Ú Õ¯ÂÆ ØÅà éÔÄ êÌåÆå Ô¹¿çÆ ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹é·» ÁÃÈñ» çÅ Çò¾Ú Ã¿êÈðé ÕðéÅ þÍ êÌ¿åÈ ÃÌÆ Ç´ôé ÜÆ é¶ Ãî¶º å¯º Çê¾Û¯º À¹é·» ò¾ñ¯º 

ÃÌÆ ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ - ÇêÛ¯Õó å¶ êÔ¹¿Ú



« ìÅäÅ Ã¶òÕ çÃ¿ìð - B@AHBF

êÌÚÅð¶ ×Â¶ èðî çÅ ÔÅñ ÇìÁÅé ÕðÇçÁ» Ã. Ö÷Åé ÇÃ¿Ø ÜÆ ÇñÖç¶ êðîÅåîÅ çÆ ïÅç òè¶ð¶ ÁÅÀ¹ºçÆ þ, Ã¯ êðÜÅ çÅ ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º 

Ôé ÇÕ À¹é·» ò¾ñ¯º êÌÚÅðÆ ×ÂÆ íÅòéÅ ÁÃñ¯º Áñ¯ê Ô¯ ü¾ÕÆ ÃÆÍ èÅðÇîÕ ÁÅ×ÈÁ» ç¶ îÈ¿Ô ò¾ñ ò¶ÖäÅ ÇìñÕ¹ñ Õ¹ðçåÆ Ô¯ Ü»çÅ þÍ 

ÃîÅÜ ù ÃÔÆ îÅð× çÅ ê³èÅÀÈ ìäÅ ÃÕäË çÆ Ãîð¾æÅ ð¾Öä òÅñ¶ êÌ¿åÈ èÅðÇîÕ ÁÅ×È ÚÅÔ¶ À¹Ô ÇÔ¿çÈ Ãé å¶ ÚÅÔ¶ î¹ÃñîÅé, À¹é·» çÆ 

×¹ä Áñ¯ê Ô¯ ü¾Õ¶ Ãé Áå¶ À¹é·» çÆ æ» Õðî-Õ»â êÌèÅé Ô¯ ÇðÔÅ èðî êÌåÆ êÔ¹¿Ú ÇìñÕ¹ñ ×ñå ÃÆÍ íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ ÕÅ÷ÆÁ» çÅ 

ÃÆÍ Ãî¶º ç¶ ðÅÜÃÆ ÔÅñå é¶ èÅðÇîÕ ê¾åä ù Ô¯ð òÆ âÈ¿ÇØÁ» ÕÆåÅÍ òðäé Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ èÅðÇîÕ ÁÅ×È èðî ù ñÅñÚ çÆ 

ðÅÜÃÆ Ã¾åÅ ç¶ îÅñÕ î¹ÃñîÅé ç¶ ÇçîÅ× Çò¾Ú Ü¶åÈ Ô¯ä ÕðÕ¶ ñ¯Á Çò¾Ú ê¶ô Õð ðÔ¶ êÌåÆå Ô¹¿ç¶ Ôé :

ÒÀ¹µåîåÅÓ (Superiority) çÅ ÁÇÔÃÅÃ ÜòÅéÆ Óå¶ ÃÆ Áå¶ çÈÜ¶ Ú¶ñË ìËáÇé Øð» Çò¾Ú ×¹Çð À¹Çá ØðÄ ÇåéÅó¶ ÜÅÂÆ¨

êÅÃ¶ ÇÂæ¯º çÆ èÅðÇîÕ ÔÅñå éÅñ ÃîÞ½åÅ Õðé Ü» ê¾ñÅ î¶Ú Õ¶ ÕÅÜÆ Ô¯Â¶ ÇðôòåÆ òãÆ ñË Õ¶ ÔÕ¹ ×òÅÂÆ¨ (òÅð A/C@)

å¹ðé çÆ æ» ÇÂÃñÅî ù òèÆÁÅ ÃîÞ Õ¶ á¯ÃäÅ ô¹ðÈ Õð ð¾ÇÖÁÅ ÃÆÍ  ìÌÅÔîä» çÅ òðäé Õð ÔÆ ü¾Õ¶ Ô» ÇÕ À¹Ô ðÅÜ Ã¾åÅ ç¶ îÈ¿Ô 

ÇÂÃ åð·» ç¯ò¶º ÔÆ èðî ÁÅêäÆ ÁÃñÆ íÅòéÅ å¯º Ççé¯-Ççé çÈð ò¾ñ ò¶Ö Õ¶ å¹ðç¶ ÃéÍ é¶ÕÆ å» ÁÅêäÆ å¯ð¶ å¹ðçÆ þ, À¹Ô ÃîÞ½åÅ 

Ô¹¿ç¶ ÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ î¹ÃñîÅé ì¹¾å-êÈÜÅ éÔÄ Ãé  êÌ¿åÈ Ô÷ðå î¹Ô¿îç éÔÄ ÕðçÆ Áå¶ éÅ ÔÆ Áé¹ÕÈñ òÅåÅòðä çÆ À¹âÆÕ ÕðçÆ þ Ã×¯º 

ÃÅÇÔì å¯º Çìé» Ô¯ð ÇÕÃ¶ ù êË×¿ìð î¿éä å¯º ÇÂéÕÅðÆ ÃéÍ ÇÂÔ À¹Ã çÅ Õ¿î å» Ã¿Øðô Çò¾Ú Õ¹¾çäÅ þÍ ÇÕÀ¹ºÇÕ Ã¿Øðô ÔÆ ÁÇÜÔÆ 

Õ¾àóåÅ òÆ ÇÂæ¯º å¾Õ òèÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ ÇÕ À¹Ô ÂÆé, åñòÅð Ü» èé å¯º Õ¹áÅñÆ þ ÇÜÃ Çò¾Ú¯º é¶ÕÆ Ôî¶ôÅ Çé¾Öð Õ¶ ìÅÔð ÁÅÀ¹ºçÆ þÍ èðî é¶ 

Çìé» Ã¹ñÅÔ çÅ Ô¯ð Õ¯ÂÆ îÅð× î¿éç¶ ÔÆ éÔÄ ÃéÍ ÁÃÈñ» éÅñ¯º Õðå¾ò êÅñäÅ ù Û¾â Çç¾åÅ å» ÔÅéÆ Ô¯äÆ ÔÆ ÃÆ:

ÇòÁÕåÆ Çòô¶ô ç¶ êÈÜÕ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÕðÅîÅå» òÅñ¶ êÅÃ¶ òèç¶ êðÜÅ Á¿èÆ Ç×ÁÅé Çìé¹ ÕÈó Õ¹Ãå¹ î¹ÖÔ¹ ÁÅñÅÂÆ¨ (òÅð 

ÜÅ ðÔ¶ Ãé, ÇÜÃ ç¶ ÇÃ¾à¶ òÜ¯º êÖ¿â çÅ êÌò¶ô Ô¯ä ÕðÕ¶ ÁÃñÆÁå A/C@)

Õ¿éÄ ÇÖÃÕÅ ðÔÆ êÌåÆå Ô¹¿çÆ ÃÆÍ ÇÂÃ å¾æ çÅ ÇÂ÷ÔÅð ÃÌÆ ×¹ðÈ ÇÂÔ ÁÇ×ÁÅéÆ Ô¯ä çÅ ÔÆ ÇÃ¾àÅ ÃÆ ÇÕ Ãî¹¾Ú¶ ÃîÅÇÜÕ 

éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ î¾Õ¶ ÇòÖ¶ ÔÅ÷ÆÁ» çÆ ÔÅ÷ðÆ Çò¾Ú ÕÆåÅÍ íÅÂÆ ÇðôÇåÁ» çÆ ÚÈñ êÌ¶î-ÇêÁÅð, ô¹í Õðî Ü» Ç×ÁÅé çÆ æ» Õ¶òñ 

×¹ðçÅÃ Áé¹ÃÅð À¹é·» ç¶ ÇÂÔ ì¯ñ Ãé: ñÅñÚ ìä Ç×ÁÅÍ ñÅñÚ òÅñÆ æ» ÇêÁÅð éÔÄ Öñ¯ºçÅ, ÇÂÔ ìÅìÅ 

ê¹ÛÇé ë¯Çñ ÇÕåÅì é¯ ÇÔ¿çÈ òâÅ ÇÕ î¹ÃñîÅé¯ÂÆ¨ øðÆç ÜÆ çÆ èÅðéÅ Ô¶Ë :

ìÅìÅ ÁÅÖ¶ ðÅÜÆÁÅ Ã¹Çí ÁîñÅ ìÅÞÔ¹ ç¯é¯ ð¯ÂÆ¨ (òÅð A/CC) ëðÆçÅ ÜÅ ñì¹ åÅ é¶Ô¹ ÇÕÁÅ ñì¹ å ÕÈóÅ é¶Ô¹¨ (ê³éÅ ACGI)

ÁÇÜÔÅ ÇÕÀ¹º ÃÆ? ÇÂÃ çÅ À¹µåð ç¶ºç¶ Ô¯Â¶ íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ ÃîÅÇÜÕ ÇðôÇåÁ» çÆ ê¾èð íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ Áé¹ÃÅð 

À¹êð¯Õå êÀ¹óÆ ç¶ Á¿å Çò¾Ú ÁÅÖç¶ Ôé : ÇÂÔ ÃÆ:

ðÅÇÔ ÃËåÅéÆ ç¹éÆÁÅ ×¯ÂÆ¨ (òÅð A/CC) ÇÂÃåðÆ ê¹ðÖË çÅÇî ÇÔå¹ íÅòË ÁÅÇÂ ÇÕæÅÀÈº ÜÅÂÆÍ

Ã¯ Â¶éÅ Ãê¾ôà Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ ìÅìÅ ÜÆ ç¶ ÁÅ×îé Ãî¶º ÇÔ¿çÈ å¶ (òÅð A/C@)

î¹ñîÅé ç¯ò¶º ðÅÜÅ å¶ ð¿Õ çÆ ÇéÁÅÂÄ ðÇÔ ÷ðÈð ðÔ¶ Ãé êÌ¿åÈ ç¯ò¶º ÃÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÅÃå çÆ êÛÅä è¹¿çñÆ Ô¹¿çÆ-Ô¹¿çÆ Öåî ÔÆ 

Çèð» ÁÅêä¶ Õðî Ü» Áîñ Çò¾Ú Ã¹å¿åðåÅ Áå¶ ô¹í íÅòéÅ å¯º Ô¯ ü¾ÕÆ ÃÆÍ ÁÅêäÆ ì¯ñÆ, ÁÅêä¶ êÇÔðÅò¶ Áå¶ ÁÅêäÆÁ» ðÃî» çÆ 

ÖÅñÆ ÃéÍ Ü¶ ðÅÜÅ åÖå ç¶ ñÅÇÂÕ éÔÄ ÃÆ å» êðÜÅ òÆ Õôà Ãî¶º æ» ÔÅÕî» çÆ ì¯ñÆ, êÇÔðÅòÅ Áå¶ ðÃî» ñ¯Õ» Çò¾Ú Øð Õð ðÔÆÁ» 

ÔÆ êðîÅåîÅ ù ïÅç ÕðçÆ ÃÆÍ ÕÅì÷ ôÌ¶äÆ ò¾ñ¯º ÇÂÕ-êÅÃó ÃéÍ ÇÂÃ å¼æ çÅ òðéä ÃÌÆ ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ ÁÅêäÆ ìÅäÆ 

ðò¾ÂÆÂ¶ çÅ ÃìÈå Çç¾åÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ Áå¶ ÇÔ¿çÈÁ» ù Ú¯ð ò»× éøðå Çò¼Ú ìÔ¹å æÅÂÄ ÕÆåÅ þÍ ÇÃ¼àÅ ÇÂÔÆ ÇéÕñçÅ þ ÇÕ Ãî¹¼Ú¶ å½ð Óå¶ 

ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆ, ÁäÖ ù ÇÂÃ Ô¾ç å¾Õ Ö¹¿ãÅ Õð Çç¾åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÁÇ×ÁÅé çÅ ì¯ñ-ìÅñÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ Á³è¶ð Çò¼Ú¯º Õ¼ãä òÅÃå¶ 

ÇÕ Ü¶ Õ¯ÂÆ ÁäÖ çÆ òðå¯º ÕðçÅ òÆ ÃÆ å» ñÔÈ-« ÔÅé Ô¯ Õ¶ ü¾ê ÚÅéä çÆ ÇÛ¼à êÌçÅé Õð ÃÕä òÅñÅ Õ¯ÂÆ é÷ð éÔÄ ÃÆ ÁÅ ÇðÔÅÍ 

ÕðéÅ êËºçÅ ÃÆ Áå¶ Ü¶ òðå¯º éÔÄ ÃÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ å» Çé¾å ÔÆ ÁÅêä¶ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì çÅ Üéî ÇÂÕ òÅÇÔçÅ ÃÆ, ñ¯Õ» çÆ ê¹ÕÅð çÅ À¹µåð ÃÆ 

ÖÈé ç¶ Ø¹¾à êÆ Õ¶ ÜÆÀ¹äÅ êËºçÅ ÃÆÍ ÔÅÕî ôÌ¶äÆ çÅ ÇÂÔ ðò¾ÂÆÁÅ Ü» çÅå¶ çÆ ÇîÔð ÃÆÍ íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ ÇÂÃ ìÅð¶ ÁÅÖç¶ Ôé:

éëðå ï¯× ÃÆ êÌ¿åÈ¶ Õ¯ÂÆ òÆ À¹íÅÃðé çÅ ÔÆÁÅ éÔÄ ÃÆ Õð ÇðÔÅÍ Ã¹äÆ ê¹ÕÅÇð çÅåÅð êÌí¹ ×¹ð¹ éÅéÕ ÜÅ× îÅÇÔ êáÅÇÂÁÅ¨

×¹ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ ÇÂÃ ÃÇæåÆ çÅ Ãðò¶Öä ÕÆåÅ Áå¶ éÅñ ÔÆ (òÅð A/BC)

ÕðÜóÆ ÁÅñ¯ÚéÅ ÕÆåÆ: ÇÜò¶º ÇÕ Çê¼Û¶ íÆ ÇÂôÅðÅ ÕÆåÅ ü¼ÕÅ þ ÇÕ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì ÇÂÃ 

ðÅÜ¶ ÃÆÔ î¹Õçî Õ¹å¶¨ èðåÆ Óå¶ ÁÅÀ¹ä òÅñ¶ éÅ ÔÆ êÇÔñ¶ ê¹ðô Ãé å¶ éÅ èÅðÇîÕ 

ÜÅÇÂ Ü×ÅÇÂÇé© ìËá¶ Ã¹å¶¨ A(ê³éÅ ABHH) Ç×ñÅéÆ ç¶ ÖÅåî¶ òÅÃå¶ ÜÈÞ ðÔ¶ êÇÔñ¶ ÇòÁÕåÆ Çòô¶ô Ãé, Ã×¯º 

íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ ÇÂÃ çÅ òðäé Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁÅÖç¶ Ôé: À¹é·» ÃÅÔîä¶ å» èÅðÇîÕ Ç×ÁÅéÆ çÅ ÃÅðÅ ÇÂÇåÔÅÃ î½ÜÈç ÃÆ 

ÕÇñ ÁÅÂÆ Õ¹å¶ î¹ÔÆ ÖÅÜ¹ Ô¯ÇÂÁÅ î¹ðçÅð ×¹ÃÅÂÆ¨ Áå¶ éÅñ À¹Ô ÃÅð¶ ã¿× î½ÜÈç Ãé ÇÜÔó¶ Ãî¶º-Ãî¶º ÁêéÅÂ¶ ÜÅ ü¼Õ¶ 

ðÅÜ¶ êÅê¹ Õî»òç¶ À¹ñàÆ òÅó Ö¶å ÕÀ¹ ÖÅÂÆ¨ (òÅð A/C@) ÃéÍ ñ¯ÕÅÂÆ ù Ã¯èä çÅ ìÆóÅ ü¼Õä ñ¼Ç×Á» ÷ðÈðÆ ÃÆ ÇÕ ×¹ðÈ 

Ãê¾ôà þ ÇÕ ÇÂÃñîÅ ç¶ é» Óå¶ ðÅÜ Õðé òÅñ¶ èðî å¯º Õ¯Ô» ÃÅÇÔì À¹é·» ÃÅðÆÁ» Õî÷¯ðÆÁ» ù ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼Öç¶, ÇÜé·» çÆ 

çÈð Ãé Áå¶ Õðå¾ò çÆ Õ¹åÅÔÆ Çò¾Ú Ãí å¯º Á¾×¶Í ç¹¾Ö Çò¾Ú ÇôÕÅð ÜéåÅ Ü» îÔ»ê¹ðô êÇÔñ» Ô¯ ü¼Õ¶ ÃéÍ Ãí å¯º êÇÔñÆ ×¼ñ 



« ìÅäÅ Ã¶òÕ çÃ¿ìð - B@AHBG

À¹é·» é¶ ÇÂÔ ÕÆåÆ ÇÕ Ãí¯ Õ¹Þ ù îé¹¼ÖÆ ê¼èð Óå¶ éÇÜ¼áä çÆ ê¼ÕÆ Õ¹åÅÔÆ ÕÆåÆ å» ç¶ô Ã¯é¶ çÆ ÇÚóÆ ò»× ×¹àÕä çÆ æ» Õ» ò»× 

áÅä ñÂÆÍ ÇÂÃ éÅñ å¹ð³å ÔÆ ÇÂÔ ñÅí Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ À¹é·» ç¶ Õ¹ðñÅÀ¹ä ñ¼× ÇêÁÅÍ Ô¹ä å¶ ÁÇÜÔ¶ ÃîÅÜ çÆ éÄÔ ð¼ÖÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆ 

êËð¯ÕÅð» ù ÇÕÃ¶ ÁÇÜÔÆ ØàéÅ çÅ ÃÅÔîäÅ éÅ ÕðéÅ ÇêÁÅ ÇÜÃ Çò¼Ú ðÇÔä òÅñÅ ç¹ôîä ñÂÆ åñòÅð Áå¶ íÇñÁ» ñÂÆ 

ÇÜÔóÆ Õ¶òñ ×¹ðÈ ÔÆ Õð ÃÕçÅ Ô¯ò¶ Áå¶ êËð¯ÕÅð À¹Ã ù ÁêéÅ Ã¿×Æ Ô¯ ÃÕ¶Í Ã¿å ÇÃêÅÔÆÁ» çÆ ÇÂÃ Õ½î çÅ ìÅéÆ ìÅìÅ éÅéÕ ÃÆ 

ÃÕä å¯º ÁÃîð¼æ Ô¯äÍ ÇÂÇåÔÅÃ ×òÅÔ þ ÇÕ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÇÂÕ Áå¶ ÁÇÜÔ¶ ô¹í ç¶ ê¼Õ¶ Áå¶ Ççñ¯º ÇçîÅ×¯º ÇÂÕÃ¹ð ÇòÁÕåÆ êËçÅ 

ÇòÇçÁÅðæÆ ò»× ÇòÇçÁÅ êÌÅêå ÕÆåÆ, ÃîÅÇÜÕ Ç÷¿î¶òÅðÆ ç¶ å½ð Õðé ñÂÆ êÇÔñÆ êÅåôÅÔÆ çÃ òÅð ÜÅîÅ ìçñçÆ þÍ ÇÂÃ ×¼ñ 

Óå¶ êåÆ å¶ ìÅê ÁÖòÅÂ¶, î¯çÆ òÜ¯º ÕÅðÜôÆñ ðÔ¶ Áå¶ Á³åñ¶ Ççé» çÅ ÃìÈå ê³Úî êÅåôÅÔ ç¶ çðìÅð Çò¼Ú ì¯ñ ðÔ¶ í¼à» ç¶ ì¯ñ Ôé 

Çò¼Ú Ö¶åÆ íÆ ÕÆåÆÍ íÅò À¹é·» é¶ ÃðÆðÕ ðÈê Çò¼Ú ñ¯óÄçÅ Ôð ÇÜé·» é¶ Ççzó·åÅ éÅñ ÇÂÔ ÁÅÇÖÁÅ:

îÅð× ÁêäÅÇÂÁÅ Áå¶ ÇÂÃ å¯º ñ¯óÄçÅ å÷ðìÅ ÔÅÃñ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ Ü¯Çå úÔÅ Ü¹×Çå ÃÅÇÂ ÃÇÔ ÕÅÇÂÁÅ ë¶Çð êñàÆÁË¨

åð·» ÕðÅîÅå èðî çÅ Á³× éÅ ðÔÆ Áå¶ ÃðÆð çÆ Áà¼ñ (ê¿éÅ IFF)

éÅôîÅéåÅ Çò¼Ú ñ¯Õ» çÅ ïÕÆé íÆ ê¼ÕÅ Ô¹¿çÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ å÷ðì¶ íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ ÇÂÃ ìÅð¶ êÇÔñÆ òÅð Çò¼Ú ÁÅÖç¶ Ôé:

ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ À¹é·» é¶ ñ¯Õ» ç¶ Áîñ» ù ô¹í ìäÅÀ¹ä Áå¶ èÅðÇîÕ ñÔä¶ êÅÂÆ éÅéÕ¯ ç¶äÆ ÁîðçÅÇÃ ØÇð ÁÅÂÆÍ (òÅð A/DF)

Ç×ðÅòà çÅ ê¼ÕÅ ÇÂñÅÜ Õðé ñÂÆ ÇÂÕ Çòô¶ô êÌ¯×ðÅî Çç¼åÅÍ ÇÂÃ Çò¼Ú Ú¼ñ ðÔÆ íÅòéÅ ÇÂÔ ÃÆ:

ÇÂÃ êÌ¯×ðÅî çÅ ñ¯Õ» ç¶ Ççñ» Çò¼Ú ò¼Ã ÜÅäÅ ÷ðÈðÆ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ ÕÅÇÂÁÅ êñÇà ÃðÈê¹ ìäÅÇÂÁÅÍ

ñ¯ó çÆ êÈðåÆ ñÂÆ À¹é·» é¶ ñ¿î¶ Ãî¶º çÆ î¹Ô¼ñå ñÂÆ Áå¶ çÃ ÜÅî¶ Û¶ò¶º êÅåôÅÔ çÅ Ç÷Õð ÕðÇçÁ» À¹é·» ÁÃñ¯º Ãê¼ôà Õð 

ìçñ Õ¶ À¹é·» ù ÁÅÀ¹äÅ ÇêÁÅ å» ÜÅ Õ¶ ñ¯Õ çðÃÅÂ¶ ×Â¶ êÌ¯×ðÅî Çç¼åÅ þ :

ù íñÆ-í»å ÃîÞ íÆ ÃÕ¶ å¶ Ô÷î íÆ Õð ÃÕ¶Í êÌ¯×ðÅî Çò¼Ú ÁðÜé¹ ÕÅÇÂÁÅ êñÇà ÕË îÈðÇå ÔÇð×¯Çì¿ç ÃòÅðÆÍ

êÇÔñÅ é¹ÕåÅ ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ îé¹¼Ö îÅåð ù íðÅåðÆÁåÅ çÆ (òÅð A/DH)

ñóÆ Çò¼Ú êð¯ Õ¶ ÒÂ¶ÕÇÃ Õ¶ Ôî ìÅÇðÕÓ çÅ ÁÇÔÃÅÃ êËçÅ ÕÆåÅ ÇÂÕ¯ Ü¯Çå ç¶ ÕÅÇÂÁÅ êñàä çÆ Ö¶â ðÅÔÄ ÇÂÕ å¶ ÇÂÔ êÌ×à 

ÜÅò¶Í ÇÂÃ ìÅð¶ Ã. Ö÷Åé ÇÃ¿Ø ÜÆ ÇñÖç¶ Ôé ÇÕ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì çÅ Õð Çç¼åÅ ÇÕ ÃðÆð éÅôîÅé þ Áå¶ ÃðÆðÕ ðÈê Çò¼Ú Ã¿êÈðéåÅ 

Ã¿ç¶ô ÇÂÔ ÃÆ: ÕÇáé þ, Ã×¯º Ã¿êÈðéåÅ å» Á³çð çÆ þÍ ÇÂÃ Ã¿êÈðéåÅ ù Á¼×¶ ×¹ðÈ 

“The Spirit of Guru Nanak’s teachings was the Á³×ç ç¶ò ÜÆ ç¶ ðÈê Çò¼Ú å¯ð ç¶ä Çê¼Û¯º ÃÌÆ ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ 

observance of the universal brotherhood of man and ÃðÆðÕ ðÈê Çò¼Ú ÃÌÆ ×¹ðÈ Á³×ç ç¶ò ÜÆ Á¼×¶ Þ¹Õ Õ¶ î¼æÅ à¶Õç¶ ðÔ¶ 

fatherhood of the Lord God.” Áå¶ ÇÂÔ îðïÅçÅ Ôð¶Õ òÅð ×¼çÆ ç¶ä ñ¼Ç×Á» êÈðÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ 

(History and Philosophy of the Sikh Religion, Vol. ðÔÆÍ çÈÜ¶ ÇÂÔ ÇÕ ×¹ä Óå¶ ÇÕÃ¶ çÅ Ü¼çÆ ÁÇèÕÅð éÔÄ Ã×¯º ÇÂÔ å» 

11.P. 356) À¹Ã¶ çÅ Ô¹¿çÅ þ ÇÜÃ ç¶ Á³çð êËçÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ çÅ ÃìÈå òÜ¯º 

À¹êð¯Õå íÅòéÅ çÅ ÔÅäÆ éÅÔðÅ À¹é·» é¶ Òò¶ÂÄ éçÆ êÌò¶ôÓ ê¹¼åð» çÆ æ» Ã¶òÕ ù ×¼çÆ çÅ ìÖÇôÁÅ ÜÅäÅ þÍ ÇÂÃ åð·» ×¹ðÈ 

Çê¼Û¯º ñ¯Õ» ù Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ ÒéÅ Õ¯ ÇÔ³çÈ é î¹ÃñîÅéÍÓ îÈñ î¿åð çÅ ÃÇÔì ç¶ êÌÚÅð Çò¼Ú Áîñ ù ÖÅÃ æ» êÌÅêå ÃÆÍ ÁÃÈñ À¹ÔÆ Ççñ» 

íÅò íÆ êðîÅåîÅ ç¶ ×¹ä» ù îé¹¼Ö îÅåð Çò¼Ú êÌë¹¼ñå Õðé çÅ þÍ Çò¼Ú Øð Õðç¶ Ôé ÇÜé·» ù ÁîñÆ ðÈê Çò¼Ú Ô³ãÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ òðéÅ 

ÇÂÃ Ãí ÕÅÃ¶ ù ÁîñÆ ðÈê ç¶ä ñÂÆ ×¹ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ç¹éÆÁ» çÅ Ãëð ÁÃñ êÌ¶ðéÅ çÆ æ», ÇçîÅ×Æ Ø¹äåð ìä Õ¶ ðÇÔ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÜÃ çÅ 

ÕÆåÅ, ÇÜÃ ù ÁÃÄ À¹çÅÃÆÁ» ç¶ é» éÅñ ïÅç Õðç¶ Ô»Í ÇÂÃ åð·» éåÆÜÅ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ô¹í Áîñ» çÆ ÁäÔ¯ºç å¼Õ Á¼êó Ü»çÅ þÍ ×¹ðÈ 

×¹ðÈ ÃÅÇÔì ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ îÅð× îé¹¼Ö îÅåð ù Ã¹ÞÅÁ ðÔ¶ Ãé ÇÜÃ ç¶ ÃÅÇÔì é¶ ÁÅêä¶ ÁÃÈñ» Óå¶ êÇÔðÅ ç¶ä çÆ Çêðå êÅÂÆÍ Þ¹¼Õä éÅñ¯º 

Ô¹¿ÇçÁ» ÇÕÃ¶ åð·» òÆ ê×â¿âÆÁ» çÆ ñ¯ó éÅ ðÔ¶Í Üê¹ ÜÆ ÃÅÇÔì à¹¼à ÜÅä ù êÇÔñ Çç¼åÆÍ

Çò¼Ú ×¹ðÈ ÃÅÇÔì ë¹ðîÅÀ¹ºç¶ Ôé: ìçÆ çÅ ÁÇÔÃÅÃ ÕðòÅÀ¹ºç¶ òÕå éÅ ÔÆ Ççñ ç¹ÖÅò» ã¿× 

î¿é¶ î×¹ é ÚñË ê³û¨ (ê³éÅ C) ÁõÇåÁÅð ÕÆåÅ Áå¶ éÅ ÔÆ ÁÅêäÆ ðÅÇÂ ç¼Ãä Çò¼Ú ÕÃð Û¼âÆÍ 

À¹Ô ×ÅâÆ ðÅÔ ÃÆ, Ãðì¼å çÅ íñÅ î¿×ä, çÅ, éÅî Üêä çÅ, À¹Ô ÁÅêä¶ ÇòôòÅÃ Çò¼Ú Ççzó· Áå¶ Õðî ÇòÚ Çéð³åð ÃéÍ À¹é·» 

ò³â ÛÕä çÅ, íÅäÅ î¿éä çÅ Áå¶ ò¶Ö Õ¶ ÁäÇâ¼á Õðé çÅÍ ÇÂÃ é¶ ÇÕå¶ ÁàÕÅð éÔÄ î¿éÆ Ã×¯º à¯Â¶-Çà¼ÇìÁ» ù êËð» Ô¶á ñË Õ¶ î¿÷ñ 

ç¶ î¿éä òÅÇñÁ» é¶ íðÅåðÆÁåÅ çÆ ñóÆ Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÁÅê êð¯Â¶ ò¼ñ òèä çÆ ÜÅÚ ÇÃÖÅÂÆ þÍ øËÌâÇðÕ ÇêéÕÅà (Fredrick 

ÜÅäÅ ÃÆ Áå¶ Çëð ÇÂÃ ×¼ñ çÆ À¹µÕÅ ñ¯ó éÔÄ ÃÆ ðÇÔäÆ ÇÕ ñóé pincott) ç¶ ôìç ÇÂÃ çÈð-çðôÆ ç¶òçÈå çÆ Ççzó·åÅ å¶ Áå¹¼à 

òÅñÅ òð× Á¼âðÅ Ô¯ò¶, êó·é-êó·ÅÀ¹ä òÅñÅ Á¼âðÅ, Ô¼æÄ Õ¿î ÚÅñ çÆ ×òÅÔÆ íðç¶ Ôé:

Õðé òÅñÅ Á¼âðÅ Áå¶ Ã¶òÅ Õðé òÅñÅ Á¼âðÅÍ íÅðå ÇÂÃ ×¼ñ¯º “Nanak was the first man of such a task for he wal 

îÅð ÖÅ ü¼ÕÅ ÃÆ ÇÕÀ¹ºÇÕ Ö¼åðÆÁ» é¶ èðî å¯º Õ¹åÅÔÆ ÕÆåÆ å» ç¶ô thorough and consistent, prudent and yet 

×¹ñÅî Ô¯ Ç×ÁÅÍ ìÌÅÔîä» é¶ Õ¹åÅÔÆ ÕÆåÆ å» Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ enthusiastic, inoffensive yet urgentm, and as gentle 

ÇòðÅÃå ÁÃñ¯º Ôé¶ðÆ Ö¼â Çò¼Ú ÜÅ Çâ¼×ÆÍ ò¶ô» é¶ Õðå¼ò çÆ in manner as he was strong in faith.”
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Ã¿å êÌ¶î ÇÃ¿Ø ÜÆ êÇÔñ¶ ò»× ÔÆ Ã¶òÅ Çò¾Ú Ü¹à êÂ¶ íÅò¶º â¶ð¶ Ô÷ÈðÆ Çò¾Ú íÅçð¯º Ã¿îå AIFB î¹åÅìÕ Á×Ãå AI@E ù Ã¿å êÌ¶î 

Çò¾Ú Ô¯ð íÆ ÕÂÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ðÇÔ¿ç¶ Ãé Áå¶ Ã¶òÅ íÆ Õðç¶ Ãé, êð ÇÃ¿Ø ÜÆ ç¶ ÇÃð Óå¶ Çéðîñ í¶Ö çÆ îðïÅçÅ Áé¹ÃÅð ê³Ü çÃåÅð» 

ÇÜÃ åð·» Ã¿å êÌ¶î ÇÃ¿Ø ÜÆ êÌ¶î éÅñ, ñ×é éÅñ Ã¶òÅ Õðç¶ Ãé, À¹Ô ì¿é· Õ¶ î¹ðÅñ¶ â¶ð¶ çÆ ×¾çÆ Óå¶ ÁÃæÅêé Õð Çç¾åÅÍ ÇÂÃ Ãî¶º Ô¯ð òÆ 

Ã¶òÅ Áé¯ÖÆ ÃÆÍ À¹é·» çÆ Ã¶òÅ ò¶Ö Õ¶ îÔ»ê¹ðÖ ìÅìÅ Çìôé ÇÃ¿Ø ÜÆ ìÔ¹å ÃÅð¶ Ã¿å» îÔ¿å» é¶ çÃåÅð» Çç¾åÆÁ»Í ÁÅê çÆ À¹îð À¹Ã ò¶ñ¶ 

ìó¶ êÌÃ¿é Ãé, ìñÇÕ ÇÂÕ åð·» éÅñ Ã¿å êÌ¶î ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ ÁÅêä¶ BC ÃÅñ çÆ ÃÆÍ ÕÂÆ ÁËÃ¶ íÆ Ú¿ç ÁÅçîÆ Ãé Ü¯ Çòð¯èåÅ Õðç¶ Ãé, 

êÈðìñ¶ Õðî» Áé¹ÃÅð Ã¶òÅ ÕðÕ¶ Ã¿å ìÅìÅ Çìôé ÇÃ¿Ø ÜÆ ù ò¾Ã Õð êð çÈð-Á¿ç¶ô îÔ»ê¹ðÖ ìÅìÅ Çìôé ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ ÇÕÃ¶ òÆ Çòð¯èÆ çÆ 

ÇñÁÅ ÃÆÍ ÁÅê ÜÆ ç¶ êÅÃ ìó¶-ìó¶ îÔ»ê¹ðÖ ÇòÇçÁÅ êÌÅêå Õðé ×¾ñ çÆ êÌòÅÔ éÅ ÕÆåÆÍ ÕÂÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ å¹ÃÄ ÜòÅé î¹¿â¶ ù ×¾çÆ 

ñÂÆ â¶ð¶ ðÇÔ¿ç¶ Ãé Áå¶ ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ Ã¿ÇæÁÅ ñË Õ¶ îÔÅé Óå¶ ÇìáÅ Õ¶ â¶ðÅ ìðìÅç Õðé ñ¾×¶ Ô¯Í ÇçÇòÁÅ ÇçzôàÆ òÅñ¶ îÔ»ê¹ðÖ 

ÇòÇçòÅé å¶ ÕæÅ òÅÚÕ ìä Õ¶ ìóÆÁ» À¹µÚÆÁ»-À¹µÚÆÁ» êçòÆÁ» ìÅìÅ Çìôé ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ ×¹ðî¹Ö¯, ÇÂÃ ÃðÆð é¶ å» ò¶ÖäÅ éÔÄ, 

å¶ Ã¹ô¯Çíå Ô¯Â¶Í ÜËÃÅ ÇÕ çÅÃ ç¶ ÇòÇçÁÅ çÅå¶ ôÌÆîÅé Ç×ÁÅéÆ Ã¹¿çð êð å¹ÃÄ ò¶Ö¯×¶ ÇÕ ÇÂÃ â¶ð¶ ù ÃÇå×¹ðÈ ÕÆ ÕÆ íÅ× ñÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ ç¾Ãç¶ 

ÇÃ¿Ø ÜÆ Çí¿âð»òÅñ¶, îÅÃàð ÂÆôð ÇÃ¿Ø ÜÆ åðéåÅðé ÃÅÇÔì Ôé ÇÕ Ã¿å êÌ¶î ÇÃ¿Ø ÜÆ ù ×¾çÆ ç¶ä çÆ ×¾ñ Üç¯º Ã¿å ìÅìÅ Çìôé 

òÅñ¶, Ü¯ ÇÂæ¶ ÇòÇçÁÅñ¶ ç¶ ÇÂ¿ÚÅðÜ Ãé, Áé¶Õ» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ ÕÔÆ å» Ã¿å êÌ¶î ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ Ô¾æ Ü¯ó Õ¶ îÔ»ê¹ðÖ» ù ÇÕÔÅ 

×¹ðìÅäÆ çÆ Ã¿ÇæÁÅ ç¶ Õ¶ Áðæ ì¯è ÕðÅ Õ¶, À¹é·» ù ìó¶ Ú¿×¶ êÌÚÅðÕ ÇÕ îÔÅðÅÜ! îËº ÇÂÔ îÔ¿åÆ çÆ ê³â éÔÄ ü¾Õ ÃÕçÅ, çÅÃ ù ÇÖîÅ 

Áå¶ ÕæÅ òÅÚÕ ìäÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ åð·» Ô¯ð òÆ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ìÖô¯! ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ Á¾Ö» Çò¾Ú¯º ÷Åð¯÷Åð Ô¿ÞÈÁ» çÅ êÌòÅÔ Úñ ÇðÔÅ 

ÇòÇçÁÅ ÔÅÃñ ÕðÕ¶ ñÅí êÌÅêå Õðç¶Í ÇÂ¾Õ åð·» éÅñ î¹ðÅñ¶ çÆ ÃÆÍ îÔ»ê¹ðÖ» ÇÕÔÅ  ×¹ðî¹ÖÅ, Õð÷¶ å¯º âðçÅ þ, ÇÂÔ Ãí À¹µåð 

àÕÃÅñ ÇÃ¾Ö ê³æ Çò¾Ú ìÔ¹å îôÔÈð Ô¯ÂÆÍ ôÌÆîÅé Ã¿å ìÅìÅ íÅ× ÇÃ¿Ø ÜÅÂ¶×Å, Ò×¹ðÈ çÅ íð¯ÃÅ ð¾Ö, îÅÇÂÁÅ å¶ð¶ Õçî» Çò¾Ú ð¹ñ¶×ÆÍ ÇÂÃ 

ÜÆ òÆ î¹ðÅñ¶ â¶ð¶ Çò¾Ú ìÔ¹å Ãî» ×¹÷Åðç¶Í ÁÅê îÔÅé åê¾ÃòÆ Á¾á¶ åð·» Ôð åð·» çÅ Ô½ºÃñÅ ç¶ Õ¶ Ã¿å êÌ¶î ÇÃ¿Ø ÜÆ ù ÃÅòèÅé ÕÆåÅ å¶ 

êÇÔð éÅî ÇÃîðé Çò¾Ú îÃå ðÇÔ¿ç¶Í Á¾ÖÆº ò¶ÇÖÁÅ þ ÇÕ Ã¿å ìÅìÅ ÇÂé·» ù ×¾çÆ ç¶ä çÅ ÁÅêäÅ ëËÃñÅ Áà¾ñ ð¾Ö ×¾çÆ Óå¶ Ã¹ô¯Çíå 

íÅ× ÇÃ¿Ø ÜÆ çÆ ÇÕåé¶-ÇÕåé¶ Ø¿à¶ ÃîÅèÆ ñ¼×Æ ðÇÔ³çÆ ÃÆ Áå¶ ÕÆåÅÍ

ÁÅêäÆ î½Ü éÅñ ÃîÅèÆ Ö¯ñ·ç¶ ÃéÍ ÇÕÃ¶ çÆ ÷¹ðÁ¾å éÔÄ éÔÄ ÃÆ ÇÕ Ã¿å ìÅìÅ Çìôé ÇÃ¿Ø ÜÆ çÆ îÔÅé åê¾ÇÃÁÅ
Õ¯ÂÆ À¹é·» çÅ çðòÅ÷Å ÖóÕÅ ÃÕ¶Í ÇÂé·» ç¶ ÜÆòé Ãì¿èÆ Á¾×¶ Úñ Õ¶ Ã¿å ìÅìÅ Çìôé ÇÃ¿Ø ÜÆ, Ã¿å êÌ¶î ÇÃ¿Ø ÜÆ ù ×¾çÆ ç¶ Õ¶ â¶ð¶ 

Ú¿ç ôìç ÇñÖ»×ÅÍ çÆÁ» Ãí Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» å¯º î¹Õå Ô¯ ×Â¶Í â¶ð¶ ç¶ ÇÕÃ¶ Õ¿î Çò¾Ú òÆ ÁÅê 

Ã¿å ìÅìÅ êÌ¶î ÇÃ¿Ø ÜÆ ù î¹ðÅñ¶ â¶ð¶ çÆ ×¾çÆ çÆ ìõÇôô Õ¯ÂÆ çÖñ éÔÄ Ãé Çç¿ç¶Í Á¿ÇîÌå ò¶ñ¶ À¹µá Õ¶ ÇÂôéÅé ÁÅÇç çÆ 

Ã¿å ìÅìÅ Çìôé ÇÃ¿Ø ÜÆ ÁÅêä¶ å¯º êÇÔñ¶ îÔ»ê¹ðÖ ìÅìÅ ÁîÆð ÇÕÇðÁÅ ÃÅè Õ¶, ÃîÅèÆ ÁÃÇæå Ô¯ Õ¶ éÅî ÇÃîðé Çò¾Ú ñÆé Ô¯ Ü»ç¶Í 

ÇÃ¿Ø ÜÆ çÆ ÃÅñÅéÅ ïÅç Çò¾Ú AC, AD, AE íÅçð¯º ù ÇÂ¾Õ íÅðÆ À¹êÌ¿å Ú¾ÕÆ éÅñ Ô¾æÄ ÁÅàÅ êÄÔç¶ ÇÜÃ ÁÅà¶ çÅ ÕóÅÔ êÌôÅç ìäÅ Õ¶ 

èÅðÇîÕ ÃîÅ×î Ôî¶ôÅ Õðç¶ ÃéÍ ÇÂÃ èÅðÇîÕ ÃîÅ×î Çò¾Ú ìó¶- ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ù ð¯÷ í¯× ñ¾×çÅ ÃÆÍ À¹êð¿å ÁÅê ÜÆ Ôî¶ôÅ 

ìó¶ ×¹äÆ-Ç×ÁÅéÆ, ÕæÅ òÅÚÕ Áå¶ êÌÇÃ¾è ÕÆðåéÆÂ¶ ðÅ×Æ, ðìÅìÆ ò»× Á¿ÇîÌå ò¶ñ¶¯ ÔÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ 

Üæ¶ ÕæÅ ÕÆðåé ðÅÔÄ Ã¿×å» ù ÇéÔÅñ Õðç¶ ÃéÍ ÇÂé·» å¯º Û¹¾à êÇò¾åð ìÅäÆ ç¶ Áðæ» çÆ Ã¿ÇæÁÅ Çç¿ç¶Í Ã¿ÇæÁÅ Çç¿ÇçÁ» ÔÆ ÁÅê 

ìó¶-ìó¶ îÔ» ê¹ðÖ Çéðîñ í¶Ö ç¶ Ã¿å-îÔ¿å òÆ ÇÂæ¶ ê¹¾Ü Õ¶ Ã¿×å» ù ê¾ìÆ çÆ êÔÅóÆ, Ü¯ î¹ðÅñ¶ å¯º ÚÅð ê³Ü îÆñ Óå¶ þ, À¹æ¶ Úñ¶ Ü»ç¶ Áå¶ 

çðôé ç¶ Õ¶ ÇéÔÅñ Õðç¶ ÃéÍ Ôé·¶ð¶ ÔÆ À¹µæ¶ òÅêÃ ÁÅÀ¹ºç¶ ÃÅðÆ ÇçÔÅóÆ Õ¯ÂÆ í¯Üé éÔÄ Ãé Õðç¶Í 

ÇÂÃ ÃÅñ òÆ Ã¿å í×å ÇÃ¿Ø ÜÆ Çê³âÆ Ø¶ê òÅñ¶ (Ü¯ Çéðîñ Ãò¶ð¶ ÔÆ Ü¯ æ¯ó·Å í¯Üé ñË ÇñÁÅ, ñË ÇñÁÅÍ Ã¿å Ç×ÁÅéÆ Ã¹¿çð ÇÃ¿Ø 

ê³ÚÅÇÂåÆ ÁÖÅó¶ ç¶ îÔ¿å ê³âå ÃÌÆ Ã¹¾ÚÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ Ô¯ð» ç¶ ×¹ðÈ Ãé), Ã¿å ÜÆ Ççé¶ Õ¶òñ êÅäÆ ñË Õ¶ Ü»ç¶ ÃéÍ ÃÅðÅ Ççé ÁÅê À¹µæ¶ ÇÃîðé çÅ 

ìÅìÅ íÅ× ÇÃ¿Ø ÜÆ ÁÅÇç ìÔ¹å ÃÅð¶ îÔ» ê¹ðÖ Ã¿å îÔ¿å ÇÂÃ ÃÅñÅéÅ ÔÆ ÁÅèÅð Õðç¶Í

ÃîÅ×î Çò¾Ú ê¹¾Ü¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ Ã¿å ìÅìÅ Çìôé ÇÃ¿Ø ÜÆ çÅ, Ã¿å í×å ÇÂÃ åð·» ÁÅê ÜÆ ù îÔÅé åê¾ÇÃÁÅ å¶ íÜé ÇÃîðé ÕðÇçÁ» 

ÇÃ¿Ø ÜÆ Áå¶ Ã¿å íÅ× ÇÃ¿Ø ÜÆ Ô¯ð» éÅñ ìÔ¹å ÇêÁÅð ÃÆÍ ÃÅÇðÁ» ç¯ ÃÅñ Ô¯ ×Â¶Í ÁÅÇÖð Ã¿å êÌ¶î ÇÃ¿Ø ù ô¹í ÇÃ¾ÇÖÁÅ Áå¶ ÕÂÆ ìÚé 

éÅñ ÃñÅÔ ÕÆåÆ ÇÕ çÅÃ çÅ ÃðÆð Çìðè Ô¯ Ç×ÁÅ þ â¶ð¶ çÆ Ã¶òÅ òð ç¶ ðÈê Çò¾Ú ç¶ Õ¶ AD îÅØ, Ã¿îå AIFD î¹åÅÇìÕ ÜéòðÆ AI@G 

Ã¿íÅñ Õðé ù ÁÃîðæ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ îËº Ã¿å êÌ¶î ÇÃ¿Ø ÜÆ ù ÁÅêä¶ æ» ù ÁÅêäÅ ê³Ü íÈåÕ ÃðÆð ÇåÁÅ× Õ¶ ÃçÅ ñÂÆ ÇÃ¾Ö Ã¿×å» ù 

Óå¶ ÁÃæÅêé ÕðÕ¶ â¶ð¶ çÆ ÃÅðÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ ç¶äÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ô»Í ÃÅÇðÁ» ÇòÛ¯óÅ ç¶ ×Â¶Í Ã¿å êÌ¶î ÇÃ¿Ø ÜÆ ù ×¾çÆ ç¶ Õ¶ ÁÅê ç¯ ÃÅñ ðÔ¶Í ÕÇÔ¿ç¶ 

Ã¿å» îÔ¿å» é¶ Ã¿å ìÅìÅ Çìôé ÇÃ¿Ø ÜÆ çÆ ÇÂÃ Ú¯ä çÆ ôñÅØÅ ÕÆåÆ Ôé ÇÕ ç¯ ÃÅñ â¶ð¶ çÅ òÅåÅòðä ÁÇÜÔÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ éÅî ÇÃîðé å¯º 

å¶ ÁÅêäÆ ÃÇÔîåÆ êÌ×à ÕÆåÆÍ ÇÂÃ åð·» ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ Çìé» Õ¯ÂÆ ×¾ñ å¾Õ éÔÄ ÃÆ ÕðçÅÍ

Ã¿å Çìôé ÇÃ¿Ø ÜÆ ç¶ õÅÃ ÇòÇçÁÅðæÆÃ¿å Çìôé ÇÃ¿Ø ÜÆ ç¶ õÅÃ ÇòÇçÁÅðæÆ
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ÁÅú ÜÅäÆÂ¶! - Ã¿êÅçÕ

A. AFòÄ ÃçÆ Çò¼Ú ê³ÜÅì çÅ Ãí å¯º êÌÇÃ¼è òêÅÇðÕ Õ¶ºçð ÇÕÔóÅ ÃÆ?

À. ñÅÔ½ð Á. î¹ñåÅé Â. ÇêôÅòð Ã. « ÇèÁÅäÅ (À)

B. ê³ÜÅì ç¶ ÇÕÔó¶ ÃÈì¶çÅð ç¶ ì¹ñÅò¶ Óå¶ ìÅìð é¶ ê³ÜÅì Óå¶ Ôîñ¶ ÕÆå¶?

À. ç½ñå Ö» ñ¯èÆ Á. ìÇÔñ¯ñ ñ¯èÆ Â. ÇÃÕ¿çð ñ¯èÆ Ã. ÇÂìðÅÇÔî ñ¯èÆ (À)

C. êÅäÆêå çÆ êÇÔñÆ ñóÅÂÆ Õç¯º Ô¯ÂÆ ÃÆ? 

À. AEBF Á. AECF Â. AEDF Ã. AEEF (À)

D. ìÅìð é¶ ê³ÜÅì (íÅðå Óå¶ ÇÕÔó¶ Ôîñ¶ ç½ðÅé êÅäÆêå çÅ êÇÔñÅ ï¹¼è ñÇóÁÅ?

À. êÇÔñÅ ÔîñÅ Á. çÈÜÅ ÔîñÅ Â. ê³Üò» ÔîñÅ Ã. Ú½æÅ ÔîñÅ (Â)

E. î¹×ñ ÕÅñ Çò¼Ú ê³ÜÅì ÇÕÔó¶ é» éÅñ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÃÆ?

À. ñÅÔ½ð êÌ»å Á. à¼Õ ç¶ô Â. àÕÅ Ã. ÜÆåñ (Â)

F. î¹×ñ ÕÅñ Ãî¶º ê³ÜÅì Çò¼Ú å»ì¶ çÅ ÇÕÔóÅ ÇÃ¼ÕÅ Ãí å¯º ò¼è êÌÚÇñå ÃÆ?

À. çÅî Á. ÁÅéÅ Â. àÕÅ Ã. ÜÆåñ (À)

G. î¹×ñ ìÅçôÅÔ ìÅìð é¶ ê³ÜÅì Óå¶ êÇÔñÆ òÅð Õç¯º ÔîñÅ ÕÆåÅ?

À. AEAI ÂÆ. Á. AEB@ ÂÆ. Â. AEBD ÂÆ. Ã. AEBF ÂÆ. (À)

H. î¹×ñ ò³ô çÆ ÃæÅêéÅ ÇÕÔó¶ ò³ô ç¶ êåé å¯º ìÅÁç ÕÆåÆ ×ÂÆ?

À. ñ¯èÆ ò³ô Á. ÇÖñ÷Æ ò³ô Â. Ã¼ïç ò³ô Ã. ×¹ñÅî ò³ô (À)

I. î¹×ñ ò³ô çÆ ÃæÅêéÅ å¯º ìÅÁç íÅðå ç¶ ÇÕÔó¶ é×ð ù ðÅÜèÅéÆ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ?

À. ñÅÔ½ð Á. Çç¼ñÆ Â. ÁÅÃÅî Ã. ê¶ôÅòð (Á)

A@. î¹×ñ ÕÅñ Çò¼Ú ê³ÜÅì çÆ ðÅÜèÅéÆ ÇÕÔóÆ ÃÆ?

À. Üñ¿èð Á. Çç¼ñÆ Â. ñÅÔ½ð Ã. Á³ÇîÌåÃð (Â)

AA. ç¹¼ñÅ í¼àÆ ÇÕÔó¶ î¹×ñ ìÅçôÅÔ çÅ ÃîÕÅñÆ ÃÆ?

À. ÜÔ»×Æð  Á. ôÅÔÜÔ» Â. ÁÕìð Ã. Á½ð³×÷¶ì

A. Ü¹¼åÆ êÅÇñô Õðé å¯º êÇÔñ» Çé¿ìÈ îñ Õ¶ Ü¹¼åÆ è¹¼ê¶ ð¼Ö ÇçúÍ Õ¹Þ 

ç¶ð ìÅÁç êÅÇñô Õð¯, Ü¹¼åÆ Ç÷ÁÅçÅ ÚîÕ¶×ÆÍ

B. Ü¶ Ü¹¼åÆ ò¼ãçÆ Ü» ñ¼×çÆ Ô¯ò¶ å» À¹Ã Ü×·Å Óå¶ î¯î ñ×Å ÇçúÍ

C. Õ¼êó¶ ù æ¯ó·Å ÇÜÔÅ Çé¿ìÈ ñ× Õ¶ Ü¹¼åÆ ÃÅë Õð¯ å¶ Çëð Õ¼êóÅ îÅð¯, 

Ü¹¼åÆ ÚîÕ¶×ÆÍ

D. ÇÚ¼à¶ ìÈà, Ü¹¼åÆ, é¶ñ ðÆîÈòð éÅñ ÃÅë Õð¯Í Ü¹¼åÆ Óå¶ ÚîÕ ÁÅ 

Ü»çÆ þÍ

E. Ü¹¼åÆ Ü» Ú¼êñ çÅ ÚîóÅ ÇåóÕ ÜÅò¶ å» ÁÇð³âÆ çÅ å¶ñ ñ×Å, 

áÆÕ Ô¯ Ü»çÆ þÍ

F. Ü¹¼åÆ ù êËàð¯ñ éÅñ ÃÅë ÕðÕ¶ Çëð êÅÇñô Õð¯Í Ü¹¼åÆ Ç÷ÁÅçÅ 

ÚîÕ¶×ÆÍ

G. éòÄ Ü¹¼åÆ êÅÀ¹ä å¯º êÇÔñ» Ü¹¼åÆ Çò¼Ú ×ñËÃðÆé Ü» Ãð·¯º çÅ å¶ñ 

ñ×Åú, Ü¹¼å¶ ò¼ã¶×Æ éÔÄÍ

Ü¹¼åÆ
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ô¯Õ ÃîÅÚÅð

Ã. ðÅî ÇÃ¿Ø ÜÆ çÅ Üéî ÇîåÆ BC Ü°ñÅÂÆ Ã¿é AIAG ÂÆ: ù Çê³â ÕÅÔùòÅé, Ç÷ñ·Å ×°ðçÅÃê°ð ÇêåÅ Ã. 

ëÕÆð ÇÃ¿Ø îÅåÅ Õ¶Ãð Õ½ð ç¶ Øð Ô¯ÇÂÁÅÍ çÃòÆº åµÕ êóÅÂÆ Çê¿â ÕÅÔùòÅéÇòÚ ÔÆ ÕÆåÆÍ À°Ã Ãî¶º 

ÇÔ¿ç¹ÃåÅé Áå¶ êÅÇÕÃåÅé ÇÂÕ¼á¶ ÃÆ Áå¶ Á¿×ð¶÷ ÔÕÈîå çÅ ðÅÜ Úµñ ÇðÔÅ ÃÆÍ Ã¿é AICF ÂÆ: ÇòÚ ÁÅê 

Á¿×ð¶÷ ë½Ü ÇòÚ íðåÆ Ô¯ ×Â¶ Áå¶ ÁÅê ù àÌ¶Çé¿× ñÂÆ êÅÇÕÃåÅé ç¶ ôÇÔð (ÚÕñÅñÅ) í¶Ü ÇçµåÅ Ç×ÁÅÍ 

Ã¿é AICI ÂÆ: ÇòÚ Á¿×ð¶÷ ÔÅÕî» é¶ E@@ ÇÃêÅÔÆÁ» ù àÌ¶Çé¿× ç¶ Õ¶ ÚÕñÅñ¶ å¯º ÕñÕå¶ ñË Á»çÅ À°Ã òÕå 

çÈÜÆ òðñâòÅð ñµ×Æ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔé» ë½ÜÆÁ» ù ÇîÃð, ìÌÔî» Áå¶ ð¿×Èé ç¶ô» ÇòÚ Ü¿× Õðé ñÂÆ 

ÇñÜÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ Üç¯º E@@ ë½ÜÆÁ» ù ÕñÕ¼å¶ ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ å» Ã. ðÅî ÇÃ¿Ø é¶ ÁÅêä¶ Õî»âð ù 

ÇÕÔÅ ÁÃÆº ÕñÕ¼åÅ ôÇÔð Ø°¿î ÁÅÂÆÂ¶ å» Á¿×ð¶÷ Õî»âð é¶ Õ°Þ ë½ÜÆÁ» ù Ø°¿îä ñÂÆ ÇÂÜÅ÷å ç¶ ÇçµåÆÍ 

Õ°Þ ë½ÜÆ Ã. ðÅî ÇÃ¿Ø éÅñ ÕñÕ¼åÅ ôÇÔð Ø°¿îä ñÂÆ ÁÅ ×Â¶Í

Üç ÇÂÔé» ë½ÜÆÁ» çÆ é÷ð ÇÂµÕ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ ÜñÃ¶ ç¶ À°µêð êÂÆ å» ÇÂÔ ë½ÜÆ À°Ã ÜñÃ¶ ù ò¶Öä ñÂÆ Úñ¶ ×Â¶Í ÇÂÔé» ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ 

ô°íÅô Ú¿çð ì¯Ã Û¯à¶ ÇÜÔ¶ ÜñÃ¶ ù Ã¿ì¯èé Õð ðÔ¶ ÃéÁå¶ ÕÇÔ ðÔ¶ Ãé ÒÒÔ¶ ÇÔ¿ç°ÃåÅé Õ¶ ÇÃêÅÔÆú ÁÃÆº ×µâÆÁ» æ¼ñ¶ îðé ù ÇåÁÅð 

éÔÆº, å°ÃÆº Ö°ç ×°ñÅî Ô°¿ç¶ Ô¯Â¶ çÈÜ¶ ç¶ô» ù ×°ñÅî Õðé ÜÅ ðÔ¶ Ô¯ å°ÔÅù ôðî ÁÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÓÓ ÇÂÔ ×¼ñ Ã. ðÅî ÇÃ¿Ø ç¶ Ççñ ÇòÚ ÜÅ 

ñ¼×Æ ÇÂÔ òÅÇêÃ ÁÅêäÆ ï°Çéà ÇòÚ ÁÅ ×Â¶Í ÇÂÔé» E@@ ÇÃêÅÔÆÁ» ù Ãî°¿çðÆ ÜÔÅÜ ðÅÔÆº ìÌÔî», ÇîÃð, ð¿×Èé ôÇÔð» ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö 

æÅò» å¶ í¶Ü ÇçµåÅÍ À°Ã òÕå Á¿×ð¶÷ ÔÕÈîå çÅ Üéðñ ì¶òñ ðÅÜ ÕðçÅ ÃÆÍ Ã. ðÅî ÇÃ¿Ø é¶ Á¿×ð¶÷ ÔÕÈîå å¯º Ú¯ðÆ îÆÇà¿×» ô°ðÈ Õð 

ÇçµåÆÁ» Üéðñ ì¶òñ ù ÇÂÃ ×µñ çÅ êåÅ ñµ× Ç×ÁÅÍ Üéðñ ì¶òñ é¶ E@@ ë½ÜÆÁ» ù ÇÂÕ¼áÅ ÕðÕ¶ ÇÂÔé» ç¶ À°µêð çìÅú êÅÀ°äÅ 

ô°ðÈ Õð ÇçµåÅ, Ã. ðÅî ÇÃ¿Ø é¶ ÇÂÃç¶ çìÅú Ô¶á» éÅ ÁÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ é½ÕðÆ Õðé å¯º ÇÂ¿éÕÅð Õð ÇçµåÅÍ Üéðñ ì¶òñ é¶ Ã. ðÅî ÇÃ¿Ø ù ÇÂÔ 

ÇÕÔÅ ÇÕ îËº åËù ×¯ñÆ îÅð ç¶ò»×ÅÍ Ã. ðÅî ÇÃ¿Ø é¶ Áµ×¯º ÜòÅì ÇçµåÅ ÇÕ å°ÃÆº î¶ðÆ ÛÅåÆ å¶ ×¯ñÆ îÅð ç¶ò¯ êð îËº å°ÔÅâÅ Õ¯ÂÆ Õ¿î éÔÆº 

Õð»×ÅÍ ÇÂÔé» E@@ ë½ÜÆÁ» ù ÕËç Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ì¶òñ é¶ ÇÕÔÅ ÒÒÜ¶Õð ÇÃµÖ éÅ Ô¯ä å» ÁÃÆº ÇÂ¿×ñËºâ ÇòÚ ìËá Õ¶ ÔÆ ÇÔ¿ç°ÃåÅé 

À°µêð ðÅÜ Õð ñÂÆÂ¶ ÃÅù ÇÂÔé» ÇÃµÖ» ÕðÕ¶ ÇÔ¿ç°ÃåÅé ÇòÚ ÁÅÀ°äÅ êËºçÅ ÔËÓÓÍ ÇÂÔé» E@@ ÇÃêÅÔÆÁ» ù ÕñÕ¼å¶ í¶Ü Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ 

ÕñÕ¼å¶ çÅ Á¿×ð¶÷ Ü¶ñð ìÔ°å îÅóÅ ÃÆ Áå¶ Ã. ðÅî ÇÃ¿Ø é¶ Ü¶ñð ù E-G æêó îÅð Ççµå¶Í Ü¯ ÇÂÔé» ç¶ éÅñ ìÔ°å îÅóÅ òðåÅú ÕðçÅ 

ÃÆÍ Üéðñ ì¶òñ À°Ã¶ Ü¶ñ ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅÍ A@@ ì¿ç¶ å¶ Ã. ðÅî ÇÃ¿Ø ù ÕÅñ¶ êÅäÆ (Á¿â¶îÅé éÆÕ¯ìÅð) Ü¶ñ ÇòÚ ñË ×Â¶ Üéðñ ì¶òñ é¶ B 

âÅÕàð ì°ñÅÂ¶ Áå¶ Ã. ðÅî ÇÃ¿Ø ù ê°¼á¶ ÕðÕ¶ C@ ìËºå» ñ×Å ÇçµåÆÁ» Áå¶ Á¼è-îÇðÁÅ ÕðÕ¶ Ã°¼à ÇçµåÅÍ F îÔÆé¶ åµÕ ÇÂÔé» çÆ Çêµá 

À°µêð¯º ÷õî éÔÆº ×Â¶Í Ã¿é AIDG ÂÆ: ù ÃÅâÅ íÅðå ç¶ô ÁÅ÷Åç Ô¯ Ç×ÁÅÍ Ã. ðÅî ÇÃ¿Ø ìÔ°å Ö°ô Ô¯Â¶Í ÇÂÔé» ç¶ éÅñ ç¶ A@@ ì¿ÇçÁ» ù 

ÇðÔÅ Õð ÇçµåÅ Ç×ÁÅÍ Ã. ðÅî ÇÃ¿Ø ÁÅêä¶ Çê¿â ÕÅÔùòÅé ÇòÖ¶ ÁÅÂ¶ å» Çê¿â òÅÇñÁ» é¶ ìÔ°å Ö°ôÆ îéÅÂÆÍ AIGC ÂÆ: ÇòÚ ÇÂ¿çðÅ 

×»èÆ é¶ ÇÂÔé» ù ÃéîÅÇéå ÕðÕ¶ êËéôé ñ×Å ÇçµåÆ Áå¶ ÇÂÔé» ù  ÁÅÂÆ.ÁËé.Â¶. çÅ çðÜÅ Çîñ Ç×ÁÅÍ

íÅðå ÃðÕÅð Áå¶ ê¿ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÁÅ÷ÅçÆ Ø°ñÅàÆÁ» éÅñ ìÔ°å òÅÇÂç¶ ÕÆå¶ Áå¶ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔé» ç¶ ì¼ÇÚÁ» (ê°µå, 

ê¯åð¶, ç¯Ôåð¶, ç¯ÔåðÆÁ») ù êÇÔñ ç¶ ÁÅèÅð å¶ é½ÕðÆÁ» ÇçµåÆÁ» ÜÅä×ÆÁ» Áå¶ ðÅÜèÅéÆ Ú¿âÆ×ó· ÇòÖ¶ êñÅà Ççµå¶ ÜÅä×¶Í Ã. 

ðÅî ÇÃ¿Ø ÁÅ÷ÅçÆ Ø°ñÅàÆÂ¶ ç¶ ç¯ ê¯åð¶ ì¶ð¯÷×Åð Ôé Áå¶ ÇÂÔé» çÅ ÇÂµÕ òµâÅ ê¯åðÅ Ü¯ ÁËÃ.ÜÆ.êÆ.ÃÆ. ÇòÚ ÁÅðÜÆ å½ð å¶ Çå¿é ÃÅñ» 

å¯º é½ÕðÆ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÃµÖ ×°ðç°ÁÅðÅ êÌì¿èÕ Õî¶àÆ Á¼×¶ ì¶éåÆ Õðé å¯º ìÅÁç òÆ ðÅî ÇÃ¿Ø ç¶ ê¯åð¶ ù ðË×Èñð éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 

ÁÅ×ÈÁ» òµñ¯º ÁÅ÷ÅçÆ Ø°µñÅàÆÂ¶ ç¶ ê¯åð¶ ù ÇÛµÕÈ ÇòÚ à¿×ç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÔé» çÆ ì¶éåÆ ò¼ñ ÇèÁÅé éÔÆº Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔé» ÁÅ÷ÅçÆ 

Ø°µñÅàÆÂ¶ Áå¶ ÇÂÔé» ç¶ êÇðòÅð» ù ÇÃðë ÃðÕÅðÆ ëÅÇÂñ» ÇòÚ Áå¶ ÁõìÅð» ÇòÚ ÔÆ ÃÆÇîå ÕðÕ¶ ð¼Ö ÇçµåÅ Ç×ÁÅÍ Üç¯ºÇÕ ÃðÕÅð ù 

ÇÂÔé» ç¶ êÇðòÅð» ñÂÆ êÇÔñ ç¶ ÁÅèÅð å¶ Õ¿î Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ Ã. ðÅî ÇÃ¿Ø Á¿ÇîÌåèÅðÆ ÇÃ¼Ö ÃéÍ À°Ô Ôð ò¶ñ¶ êÅá-êÈÜÅ Áå¶ Ãðìå 

çÅ íñÅ ÔÆ î¿×ç¶ ÃéÍ Ã¿é AIAG ÂÆ: å¯º B@AC åµÕ IG ÃÅñ çÆ Ç÷¿ç×Æ çÅ Ãøð åÇÔ Õðç¶ Ô¯Â¶ @G-@G-B@AC ù ×°ðÈ Úðé» ÇòÚ ÜÅ 

ÇéòÅÜ¶ ÔéÍ ÇÂÔ À°Ôé» çÆ Ç÷¿ç×Æ çÅ Ãøð ÔËÍ

Ã. Ã°Çð¿çð ÇÃ¿Ø ê°¼åð 

Ã. ðÅî ÇÃ¿Ø ÁÅ÷ÅçÆ Ø°ñÅàÆÂ¶, êáÅéÕ¯à

ÜÆòéÆ ÁÅ÷ÅçÆ Ø°ñÅàÆÂ¶ Ã. ðÅî ÇÃ¿Ø ÜÆ
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ÕÅÇò-ÇÕÁÅðÆ
ÇÂÃ èðåÆ À¹µå¶ À¹×ç¶ ë¹¾ñ, ÞÈîçÆ ìéÅÃêåÆ,ñø÷» çÆ ñ¯Â¶-ñ¯Â¶/Ôðìõô ÇÃ¿Ø àÅÔñÆ
ÇÂÃ èðåÆ ç¶ Ô¹Ãî Çò¾Ú òÅèÅ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

À¹êð òµñ ù ÇèÁÅé îÅðÆÂ¶ å» ÁÕÅô Çò¾Ú,

ÇàîÇàîÅÀ¹ºç¶ ÇÃåÅð¶ ÁÅÕÅô çÅ Ô¹Ãî ÔÆ å» þÍ

ÃÈðÜ Áå¶ Ú¿ç ÁÅÕÅô ç¶ Ô¹Ãé çÆ ×òÅÔÆ íðç¶ ÔéÍ

Ô¹Ãé ÔÆ å» þ ÇÜÃ ù ç¶Ö Õ¶ êÌôé À¹áç¶ Ôé,

ÕÆ Áå¶ ÇÕÀ¹º ç¶?

Ô¹Ãé å» Ç×ÁÅé çÅ Ãð¯å þÍ

Ô¹Ãé òñ ç¶Ö Õ¶ ÇÂÃ ç¶ Õðå¶ çÆ ãÈ¿ã ô©¹ðÈ Ô¯ÂÆ þÍ

Ô¹Ãé Ô¹Ãé ò¾ñ ç¶Ö Õ¶ ñ¯Õ Ü¯×Æ Ô¯Â¶ ÔéÍ

Ô¹Ãé, ÇêÁÅð ñÂÆ åóê êËçÅ ÕðçÅ þ, Ô¹Ãé, Á¾Ö» éÅñ ç¶ÇÖÁÅ À¹Ô Ãëð þ,

Ô¹Ãé, ç¹éÆÁ» ç¶ ì×ÆÚ¶ Çò¾Ú ð¿× íðçÅ þÍ ÇÜÔóÅ Õç¶ éÔÄ î¹¾ÕçÅ Áå¶ éÅ ÔÆ Õç¶ åÇÔ Ô¹¿çÅ þÍ

Ô¹Ãé å¯º ì×Ëð ÇÂÔ ç¹éÆÁ» Ú¿×Æ éÔÄ ñ¾×çÆ, Ô¹Ãé ì¶Á¿å çÆ ÇÔ¾Õ À¹µå¶ À¹µÇ×ÁÅ À¹Ô ë¹¾ñ þ,

Ô¹Ãé å¯º ì×Ëð Ç÷¿ç×Æ ç¶ êñ À¹çÅÃ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ Ü¯ çÆòÅé¶ ñ¯Õ» ù Á¿åî Ã¾Ú å¾Õ êÔ¹¿ÚÅ Çç¿çÅ þ,

ÇÂÃ ç¹éÆÁ» çÆ êÇÔñÆ ÕÔÅäÆ Ô¹Ãé éÅñ, À¹Ô ÕÅÔçÅ ÜÆòé ÇÜÃ é¶ Ô¹Ãé ù ç¶Ö,

ô¹ðÈ Ô¯ÂÆ ÃÆ Áå¶ À¹Ô ÕÔÅäÆ Á¾Ü å¾Õ Ú¾ñçÆ þÍ Õ¶ ÁÅÔ éÔÄ íðÆÍ

Ô¹Ãé ÇÕÃ¶ Á½ðå ç¶ ôìÅì å¾Õ ÃÆîå éÔÄ, À¹Ô ÕÅÔçÅ ÜÆòé ÇÜÔóÅ Ô¹Ãé ç¶ Á¿Ç×ÁÅð»,

Ô¹Ãé å» ÕÅÇÂéÅå Çò¾Ú êÃÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ Çò¾Ú Õç¶ ÃÇóÁÅ ÔÆ éÔÄÍ

ÇÂÃ èðåÆ À¹µå¶ ÇòÚðç¶ çÇðÁÅ, èðåÆ çÅ Ô¹Ãé þÍ * * * * *

* èðî ÇêÁÅð Õðé òÅñ¶ ñ¯Õ ìäÅÀ¹ºç¶ Ôé, Ç×ÁÅéòÅé ñ¯Õ ÇÂÃ çÅ ÇòÃæÅð Õðç¶ Ôé å¶ Õ¾àó ñ¯Õ ÇÂÃ ù Öåî 

Õðç¶ ÔéÍ

* èðî ÇÃðë ìÅÔðÆ ÇÚ¿é·» çÅ éÅî éÔÄ Ã×¯º Á¿çð¯º Ã¹Ú¶å Ô¯ ÜÅä çÅ éÅî þÍ

* èðî Çò¾Ú Ü¯ ñ¯Õ Çé¾Ü ù îÅð ñËºç¶ Ôé À¹Ô èÅðÇîÕ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ Ü¯ èðî ù ÇÃð Óå¶ ü¾Õ Õ¶ Ø¹¿îç¶ Ôé À¹Ô 

êÅ×ñ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

* ÇêÁÅð Ô¾æ Çò¾Ú ëóé òÅñÆ ÚÆ÷ éÔÄ ÇÂÔ Ççñ Çò¾Ú Ã¿íÅñä òÅñÆ êÌòÅé×Æ þÍ

* Ô¹Ãé Á¾Ö» Óå¶ ÁÃð ÕðçÅ þ Áå¶ â¿× Ççñ Óå¶ îÅðçÅ þ, Çëð Ççñ À¹Ã Ô¹Ãé ù Á¾Ö» ðÅÔÄ íÅñçÅ ðÇÔ¿çÅ þÍ

* ÁÅôÕ Áå¶ í×å ÇÂÕ¯ î¿÷ñ Óå¶ å¹ðç¶ Ôé êð ÁÅôÕ ÃÅðÅ ðÅÔ åóêçÅ ðÇÔ¿çÅ þ Áå¶ í×å ÁÅêäÆ åóê ù 

Ç×ÁÅé Çò¾Ú ìçñ ñËºçÅ þ å¶ Ã¿å¹ôà Ô¯ Ü»çÅ þÍ

* ÇêÁÅð Õðé òÅñ¶ ñ¯Õ Õç¶ ÇÕÃ¶ çÆ ü×ñÆ éÔÄ Õðç¶ Áå¶ éÅ ÔÆ ÁÅêäÆ Çé¿ÇçÁÅ çÆ êÌòÅÔ Õðç¶ ÔéÍ

* ÁÃÄ ÇÂÕ çÈÜ¶ ù ×ñå ÕÇÔ¿ç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô» êð ÃÔÆ ÕÆ þ ÇÕÃ¶ ù êåÅ éÔÄ ñ¾×çÅÍ

* ÇòÁÕåÆ×å ÇêÁÅð Ççñ ù èÈÔ êÅÀ¹ºçÅ þ êð ÃÅÕÅð Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅðê Áé¿ç Çò¾Ú ñË Ü»çÅ þÍ

* ç¯ ÚÆ÷» Ôî¶ô» Ú¿×ÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» Ôé éÅ ÇÕÃ¶ ù Ú¿×Å ÕÔ¯ å¶ éÅ îÅóÅÍ

ôìç» ç¶ Ã¿Ü¯×

Ôðìõô ÇÃ¿Ø àÅÔñÆ
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ÇÃÔå Ã¿íÅñ

ÇÃÃð Áå¶ Ô¶î¿å ð¹¼åÇÃÃð Áå¶ Ô¶î¿å ð¹¼å

òËç î¶Ø éÅæ

Õ¶ ð¼Ö¯, ì¼ÇÚÁ» Áå¶ ò¼ÇâÁ» ù Ççé Çò¼Ú Çå¿é òÅð ÚàÅúÍð¹Çå ÇÃÃÆÁð ÃÆåñ ÔÇð êÌ×à¶ îØð ê¯ÇÔ ÜÆÀ¹¨
D. å¹ñÃÆ ç¶ ê¼å¶ AE, ÕÅñÆÁ» ÇîðÚ» G Õ¹¼à Õ¶, ÁçðÕ ÜñÇé ì¹ÞÆ çðÃ¹ êÅÇÂÁÅ ÇìéÃ¶ îÅÇÂÁÅ èÌ¯Ô ÜÆÀÈ¨

A@ ×ÌÅî ìðÆÕ Õ¼à Õ¶ Áå¶ G êåÅÃ¶, BD@ ×ÌÅî êÅäÆ Çò¼Ú (Á³× IBI)
Á¼× Óå¶ êÕÅÀ¹, Ú½æÅ ÇÔ¼ÃÅ ðÇÔ ÜÅä Óå¶ êÆú Áå¶ Õ¹Þ Ãî¶º ÇÔîÕð ð¹Çå îÇé êÅòåÆ îÅØ¹ ë×ä¹ ×¹äò³å ÜÆÀ¹¨
ñÂÆ Õ¼êóÅ ñË Õ¶ êË ÜÅúÍ ÇÂÃ åð·» Ççé Çò¼Ú ç¯-Çå¿é òÅð ñÖÆ ÃÔ¶ñÆ ×ÅÀ¹ î¿×ñ¯ Ç×ÌÇÔ ÁÅÂ¶ ÔÇð Õ¿å ÜÆÀ¹¨
Õðé éÅñ ÷¹ÕÅî, é÷ñÅ, Ö»ÃÆ, ×ñ¶ çÆ ÖðÅìÆ Áå¶ ÃðçÆ (Á³× IBI)
ç¶ Ô¯ð ð¯× òÆ áÆÕ Ô¹¿ç¶ ÔéÍÇÂé·» ð¹¼å» Çò¼Ú À¹µåð ÇçôÅ å¯º ÃÆåñ ÔòÅò» 

E. ÇÂÃ ð¹¼å Çò¼Ú ÚÅÔ Çò¼Ú ÁçðÕ çÅ Ã¶òé ìÔ¹å ÔÆ ÁÅÀ¹ºçÆÁ» Ôé, ÕÅëÆ Ãî» ÃÈðÜ è¹¿ç Áå¶ Õ¯Ôð¶ éÅñ 
À¹µåî î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ þÍ ç¹¼è Çò¼Ú À¹ìÅñ Õ¶ Û¹ÔÅðÅ, ÖÜÈð, ãÇÕÁÅ ðÇÔ³çÅ þ, ÇÜÃ ÕÅðé ÃðÆð Á³çð Üáð Á×éÆ 
î¹é¼Õ», ÇêôåÅ, ìÅçÅîÇ×ðÆ ÁÅÇç çÅ Ã¶òé ÃðçÆ å¯º (êÅÚé ôÕåÆ) å¶÷ Ô¹¿çÆ þ, ÇÂÃ ñÂÆ Ôð åð·» ç¶ íÅð¶ í¯Üé 
ìÚÅÁ ñÂÆ ëÅÇÂç¶î¿ç þÍ ÁÖð¯à-Ç×ðÆ, Çåñ Áå¶ ×¹ó òÆ ÁÅÃÅéÆ éÅñ Ô÷î Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ð¹¼å Çò¼Ú Çé¼×ð 
ÁÅÇç ×ðî ÚÆ÷» çÆ òðå¯º òÆ ñÅíÕÅðÆ þÍÁå¶ ÇÚÕé¶, Ö¯à¶-Çî¼á¶ Áå¶ ÖÅð¶ êçÅðæ» çÅ Ã¶òé ÕðéÅ 

F. Ãðç ð¹¼å çÅ ÜÆòé ù ôÕåÆôÅñÆ ìäÅÀ¹ä ÓÚ Ãí ÚÅÔÆçÅ þÍ ÃðçÆ å¯º ìÚÅÁ ñÂÆ ×ðî êÅäÆ éÅñ ÇÂôéÅé 
å¯º ÁÇèÕ ï¯×çÅé Ô¹¿çÅ þ, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ ð¹¼å Çò¼Ú ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þ Áå¶ ÀÈéÆ, ÃÈåÆ Áå¶ ÖÅçÆ ç¶ î¯à¶ Õ¼êó¶  
×Å÷ðêÅÕ, ìÅçÅîêÅÕ Áå¶ Áôò×¿èÅ êÅÇÕ ÁÅÇç òðå Õ¶ êÇÔéä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
ñ¯óÄçÅ ñÅí À¹áÅÀ¹Íð¯×» çÆ À¹åêåÆ - ÇÂé·» ð¹¼å» Çò¼Ú ÃðçÆ ç¶ ð¯× Ö»ÃÆ, 

ÃðçÆ çÆ ÇÂÃ ð¹¼å Çò¼Ú éòÄ åÅÕå êÌÅêå Ô¹¿çÆ þÍ á¿ã ÷¹ÕÅî, é÷ñÅ, ÇÃð çðç, òÅïÈ çðç, ê¶à ð¯×, ìçÔ÷îÆ 
ç¶ ÕÅðé ê¶à çÆ Á×éÆ ìñòÅé Ô¯ Õ¶ êÅÚé ôÕåÆ ò¼è Õ¶ ç¶Öä Çò¼Ú Ç÷ÁÅçÅ é÷ð ÁÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ
Ú¿×Æ í¹Ö ñ¼×çÆ þÍ ÇÂÃ ð¹¼å Çò¼Ú åÅÕå òÅñÆ ê½ôÇàÕ ð¯×» ç¶ ÇÂñÅÜ - A. ÇÂé·» ð¹¼å» Çò¼Ú ð¯×» å¯º ìÚÅÁ ñÂÆ 
Ö¹ðÅÕ ÖÅäÆ ÚÅÔÆçÆ þÍÃò¶ð¶ ôÅî ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ Ç×ñÅÃ êÅäÆ çÅ Ã¶òé ÕðéÅ Ú¿×Å þÍ

ÃðÆð ìñòÅé ìéÅÀ¹ä òÅÃå¶ ç¶ÃÆ ØÆ, å¶ñ, ÕäÕ, B. ÇÂ¼Õ ÇÔ¼ÃÅ Ü¿× Ôðó, Á¼èÅ ÇÔ¼ÃÅ Ã¹¿ã, Ú½æÅ ÇÔ¼ÃÅ 
À¹óç (î»Ô), Û¯ñ¶, ×¿éÅ, ç¹¼è, Ã¹¿ã, îØ», Á½ñ¶ ò×ËðÅ ÁÜòËä ìðÆÕ ÚÈðä ÕðÕ¶ Á¼è-Á¼èÅ ÚîÚ Ãò¶ð¶-ôÅî 
êçÅðæ» çÆ òðå¯º ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ ç¶ÃÆ Û¯ñ¶ ðÅå ù êÅäÆ ×ðî êÅäÆ éÅñ Ã¶òé Õðé éÅñ òÅïÈ ç¶ çðç, ìçÔ÷îÆ 
Çò¼Ú ÇíÀ¹º Õ¶ Ãò¶ð¶ À¹ìÅñ Õ¶ ñ¯ó Áé¹ÃÅð îÃÅñÅ ñ×Å Õ¶ Áå¶ ê¶à ç¶ ð¯× çÈð Ô¹¿ç¶ Ôé Áå¶ á¿ã å¯º ìÚÅÁ ðÇÔ³çÅ þÍ
éÅôå¶ ç¶ ðÈê Çò¼Ú Ú¿×Æ åð·» ÚìÅ Õ¶ ÖÅä¶ ñÅíçÅÇÂÕ ÔéÍ C. ð¶ôÅ, é÷ñÅ, Ü¹ÕÅî Áå¶ Ö»ÃÆ ç¶ ð¯×» ñÂÆ Ã¹ÔÅ×Å 
Á½ñ¶ çÅ î¹ð¼ìÅ, Çåñ, ×¹ó, Ö¯êÅ, Ö¿ÜÈð ÁÅÇç çÆ òðå¯º (åò¶ Óå¶ ÇÖ¼ñ ÕðÕ¶) î¹ñ¼áÆ ìðÅìð-ìðÅìð êÆÃ Õ¶ Õ¼êó 
ÇÔ¼åÕÅðÆ þÍ ÇÂ¼Õ ×¼ñ çÅ ÖÅÃ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÛÅä Õð¯, ÇÂÃ Çò¼Ú ç¹¼×äÅ ôÇÔç Áå¶ ÁçðÕ çÅ ðÃ ÇîñÅ 

(î¼Øð-ê¯Ô-îÅØ-ë¼×ä)
(éò³ìð, çÃ¿ìð, ÜéòðÆ, ëðòðÆ)



« ìÅäÅ Ã¶òÕ çÃ¿ìð - B@AHCC

ÇÃÁÅñ Çò¼Ú ðÅå ñ¿ìÆ Áå¶ á¿âÆ Ô¹¿çÆ þÍ ÁÅï¹ðò¶ç ç¶ Û¶åÆ À¹µá Õ¶ ÇÂôéÅé Õð ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ þ ðÅå ù Ã½ä éÅñ 

ÁÚÅðÆÁ» é¶ Ãò¶ð¶ éÅôåÅ Õðé ù ÇÕÔÅ þÍ Ô¯ð ð¹¼å» Çò¼Ú Ü¯ ÃðÆð Çò¼Ú ×ðîÆ êËçÅ Ô¹¿çÆ þ À¹Ô ÇÂôéÅé Õðé éÅñ 

éÔÄÍ Ü¯ ÃðÆð ÕðÕ¶ Õî÷¯ð Ô¯ò¶ À¹Ã ÃðÆð Çò¼Ú åÅÕå ìÅÔð ÇéÕñ Ü»çÆ þÍ ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÃðÆð Çò¼Ú üÃåÆ-ë¹ðåÆ 

ò¼èä ñÂÆ òËç çÆ ÃñÅÔ ñË Õ¶ ÁÅîñ ÕÆ ðÃÅÇÂä, ñÃä Çò¼Ú òÅèÅ Ô¹¿çÅ þÍ Ãò¶ð¶ Ççé Úó·¶ Ã½ä éÅñ ÃðÆð ù 

êÅÕ, ìÅçÅî êÅÕ, îÈÃñÆ êÅÕ, ÃÅñî êÅÕ (Ãòðä ï¹Õå é¹ÕÃÅé Ô¹¿çÅ þÍ ÃðÆð Çò¼Ú òèÆ Ô¯ÂÆ ×ðîÆ, ÇÃð, Á¼Ö», 

Ü» ÃÅçÅ) Ú¹ÔÅðÅ êÅÇÕ ÁÅÇç çÅ Ã¶òé ÇÃÔå ñÂÆ ìÔ¹å ÔÆ ê¶à, Çê¼åÅ, ×¹ðç¶, ÇêôÅì çÆ æËñÆ, ò¼âÆ Á³å Áå¶ èÅå çÆ 

òðçÅé þ ÇÜÃ ù Õì÷ ðÇÔ³çÆ Ô¯ò¶ À¹Ô Ãò¶ð¶ ÖÅñÆ ê¶à Ôðó Õî÷¯ðÆ ÁÅÇç Áé¶Õ» ð¯× êËçÅ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ Ãò¶ð¶ 

çÅ ÚÈðé ×¹ó· ÇîñÅ Õ¶ ÖÅò¶ Ü» î¹ñ¼áÆ, Ôðó, æÔ¶ó, Á½ñÅ ÜñçÆ À¹µá Õ¶ êÅäÆ êÆ Õ¶, ÃËð ÕðÕ¶ ÇçôÅ ÜÅä À¹êÌ¿å 

ÚÈðé ÕðÕ¶ ê³Ü ×ÌÅî çÆ Ö¹ðÅÕ êÅäÆ éÅñ ñò¶Í ÇÜò¶º ÁÅÔÅð çÅåä ÕðÕ¶ ÇÂôéÅé ÷ðÈð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þ å» ÇÕ Áé¶Õ» 

(ÖÅä-êÆä çÅ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ þ Áå¶ ÇòòÔÅð ð¯×» å¯º ìÚÅÁ Ô¯ Õ¶ ÃðÆð å¿çð¹Ãå ðÇÔ ÃÕ¶Í Ç÷ÁÅçÅ á¿ã 

ðÇÔä ÃÇÔä) çÅ òÆ ÖÅÃ ÇÖÁÅñ ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇÂÃ ð¹¼å å¯º ìÚä òÅÃå¶ ×ðî À¹éÆ òÃåð êÇÔéä¶ Ú¿×¶ Ôé Áå¶ 

Çò¼Ú ÃðÆð ù ìñòÅé ìäÅÀ¹ä òÅÃå¶ å¶ñ çÆ îÅÇñô ðÅå ù ×ðî Õ¿ìñ, ðÜÅÂÆ, ×ðî Õîð¶ Çò¼Ú êËäÅ Áå¶ 

ÕðéÆ Ú¿×Æ þ Áå¶ Û¯ÇñÁ» ç¶ ÁÅà¶ çÅ ñ¶ê Áå¶ Á½ñ¶ çÅ Á×éÆ Ã¶ÕäÆ ñÅíçÅÇÂÕ þÍ

êÅÀÈâð ìàéÅ ÕðéÅ òÆ ìÔ¹å ñÅíçÅÇÂÕ þÍ ÕÃðå ÇÂÃ ð¹¼å Çò¼Ú Ç÷ÁÅçÅ á¿ã Çò¼Ú ðÇÔäÅ, á¿âÅ êÅäÆ 

ÕðéÆ, â¿â ìËáÕ» Õ¼ãäÆÁ», Õ¹ôåÆ ÕðéÆ, í¼ÜäÅ, ï¯× êÆäÅ, í¹¼ÖÅ ðÇÔäÅ, Ç÷ÁÅçÅ òðå ð¼ÖäÅ, Ö¹ôÕ, Õ½ó¶, 

ÁÅÃä çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÃÈðÜ çÆ è¹¼ê Ã¶ÕäÆ ÕÃËñ¶, á¿â¶ Áå¶ ìÅÃÆ êçÅðæ çÆ òðå¯º, Ççé Çò¼Ú 

òÆ ñÅíÕÅðÆ þÍ Ã½äÅ, ÇÚ¼å ù ÕÅî, ́ ¯è, ÂÆðÖÅ çòËô ð¼ÖäÅ, òËð-Çòð¯è 

æ¯ó·¶ ×ðî êÅäÆ éÅñ ÇÂôéÅé Õð¯Í ÇÃð Çò¼Ú Ç÷ÁÅçÅ Õðé ÁÅÇç ÇÂÔ ×¼ñ» ÃðÆð Áå¶ îé ñÂÆ ìÔ¹å 

×ðî êÅäÆ êÅÀ¹äÅ áÆÕ éÔÄ, íÅò¶º ÇÕ¿éÆ òÆ á¿ã Ô¯ò¶ Ãò¶ð¶ é¹ÕÃÅéçÅÇÂÕ ÔéÍ

ç¶ô-Çòç¶ô ÇòÚ òÃç¶ ÃîÈÔ ê³ÜÅìÆÁ» ù
ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ « ìÅäÅ ëÅÀÈºâ¶ôé (ðÇÜ.) Ú¿âÆ×ó· ç¶

êÌèÅé Ã. Ü×Æð ÇÃ¿Ø ñÅñÆÁÅ
Áå¶ îËé¶ÜîËºà çÆ êÈðÆ àÆî ò¼ñ¯º

êÌîÅåîÅ å¹ÔÅù Áå¶ å¹ÔÅâ¶ êÇðòÅð ù ÇÃÔåïÅìÆ Áå¶ ÕÅîïÅìÆ ìÖô¶

nvW swl B@AInvW swl B@AI
çÆÁ» ñ¼Ö-ñ¼Ö î¹ìÅðÕ»Í



« ìÅäÅ Ã¶òÕ çÃ¿ìð - B@AHCD

ÇîåÆ BF-A@-B@AH å¯º AF-AA-B@AH

ìÅìÅ î¾Öä ôÅÔ « ìÅäÅ íòé ù îÅÇÂÁÅ ç¶ä òÅñ¶ çÅéÆ Ã¾Üä» çÆ ÃÈÚÆ

ñóÆ é§:   éÅî å¶ êåÅ ðÅôÆ ð°êÂ¶ ðÃÆç é§:  ÇîåÆ

A. ÇÂ¿ÃêËÕàð Õ°ñìÆð ÇÃ¿Ø E@@/- ÁÅÂÆ-AC@ BC-AA-B@AH

îÕÅé é¿-EI@, ë¶Ã-A, î¯ÔÅñÆÍ

(ÁÅêä¶ ê°¼åð Ã. ×°ðÇÂ¿çð ÇÃ¿Ø çÆ ÇòÁÅÔ çÆ Ö°ôÆ å¶ í¶ºà ÕÆå¶Í)

B. Ã. Ü×î¯Ôé ÇÃ¿Ø A@@@/- ÁÅÂÆ-ACB @A-AB-B@AH

îÕÅé é¿-CI@, ÃËÕàð-AF, ê¿ÚÕÈñÅ (ÔÇðÁÅäÅ)

C. ÇÂ¿ÃêËÕàð Õ°ñìÆð ÇÃ¿Ø E@@/- ÁÅÂÆ-ACD @H-AB-B@AH

îÕÅé é¿-EI@, ë¶Ã-A, î¯ÔÅñÆÍ

D. ê¿Çâå ôÌÆ ðÅî Õ°îÅð, E@@/- ÁÅÂÆ-ACE AF-AB-B@AH

á¶Õ¶çÅð ÕéàÆé ìÅìÅ îµÖä ôÅÔ ñ°ìÅä» ëÅÀ°ºâ¶ôé ÃËÕàð C@-Â¶, Ú¿âÆ×ó·Í

E. ñËÕ. Ã. ×°ñôé Õ°îÅð ÇÃ¿Ø B@@/- ÁÅÂÆ-ACF AF-AB-B@AH

òÅÇÂÃ êÌèÅé ìÅìÅ îµÖä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ íòé ÃËÕàð-C@-Â¶, Ú¿âÆ×ó·Í

îÕÅé é¿-CD@E, ÃËÕàð-D@âÆ, Ú¿âÆ×ó·Í

F. Ã. êÌåÅê ÇÃ¿Ø A@@/- ÁÅÂÆ-ACG AF-AB-B@AH

îÕÅé é¿-EG@A, ÃËÕàð-CH-òËÃà, Ú¿âÆ×ó·Í

G. Ã. ìñÇò¿çð ÇÃ¿Ø î°ñåÅéÆ B@@/- ÁÅÂÆ-ACH AF-AB-B@AH

ÃÆéÆÁð òÅÇÂÃ êÌèÅé ìÅìÅ îµÖä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ ëÅÀ°ºâ¶ôé Ú¿âÆ×ó·Í

# EDA, ë¶Ã-C, î¯ÔÅñÆÍ

H. Ã. ðÇò¿çð ÇÃ¿Ø B@@/- ÁÅÂÆ-ACI AF-AB-B@AH

îÕÅé é¿-B@IB, ÃËÕàð-DEÃÆ, Ú¿âÆ×ó·Í

I. Ã. Ü×Æð ÇÃ¿Ø ñÅñÆÁÅ E@@/- ÁÅÂÆ-AD@ AF-AB-B@AH

êÌèÅé ìÅìÅ îµÖä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ íòé ÃËÕàð-C@-Â¶, Ú¿âÆ×ó·Í

îÕÅé é¿-AHCH, ÃËÕàð-G, î¯ÔÅñÆÍ

A@. Ã. îéÜÆå ÇÃ¿Ø î°ñåÅéÆ E@@@/- ÁÅÂÆ-ADA AF-AB-B@AH

ÃÆéÆ òÅÇÂÃ êÌèÅé (ÁËé.ÁÅð.ÁÅÂÆ) 

ìÅìÅ îµÖä ôÅÔ ñ°ìÅäÅëÅÀ°ºâ¶ôé, ÃËÕàð-C@Â¶ Ú¿âÆ×ó·Í

îÕÅé é¿-A@@E, ÃËÕàð-GA, î¯ÔÅñÆÍ



« ìÅäÅ Ã¶òÕ çÃ¿ìð - B@AHCE

AA. ×°êå çÅé A@@/- ÁÅÂÆ-ADB AF-AB-B@AH

AB. ÃðçÅðéÆ ÔðêÌÆå Õ½ð ê¶ñÆÁÅ AA@@/- ÁÅÂÆ-ADC AF-AB-B@AH

Üéðñ ÃÕµåð, ìÅìÅ îµÖä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ

ëÅÀ°ºâ¶ôé, ÃËÕàð-C@Â¶ Ú¿âÆ×ó·Í

îÕÅé. é¿-BBAH, ÃËÕàð-CHÃÆ. Ú¿âÆ×ó·Í

AC. Ã. ÔðíÜé ÇÃ¿Ø âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ.êÆ. (ÇðàÅ.) E@@/- ÁÅÂÆ-ADD AF-AB-B@AH

òÅÂÆ-B@D, ëËñÕ¯é ÇòÀ±, ÃËÕàð-FF-Â¶,

ÁËÃ.Â¶.ÁËÃ.é×ð, î¯ÔÅñÆ, AD@C@FÍ 

AD. Ã. êÌÆåî ÇÃ¿Ø í¯êÅñ A@@/- ÁÅÂÆ-ADE AF-AB-B@AH

Ú¿âÆ×ó·Í

AE. Ã. ÔðÆ ÇÃ¿Ø B@@/- ÁÅÂÆ-ADF AF-AB-B@AH

îÕÅé é¿-CC, ë¶Ã-AA, î¯ÔÅñÆÍ

AF. Ã. ÁîðÜÆå ÇÃ¿Ø E@@/- ÁÅÂÆ-ADG AF-AB-B@AH

ê°µåð Ã. Ç×ÁÅéÇÃ¿Ø î°ñåÅéÆ, îÕÅé é¿-DB, ÃËÕàð-AF, Ú¿âÆ×ó·Í

AG. Ã. Ç×ÁÅé ÇÃ¿Ø î°ñåÅéÆ E@@/- ÁÅÂÆ-ADH AF-AB-B@AH

îÕÅé é¿- DB, ÃËÕàð-AF, Ú¿âÆ×ó·Í

AH. Ã. ÚðéÜÆå ÇÃ¿Ø ñ°ìÅäÅ B@@/- ÁÅÂÆ-ADI AF-AB-B@AH

îÕÅé é¿- ÁËÚ.ÁËñ-F@@, ë¶Ã-I, î¯ÔÅñÆÍ

êÌèÅé ï°éÅÇÂÇàâ òËñë¶Áð ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé, ÃËÕàð-FC, ë¶Ã-I, î¯ÔÅñÆÍ

AI. ÃÈì¶çÅð î¶Üð ÜÃêÅñ ÇÃ¿Ø A@@/- ÁÅÂÆ-AE@ AF-AB-B@AH

îÕÅé é¿-AH, Â¶.Õ¶.ÁËÃ. Õñ¯éÆ, ÷ÆðÕê°ðÍ

B@. Ã. í×å ÇÃ¿Ø ÁÅÂÆ.Â¶.ÁËÃ. (ÇðàÅ.) E@@/- ÁÅÂÆ-AEA AF-AB-B@AH

#GIE, ë¶Ã-CìÆ-A, î¯ÔÅñÆÍ

BA. Ã. ðÅÜêÅñ ÇÃ¿Ø E@@/- ÁÅÂÆ-AEB AF-AB-B@AH

Çð÷éñ êÌèÅé ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ Ú¿âÆ×ó·Í

îÕÅé é¿-DC, îéÆ îÅÜðÅÍ

BB. Ã. ñÖìÆð ÇÃ¿Ø A@@/- ÁÅÂÆ-AEC AF-AB-B@AH

îÕÅé é¿-EHF-Â¶, ÃËÕàð-C@-Â¶, Ú¿âÆ×ó·Í

BC. Ã. ÔðÇçÁÅñ ÇÃ¿Ø Ø¯åóÅ B@@/- ÁÅÂÆ-AED AF-AB-B@AH

Çò¼å ÃÕ¼åð, ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ ëÅÀ°ºâ¶ôé Ú¿âÆ×ó·Í 

îÕÅé é¿-AA, Ã¿×î ÇÂéÕñ¶ò, ÃËÕàð-DHÂ¶, Ú¿âÆ×ó·Í



« ìÅäÅ Ã¶òÕ çÃ¿ìð - B@AHCF

BD. Ã. ÇÂ¿çðÜÆå ÇÃ¿Ø í×åÅéÅ B@@/- ÁÅÂÆ-AEE AF-AB-B@AH

îÕÅé é¿-AGEI, ÃËÕàð-DC-ìÆ, Ú¿âÆ×ó·Í

BE. Ã. ÔðîÆå ÇÃ¿Ø ÇéÀÈ÷ÆñËºâ B@@/- ÁÅÂÆ-AEF AF-AB-B@AH

BF. Ã. çñÜÆå Õ½ð î¯ÔÅñÆ A@@/- ÁÅÂÆ-AEG AF-AB-B@AH

BG. Ã. Ã°Çð¿çð ÇÃ¿Ø, Ú¿âÆ×ó·Í B@@/- ÁÅÂÆ-AEH AF-AB-B@AH

BH. Ã. çðôé ÇÃ¿Ø B@@/- ÁÅÂÆ-AEI AF-AB-B@AH

îÕÅé é¿-AB@D, ÃËÕàð-BB-ìÆ, Ú¿âÆ×ó·Í

BI. Ã. ×°ðìÚé ÇÃ¿Ø A@@/- ÁÅÂÆ-AF@ AF-AB-B@AH

îÕÅé é¿-BH@H/B, ÃËÕàð-DGÃÆ, Ú¿âÆ×ó·Í

ÃÌÆ ×¹ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì Áå¶ 

ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆÁ» ôÔÅçå» ÁäÚÅÔÆÁ» î½å» 

éÔÄ Ãé, Ã×¯º Ú¶å¿é ÃðÈê ÇòÚ ÇÃðÜ¶ å¶ ðÈêîÅé 

ÕÆå¶ ìÔÅçðÆ ç¶ Ü½Ôð Ãé Ü¯ Õ½î Áå¶ ç¶ô çÅ 

øÖð ìä¶Í ÇÂé·» Á³çð ×¹ðÈ-ÇêåÅ, ×¹ðÈ-çÅçÅ, 

×¹ðÈ-ÇòðÃ¶ å¯º êÌÅêå éÅî-ð¿× çÆ ÃÈðî×åÆ ÃÆ 

ÇÜé·» çÅ ìÅÔðÆ êÌ×àÅòÅ ÇÂÔ ôÔÆçÆÁ» ÃéÍ

çôî¶ô ÇêåÅ ôÌÆ ×°ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» Áå¶ îÅåÅ ×°ÜðÆ ÜÆ çÆ ôÔÅçå À°êÌ¿å Ãðìå ôÔÆç» 

éÇîå ôÌÆ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ êÅá ÕðòÅÀ°ä çÅ ÇòÚÅð ìäÅÇÂÁÅÍ ÁÅê ÜÆ é¶ Õ°Þ ÇÃ¿Ø» ù ÕðåÅðê°ð í¶ÇÜÁÅ ÇÕ 

À°Ô ôÌÆ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì çÆ ìÆó ñË ÁÅÀ°äÍ èÆðîñ é¶ ÁÅÇç ôÌÆ 

×Ì¿æ ÃÅÇÔì çÆ ìÆó ÇÃ¿Ø» ù ç¶ä å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ Áå¶ 

ì¯ñ-Õ°ì¯ñ òÆ ì¯ñ¶Í ÇÂÔ òÆ ÇîÔäÅ îÅÇðÁÅ ÇÕ Ü¶ å°ÔÅâÅ 

×°ðÈ êÈðÅ ÔË å» ÁÅê ×Ì¿æ ÇñÖ ñò¶Í èÆðîñ çÅ Õ¯ðÅ ÜòÅì 

ÁÅÀ°ä å¶ ôÌÆ ×°ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ìÆó 

ÇñÖÅÀ°ä çÅ ÕÅðÜ ÁÅð¿ÇíÁÅÍ ôÌÆ ×°ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ ÁÅê è°ð 

ÕÆ Á¿ÇîÌåîÂÆ ìÅäÆ ÇñÖÅÂÆ Ü»ç¶ Áå¶ íÅÂÆ îéÆ ÇÃ¿Ø ÜÆ 

ÇñÖÆ Ü»ç¶Í ÃÅðÆ ìÅäÆ ç¶ éÅñ ôÌÆ ×°ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ é½ò¶º êÅåôÅÔ ôÌÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ çÆ ìÅäÆ ÇÜÃ ðÅ× 

Çò¼Ú ðÚÆ ×ÂÆ ÃÆ, À°Ã¶ ðÅ× Çò¼Ú çðÜ ÕÆåÆÍ åÕðÆìé Û¶ îÔÆé¶ ç¶ ÁðÃ¶ ÇòÚ ôÌÆ ×°ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ ÇÂÔ 

ìÆó ÇñÖòÅÂÆÍ ÃÅì¯ ÕÆ åñò¿âÆ ÇòÖ¶ ÇÂÔ ìÆó ÇñÖòÅÂÆ ×ÂÆ Áå¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ ÇÂÃ é×ðÆ çÅ é» Ò×°ðÈ ÕÆ 

Õ»ôÆÓ ð¼ÇÖÁÅÍ

ôÔÅçå»

Addl. Chief Editor

Pritam Singh

Naurangpur

M.: 98140-48241



« ìÅäÅ Ã¶òÕ çÃ¿ìð - B@AHCG

The Services of a Company Secretary play a Coaching: Postal Coaching with the option of oral 
major role in the efficient management of the coaching is arranged by the Institute througth its 
Corporate Sector. A Company Secretary is looked Regional Councils, Chapters, and Collaborative oral 
upon as the conscience keeper of the Company and a tutuion centers spread all over India.
custodian of public interest. A For further details and prospectus 
Company Secreatary is the legal contact the Head Office at the 
representative of the company he/she address mentioned above of the 
is working for and ensures that it C h a i r m a n  o f  t h e  R e g i o n a l  
functions as per its articles of Councils/Offices and Chapter given 
association. Indepth study of Various below.
functions of a Company qualifies the P h . :  0 1 1 - 2 4 6 1 7 3 2 1 / 2 4 ,  
persons for taking up a wide range of 24644431/32: Fax: 011-24626727: 
responsible positions for taking up a Email: info@icsi-india.com: Website: 
wide range of responsible position in the secrettarial, www. icsi. edu
legal, finance, accounts, personnel and administrative ADDRESS OF THE REGIONAL COUNCILS 
departments of Companies/organisations in both the Eastern India Regional Council
Sectors (Public & Private). EIRC : 18-A, Everest House (18th Floor), 40-

T H E  I N S T I T U T E  O F  C O M P A N Y  C.chowringhee Roadtta00071.
SECREATERIES OF INDIA, ‘ICSI HOUSE,’ 22, NORTHERN INDIA REGIONAL COUNCIL
INSTITUTIONAL AREA, LODI ROAD, NEW DELHI- NIRC : 1, Rani Jhansi Road, New Delhi-110055.
110003 SOUTHERN INDIA REGIONAL COUNCIL

The Institute offers 8 months foundation Course. SIRC : No. 4, Wheat Crofts Road, Nungam, 
Senior Secondary/10+2 in Arts/ Comerce/Science or Bakkam, chennai-600034
any discipline (excluding fine arts) who wish to join the WESTERN INDIA REGIONAL COUNCIL
Company Secretaryship Course are eligible. There is WIRC : No. 13, Jolly Maker Chambers No II (Ist 
no minimum percentage for admission. Floor), Nariman Point, Mumbai-400021.

Subjects of study: (1) Business Communication, Addresses of Regional Offices And Chapters
(2) Business laws & Management, (3) Principles of Sl. Chapter at Address
Accountancy, (4) Economics & Statitics, No.

Enrolment is done throughout the year. Those Eastern Region
who enrol upto March 31 can appear in the 1. Bhubaneswar Plot No. N 6/265, Jayadev 
examination held in December same year and those V i h a r ,  B h u b a n e sw a r -
who enrole upto September 30 can appear in 751015.
Examination held in June next year. Medium of 2. Guwahati AIDC Campus, R.G. Barua 
examination is English and Hindi. Road, Guwahati-781024.

After completing the foundation Course students 3. Jamshedpur C/o Tata Yodogawa Ltd., 
can seek direct registration to the intermediate XLRL Campus. C.H. Area, 
Course of Company Secretaryship. Jamshedpur-831001.

Career After +2

ÇÂ¿ÜÆéÆÁð êðÇî¿çðÜÆå ÇÃ¿Ø/ IIAEC-EGEBD

COMPANY SECRETARY
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4. Ranchi 445, Pee Pee Compound, Malbarough House, Shimla-
Ranchi-834001 171002.

5. Patna Bhubaneswar Kutir, Near 17. Udaipur (Chairman, Udaipur Chapter 
Nilgiri Bhawan, Anandpuri of NIRC of the ICSI). Director 
West Boring Canal Road, (Finance), Hindustan Zinc. 
Patna-800001 L t d . Ya s h a d  B h awa n ,  

Northern Region Udaipur.
6. Chandigarh GGDSD College, Sector 32- Southern Region

C, Chandigarh. 18. Bangalore Sheriff Chambers (Rear 
7. Delhi ICSI-NIRC Building, Plot B l o ck - 3 r d  f l o o r ) ,  1 4 ,  

No.4, Institutional Area, C u n n i n g h a m  R o a d ,  
Prasad Nagar, Rajendra Bangalore-560052.
Place, New Delhi-110005. 19. Cochin Door No. 25, Mather Square, 

8. Faridabad (Cha i r man ,  Fa r idabad  2nd Floor, North Railway 
Chapter of NIRC of the ICSI). Station Road, Kochi-682018.
HOuse No. 139, Sector 15A, 20. Coimbatore 217, New Scheme Road, 
Faridabad-121007. N e a r  M a n i  H i g h e r  
Library : Lions Bhawan, 32- S e c o n d a r y  S c h o o l ,  
C, Nehru Ground, NIT, Pappana ickenpa layam,  
Faridabad-121001. Coimbatore-640037.

9. Ghaziabad (Chai rman,  Ghaziabad 21. Hyderabad 6-3-609/5, Anand Nagar 
Chapter of NIRC of the ICSI), C o l o n y,  K h a i r a l a b a d ,  
B-32, Nehru Apartments, Hyderabad-500004.
Nehru Nagar, Ghaziabad- 22. Madurai C/o Pleaides Informatics (P) 
201001. Ltd., 46-A, Town Hall Road, 

10. Jaipur A-5/A, Institutional Area, Madurai-625001.
Jhalana Doongri, Jaipur- 23. Mangalore C/o SDM Law College, 
302004. Kod iaba i l ,  Manga lore-

11. Kanpur Gumti Plaze (2nd Floor) 575003.
1 1 8 / 9 0 ,  K a u s h a l p u r i ,  24. Mysore Office : 55, 12th Cross, 
Kanpur-208012. Gokulam II Stage, Mysore-

12. Lucknow C/o Saraswati Shishu Mandi, 570002.
Near MEENa Market A- Library : Sri Krishna Lalitha 
B l o c k ,  I n d i r a  N a g a r ,  Kala Mandir, Thyagaraj 
Lucknow-226001. Road, Mysore-570001.

13. Ludhiana BXXX-1373, Krishna Nagar, 25. Pondicherry C/o Hotel Mass (P) Ltd., 
Civ i l  L ines, Ludhiana- Maraialia Adigal Salai, 
141008. Pondicherry-605001.

14. Modinagar House No 1, Shastri Nagar, 26. Thiruvanan- Utsavamadom Building Fort 
Gali No. 1, Opp. Computer T h i r u v a n a n t h a p u r a m -
Point, G.T. Road, Modi 695023.
Nagar-201204. thapuram

15. Noida (Chairman, Noida Chapter of 27. Tiruchirapalli 340A, Promenade Road 
NIRC of the ICSI), A-233, Cantonment, Tiruchirapalli-
Sector 19, Noida-201301. 620001.

16. Shimla (Chairman, Shimla Chapter) 28. Visakhapalnam Visakha Tutorial Collge, 
of NIRC of the ICSI), D w a r a k a n a g a r ,  
C o m p a n y  S e c r e t a r y,  Visakhapatnam-530016.
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1. Eat a variety of foods

For good health, we need more than 40 

different nutrients, and no single food can supply 

them all. It is not about a single meal, it is about a 

balanced food choice over time that will make a 

difference!

· A high-fat lunch could be followed by a 

low-fat dinner.

· After a large meat portion at dinner, 

perhaps fish should be the next day's choice?

2. Base your diet on plenty of foods rich in 

carbohydrates
5. Reduce salt and sugar intake

About half the calories in our diet should come 
A high salt intake can result in high blood 

from foods rich in carbohydrates, such as cereals, 
pressure, and increase the risk of cardiovascular 

rice, pasta, potatoes, and bread. It is a good idea 
disease. There are different ways to reduce salt in 

to include at least one of these at every meal. 
the diet:

Wholegrain foods, like wholegrain bread, pasta, 
· When shopping, we could choose and cereals, will increase our fibre intake.

products with lower sodium content.3. Replace saturated with unsaturated fat
· When cooking, salt can be substituted with Fats are important for good health and proper 

spices, increasing the variety of flavours and functioning of the body. However, too much of it 
tastes.can negatively affect our weight and 

6. Eat regularly, control card iovascu la r  hea l th .  
the portion sizeDifferent kinds of fats have 

Eating a variety of foods, different health effects, and 
regularly, and in the right some of these tips could help 
amounts is the best formula us keep the balance :
for a healthy diet.· Eating fish 2-3 times a 

S k i p p i n g  m e a l s ,  week, with at least one 
especially breakfast, can serving of oily fish, will 
lead to out-of-control hunger, contribute to our right intake 

often resulting in helpless overeating. Snacking of unsaturated fats.
between meals can help control hunger, but · When cooking, we should boil, steam or 
snacking should not replace proper meals. For 

bake, rather than frying, remove the fatty part of 
snacks, we could choose yoghurt, a handful of 

meat, use vegetable oils.
fresh or dried fruits or vegetables (like carrot 

4. Enjoy plenty of fruits and vegetables
sticks), unsalted nuts, or perhaps some bread with 

Fruits and vegetables are among the most 
cheese.

important foods for giving us enough vitamins, 
· Cooking the right amount makes it easier minerals and fibre. We should try to eat at least 5 

to not overeat.servings a day. For example, a glass of fresh fruit 
· Some reasonable serving sizes are: 100 g juice at breakfast, perhaps an apple and a piece of 

of meat; one medium piece of fruit; half a cup of watermelon as snacks, and a good portion of 
raw pasta.different vegetables at each meal.

EAT HEALTHY STAY HEALTHYEAT HEALTHY STAY HEALTHY

ÔðêÌÆå Õ½ð ê¶ñÆÁÅ
Üéðñ ÃÕ¼åð

IHGFC-EHBE@
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1. In TV broadcast via satellite the TV signal from the main broadcast station is routed to the earth 

station via.

(a) Low poer transnifters (b) Microwave links 

(c) TV relay stations (d) Microwave repeater stations

2. A telephone communication link beteen two countries is established through a composite system 

using submarine cables and satellite when

(a) two countries are for apart

(b) political links between two countries have been severed

(c) two coutnries are not facing common satellite

(d) two countries are not different continents.

3. A synehronous satellite orbits the earth once in

(a) 24 hours (b) 12 hours (c) 6 hours (d) 1 hour

4. DC power required for satellite is derived from

(a) solar cells and nicket-cadmium cells   (b) power supplies (c) fuel cells (d) none of the above

5. A geostationaly satellite

(a) remains stationary in space

(b) remains at a height of 1000 km above the surface or earth

(c) orbits the earth with 24 hour period

(d) remains always in a direction opposite to that of sun, with respect to earth

Answer : - 1 (d), 2 (c), 3 (a), 4 (a), 5 (c)

7. Drink plenty of fluids of moderate physical activity is advised, and it can 

Adults need to drink at least 1.5 liters of fluid a easily become part of our daily routine. We all 

day! Or more if it's very hot or they are physically could:

active. Water is the best source, of course, and we · use the stairs instead of the elevator,
can use tap or mineral water, sparkling or non- · go for a walk during lunch breaks (and 
sparkling, plain or flavored. Fruit juices, soft stretch in our offices in between)
drinks, milk and other drinks, can all be okay - from · make time for a family weekend activity
time to time.

10. Start now! And keep changing 
8. Maintain a healthy body weight

gradually.
The right weight for each us depends on 

Gradual changes in our lifestyle are easier to 
factors like our gender, height, age, and genes. 

maintain than major changes introduced all at 
Being overweight increases the risks of a wide 

once. For three days, we could write down the 
range of diseases, including diabetes, heart 

foods and drinks we consume throughout the day, 
diseases, and cancer.

and make a note of the amount of movement we 
9. Get on the move, make it a habit!

made. It won't be difficult to spot where we could 
Physical activity is important for people of all 

improve:
weight ranges and health conditions. It helps us 

· Skipping breakfast? A small bowl of 
burn off the extra calories, it is good for the heart 

muesli, a piece of bread or fruit, could help slowly and circulatory system, it maintains or increases 
introduce it into our routineour muscle mass, it helps us focus, and improves 

· Too few fruits and vegetables? To start overall health well-being. We don't have to be top 
with, we can introduce one extra piece a day.athletes to get on the move! 150 minutes per week 

Let us know!
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Suitalbe match for beautiful girl Age 27, Height: 5'3"Date of Birth: 17-Jan-1991, 

Education: Masters-Management College (s) Attended: Indian Institute of Technology 

Delhi - MBA in Operations and IT Deenbandhu Chhotu Ram University of Science & 

Technology - B.Tech in CSE, Working As: Group Manager with Amazon, Father-

Businessman, Transportation, Mother-Home maker, Siblings: 1 younger brother, 

studying. Father's  phone number 9416023670, Mothers phone number 9729471270

* * * * *

Looking for a match for smart Lobana Sikh 26 years, fair, 183 cm, PG, permanent 

commissioned officer. The girl should be aged around 23 years, tall, beautiful, convent 

educated, fair and slim with clear complexion from educated family. The boy is clean 

shaven but supports turban during social engagements. Younger brother is also a 

commissioned officer. Father is serving officer in IAF while mother is home maker. 

Urban property in Chandigarh and Gurgaon. 

Cont-WhatsApp:07042458041 or email: nikkymaniani@gmail.com.

* * * * *

Suitable match for Manglik Sharma girl born on May 7, 1990, Height – 5’4”, Gotar :-

Gautam/Kaushal, BEd, Med, MA English,UGC Net cleared CTET Cleared and HTET, 

PTET cleared , PhD pursuing.  Serving an Assistant Professor in Mohali. Contact after 

matching  kundali. Mob No.-99885-88123

* * * * *

SUITABLE MATCH FOR AMRITDHARI SIKH BOY-HEIGHT 5’7”/29-03-1990 TIME 

8:02 PM, BE. SOFT ENGINEER, PACKAGE 1.10 LAC PER MONTH, ONE BROTHER 

SETTLED IN U.S.A, FATHER RETIRED FROM ARMY, MOTHER HOME MAKER, 

HAVING 20 ACRE OF LAND, BOY WILL SETTLED IN CHANDIGARH, FAMILY PURE 

AMRITDHARI, VILL- TALWANDI SALLAN, DISTT-HOSHIARPUR (PB.).

CONTACT : WHATSAPP NO - 79737-90020

* * * * *

SUITABLE MATCH FOR GURPREET SINGH HEIGHT- 6’2”, D.O.B. 03-09-1991, 

COMPUTER ENGINEER (BANGALORE) REQUIRE DEDUCATED GIRL SAME LINE.  

CONTACT NO-99881-60038

* * * * *
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ìÅìÅ î¾Öä ôÅÔ « ìÅäÅ ëÅÀÈºâ¶ôé (ðÇÜ.) Ú¿âÆ×ó· ò¾ñ¯º ÃÇéîð ì¶éåÆ þ ÇÕ ìðÅçðÆ ÇòÚ ì¾ÇÚÁ» ç¶ ÇòÁÅÔ-

ôÅçÆÁ» ñÂÆ Çðôå¶ Ü¯óä ñÂÆ « ìÅäÅ Ã¶òÕ îË×÷Æé ÇòÚ î¹øå ÇÂôÇåÔÅð ñ×ÅÀ¹ä çÅ ëËÃñÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ þÍ 

ìðÅçðÆ ç¶ ÃîÈÔ Ã¾Üä» ù ì¶éåÆ þ ÇÕ À¹Ô ÁÅêä¶ ÇòÁÅÔ¹äï¯× ì¾ÇÚÁ» Áå¶ êÇðòÅð ç¶ ò¶ðò¶ ëÅÀÈºâ¶ôé ç¶ çøåð 

í¶Üä çÆ Ç´êÅñåÅ ÕðéÍ

ÁçÅðÅ « ìÅäÅ Ã¶òÕ

ì¶éåÆ

LUBANA SIKH FAMILY SEEKING A SUITABLE MATCH FOR THIER SON 28 , 5’11”  

HANDSOME,WELL SETTLED PERMANENT RESIDENT IN CANADA. GIRL SHOULD 

BE PROFESSIONALLY QUALIFIED WITH GOOD HEIGHT MATCH. 9872199909 

FATHER NO.

* * * * *

Suitable match for Surinderpal Singh, Dob-04-10-1990/5'6”, Education- B.B.A, Job-

in Spain also settled in Spain. Father- Ex Sarpanch. Girl of Spain will be preferred. 

Contact no-94650-32765, 94178-62315

* * * * *

Suitable match forLobana handsome boy Dob-18-01-1990, height- 6 feet M.Com 1st 

division, college last attend Govt. college sector-2, Panchkula, Job- Astt. Manager at 

nationalized bank Indian Bank, Date of joining in bank June 2013, father retired form 

Union Bank of India as Senior Manager, sister married serving in SBI, Asset- Own flat in 

sec-20 Panchkula, Priority girl from tricity. Contact no-80546-10033, 99880-48072

* * * * *

Suitable match for handsome lobana sikh boy Dob-31-03-1990/5'7”, education- 

M.C.A from Delhi University. Teacher in Army Public School Jalandhar Cantt. Annual 

package R.3-6 Lacs. Father retired from Delhi police. Now settled in Jalandhar 

permanently. Contact no-88268-18449, 81460-75553

* * * * *

Suitable match for 5'4" beautiful lubana girl, Age 27, MBBS, doctor in PCMS govt. 

Service.Usmle step 1 taken. Parents are practicing in their own clinic. Brother is MD 

radiologist. Father is well known face in area. Family owns rural n urban property. 

Looking for tall handsome MD/MS Doctor or Usmle aspirant Machhiwara. Contact No. 

98783-98113






	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44

