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åé, îé Áå¶ èé éÅñ éåîÃåÕ Ô¯òÅ×»Í ÇÃ¾Ö çÆ ôðèÅ íðÆ ÖÅÔô ÷ÅÇÔð ÕÆåÆÍ îÅåÅ é¶ ÇÕÔÅ ç¹ÇéÁÅòÆ ÜÆò» ù Çîñç¶ 

ÁðçÅÃ îé÷Èð Ô¯ÂÆÍ éÔÄÍ ÇÜ¾ç Õðé å¶ îÅåÅ é¶ Á¿çð¯º îé÷ÈðÆ ñË Çç¾åÆÍ êÔ¹¿Ú Õ¶ 

×¹ð êÈðÅ ÇÜé ÇÃîÇðÁÅ, Ã¶ÂÆ íÂ¶ ÇéÔÅñÅÍ çÆçÅð¶ ÕÆå¶, ÕêÅà Ö¹¼ñ· ×Â¶, ðÈÔ ÃðôÅð Ô¯ ×ÂÆ êð êðÖ çÆ 

ì¶óÅ ÃÔÆ ÃñÅîå ì¿é¶ ñ¾× ÇêÁÅÍ ÇÃ¾Ö çÆ ðÃéÅ å¶ ÁÅÇÂÁÅ ÕÃò¾àÆ ñÅ Çç¾åÆÍ ê³Ü î¯Ôð» ð¾Ö Õ¶ î¾æÅ à¶ÇÕÁÅÍ îé ÇòÚ 

è¿é ÃÇå×¹ðÈ-ÒÒåÈ¿ ÕðåÅ åÈ¿ Õðä¶ ï¯×¨ÓÓ è¿é î¶ð¶ êÅåôÅÔ Ã¶òÕ» ÁðçÅÃ ÕÆåÆ Ü¶ åÈ¿ ÔÆ î¶ðÅ ì¶óÅ êÅð ñ×ÅÀ¹ä òÅñÅ þ å» Õð 

ç¶ ÃçÅ ÃÔÅÂÆ, ÁÅê ÜÆ çÅ ñ¾Ö-ñ¾Ö ô¹Õð þÍ Õ¯ÂÆ ÇÂôÅðÅÍ

ÇÃ¾Ö çÅ ÜÔÅ÷ ÇÕéÅð¶ ñ¾×ÅÍ êÇÔñÆ ë¹ðÃå ÔÆ ÇÕéÅð¶ ÒÒÃÌÆ ×¹ðÈ å¶× ìÔÅçð Ú¿çÍ ÕÔï¯ ÇåÃË Ô¯ ÇÃ¾Ö ìñ¿çÍ

ñ×ÅÀ¹ä òÅñ¶ ×¹ðÈ ç¶ çðôé Õðé Áå¶ ô¹ÕðÅéÅ Õðé ñÂÆ ÃÅ×ð Ãî¶º ÜÔÅ÷ ñ¿ØÅòÇéÍ åÇÔ Ü¯ ÕÆé Ã¿Õñê À¹áÅÇòéÍ

êÇðòÅð Áå¶ Ã¶òÕ» Ãî¶å ÇéÕñ å¹ÇðÁÅÍ êåÅ ñ¾×Å Á¾áò¶º ×¹ðÈ Áð çÃ¯ºè? ×¹ð Õ¯ þ Ü¯åÅÍ Áðêé çðì ÕðÔ¹ Áì å¶åÅÍ

éÅéÕ ÃÅÇÔì ÃÌÆ ×¹ðÈ ÔðÇ´ôé ÜÆ Ü¯åÆ Ü¯å ÃîÅ ü¾Õ¶ ÔéÍ Á¿åî ÇÃÖÆ îÇÔ ôðèÅ Çéå ðÅÖÔÈÍ ×¹ð ÔÅÜð Ãç ÜÔ» ÇíñÅÖÆ¨ÓÓ

Ãî¶º ê³Ü êËÃ¶  å¶ éÅðÆÁñ ð¾Ö Õ¶ ÒìÅìÅ ìÕÅñ¶Ó ÕÇÔ Õ¶ éîôÕÅð ÇÂÔ Ã¹ä Õ¶ î¼Öä ôÅÔ ç¶ ÕêÅà Ö¹¼ñ· ×Â¶, é¶åð» ÇòÚ¯º òËðÅ× 

ÕðÕ¶ Ã¿×å» ù Á×ñÅ ×¹ðÈ ìÅì¶ ìÕÅñ¶ ÇòÚ Ô¯ä çÅ ÇÂôÅðÅ Õð òÇÔ å¹ÇðÁÅÍ ÇÕåéÅ ÇÚð ü¾ê ÇðÔÅÍ êêÆÔ¶ ù Ãò»åÆ ìÈ¿ç 

×Â¶ ÔéÍ Çîñ ×ÂÆÍ

ÇÃ¾Ö é¶ ìÅìÅ ìÕÅñÅ é×ð çÅ ðÅÔ ëÇóÁÅÍ ìÕÅñ¶ êÔ¹¿Ú¶ Õ¶ ÒÔ¶ Ãå×¹ð êÈðé Õð çïÅÍ ÃÅ×ð êåÅ Ü¹ ðÅòÇð çïÅÍ

î¾Öä ôÅÔ é¶ ÃÅð¶ â¶ð¶ Ãî¶å é×ð ç¶ ìÅÔð Ö¾¹ñ·Æ Ü×·Å å¶ å¿ìÈ- éïÅ Üéî Ô¯òÇå íÅ î¯ðÅÍ Õðï¯ ÇéòÅÇðé Ã¿Õà Ø¯ðÅÍÓ

ÕéÅå» ñ×Å ñÂ¶Í ðÅå ÇòôðÅî ÕÆåÅÍ Á×ñÆ  Ãò¶ð Á¿ÇîÌå ò¶ñ¶ ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð ù Á¿é å¶ è¿é éÅñ êÈðé Õðé òÅñ¶, ×¹ðç¶ò 

À¹µá¶ , ÇÂôéÅé êÅá ÕðÕ¶ ÁðçÅÃ ÕÆåÆ Áå¶ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÇÕ Ô¶ ÜÆú, ÁÅê é¶ îËæ¯º çÃò¿è å¶ Ã¹ÖéÅ éÔÄ î¿×ÆÍ ÇÂÃ ìÔÅé¶ ÁÅê é¶ 

Ã¾Ú¶ êÅåôÅÔ, Á¾áò¶º ×¹ðÈ ÜÆ ç¶ ìÅìÅ ìÕÅñ¶ ë¹ðîÅé ÕÅðé ×¹ðÈ î¯Â¶ Ô¯Â¶ Ã¶òÕ ù ÇÜòÅñ Çç¾åÅ þÍ î¶ð¶ ò¾â¶ íÅ× Ôé ÇÜÃ ù å¹Ã» 

êÇðòÅð» éÅñ ÇÕÃ¶ åð·» çÅ òÆ ÇðôåÅ ð¾Öä òÅñ¶, ÖÅÃ å½ð å¶ çðôé Õðé çÅ Ã¹íÅ× ìÖÇôÁÅ þÍ î¶ð¶ â¹¾ìç¶ ù ÃÔÅðÅ ÇîÇñÁÅ 

Ã¯ãÆ êÇðòÅð» ÇòÚ¯º BB îÃ¿ç Ö¹ç Ã¾ÚÅ ×¹ðÈ Ô¯ä çÅ çÅÁòÅ ÕðÕ¶ þÍ éðÕÆ ÜÆò ù Ãòð× çÆ êÌÅêåÆ Ô¯ÂÆ þÍ ×¹ðÈ ÜÆ Á¾×¶ Ô¾æ ì¿é 

ò¾Ö-ò¾Ö Ô¾àÆÁ» (ç¹ÕÅé») Ö¯ñ· Õ¶ ìËá ×Â¶ Ôé, ×ðÆì ÇéòÅÜ Ã¯ÞÆ Õ¶ Áð÷¯ÂÆ ÕÆåÆ Ô¶ Ã¾Ú¶ êÅåôÅÔ ÁÅê ÜÆ ç¶ êÌ×à Ô¯ ÜÅä çÅ Ãî» 

Ççú, îËº ÇÕò¶º ñ¾í ÃÕ» ÁÅê ÜÆ ùÍ êÌÅðæéÅ íðÆ ÁðçÅÃ Ô¯ÂÆÍ ÁÅ Ç×ÁÅ þÍ Ô¹ä îËº ÕçÅÇÚå òÆ ÁÅê ÜÆ ù ×¹ð×¾çÆ å¯º çÈð éÔÄ 

î¾æÅ à¶ÇÕÁÅ, ÇåÁÅðÆ ÕðÕ¶ çðôé» ù å¹ð êÂ¶Í ðÇÔä ç¶äÅÍ

èÆð î¾ñ Ãî¶å ÃÅðÆÁ» î¿ÜÆÁ» å¶ ÃÜ¶ ÁÖ½åÆ å¶ êÅÖ¿âÆ ÒÒÃÌÆ ×¹ðÈ å¶× ìÔÅçð Ã¹Çé ÕËÍ ìðÜé ÕÆéÃ ìÅÇÕé íÇé ÕË¨

×¹ðÈÁ» ù ÇÕÃ¶ ù ç¯, ÇÕÃ¶ ù ê³Ü î¯ÔðÅ ð¾Ö Õ¶ î¾æÅ à¶ÇÕÁÅÍ Ãí é¶ Ôî Õ¯ ÜÅÔð ìÅÔð Õð¯¨ ê¹é éÅ îé¯ðæ ÇÂÔ À¹ð èð¯Í

î¯ÔðÅ Ü¶ì ÇòÚ êÅÂÆÁ» å¶ ð¾Ü-ð¾Ü Õ¶ ÁÃÆÃ» Çç¾åÆÁ»Í ÇÃ¾Ö çÅ Ü¯ îÅé¹¾Ö ÇÂî Õð þ ÕÅðÅÍ ÇåÔ î¹Ö Ô¯ÇÂ çð×ÇÔ îÇÔ ÕÅðÅÍÓÓ

îé Çòï¯× ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ Ã¾Ú¶ ×¹ðÈ é¶ îËù ÇÕª  éÔÄ Ã¹äÇçÁ» ÔÆ î¾Öä ôÅÔ ñ¿×ð Øð ò¾ñ òÇèÁÅÍ åò¶ çÆ 

êÛÅÇäÁÅ? ÇÕª  éÔÄ Ü¯ îË Ã¹ÇÖÁÅ ÃÆ î¶ð¶ êÅÃ¯º î¿× ÇñÁÅ, Ü¯ ÇÃÁÅÔÆ éÅñ Ô¾æ íð Õ¶ îÈ¿Ô å¶ ñÅÇÂÁÅÍ Ã¯ÇÚÁÅ çð×ÅÔ ÇòÚ îÈ¿Ô 

ÇÂ¿éÆ çÈðÆ å¯º î¶ðÆ ÕÆåÆ ÁðçÅÃ Ã¹ä Õ¶ î¶ðÅ ì¶óÅ ì¿é¶ ñ×Å ÃÕçÅ ÕÅñÅ ÕðòÅÀ¹ä éÅñ¯º ÇÂæ¶ ÕÆåÅ Ú¿×Å þÍ ñ¯Õ ñÅÜ çÆ êÌòÅÔ éÅ 

þ, À¹Ô î¶ð¶ ÁÅÂ¶ å¯º ÁÅêäÆ ÁîÅéå î¿× Õ¶ îËù Ã¶òÕ ù Ö¹ôÆÁ» ÕÆåÆÍ ÒÁÅê ×òÅÂÆÂ¶ å» ÃÔ¹ êÅÂÆÂ¶Ó òÅñÆ ×¾ñ å¶ ÁîñÆ ÜÅîÅ 

éÅñ íð ÇÕª  éÔÄ ÇðÔÅ? î¿é À¹çÅÃ ÃÆ? ÇÂÕ ÃæÅÂÆ ðÅÔ×Æð ù êÇÔéÅÇÂÁÅÍ í¶ºà Á¾×¶ ð¾ÖÆ, çÃò¿è í¶à ÕÆåÅÍ ×ñ Çò¾Ú ê¾ñÅ êÅ 

ê¹ÇÛÁÅ Õ¯ÂÆ Ô¯ð òÆ þ ? ÜòÅì ÇîÇñÁÅ ÇÂÕ îÃåÅéÅ ÇÜÔÅ Ã¯ãÆ Õ¶ ì¶éåÆ ÕÆåÆÍ ×¹ðÈ éÅéÕ çÆ ÇÃ¾ÖÆ ÇÜÃ çÅ ÚÔ¹¿ ÕÈ¿à» ÇòÚ 

Ô¯ð òÆ ÔË, Ü¯¯ Û¶ò¶º ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ çÅ Û¯àÅ ÃÅÇÔì÷ÅçÅ þ, À¹ÃçÅ éÅî ëËÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þ, çÆ ðÇÔìðÆ ÃÅðôÅð Ô¯ Õ¶ Ã¿íÅñ¯, ×¹ðÈ ÔðÇ´ôé 

å¶ö ìÔÅçð ÔË, ñ¯Õ å¶×Å ÕîñÅ òÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ í¯ð¶ ÇòÚ « ÇÕÁÅ ÜÆ ò¾ñ¯º À¹Úð¶ ôìç ÒìÅìÅ ìÕÅñ¶Ó ç¶ ÇÂôÅð¶ ù ÁÃñÆ ÜÅîÅ 

ðÇÔ¿çÅ þÍ ð¾ì ç¶ éÅî ÇòÚ îÃå þÍ ìÅÔðÆ ç¹éÆÁ» å¯º ÁñîÃå êÇÔéÅú, À¹êð¯Õå Ô¹Õî» Áé¹ÃÅð ÔÆ ÇÃ¾Ö Ã¿×å ×¹ðÈ çðôé» 

þÍ Ã¹ä Õ¶ î¾Öä ôÅÔ ç¶ ÇÚÔð¶ å¶ Ö¶óÅ ÁÅ Ç×ÁÅÍ Ççñ é¶ åÃ¼ñÆ ñÂÆ í¶à» ñË Õ¶ ìÕÅñ¶ ÁÅª çÆ þ, À¹Ôé» çÆ ôðèÅ ÇÃçÕ ÇÂÔéÅ 

Çç¾åÆÍ ÁÅåîÅ é¶ ÁÅÇÖÁÅ å¶ðÆ î¹ðÅç êÈðÆ Ô¯ä òÅñÆ þÍ Çã¾ñ éÅ ÁÅê¶ ìä¶ ×¹ðÈÁ» ç¶ ãÅÔ¶ Úó· Õ¶ Øà Ü»çÆ þ, ÁÅê ÔÆ Á¾áò¶º 

ñÅÍ Á¾áò¶º êÅåôÅÔ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆÒìÅìÅ ìÕÅñ¶Ó Ü¯ ÇÂÔ Û¶ò¶º êÅåôÅÔ ÃÇå×¹ðÈ ç¶ ÕÔ¶ Ô¯Â¶ î¹ÖòÅÕ ù Ãå Õð¯, ×¹ð×¾çÆ å¶ Ã¹íÅÇÂîÅé Ô¯ 

çÅ ÃÅÇÔì÷ÅçÅ þ å» Çëð Çðôå¶ ÇòÚ òÆ å» Á¾áò¶º êÅåôÅÔ çÅ Õ¶ ÇÃ¾ÖÆ ù Ã¿íÅñ¯Í

ÒìÅìÅÓ ÔÆ ñ×ÅÍ ñ¾×çË ÇÂÔ¯ ÁÃñÆ Â¶ êð êðÖ Õð Õ¶ ÔÆ î¿é»×¶Í ×¹ðÈ îÔÅðÅÜ ÇÃçÕÆ ÇÃ¾Ö çÆ ôðèÅ, ÇÃçÕ, êÌ¶î, ÇéîðåÅ å¶ 

êÔ¹¿Ú Õ¶ îÅåÅ éÅéÕÆ ÜÆ ù çðôé Õðé çÆ îé÷ÈðÆ  çÆ ÇòôòÅÃ ò¶Ö Õ¶ êÌ¿Ãé Ô¯ ×Â¶Í êÌòÅé×Æ ç¶ Çç¾åÆ ÁÅÇÖÁÅ ÜÅÔ Ô¹ä 
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îÈ¿Ô è¯ Õ¶ ÁÅúÍ ÚÅð-üë¶ð¶ ð½ñÅ êË Ç×ÁÅÍ ÇÜÃ ù ñ¯Õ Òå¶öÅ ÕîñÅÓ ÕÇÔ¿ç¶ Ãé 

ÒÒ×¹ðÈ ÁÅÇÖÁÅ ñË î¾Öä ôÅÔ¹Í î¹Ö è¯ï¯ ñË Üñ Õð îÅÔ¹Í À¹Ô ÃÌÆ ×¹ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ îÔÅé ôÕåÆÁ» ç¶ îÅñÕ ÔéÍ ÇÜé··» 

×¹ð-Ç×ðÅ Øð ÇÂ¾ÛÅ ÜÅ ÕÆÍ ê¹ðé ÕÆÇé îÇé îé éÆÕÆ¨ÓÓ é¶ î¾Öä ôÅÔ « ìÅä¶ çÅ â¹¾ìçÅ ÜÔÅ÷ ì¿é¶ ñÅÇÂÁÅ þÍ À¹Ã ôðèÅ¬ 

Ã¹¿çð ê¹ôÅÕÅ êÇÔé Õ¶ ×¹ðÈ ÜÆ ÇÃ¿ØÅÃé å¶ ìËá¶Í Ú½ð ìðçÅð ÇÃ¾Ö é¶ Ãí Ã¿×å» ç¶ íñ¶ ñÂÆ ×¹ðÈ ÜÆ ù êÌ×à Õð Çç¾åÅ þÍ 

ÇÃð À¹êð Ú½ð Õð ÇðÔÅ þÍ î¾Öä ôÅÔ í¾Ü Õ¶ Õ¯á¶ å¶ Úó· Ç×ÁÅÍ Ú¿çðîÅ Úó· ÇêÁÅ þ, Ô¹ä Ôé·¶ðÅ éÔÄ ðÔ¶×ÅÍ íÅÂÆ î¾Öä î¾Öä 

ê¾ñÅ ÇÔñÅ ÇÔñÅ Õ¶ À¹ÚÆ-À¹ÚÆ ÁÅòÅ÷ Çç¾åÆÒ×¹ðÈ ñÅè¯ ð¶, ×¹ðÈ ôÅÔ « ìÅä¶ é¶ ÁÅêä¶ ÇòôòÅÃ ðÅÔÄ ÕÅðéÅîÅ Õð ÇòÖÅÇÂÁÅ þÍ

ñÅè¯ ð¶ÍÓ ÇÂÃ å¯º À¹êð¿å òÆ ìÅìÅ î¾Öä ôÅÔ « ìÅäÅ ÜÆ ÃÇå×¹ðÈ ç¶ 

ÒÒÇåÔ ÇÛé î¾Öä ÚÇãï¯ ÀÈÚ ÁàÅðÆÍ Ã¿× ðÔ¶Í èÆð î¾ñ å¶ ôÆÔ¶ îÃ¿ç ù Ã¯ÇèÁÅÍ ÃÇå×¹ðÈ çÆÁ» Ö¹ôÆÁ» 

Ãí Ã¿×å Ã¯º ÀÈÚ À¹ÚÅðÆÍ Áå¶ ÁÃÆÃ» êÌÅêå ÕÆåÆÁ»Í

í¹ñÆÂ¶ Ã¿×å Ã¹äÔ¹ Ã¯ÕÅéÍ Ãî¹¾ÚÅ ÇÃ¾Ö ê³æ Áå¶ ÖÅÃÕð « ìÅäÅ ìðÅçðÆ ìÅìÅ î¾Öä 

Ãå×¹ð ñèÅ îÇÔç îÔÅéÍ ôÅÔ « ìÅä¶ ç¶ ÇÂÃ ÕÅðéÅî¶ ù Ôî¶ôÅ ÇÃÜçÅ Õðç¶ ðÇÔä×¶Í 

Ã¿ÃË íðî ÇðçË Õ¯ åÇÜ Õ¶Í Ôð ÃÅñ çÆ åð·» ìÅìÅ ìÕÅñÅ ÇòÖ¶ ÃÅòä îÔÆé¶ çÆ êÈðéîÅôÆ å¶ 

Üéî ÃèÅðé ÃÌÆ ×¹ð íÜ ÕË¨ÓÓ ò¾â¶ Ü¯ó î¶ñ¶ Çò¾Ú ÇÃ¾Ö Ã¿×å» ÇÂÃ Áç¹¾åÆ îé¹¾Ö ù ÇÃÜçÅ 

ÇÂÔ Ã¹ä Õ¶ Ã¿×å ç½óÆ ÁÅÂÆÍ çðôé ÕÆå¶, í¶àÅ ð¾ÖÆÁ», ÕðçÆÁ» ÔéÍ

* ਅਸੀ ਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮਰਨ ਲਗਦ ੇ ਹਾ,ਂ  ਜੇਕਰ ਅਸੀ.ਂ ... ਨਮ ਹੁੰਦੀਆ ਂ ਅੱਖਾ ਂ ਅਤ ੇ ਕਰਦੀ ਹ ੈ ਤੇਜ਼ ਆਪਣੀਆ ਂ

* ਕਰਦ ੇ ਨਹੀ ਂ ਕੋਈ ਯਾਤਰਾ, ਧੜਕਣਾ ਂ ਨ,ੂੰ

* ਪੜਦ ੇ ਨਹੀ ਂ ਕੋਈ ਿਕਤਾਬ, * ਅਸੀ ਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮਰਨ ਲਗਦ ੇ ਹਾ,ਂ  ਜੇਕਰ ਅਸੀ.ਂ ...

* ਸੁਣਦ ੇ ਨਹੀ ਂ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦੀਆ ਂ ਧੁਨੀਆ,ਂ * ਨਹੀ ਂ ਅਸੀ ਂ ਬਦਲ ਸਕਦ ੇ ਹਾ ਂ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨ,ੂੰ

* ਕਰਦ ੇ ਨਹੀ ਂ ਿਕਸ ੇ ਦੀ ਤਾਰੀਫ਼, * ਜਦ ੋਂ ਅਸੀ ਂ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹਾ ਂ ਆਪਣ ੇ ਕੰਮ ਅਤ ੇ ਪਿਰਵਾਰ 

* ਅਸੀ ਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮਰਨ ਲਗਦ ੇ ਹਾ,ਂ  ਜੇਕਰ ਅਸੀ.ਂ ... ਤ,ੋਂ

* ਮਾਰ ਿਦੰਦ ੇ ਹਾ ਂ ਆਪਣ ੇ ਸਵ-ੈ ਅਿਭਮਾਨ ਨ,ੂੰ * ਤ ੇ ਜ ੇ ਅਸੀ ਂ ਅਿਨਸ਼ਚਿਤਤਾ ਲਈ ਿਨਸ਼ਿਚਤਾ ਨ ੂੰ ਛੱਡ 

* ਨਹੀ ਂ ਕਰਨ ਿਦੰਦ ੇ ਮਦਦ ਆਪਣੀ ਤ ੇ ਨਾ ਂ ਹੀ ਕਰਦ ੇ ਹਾ ਂ ਨਹੀ ਂ ਸਕਦ,ੇ

ਦੁਸਿਰਆ ਂ ਦੀ, * ਅਗਰ ਅਸੀ ਂ ਨਹੀ ਂ ਿਦੰਦ ੇ ਇਜਾਜ਼ਤ ਖੁਦ ਨ ੂੰ ਆਪਣ ੇ

* ਅਸੀ ਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮਰਨ ਲਗਦ ੇ ਹਾ,ਂ  ਜੇਕਰ ਅਸੀ.ਂ ... ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ ਮਨਣ ਦੀ

* ਬਣ ਜਾਂਦ ੇ ਹਾ ਂ ਗੁਲਾਮ ਆਪਣੀਆ ਂ ਆਦਤਾ ਂ ਦ,ੇ * ਘੱਟ ਤ ੋਂ ਘੱਟ ਇਕ ਵਾਰ, ਿਕਸੀ ਸਮਝਦਾਰ ਦੀ ਸਲਾਹ,

* ਚਲਦ ੇ ਹਾ ਂ ਉਹਨਾ ਂ ਰੋਜ਼ ਵਾਿਲਆ ਂ ਰਸਿਤਆ ਂ ਤ,ੇ * ਤਦ ੋਂ ਅਸੀ ਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮਰਨ ਲਗਦ ੇ ਹਾਂ।

* ਨਹੀ ਂ ਬਦਲਦ ੇ ਆਪਣਾ ਦੈਿਨਕ ਿਨਯਮ ਿਵਵਹਾਰ,

* ਨਹੀ ਂ ਪਿਹਨਦ ੇ ਹਾ ਂ ਅਲੱਗ-2 ਰੰਗ, ਜਾ ਂ ,

* ਅਸੀ ਂ ਗੱਲ ਨਹੀ ਂ ਕਰਦ ੇ ਉਹਨਾ ਂ ਨਾਲ ਜ ੋ ਹ ੈ ਅਜਨਬੀ 

ਅਤ ੇ ਅਣਜਾਣ,

* ਅਸੀ ਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮਰਨ ਲਗਦ ੇ ਹਾ,ਂ  ਜੇਕਰ ਅਸੀ.ਂ ...

* ਨਹੀ ਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦ ੇ ਆਵੇਗਾ ਨ ੂੰ ਅਤ ੇ ਉਹਨਾ ਂ

ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਅਸ਼ਾਂਤ ਭਾਵਨਾਵਾ ਂ ਨ,ੂੰ  ਉਹ ਿਜਹਨਾ ਂ ਨਾਲ 

You Start Dying Slowly
ਪੰਜਾਬੀ ਅਨੁਵਾਦ

ÔðêÌÆå Õ½ð ê¶ñÆÁÅ
Üéðñ ÃÕ¼åð

IHGFC-EHBE@
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Áå¶ ÁÅêä¶ îÇÔñ îÅåÅ ×°ÜðÆ é±§ ñË Õ¶ ìÕÅñ¶ Çê³â êÔ°§Ú ×Â¶Í 

ÇÂæ¶ ÁÅ Õ¶ ÃÌÆ ×°ð± å¶× ìÔÅçð ÜÆ é¶ í¯ð¶ ÇòÚ ìËá Õ¶ åê¼ÇÃÁÅ 

ÁÅð§í Õð Çç¼åÆÍ Ãò¶ð¶ Áå¶ ôÅî ÃÇå×°ð± æ¯ó·¶ Ãî¶º ñÂÆ í¯ð¶ ÓÚ¯º 

ìÅÔð ÁÅÀ°ºç¶ ÃéÍ À°Ô ìÔ°åÅ Ãî» ÁÕÅñ ê°ðÖ ç¶ Úðé» ÇòÚ 

Çñò Ü¯ó Õ¶ ÇÃîðé ÇòÚ ñÆé ðÇÔ§ç¶ ÃéÍ ÃÌÆ ×°ð± å¶× ìÔÅçð 

ÃÅÇÔì é¶ ÇÂÃ êÇò¼åð ÁÃæÅé Óå¶ BF ÃÅñ I îÔÆé¶ AC Ççé Ø¯ð 

åê¼ÇÃÁÅ ÕðÕ¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º ìÅð¶ ÃÅðÅ êz¯×ðÅî À°ñÆÇÕÁÅÍ 

À°èð Çç¼ñÆ ÇòÖ¶ Á¼áò¶º êÅÇåôÅÔ ÃÌÆ ×°ð± ÔÇðÇÕzôé ÃÅÇÔì é¶ 

Ã¼ÚÖ§â ÇêÁÅéÅ Õðé çÆ ÇåÁÅðÆ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÃÅðÆ Ã§×å é¶ 

ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÇÕ êÅÇåôÅÔ, êÇÔñ¶ ×°ð± ÜÆ Üç¯º Ú¯ñÅ Û¼âç¶ ÃÆ, À°Ã¶ 

ò¶ñ¶ Á¼×¶ Ã§×å çÆ ì»Ô ëóÅ Çç§ç¶ ÃÆ ÇÕÃ¶ é±§, ÁÅê ÜÆ ÇÕzêÅ ÕðÕ¶ 

ç¼Ã¯ Ã§×å ÇÕ¼æ¶ ÜÅò¶Í ÃÅé±§ ÇÕÃç¶ ñó ñÅ Ú¼ñ¶ Ô¯ å» ÃÌÆ ×°ð± 

ÔÇðÇÕzôé ÃÅÇÔì é¶ Ô¼æ ÇòÚ éÅðÆÁñ ñË Õ¶ ê³ÜÅì ò¼ñ çÅ ð°õ 

ÕðÕ¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÒìÅìÅ òÃË ìÕÅñ¶ÓÍ ÃÌÆ ×°ð± ÔÇðÇÕzôé ÃÅÇÔì ç¶ 

Ü¯åÆ-Ü¯Çå ÃîÅÀ°ä å¯º ìÅÁç Ã§×å» é¶ ìÕÅñ¶ é×ð ò¼ñ ð°õ 

ÕÆåÅÍ À°èð ×°ð± ç¶ ç¯ÖÆÁ» é±§ Üç¯º êåÅ ñ¼×Å ÇÕ Á¼áò¶º êÅÇåôÅÔ ×¹ðç¹ÁÅðÅ é½òÄ êÅåôÅÔÆ ìÅìÅ ìÕÅñÅ ÃÅÇÔì å¯º ð¼Öó 
ÒìÅì¶ ìÕÅñ¶Ó çÅ ìÚé ÕðÕ¶ êzñ¯Õ é±§ ×îé Õð ×Â¶ Ôé, å» À°é·» ê³¹ÇéÁ» çÅ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇçÔÅóÅ ð¼Öó ê¹¿ÇéÁ» ÒÃÅÚÅ ×¹ðÈ ñÅè¯ ð¶Ó 
òÆ ÇÜé·» ÇòÚ èÆð î¼ñÆÂ¶, ðÅî ðÅÂÆÂ¶ Áå¶ ôÆÔ¶º îÃ§ç òð×¶ í¶ÖÆ ç¶ éÅî Óå¶ ìóÆ ôðèÅ êÈðòÕ îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð ç¶ 
×°ð±Á» é¶ ÁÅ Õ¶ ìÕÅñ¶ é×ð â¶ð¶ ñÅ ñÂ¶ Áå¶ BB î§ÜÆÁ» íÅò ÇÕ ×¹ðÈ Øð» ÇòÚ îéÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ ð¼Öó ê³¹ÇéÁ» î½Õ¶ ìÅìÅ 
ìÅÂÆ ×°ð± ìä Õ¶ í¯ñÆÁ»-íÅñÆÁ» Ã§×å» é±§ ç¯Ô¶º Ô¼æÆº ñ°¼àä ñ¼× ìÕÅñÅ ÇòÚ ò¼âÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ ÕÅéëð³Ã» ÕðÕ¶ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» 
êÂ¶Í À°èð î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ, Ü¯ ìÔ°å ò¼âÅ ôÅÔ±ÕÅð ÃÆ, ì¶ÇóÁ» é¶ ÁÅêäÆ-ÁÅêäÆ åÅÕå çÅ êÌ×àÅòÅ ÕÆåÅÍ ÇÜÃ ÇòÚ ô¯ÌîäÆ 
ÇòÚ ÃÅîÅé ñ¼ç Õ¶ ç±Ãð¶ ç¶ô» é±§ í¶ÜçÅ ÃÆ, ì¶ó¶ ÇòÚ ÃÅîÅé ñ¼ç ÁÕÅñÆ çñ, ê³ÜÅì êÌç¶ô Õ»×ðÃ Õî¶àÆ, ÁÕÅñÆ çñ îÅé Áå¶ 
Õ¶ ñË Õ¶ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ, ÇÕ À°Ã çÅ ÜÔÅ÷ Ãî°§çð ÇòÚ â¼Õ¶-â¯ñ¶ ÖÅä ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ÁÅÇç é¶ ÇÂÃ èÅðÇîÕ ÃîÅ×î çÅ ÇÃÁÅÃÆ 

ñ¼× ÇêÁÅÍ À°Ã ç¶ ì¶ó¶ (ÜÔÅ÷) ÇòÚ ñÅÔÅ ñËºç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÕ çÈÜ¶ Óå¶ ìó¶ Çå¼Ö¶ 
×°ð± éÅéÕ çÅ ÇÂÕ ÇÃ¼Ö ìËáÅ ÃÆ, ôìçÆ åÆð ÚñÅÂ¶Í î¹¼Ö ÇòôÅ ÜÃÇàÃ 
ÕÇÔä ñ¼×Å, ×°ð± éÅéÕ ÃÅÇÔì ÒÁÅÇê ðäÜÆå ÇÃ¿Ø ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÕÆåÆ Ü»Ú 
éðÅÇÂä° ÕñÅ èÅÇð Ü× îÇÔ Çðê¯ðà ÔÆ ÃÆÍ
êðòÇðæÀ°ÓÍ å±§ ×°ð± éÅéÕ ç¶ Øð çÆ ÃÌÆ ×°ð± å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì çÆ 
ÁðÅèéÅ å¼Õ, å¶ðÅ ì¶óÅ ì§é¶ ñ¼× ïÅç é±§ ÃîðÇêå ÒÃÅÚÅ ×°ð± ñÅè¯ ð¶ 
ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÔ ìÚé Ã°ä Õ¶ î¼Öä ôÅÔ ÇçòÃÓ ÃÅñÅéÅ Ü¯ó î¶ñÅ ìó¶ ÇêÁÅð-
é¶ ×ñ ÇòÚ ê¼ñÅ êÅ Õ¶ ×°ð± éÅéÕ ç¶ ÃÇåÕÅð Áå¶ ôðèÅ éÅñ ÃÅð¶ Ã§ÃÅð 

çð Óå¶ ÁðçÅÃ ÕÆåÆÍ êÅÇåôÅÔ î¶ðÅ ì¶óÅ ì§é¶ ñÅ ÇçÀ° îËº ÁÅêç¶ ÇòÚ îéÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÌÆ ×°ð± å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì Û¶ò¶º 
çð Óå¶ ê§Ü Ã½ î¯Ôð» í¶à Úó·Åò»×ÅÍ î¼Öä ôÅÔ çÆ ÁðçÅÃ êzòÅé êÅåôÅÔ ÃÌÆ ×°ð± ÔÇð×¯Çì§ç ÃÅÇÔì ç¶ Ãê°¼åð ÃéÍ ÇÂÇåÔÅÃ ç¼ÃçÅ 
Ô¯ÂÆ, ì¶óÅ ì§é¶ ñ¼× Ç×ÁÅÍ Ã°¼ÖÆ Ã»çÆº Øð êÔ°§ÇÚÁÅÍ êåÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÕÆðåê°ð ÃÅÇÔì çÆ êÇò¼åð èðåÆ Óå¶ Üç¯º Û¶ò¶º êÅÇåôÅÔ 
×°ð± éÅéÕ çÆ ×¼çÆ Òå¶ ÇÂÃ òÕå Õ½ä ÔËÍ êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ Á¼áò¶º ÃÌÆ ×°ð± ÔÇð×¯Çì§ç ÃÅÇÔì é¶ Ã¼ÚÖ§â ÇêÁÅéÅ Õðé çÅ Ãî» é¶ó¶ 
êÅÇåôÅÔ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÒìÅìÅ òÃË ìÕÅñ¶Ó î¼Öä ôÅÔ ÁÅêä¶ ÜÅÇäÁÅ å» ×°ð± å¶× ìÔÅçð ÜÆ é±§ ÇÕÔÅ å°ÃÆº îÅåÅ ÜÆ Áå¶ 
Ã§×ÆÁ»-ÃÅæÆÁ» é±§ ñË Õ¶ êÇðòÅð Ãî¶å ÁÅêäÆ Ã°¼ÖÆ Ô¯ÂÆ Ã°¼ÖäÅ ÁÅêä¶ îÇÔñ» é±§ éÅñ ñË Õ¶ ÁÅêä¶ éÅéÕ¶ Çê³â ìÕÅñ¶ Úñ¶ ÜÅäÅÍ 
ñÅÔ°ä òÅÃå¶ ìÕÅñ¶ é×ð êÔ°§Ú Ç×ÁÅÍ ÕÆ ç¶ÖçÅ ÔË ÇÕ ÇÂæ¶ ìÅÂÆ ÇêåÅ çÅ ÁÅç¶ô î§é Õ¶ ÃÌÆ ×°ð± å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì, îÅåÅ éÅéÕÆ 

ÒÃÅÚÅ ×°ð± ñÅè¯ ð¶Ó

Ü¯Ç×¿çð ÇÃ¿Ø ÁÜËì
ÁÅÀÈàñÅÂÆé ÁËâÆàð
IHAEB-FIADE
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î§ÜÆÁ» âÅÔ Õ¶ ìËá¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ Õ¯ÂÆ ÕÇÔ§çÅ îËº Ã¼ÚÅ ×°ð± Ô», Õ¯ÂÆ 

ÕÇÔ§çÅ îËº Ô», Õ¯ÂÆ êåÅ éÔÆº ÃÆ ñ¼×çÅ, í§ìñ-í±ÃÅ ÇêÁÅ 

Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ í¯ñÆ-íÅñÆ Ã§×å é±§ ÇÂÔ ç§íÆ êÖ§âÆ ñ°¼àÆ ÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ 

î¼Öä ôÅÔ é¶ Ã¯ÇÚÁÅ Õ¯ÂÆ åðÕÆì ñóÅÂÆ ÜÅò¶Í òêÅðÆ ê°¼å ÃÆ, 

îé ÇòÚ ÁÅÂÆ ÇÕ ÃÅÇðÁ» é±§ ê§Ü-ê§Ü î¯Ôð» ð¼Ö Õ¶ î¼æÅ à¶ÕÆ 

ÜÅé» Ô», ÇÜÔóÅ Ã¼ÚÅ Ô¯ò¶×Å ÁÅê¶ ê§Ü Ã½ î¯Ôð» î§× ñò¶×ÅÍ Ã¯, 

ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ÕÆåÅ, êð î¼Öä ôÅÔ òñ¯º Ã°¼ÖÆ Ô¯ÂÆ Ã°¼ÖäÅ ÇÕÃ¶ é¶ òÆ 

éÅ î§×ÆÍ ÔÅð Õ¶ î¼Öä ôÅÔ é¶ À°æ¶ ê°¼ÇÛÁÅ ÇÕ ÇÂé·» å¯º Çìé» ÇÂæ¶ 

Õ¯ÂÆ Ô¯ð òÆ ×°ð± ðÇÔ§çÅ ÔËÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂæ¶ å¶× ìÔÅçð òÆ 

Ôé, êð À°Ô Ç÷ÁÅçÅ Ãî» í¯ð¶ ÇòÚ ÔÆ ðÇÔ§ç¶ Ôé å¶ ìÅÔð Ø¼à ÔÆ 

ÇéÕñç¶ ÔéÍ À°é·» å¯º ÇàÕÅäÅ ê°¼ÇÛÁÅÍ ÁÅ Õ¶ îÅåÅ éÅéÕÆ é±§ 

ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÇÕ îËº ìÔ°å ç±ð¯º ÁÅÇÂÁÅ Ô», å¶× ìÔÅçð ç¶ çðôé 

Õðé¶ ÔéÍ îÅåÅ ÜÆ é¶ ×°ð± ÜÆ å¯º ÁÅÇ×ÁÅ ñË Õ¶ î¼Öä ôÅÔ é±§ Üç¯º 

×°ð± ÜÆ ç¶ çðôé ÕðòÅÂ¶ å» ÃÇå×°ð± ÜÆ çÅ é±ðÅéÆ Ú¶ÔðÅ ç¶Ö Õ¶ 

îé é±§ èðòÅÃ ì¼ÇÞÁÅÍ ê§Ü î¯Ôð» ×°ð± ÜÆ Á¼×¶ ð¼Ö Õ¶ î¼æÅ à¶ÇÕÁÅÍ 

ÃÇå×°ð± ÜÆ ÕÇÔä ñ¼×¶, î¼Öä ôÅÔ ×°ð± Øð îÅÇÂÁÅ çÆ Õ¯ÂÆ ØÅà 

éÔÆº ÔË, êð ×°ðÇÃ¼ÖÅ ÇÜÔóÅ òÅÁçÅ ÕðÆÂ¶, À°Ô ê±ðÅ ÇéíÅÂÆçÅ 

ÔËÍ ÇÂÔ ìÚé Ã°ä Õ¶ î¼Öä ôÅÔ ×ç-×ç Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÕÇÔä ñ¼×Å 

ÃÇå×°ð± ÁÅê ÜÆ í¯ð¶ ÇòÚ ñ°Õ Õ¶ ìËá¶ Ô¯, À°èð êÖ§âÆ ×°ð± í¯ñÆ-

íÅñÆ Ã§×å é±§ ç¯ò¶º Ô¼æÆº ñ°¼à ðÔ¶ ÔéÍ ÇÕzêÅ Õð¯ ÃÇå×°ð± ÜÆ êz×à 

Ô¯ò¯Í Ã§×å» é±§ åÅð¯Í î¼Öä ôÅÔ é¶ Õ¯á¶ Úó· Õ¶ ð½ñÅ êÅ Çç¼åÅ ÒÃÅÚÅ 

×°ð± ñÅè¯ ð¶Ó ÒÃÅÚÅ ×°ð± ñÅè¯ ð¶Ó ×°ð± ÜÆ é±§ êz×à Õð Çç¼åÅÍ ÁÅê¶ 

ìä¶ Þ±á¶ ×°ð±Á» é±§ í¼Üä çÅ ðÅÔ éÅ ñ¼íÅÍ Ã§×å» è§é ÃÌÆ ×°ð± å¶× 

ìÔÅçð ÃÅÇÔì ç¶ çðôé ÕðÕ¶ ÇéÔÅñ Ô¯ÂÆÁ»Í ÃÌÆ ×°ð± å¶× 

ìÔÅçð ÃÅÇÔì çÆ À°Ã êÇò¼åð ïÅç é±§ ÃîðÇêå ÔÆ ìÅìÅ ìÕÅñÅ 

ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÒÃÅÚÅ ×°ð± ñÅè¯ ð¶Ó ÇçòÃ é±§ ÃîðÇêå ÃÅñÅéÅ Ü¯ó 

î¶ñÅ ìóÆ è±îèÅî Áå¶ ôðèÅ ê±ðòÕ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁËåÕÆº 

òÆ ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ BE-BF-BG Á×Ãå é±§ ×°: é½òÆº êÅåôÅÔÆ ìÅìÅ 

ìÕÅñÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ êÇÔñ» 

ÇÂÃ î¶ñ¶ é±§ ìå½ð ð¼Öó ê°§ÇéÁ» ç¶ å½ð Óå¶ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆ, êð 

ð¼ÖóÆ çÅ ÇÕå¶ òÆ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ Ü» ìÅìÅ ìÕÅñÅ ÃÅÇÔì éÅñ 

ÇÕÃ¶ òÆ åð·» ÇÂÇåÔÅÃ éÔÆº Ü°ÇóÁÅÍ Ã¯ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Áå¶ Ã§×å» 

òñ¯º Ô°ä ÇÂÃ é±§ ÒÃÅÚÅ ×°ð± ñÅè¯ ð¶Ó ÇçòÃ ç¶ å½ð Óå¶ îéÅÇÂÁÅ 

ÜÅä ñ¼× ÇêÁÅ ÔËÍ
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ÒìÔÆÁË êÇóÁÅ êÅÇÃÓ ÇÃ¿Ø ÃÅÇÔì Ç×. ÜÃò¿å ÇÃ¿Ø êÌòÅéÅ ÜÆ çÆ ê¹ÃåÕ ÇòÚ¯º ñ¶Ö À¹é·» çÆ 
ÇÂÜÅ÷å ñË Õ¶ è¿éòÅç ÃÇÔå îË×÷Æé Ò« ìÅäÅ Ã¶òÕÓ ÇòÚ ÛÅê¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÁÃÄ ÇÃ¿Ø ÃÅÇÔì 
Ç×. ÜÃò¿å ÇÃ¿Ø êÌòÅéÅ ÜÆ ç¶ ÁÇå è¿éòÅçÆ Ô»Í

ÇÂ¿ÜÆ. êðÇî¿çðÜÆå ÇÃ¿Ø, Õ¯-ÁÅâÆàð

ÁÅê¹ ÃòÅðÇÔ îË ÇîñÇÔ

îé¹¼ÖåÅ Óå¶ Õñ¿Õ Ôé À¹Ô òÆ Ü×å çÅ À¹èÅð Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÁÅê ÃòÅðÇÔ îË ÇîñÇÔ, îË ÇîÇñÁÅ Ã¹Ö¹ Ô¯ÇÂ¨

î¹¼ÕçÆ ×¼ñ ÇÕ ì¹¼èÈ å¯º ì¹¼èÈ ì¹èÆÔÆä îé¹¼Ö Áå¶ Úå¹ð å¯º Úå¹ð ÇÃð¶ øðÆçÅ Ü¶ åÈ î¶ðÅ Ô¯ÇÂ¨ ðÔÇÔ, Ãí¹ Ü×¹ å¶ðÅ Ô¯ÇÂ¨95¨

ç¶ « à¶ð¶ ì¿ç¶, Ãí Ü×å ç¶ À¹èÅð òÅÃå¶ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ íÅò¶º (Ãñ¯Õ øðÆç ê³éÅ ACHB)
ÇÕ¿éÅ î÷ìÈå å¶ Ã¹¿çð Øð ÇÕÀ¹º éÅ Ô¯ò¶, ÇÜÃ ù ÚÅð üë¶ÇðÀ¹º Ü×å çÅ Ôð ì¿çÅ Ü×å ù ÃòÅðé òÅÃå¶ ñ¼×Å Ô¯ÇÂÁÅ þ, 
ñ¯Õ ãÅÔ ðÔ¶ Ô¯ä À¹Ã Øð çÆ ð½äÕ ÇÕ¿éÅ Õ¹ ÇÚð ðÇÔ ÃÕçÆ þÍ Õ¯ÂÆ òÆ ì¿çÅ ÁËÃÅ éÔÄ ÕÔ¶×Å ÇÕ îËº Ü×å ù Çò×Åó ÇðÔÅ Ô»Í 
ÇÕåéÅ ÖÈìÃÈðå ð¹¼Ö ÇÕÀ¹º éÅ Ô¯ò¶ ÇÜÃ ù ÚÅð üë¶ÇðÀ¹º Õ¼àä Ôð ì¿çÅ Ã¯ÚçÅ þ ÇÕ ÇÂÔ Ü×å Çò×ÇóÁÅ þ Áå¶ î¶ð¶ ÁÅÀ¹ä å¯º 
òÅñ¶ ñ¼×¶ Ô¯ä å¶ çÅÁòÅ ÇÂÔ Ô¯ò¶ ÇÕ ÇÂÃ ð¹¼Ö ù Õ¼à-Õ¼à Õ¶ êÇÔñ¶ çÅ Çò×ÇóÁÅ þÍ ÇÂÔ ç¯ô þ À¹é·» ì¿ÇçÁ» çÅ Ü¯ î¶ð¶ 
Ã¯ÔäÅ ìäÅ ðÔ¶ Ô», À¹Ô ð¹¼Ö ÇÕ¿éÅ Õ¹ ÇÚð Ç÷¿çÅ ðÇÔ ÃÕ¶×ÅÍ êÈðòÜ Ôé, ÁÅêä¶ å¯º êÇÔÇñÁ» ù Õ¯ÂÆ î¹ÁÅø éÔÄ ÕðçÅÍ 
ÇÂÔÆ ÔÅñå ÇÂÃ Ü×å çÆ Ô¯ÂÆ þÍ ì¿çÅ ÃòÅðé ç¶ ìÔÅé¶ ÇÂÃ Üéî¶Ü¶ òð×Å ðÅÜÅ, ÇÜÃ ç¶ Õ¯ñ ÇòÁÅÃ ÇðôÆ òð×Å òÕåÅ 
Ü×å-ð¹¼Ö çÆ Õ¯ÂÆ Üó· Õ¼à ç¶ºçÅ þÍ Üó·» Õ¼à Õ¶ ì¶ôÕ êÅäÆ òÆ ÕæÅ Ã¹äÅ Õ¶ ÜÆòé ÜÅÚ ÇÃÖÅ ÇðÔÅ þ, À¹Ã ù ê»âò» éÅñ Ü¯ 
êÅÂÆ ÜÅÀ¹ Üó·» Õ¼ÇàÁ» ð¹¼Ö Ç÷¿çÅ éÔÄ ðÇÔ ÃÕ¶×ÅÍ ÇÂÕ Ã¼Üä Ô¯ÇÂÁÅ, À¹Ô ÃÅðÅ ÔÅñ Ã¹äÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ êÌÇÃ¼è ÃÅÖÆ þ ÇÕ Üéî¶Ü¶ 
çÆ ×ÀÈ ìÆîÅð ÃÆ, çÈÃð¶ é¶ çòÅÂÆ ç¼Ã Çç¼åÆÍ ÕÅëÆ ÚÆ÷» ÇîñÅ é¶ ÕÇÔ Çç¼åÅ î¶ð¶ ò¼â¶ ÁÕñî¿ç éÔÄ ÃéÍ 
Õ¶ ÕÅó·Å ìäÅ Õ¶ ç¶äÅ ÃÆ ç¶ ÇçåÅ, ×» îð ×ÂÆÍ À¹Ô ñ¯ÔÅ ñÅÖÅ ÁðÜé çÅ êóê¯åðÅ ÃÆ Üéî¶ÜÅ, Çêåð» 
Ô¯ÇÂÁÅÍ çòÅ ç¼Ãä òÅñ¶ Õ¯ñ ê¹¼ÜÅ å¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ åÈ¿ î¶ð¶ éÅñ ÕÆ êÌÇå îé Çò¼Ú Çòð¯è ÃÆ êð ÇòÁÅÃ ÇðôÆ 
òËð ÇñÁÅ þÍ å¶ðÆ ç¼ÃÆ çòÅ éÅñ î¶ðÆ ×» îð ×ÂÆ þÍ À¹Ô Á¼×¯º ç¶ Ãí Õ¹Þ ç¼Ã ç¶ä Óå¶ ÇÂÃ é¶ ÁÅê 
ìóÅ êÌÃ¿é Ô¯ Õ¶ ÕÇÔä ñ¼×Å Õ¯ÂÆ ÇøÕð òÅñÆ ×¼ñ éÔÄ Â¶Ã¶ ×ñåÆÁ» ÕÆåÆÁ»Í ÇÂÔ ÕæÅ ÇòÃæÅð 
çòÅÂÆ éÅñ î¶ðÆ òÆ ×» îðÆ ÃÆÍêÈðòÕ çÃî ×Ì¿æ Çò¼Ú çðÜ þÍ î¶ð¶ ÇñÖä 

ÇÜÔóÆÁ» ×ñåÆÁ» å¯º ì¿ç¶ é¶ ÁÅê ç¹¼Ö êÅÇÂÁÅ þ À¹ÔÆ å¯º íÅò þ ÇÕ Ôð ì¿çÅ çÈÃð¶ ù ÃòÅð ÇðÔÅ 
×ñåÆÁ» ì¿çÅ çÈÃð¶ ì¿ç¶ ù ÃîÞÅ ÇðÔÅ þ Áå¶ À¹êç¶Ã ðÈê ÇòÚ þ êð Ü×å Ççé¯-Ççé ÕðÈê Ô¹¿çÅ ÜÅ ÇðÔÅ 
ÃîÞÅ ÇðÔÅ þÍ ÇÜé·» ×¼ñ» é¶ å¶ðÅ Õ¹Û éÔÄ ÃòÅÇðÁÅ å¶ðÅ þ, Ü×å Ççé¯-Ççé Çò×óçÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ ÇÂÃ çÅ ÕÅðé ÇÂÕ¯ þ 
òÕå õÅðì Ô¯ÇÂÁÅ þ Ü» ÇÜé·» ×¼ñ» é¶ åËù ìðìÅç ÕÆåÅ þ, ÇÕ Ü×å ù À¹Ô ì¿ç¶ ÃòÅð ðÔ¶ Ôé Ü¯ ÁÅê éÔÄ Ãòð¶Í Ü¯ ÁÅê 
ÂÆîÅéçÅð ì¿ç¶ ù ÚÅÔÆçÅ þ Ø¼à¯-Ø¼à À¹é·» ×¼ñ» å¯º çÈÃð¶ ì¿ç¶ ÔÆ ì¶ÕÅð Ôé À¹Ô Ü×å ù Ú¿×Æ ÕÅð ÕÆ ÇÃÖÅÀ¹ä×¶Í ÇÂÔ Ã¼Ú þ 
ù ÁÅ×ÅÔ Õð¶, ÇÕ òÆð ÇÂé·» ×¼ñ» ÕðÕ¶ îËº ç¹¼Ö êÅÇÂÁÅ þ, åÈ¿ å¶ ô¿Õ¶ çÆ Õ¯ÂÆ ×¹¿ÜÅÇÂô éÔÄ ÇÕ ÇÜÔó¶ ì¿ç¶ ÇìñÕ¹ñ ì¶ÕÅð Ôé, 
ìÚ Õ¶ ðÔÄÍ êð ì¿çÅ Ã¯ÚçÅ þ ÇÕ Ü¶ îËº ç¹ÖÆ Ô¯ÇÂÁÅ Ô» å» çÈÃðÅ ÇÕÃ¶ Õ¿î ç¶ éÔÄ, Ü×å ç¶ ìÅ÷Åð Çò¼Ú ÇÜé·» ì¿ÇçÁ» çÅ ç¯ 
Ã¹ÖÆ ÇÕÀ¹º ðÔ¶Í ÇÂÔ î¶ð¶ éÅñ¯º Ô÷Åð ×¹äÅ Ç÷ÁÅçÅ ç¹ÖÆ Ô¯ò¶Í îËº Õ½âÆÁ» î¹¼ñ éÔÄ Áå¶ èÅðÇîÕ Áé¹íò òÆ Õ¯ÂÆ éÔÄ, èðî å» 
ÇÂÕ ì¼Ú¶ ù ò¶ÇÖÁÅ ÃÆ ÇÜÃ çÆ À¹îð Û¶ Õ¹ ÃÅñ çÆ Ô¯ò¶×Æ À¹Ô ÕÆ ÕîÅÀ¹äÅ þ, ÇÜÔó¶ ð¯àÆ ÕðÕ¶ òÆ çÈÃÇðÁ» ç¶ çð Óå¶ Çéå ÔÆ 
ðÃå¶ Çò¼Ú Õ¿â¶ ×¼â ÇðÔÅ ÃÆÍ ñ¿îÆÁ»-ñ¿îÆÁ» ÃÈñ» ÇÂÕ î¯ÔóÆ Ã¹ÁÅñÆ Ôé, À¹é·» ì¿ÇçÁ» çÅ çÅÁòÅ þ ÇÕ ÁÃÄ Ü×å ÃòÅð 
éÅñ¯º å¯ó Õ¶ ÇÂÕ¼áÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÃéÍ Õ¼Ú¶ ðÃå¶ Çò¼Ú Û¯àÅ ÇÜÔÅ ðÔ¶ Ô»Í ÇÜÔó¶ ì¿ç¶, îÔÅé ÁêðÅèÆ, îÔÅé ÇòÕÅðÆ Áå¶ 
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ðÃåÅ ÃÆ ÇÜÃ Çò¼Ú À¹Ô ÃÈñ» ×¼â ÇðÔÅ ÃÆÍ î¶ðÆ é÷ðÆ ÇêÁÅÍ Ü×ÅÀ¹ä éÅñ å» Üéî-Üéî ÕÆ Ã¯ÂÆ ÜÅ×Æ òÅñÆ ìÖôô 

À¹Ã ù ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ ÇÂÔ åÈ¿ ÕÆ Õð ÇðÔÅ þºÍ À¹Ã é¶ ìóÅ Çé¼âð Ô¯ Õ¶ Ô¯ò¶×Æ, êð ìÆîÅð ì¿ç¶ ç¶ Ü×ÅÀ¹ä éÅñ å» ñ¯Õ ÇÃðë ìÆîÅð ÔÆ 

ÇÕÔÅ ÇÂæ¯º ç¹¼è ò¶Úä òÅñ¶ ç¯èÆ ÃÅÂÆÕñ» Óå¶ Ü»ç¶ Ôé À¹é·» ç¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ êÅ×ñ ì¿çÅ Üç¯º ë¯é ÕðÕ¶ ÇÕÃ¶ ù Ü×Å ç¶ºçÅ þ å» À¹Ô 

ÃÅÂÆÕñ ç¶ àÅÇÂð Çò¼Ú Õ¿âÅ ò¼Ü Õ¶ ÔòÅ ÇéÕñ¶×ÆÍ îËº ê¹¼ÇÛÁÅ ì¿çÅ ç¶ ÚÅð ×Åñ·ÆÁ» ç¶ Õ¶ Çëð Ã½ä çÅ ïåé ÕðçÅ þ ÇÕ ÇÂÃ é¶ 

åÈ¿ Ö¹ô Ô¯ò¶º×Å, À¹Ã ì¼Ú¶ é¶ Ô» Çò¼Ú ÇÃð ÇÔñÅÇÂÁÅ Áå¶ ÇÕÔÅ îËº å» î¶ðÆ éÄç ÔÆ ÖìÅð Õð Çç¼åÆ þÍ îé¹¼ÖæÅ ç¶ î¿ç¶ íÅ× Ôé ÇÕ 

ìóÅ Ö¹ô Ô¹¿çÅ Ô»Í îËº Ã¯Ú ÇðÔÅ Ô» îËº Ã¯Ú ÇðÔÅ Ã» ÇÕ Ô¶ ÁÕÅñ Ü×å ù ÃòÅðé òÅñ¶ ÁÅ×È À¹Ô Çîñç¶ ðÔ¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÁÅê ð¯×Æ 

ê¹ðÖ åÈ¿ ÇÂÃ ù îé¹¼ÖÅ Üéî Çç¼åÅ þ êð ÜÅêçÅ þ ÇÂÔ îé¹¼Ö ÃéÍ Á³çð¯º éÔÄ Ãé ÜÅ×¶ À¹Ô êÅ×ñ Ãé Áå¶ À¹é·» çÆ ÁÅêäÆ 

ÃÅðÆ À¹îð îé¹¼Ö» ç¶ ðÃå¶ Çò¼Ú Õ¿â¶ ÔÆ ÇòòÅÂ¶×ÅÍ éÄç ÔðÅî Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÁËÃ¶ ì¿ç¶ Ü×å ù ÃòÅð ðÔ¶ Ôé å» Ü×å 

îËº Ã¹ÇäÁÅ þ ÇÕ ÇÂÕ ôÅÔ Õ¯ñ ÇÂÕ îé¹¼Ö é¶ ÁÅêä¶ Øð çÅ ÕÆ Ãòð¶×Å? ÇÜæ¶ ì¶ÃîÞ ì¿ÇçÁ», ì¶ÕÅð ì¿ÇçÁ» Ü» êÅ×ñ 

òÅñÆ ç¶ Õ¹Þ ÷¶òð ×ÇÔä¶ ð¼Ö Çç¼å¶Í òÅêÃÆ çÅ Ãî» ÇéôÇÚå ÃÆ ì¿ÇçÁ» ç¶ Ô¼æ Çò¼Ú Ã¹èÅð çÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ ÁÅ ÜÅÂ¶ À¹Ã Ü×å çÅ Ü¯ 

êð À¹Ô êËÃ¶ çÅ êÌì¿è Õð éÔÄ ÃÇÕÁÅÍ ôÅÔ òÆ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ ÇôÕÅð ÔÅñ Ô¯ ÃÕçÅ þ, Ô¯ÇÂÁÅ þ Áå¶ ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ þÍ ÇÜé·» ì¿ÇçÁ» 

Ô¼æ ÁÅÇÂÁÅ þ ÇÜ¿éÅ Ô¯ ÃÕçÅ þ Ô÷î Õð ÜÅò»Í À¹Ã é¶ ÕÇÔ ù ÁÅêäÅ îÈ¿Ô è¯äÅ éÔÄ ÁÅÀ¹ºçÅ, ÇÜé·» ç¶ êÅÃ ìËÇáÁ»  ÔÆ 

Çç¼åÅ ÇÕ Ü¶ åÈ¿ Ãò¶ð¶ êËÃ¶ éÅ Çç¼å¶ å» îËº åËù ÷¶òð éÔÄ ÇçÁ»×ÅÍ ìçìÈ ÁÅÀ¹ºçÆ Ô¯ò¶ ÁËÃ¶ ì¿ç¶ çÈÃÇðÁ» ù ÁÅåÇîÕ ÇÂôéÅé 

ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ ò¶Ú Õ¶ Ü¯ å¶ðÅ ìÇÚÁÅ åËù ÇçÁ³×ÅÍ ÇÂÃ ÕðòÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÜé·» ì¿ÇçÁ» ÓÚ ÇÂ¿éÆ ï¯×åÅ òÆ éÔÄ ÇÕ Õ¯ÂÆ 

ì¿ç¶ ù ðÅå éÄç éÅ ÁÅÂÆ Áå¶ Á¼èÆ ðÅå ôÅÔ çÅ çðòÅ÷Å ÇÕðå ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ñÂÆ ç¯ ð¯àÆÁ» ÔÆ ÕîÅ ÃÕä À¹Ô ì¿ç¶ 

ÖóÕÅ Çç¼åÅÍ ôÅÔ À¹µÇáÁÅÍ À¹Ã é¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ êËÃ¶ çÅ êÌì¿è Ô¯ çÈÃÇðÁ» çÆ Üéî»-Üéî» çÆ í¹¼Ö ÇîàÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶ ì¿ç¶ 

Ç×ÁÅ Ô¯ò¶×Å ÇÂÔ ç¶ä òÅÃå¶ ÁÅÇÂÁÅ þÍ ôÅÔ ÕÇÔä ñ¼×Å íñ¶ ðÅå Ççé ÁÅê êÌ¶ôÅé Ôé À¹Ô çÈÃÇðÁ» ù ô»åÆ êÌçÅé Õð ðÔ¶ 

ñ¯Õ» Ãò¶ð¶ ÁÅ ÜÅäÅ ÃÆ Á¼èÆ ðÅå ÁÅ Ç×ÁÅ þºÍ Ãò¶ð¶ ÁÅ Õ¶ êËÃ¶ ÔéÍ Ü¶Õð èÅðÇîÕ ÁÃæÅò» Óå¶ Áå¶ èÅðÇîÕ ì¿ÇçÁ» ç¶ êÅÃ 

ç¶ Ü»çÅ ÷¶òð ñË Ü»çÅÍ Á¼×¯º ÁÅÇÂÁÅ Ã¼Üä ÕÇÔä ñ¼×Å ÇÂÔ ìËá Õ¶ òÆ ô»åÆ éÔÄ ÇîñçÆ å» Çëð ÃÅù ÃîÞ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ þ 

×¼ñ éÔÄ êËÃ¶ çÅ êÌì¿è éÔÄ Ô¯ ÃÇÕÁÅÍ îËº å» ÇÂÔ ÕÇÔä ÇÕ Ã¹èÅð À¹Ô Õð ðÔ¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÁÅê éÔÄ Ãòð¶ Ô¯Â¶Í

ÁÅÇÂÁÅ Ô» ÇÕ Õ¹Þ Ççé» çÆ î¹Ôñå Ô¯ð ç¶ ÇçÀ¹Í ôÅÔ ÜÆ éðÅ÷ ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÅ ìÚé þ - ÇÜÔó¶  ì¿ç¶ î¹ðôç Ô¯ä çÅ 

Ô¯Â¶ å¶ ÕÇÔä ñ¼×¶ åÈ¿ ÇÂÔ ×¼ñ Á¼èÆ ðÅå ÕÇÔäÆ ÃÆÍ À¹Ô ÕÇÔä çÅÁòÅ Õðç¶ Ôé, ×¼çÆ æÅê ñËºç¶ Ôé Ã¶ñÆ à¯êÆ çÈÃð¶ ù ç¶ºç¶ 

ñ¼×Å ÜÆ îËº Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ Ü¶ îËù éÄç éÔÄ ÁÅ ðÔÆ å» å¹ÔÅù òÆ ÔéÍ À¹Ô Õîñ¶ Ôé Þ¼ñ¶ ÔéÍ ò¼â¶ Çéñ¼Ü ì¿ç¶ À¹Ô Ôé ÇÜÔó¶ 

ÇÕÀ¹º Ã½ä ÇçÁ»Í ç¯ò¶º ÔÆ ðñ Õ¶ ÜÅ×ÆÂ¶Í Ü¶ îËº ç¹ÖÆ Ô» å» å¹ÃÄ ×¼çÆ ñËºç¶ ÔéÍ ÇÂé·» çÆ ÔÅñå å» ÇÂÀ¹º þ ÇÜò¶º Õ¯ÂÆ ÚÈÔÅ ÁÅê 

òÆ Ã¹Ö çÆ éÄçð ÇÕÀ¹º Ã½º ÜÅÀÈ? å» Ö¹¼â Çò¼Ú éÅ ÃîÅ ÃÕ¶ êð ñ¼× éÅñ Û¼Ü ì¿é· ñËºçÅ þ íÅò 

ÁËÃÅ òÆ ò¶Öä Çò¼Ú ÁÅÇÂÁÅ þ ÇÕ ÇÜé·» çÆ éÄçð ÇÕÃ¶ ÇÂÔ þ ÇÕ ÇÜÔó¶ ì¿ç¶ ÁÅêä¶ Ü¯×¶ éÔÄ À¹Ô çÈÃÇðÁ» çÆ òÆ 

ìÆîÅðÆ ç¶ ÕÅðé Ü»çÆ ðÔÆ, ÇÜÔó¶ ì¿ç¶ êÅ×ñ Ô¯ ×Â¶ À¹Ô ì¿ç¶ Ç÷¿î¶òÅðÆ ü¼Õ ñËºç¶ ÔéÍ çÈÃÇðÁ» ù ñ¿î¶ ÜÆòé çÆÁ» ÁÃÆÃ» 

òÆ ðÅå çÈÃÇðÁ» ù éÔÄ Ã½ä Çç¿ç¶Í îËº ÁËÃ¶ Ã¼Üä» ù ÜÅäçÅ Ô» ç¶ä òÅñ¶ òÆ îð Ü»ç¶ Ôé, çÈÃÇðÁ» ù ñ¿î¶ ÜÆòé çÆÁ» 

ÇÜé·» çÅ Õ¿î þ ÇÕ ÁÅê ù ÇçîÅ×Æ õðÅìÆ ç¶ ÕÅðé éÄç éÔÄ ÁÃÆÃ» ç¶ä òÅñ¶ òÆ îð Ü»ç¶ Ôé, ÁÃÆÃ» ñËä òÅñ¶ òÆ îð 

ÁÅÀ¹ºçÆÍ ÇÂÕ òÜ¶ ðÅå À¹á Õ¶ ñ¯Õ» ù ë¯é Õðé¶ ô¹ðÈ Õð Çç¿ç¶ Ü»ç¶ Ôé, êð êÌîÅåîÅ çÆ ð÷Å ìÅð¶, Ô¹Õî ìÅð¶ ÃîÇÞÁÅ éÔÄ ÜÅ 

ÔéÍ Çëð ë¯é Óå¶ èÅðÇîÕ ×¼ñ» ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇêÁÅÇðÀ¹ À¹á¯ ÇÂÔ ÃÕçÅ, ÇÕÔÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅ ÇÕ ÁËÃ¶ ì¶ÕÅð å¶ ì¶ÃîÞ ì¿ç¶ îð 

ò¶ñÅ Ã½ä çÅ þ? À¹á¯ éÅî Üê¯Í Ü¶ ÇÕÃ¶ ë¯é ü¼Õä ñ¼Ç×Á» ç¶ðÆ Õ¶ ÇÕæ¶ ÜÅ êËºç¶ ÔéÍ íÅò ÇÂÔ þ ÇÕ êÌîÅåîÅ ç¶ çð Óå¶ êÌòÅé 

ñ×ÅÂÆ å» Çëð ÕÇÔäÅ ÇÕ å¹ÃÄ ì¿ç¶ Ô¯ ÇÕ êôÈ þÍ Üç¯º ÇÂñÅÜ éÔÄ Ô¹¿ç¶Í

éÅñ À¹Ô ì¿ç¶ áÆÕ Ô¯ ×Â¶ Çëð À¹ÔÆ ì¿ç¶ ÃÅðÆ ç¹éÆÁÅ ç¶ À¹áä å¯º Õ¹ñÔ» ç¶ºç¶ ìÅòñ¶ ñËºç¶ òâ¶ ÇéñÜ¨

ìÅÁç À¹áç¶ ðÔ¶Í ÇÕÃ¶ Ã¹¼å¶ ù å» À¹Ô ì¿çÅ Ü×ÅÂ¶ ÇÜÃ çÅ ÚÈÔÅ Öâ é îÅòÂÆ ÇåÕÇñ ì¿é·Ë ÛÜ¨

ÁÅêäÅ îé ÜÅÇ×ÁÅ Ô¯ò¶Í ÇÜÔóÅ ì¿çÅ ð¼ì ç¶ ÇêÁÅð Çò¼Ú ç¶Çé ç¹ÁÅÂÆ Ã¶ îðÇÔ ÇÜé ÕÀ¹ ç¶Çé ÇÃ ÜÅÇÔ¨

ÜÅÇ×ÁÅ Ô¯ò¶, ÇÜÔóÅ ÔÇð ÕÆðåé Çò¼Ú ÜÅÇ×ÁÅ Ô¯ò¶, ÇÜÃ ù éÅéÕ Ô¹Õî é ÜÅêÂÆ ÇÕæË ÜÅÇÂ ÃîÅÇÔ¨

ÁéÇçé ÔÇð Çñò ñ¼×Æ Ô¯ò¶, À¹Ã ç¶ Ü×ÅÀ¹ä éÅñ å» ì¿ç¶ çÆ (Ãñ¯Õ î: 1 îñÅð ÕÆ òÅð î: 1 ê³éÅ 1286)

Üéî»-Üéî» çÆ Ã¹¼åÆ åÕçÆð òÆ ÜÅ× ÜÅò¶×ÆÍ ÁËÃ¶ ê¹ðÖ ç¶ ìÅìÅ ëðÆç ÜÆ ìóÅ Ã¹¿çð ÇòÚÅð Çç¿ç¶ Ôé ÇÕ îËº êÌîÅåîÅ 
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ù ÇÕÔÅ ÇÕ þ Ö¹çÅ îËº ÇÕÔóÆ Ã¶òÅ Õð», êðÀ¹êÕÅð Õð»Í ÇÂÔ ÇÕÃ¶ ç¶ ñ¶Ö ÃòÅðé å¯º êÇÔñ» ÁÅêä¶ Ç×ðÆòÅé Çò¼Ú ÞÅåÆ 

Ü×å ì¶ôÕ Çò×ÇóÁÅ þ êð þ å» å¶ðÅ ÇÂÔ Øð ì¶ô¼Õ ã¼áÅ îÅð Õ¶ ç¶ÖÍ

ÇêÁÅ þ ÇÂÔ þ å» å¶ðÅÍ îËº å¶ðÆ å¶ å¶ð¶ Ü×å çÆ Ã¶òÅ ÕðéÆ øðÆçÅ Ü¶ åÈ ÁÕÇñ ñåÆë¹ ÕÅñ¶ ÇñÖ¹ é ñ¶Ö¨

ÚÅÔ¹¿çÅ Ô» å»ÇÕ îËº å¶ð¶ çð Óå¶ êÌòÅé Ô¯ ÃÕ»Í îËù ÁÅåÇîÕ Áêéó¶ Ç×ðÆòÅé îÇÔ ÇÃð¹ éÆò» ÕÇð ç¶Ö¹¨6¨

Áé¿ç Çîñ ÃÕ¶Í ìÅìÅ øðÆç ÜÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé îËù õ¹çÅ é¶ ÇÕÔÅ (Ãñ¯Õ øðÆç ê³éÅ 1378)

ëðÆç ÁÅêä¶ Ô¼æ ÇÚ¼Õó éÅñ íð¶ Ô¯ä å» ÕÆ åÈ¿ ÇÕÃ¶ ç¶ ÇÜÔóÅ ì¿çÅ ÁÅêäÅ ÁÅêÅ ÃòÅð ñò¶ À¹Ã ç¶ ìÚé» éÅñ 

Õ¼êÇóÁ» çÆ ×ðç ÞÅó ÃÕ¶º×Å? Ü¶ Ã¶òÅ ÕðéÆ þ ÁÅêä¶ Ô¼æ çÈÃðÅ òÆ Ãòð¶×ÅÍ À¹Ã ç¶ ÜÆòé çÅ êÌíÅò çÈÃð¶ Óå¶ êò¶×ÅÍ 

êÇò¼åð Õð, êÇÔñ» ÁÅêäÅ åé êÇò¼åð Õð, ÁÅêäÅ îé ÁËÃÅ ì¿çÅ Ü¶ ÇÕÃ¶ ç¶ Ô¼æ òÆ è¹òÅÇÂ×Å å» éÅñ ÔÆ À¹Ã çÅ îé 

êÇò¼åð ÕðÍ åÈ¿ ÇÕÃ¶ ù ÃòÅðé çÆ ×¼ñ Õðé å¯º êÇÔñ» òÆ è¯ ç¶ò¶×ÅÍ ÇÜÃ ì¿ç¶ çÅ ÁÅêäÅ ÁÅêÅ éÔÄ ÃòÇðÁÅ ÁËÃÅ 

ÁÅêäÅ ÁÅê ÃòÅðÍ Ü¶ åÈ¿ ÁÅêäÅ ÁÅê ÃòÅð ñò¶º å» îËù ì¿çÅ çÈÃð¶ ç¶ Ã¹èÁÅÌ çÅ ìÔÅéÅ ÕðÕ¶ ÁÅêäÅ Ã¹ÁÅðæ êÈðÅ 

Çîñ¶º×ÅÍ Ü¶ åÈ¿ îËù Çîñ¶º×Å å» åËù ÁÅåÇîÕ Ã¹Ö Çîñ¶×ÅÍ Ô¶ Õð¶×ÅÍ Ã¹èÅð ç¶ ìÔÅé¶ À¹Ô ÇÃðë çÈÃð¶ çÅ Ô¼Õ ÔÆ Ö¯Ô¶×ÅÍ êð 

øðÆç Ü¶ åÈ¿ î¶ðÅ ìä ÜÅÂ¶º×Å Çëð î¶ðÅ ìä Õ¶ åÈ¿ Ü×å çÆ Ã¶òÅ ÇÜÃ ì¿ç¶ é¶ ÁÅêäÅ ÁÅêÅ ÃòÅð ÇñÁÅ þ, ÇÜÃ ù ð¼ì ÇîÇñÁÅ 

Õð, Ã¹èÅð Õð, Çëð Ü×å å¶ð¶ ìÚé Óå¶ íð¯ÃÅ ÕðÕ¶, å¶ð¶ îÈ¿Ô¯º þ, ÇÜÃ ù ÁÅåÇîÕ Ã¹Ö ÇîÇñÁÅ, À¹Ã ç¶ îé Çò¼Ú ÇÃðë çÈÃð¶ 

ÇéÕÇñÁÅ ìÚé ÖñÕå î¶ðÅ Ô¹Õî ÃîÞ Õ¶ î¿é¶×ÆÍ ÃÅðÅ Ü×å çÅ íñÅ Ô¹¿çÅ þÍ À¹Ô ÚÅÔ¹¿çÅ þ Ü¯ îËù ÇîÇñÁÅ þ ÇÂÔ çÈÃÇðÁ» 

ÔÆ å¶ðÅ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ ù ò³â ç¶ò»Í Üç¯º çÅå î½ÜÈç þ å» Çëð Ü×å ç¹ÖÆ ÇÕÀ¹º ðÔ¶? 

ÁÅê ÃòÅðÇÔ îË ÇîñÇÔ, îË ÇîÇñÁÅ Ã¹Ö¹ Ô¯ÇÂ¨ Ü×å í¹¼ÖÅ ÇÕÀ¹º ðÔ¶Í ÇÜò¶º î» ç¹ÖÆ å¶ í¹¼Ö¶ ì¼Ú¶ ù éÔÄ ò¶Ö 

øðÆçÅ Ü¶ åÈ¿ î¶ðÅ Ô¯ÇÂ ðÔÇÔ, Ãí¹ Ü×¹ å¶ðÅ Ô¯ÇÂ¨ ÃÕçÆ À¹Ã ù Ã¹Ö Çç¿çÆ þ, ÇÂÃ¶ åð·» ð¼ì ç¶ ÇêÁÅð¶ òÆ î» òð×Å 

ìÅìÅ øðÆç ÜÆ Â¶Ã¶ òÅÃå¶ ÁÅêäÅ ÁÅêÅ ò¶Öä òÅÃå¶, Ççñ ð¼Öç¶ ÔéÍ À¹é·» çÅ ÃòÅðæ Õ¯ÂÆ éÔÄ êðÀ¹êÕÅðÆ ÜÆòé 

Ö¯Üä òÅÃå¶, ÁÅêäÅ ÁÅêÅ ÃòÅðé òÅÃå¶ êÌ¶ðäÅ ç¶ºç¶ ÔéÍ þÍ ÁÅê ù Ü¯ ÇîÇñÁÅ þ Ü×å ù ò³âç¶ ÔéÍ ÜËÃÅ ÇÕ ÃÇå×¹ðÈ 

ÖÇÂÙ¿çÂ¶ ÙÉ ÇÂÕ ÇÃÁÅä¶ ì¿ç¶ Ü¶ åÈ¿ ÁÅêä¶ ñ¶Ö ÔÆ ÕÅñ¶ ÇñÖ¶ Ôé éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ ÕÆåÅ þ êð ÁÅêäÅ ÜÆòé ÃòÅðé çÅ ÚÅÁ 

å» å¶ð¶ À¹çî éÅñ çÈÃð¶ ç¶ ñ¶Ö À¹µÜñ å¶ êÇò¼åð ÇÕò¶º Ô¯ä? åÈ¿ å» ÔÆ êËçÅ Ôò¶×Å Ü¶ ìÔÆÁË êÇóÁÅ êÅÇÃÍ

« ìÅäÅ íÅÂÆÚÅð¶ çÆÁ» ÁÜÆî ÃõôÆÁå» ÇÜé·» ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ ÃîÅÜ ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ 

Ö¶åð îÃñé ðÅÜéÆåÕ, èÅðÇîÕ, ÃîÅÇÜÕ, ÃÇíÁÅÚÅðÕ, êÌÃÅôéÕ, òêÅð Ü» À¹çï¯× ÁÅÇç 

ÇòÚ Çéò¶ÕñÆÁ» êÌÅêåÆÁ» ÕÆåÆÁ» Ô¯ä, À¹Ô ÁÅêäÅ ÜÆòé ò¶ðòÅ Ãî¶å ë¯à¯ Áå¶ Ãî¶º-Ãî¶º ÇÃð 

ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» êÌÅêåÆÁ» çÅ ÇòÃæÅð éÅñ ò¶ðòÅ í¶Üä çÆ Ç´êÅñåÅ ÕðéÍ Ò« ìÅäÅ Ã¶òÕÓ 

îË×÷Æé ÇòÚ ÇÂÔ ÜÆòé ò¶ðò¶ ÁÃÄ ÛÅê Õ¶ Ö¹ôÆ îÇÔÃÈÃ Õð»×¶Í ÁÅêä¶ ò¶ðòÅ ëÅÀÈºâ¶ôé ç¶ î¹¼Ö 

çøåð Ü» Ã¿êÅçÕ ç¶ êå¶ Óå¶ ÇÃ¼è¶ í¶Üä çÆ Ç´êÅñåÅ Õð¯Í

Ã¿êÅçÕ Ã¹Çð¿çð ÇÃ¿Ø ðÈìÆ,
M.: 98141-28181

Email: ruby.surinder57@gmail.com, 

ì¶éåÆ



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Á×Ãå - B@AHAB

ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ ëÅÀ±ºâ¶ôé çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» 

ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ ëÅÀ±ºâ¶ôé, (ðÇÜ:) ÃËÕàð-C@ Â¶, Ú§âÆ×ó· çÆ 

Á×Ãå îÔÆé¶ çÆ ÕÅð×°ÜÅðÆ çÆ Çðê¯ðà

ú.ìÆ.ÃÆ Çð÷ò¶ôé :- ê³ÜÅì ÇÂ¿ÜÆéÆÁÇð¿× ÕÅñÜ (âÆîâ ïÈéÆòðÇÃàÆ) ÇòÚ ú.ìÆ.ÃÆ. çÆ 

Çð÷ðò¶ôé ìÅð¶ îÅäï¯× ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÇòÚ Ü¯ Çðà é¿. GE@D ÁÅë B@AH ëÅÇÂñ 

ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ Õ¶Ã çÆ Á×ñÆ Ã°äòÅÂÆ çÆ ÇîåÆ A@ Ãå¿ìð B@AH ù êÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ Çðà çÆ 

Ãê¯ðà ÇòÚ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ò¼ñ¯º ÇÂ¼Õ Ô¯ð Çðà é¿.AEGCH ÁÅë B@AH êÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ Çðà ìÅð¶ 

îÅéï¯× ê³ÜÅì ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ù ì¶éåÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÕ ÇÂÃ ìÅð¶ ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ ëËÃñÅ ÕÆåÅ 

ÜÅò¶, ÇÕÀ°ºÇÕ Ü¯ ú.ìÆ.ÃÆ. ÇòÇçÁÅðæÆ çÅÖñÅ ñËäÅ ÚÅÔ°¿ç¶ Ôé, À°Ôé» çÅ Ö¯ÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¼Õ Çîñ 

ÃÕ¶Í ÇÂÔ Çðà êàÆôé ÇîåÆ AC-@H-B@AH ù ìÇÔÃ ñÂÆ ñ×Æ ÃÆÍ

Ã°äòÅÂÆ Ãî¶º ç¯Ô» Çèð» ÇòÚ ìÇÔÃ À°êð¿å îÅäï¯× ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ò¼ñ¯º ú.ìÆ.ÃÆ. 

ÃîÅÜ çÆ ÁêÆñ ð¼ç Õð Çç¼åÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç B@-@H-B@AH ù ×°Üð íòé Çò¼Ú ç°ìÅðÅ îÆÇà¿× Ô¯ÂÆ 

ÇÜÃ Çò¼Ú ú.ìÆ.ÃÆ. ÃîÅÜ ç¶ êÌèÅé ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶ Áå¶ ÇÂÔ ëËÃñÅ ÇñÁÅ ÇÕ ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ 

Õ¯ðà ëËÃñ¶ Çòð°¼è îÅäï¯× Ã°êðÆî Õ¯ðà ÁêÆñ çÅÇÂð ÕÆåÆ ÜÅò¶Í ÇÂÃ Õ¶Ã ÇòÚ Ü¯ òÆ Á×ñ¶ðÆ 

ÕÅðòÅÂÆ Ô¯ò¶×Æ À°Ã Ãì¿èÆ ÃÈÇÚå ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ÃÕÅñðÇôê :- îËé¶ÜîËºà çÆ ÁÅÇëÃ ìÆÁðð çÆ îÆÇà¿× BG-@G-B@AH ù Ô¯ÂÆ ÃÆ ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÂÔ 

ëËÃñÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÃÕÅñðÇôê ç¶ Çéïî À°Ô ÔÆ ðÇÔä×¶ ÇÜÔó¶ ÇêÛñÆ ÕÅðÜÕÅðéÆ Õî¶àÆ é¶ AI-

@E-B@AG Çò¼Ú êÅÃ ÕÆå¶ ÃéÍ ÇòåÆ ÃÅñ B@AH-AI òÅÃå¶ ÒÒîËÇðà-Õî-îÆé÷ÓÓ ÃÕÅñðÇôê ÃÕÆî 

ç¶ ëÅðî ñ°ìÅäÅ Ã¶òÕ îË×÷Æé Çò¼Ú ÛÅê¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇòÇçÁÅðæÆ ÃÕÅñðÇôê ñÂÆ ÁÅêä¶ ëÅðî íð Õ¶ 

CA-A@-B@AH å¼Õ ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ ëÅÀ°ºâ¶ôé ÃËÕàð-C@Â¶ Ú¿âÆ×ó· ù í¶ÜäÍ ÃÕÅñðÇôê ç¶ 

Çéïî Áå¶ ëÅðî ñ°ìÅäÅ Ã¶òÕ îË×÷Æé Çò¼Ú î°ó Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé (ÃÕÅñðÇôê ëÅðî Â¶ðÆÂ¶ ç¶ Çð÷éñ 

îÆå êÌèÅé ç°ÁÅðÅ ÇÃëÅÇðô ÕðòÅ Õ¶ í¶Ü¶ ÜÅä)Í

ÕÅéëðËºÃ ÔÅñ :- ÕÅéëðËºÃ ÔÅñ êÈðÅ Õðé ìÅð¶ ÇêÛñÆ òðÇÕ¿× Õî¶àÆ çÆ îÆÇà¿× Çò¼Ú îåÅ êÅÃ 

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ëËÃñ¶ Áé°ÃÅð ÕÅéëðËºÃ ÔÅñ çÆ âðÅÇÂ¿× ìäòÅ Õ¶ Õ¿î ô°ðÈ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ

ôÌÆ ×°ðÈ ÔÇðÇÕÌôé ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×°ðêÈðò ÇçòÃ ìÅð¶ :- ÇîåÆ @E-@H-B@AH Ççé ÁËåòÅð ù ôÌÆ 

ÔÇðÇÕÌôé ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ×°ðêÈðò ÇçòÃ ç¶ ô°í ÁòÃð å¶ é×ð ÕÆðåé ôÅî ù F:C@ òÜ¶ íòé ç¶ ×¶à 

Á¼×¶ êÈÇÜÁÅ ÃÆÍ íòé ò¼ñ¯º À°Ôé» çÅ Ã°ÁÅ×å ÕÆåÅ Áå¶ ôðèÅ êÈðòÕ Üñ-êÅé çÆ ÇòòÃæÅ 

ÕÆåÆ ×ÂÆÍ



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Á×Ãå - B@AHAC

ÒÒ×°ðÈ ñÅè¯ ð¶ÓÓ ÇçòÃ :- ëÅÀ°ºâ¶ôé ò¼ñ¯º Ôð ÃÅñ çÆ åð·» ÒÒ×°ðÈ ñÅè¯ ð¶ÓÓ ÇçòÃ ÇîåÆ @G-A@-B@AH 

Ççé ÁËåòÅð ù ìóÆ èÈî-èÅî éÅñ îéÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ëÅÀ°ºâ¶ôé ò¼ñ¯º ÇÂÃ çÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ» 



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Á×Ãå - B@AHAD

ÕÆåÆÁ»  ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃîÈÔ Ã¿×å» ù ì¶éåÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ô°í ÇçÔÅó¶ å¶ Ô°î-ÔîÅ 

Õ¶ êÔ°¿Úä çÆ ÇÕÌêÅñåÅ ÕðéÆ ÜÆÍ

îËâÆÕñ Çò¿× ìÅð¶ :-ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ íòé ÃËÕàð C@-Â¶ Ú¿âÆ×ó· ÇòÖ¶ îËâÆÕñ ú.êÆ.âÆ., 

ÕñÆÇéÕñ ñËì Áå¶ âËºàñ ÇòÚ ÚË¼ÕÁê Ú¼ñ ðÔ¶ ÔéÍ Á×Ãå îÔÆé¶ ç¶ ÚË¼ÕÁê Áå¶ ÇÂñÅÜ çÅ ò¶ðòÅ 

ÇÂÃ åð·» ÔË:-

A. îËâÆÕñ ú.êÆ.âÆ - AAE

B. âËºàñ ÕñÆÇéÕ - CI

C. ÕñÆÇéÕñ ñËì - BB

îËâÆÕñ ÕËºê ìÅð¶ : - Ü°ñÅÂÆ îÔÆé¶ ÇòÚ Çê³â» Áå¶ ôÇÔð» Çò¼Ú Õ°¼ñ B ÕËºê ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ Áå¶ Á×Ãå 

îÔÆé¶ ÇòÚ Çê³â» Áå¶ ôÇÔð» Çò¼Ú Õ°¼ñ G ÕËºê ñ×ÅÂ¶ ÔéÍ ÇÜÃçÅ ò¶ðòÅ Ô¶á ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð ÔË:-

Ü°ñÅÂÆ îÔÆé¶ ç¶ ÕËºê» çÅ ò¶ðòÅ:-

ñóÆ é¿. ÇîåÆ Áå¶ ÃæÅé îðÆ÷

A. AF-@G-B@AH/×°ðÈ Øð FF ë°¼à ð¯â Ã¿å êÌ¶î ÇÃ¿Ø é×ð Üñ¿èð C@

B. BE-@G-B@AH/Áðìé ÁËÃà¶à ë¶Ã-A Üñ¿èð C@

Á×Ãå îÔÆé¶ ç¶ ÕËºê» çÅ ò¶ðòÅ:-

ñóÆ é¿. ÇîåÆ Áå¶ ÃæÅé îðÆ÷

A. AE-@H-B@AH/Áðìé ÁËÃà¶à ë¶Ã-A, Üñ¿èð DH

B. AG-@H-B@AH/×°ðÈ Øð FF ë°¼à ð¯â, Üñ¿èð CH

C. BE-@H-B@AH/Úó·çÆ ê¼åÆ ì¶×¯òÅñ DH

D. BE-@H-B@AH/×°ðÈ Øð ÕÅñÅ îÇÔñ îÕÃÈç» CE

E. BG-@H-B@AH/×°ðç°ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ×¯ñâé ÁËòÇéÀ° îÕÃÈç» CB

F. BH-@H-B@AH/Ã¿å êÌ¶î ÇÃ¿Ø ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ ì¶×¯òÅñ DD

G. CA-@H-B@AH/ÇÕÌôÚé ÃÕÈñ îÕÃÈç» EG

Ã. Ü×Æð ÇÃ¿Ø ñÅñÆÁÅ

 êÌèÅé ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ

 ëÅÀ°ºâ¶ôé Ú¿âÆ×ó·Í

ÁÅú ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì îÔÅðÅÜ ÜÆ ç¶ ñó 
ñ¼×ÆÂ¶ Áå¶ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù òÆ êÌ¶ðÆÂ¶!



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Á×Ãå - B@AHAE

AE Á×Ãå AIDG é±§ ÁÃÆº ÁÅ÷Åç Ô¯Â¶Í ÇÂÃ¶ Ççé ÔÆ ñ¯Õ» é±§ ò¾â¶ ñÅð¶ ñÅ Õ¶ êzÚÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ç±ÜÅ ÕÅðé ÇÂÔ 

ÇÔ§ç°ÃåÅé çÆ èðåÆ ç¯ ÇÔ¾ÇÃÁ» ÇòÚ ò§âÆ ×ÂÆÍ À°µåðÆ ÃÆ ÇÕ ç¶ô ò§â éÅñ ìðìÅçÆÁ» çÅ ÇôÕÅð Ô¯Â¶ ñ¾Ö» ñ¯Õ» 

íÅðå ç¶ Ö°ôÔÅñ ÇÖµå¶ ê³ÜÅì é±§ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ìÔ°å ò¾âÆ é±§ ð¯÷Æ-ð¯àÆ çÆ ÇëÕð é¶ ôÔÆç» ç¶ ÁÃñ îé¯ðæ å¯º 

ÕÆîå åÅðéÆ êÂÆÍ ÃçÆÁ» å¯º ÇÂÕ¾á¶ ðÇÔ ðÔ¶ ñ¾Ö» ñ¯Õ» é±§ íàÕÅ Çç¾åÅÍ

Øð-ìÅð Û¾â Õ¶ ÇÂèð¯º èðî ç¶ é»Á Óå¶ éò¶º ìä¶ ç¶ô ÁÅ÷Åç íÅðå ç¶ ñ¯Õ Ôð ê³Ü ÃÅñ ìÅÁç ÁÅêä¶ Ú§×¶ 

êÅÇÕÃåÅé ÜÅäÅ ÇêÁÅ å¶ À°èð¯º ÇÂèð ÁÅÀ°äÅ ÇêÁÅÍ ÇÂÔ íÇò¾Ö çÆ ÁÅÃ éÅñ ÃðÕÅð» Ú°äç¶ ÔéÍ Ôð òÅð ÇÚÔð¶ ì¶ô¾Õ 

èðî ÁÅèÅÇðå ò§â ÃÆÍ çÃ ñ¾Ö ç¶ ÕðÆì ñ¯Õ øÃÅç» ÇòÚ ìçñç¶ Ôé êð ìÅÔñÅ Õ°Þ ìçñçÅ éÔÆº Áå¶ éÅ ÔÆ ìçñä 

Õåñ Ô¯Â¶Í Ô÷Åð» î°ÇàÁÅð» é¶ ÇÂÃ ç½ðÅé ÁÅêäÆ ÇÂµ÷å- çÆ ÁÅÃ é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ Õ°ðìÅéÆÁ» å» Ôð 

ÁÅìð± ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅêäÆ ÜÅé çÆ ÁÔ±åÆ Çç¾åÆÍ ñ¯Õ òð×, ÜÅå, èðî ç¶ ñ¯Õ» é¶ ÕÆåÆÁ» êð ÁÅ÷ÅçÆ çÅ Çé¾Ø 

ÁÅêäÆÁ» Üó·» å¯º ÇÔµñ ×Â¶Í ÁÅêä¶ ÁÅê é±§ ×òÅ ÁÅÂ¶ ñ¯Õ ÇÂÕ õÅÃ òð× é±§ éÃÆì Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂé·» ÓÚ¯º ÕÂÆ ØðÅä¶ À°Ô 

ÃÅñ» å¾Õ ÁÅêä¶ ÁÅê¶ é±§ ñ¾íç¶ ìðìÅçÆ çÆ çÅÃåÅé Ôé, Ü¯ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º êÇÔñ» òÆ Á§×ð¶÷ ÔÕ±îå ç¶ òøÅçÅð 

Ã°äÅÀ°ºç¶ Áå¶ ÁåÆå é±§ ïÅç ÕðÕ¶ Ô½Õ¶ íðç¶ Á¾Ü òÆ ò¶Ö¶ ÜÅ ìä¶ ðÔ¶Í ì¶ô¾Õ ç¶ô é¶ ò¾Ö-ò¾Ö Ö¶åð» ÇòÚ åð¾ÕÆ ÔÅÃñ òÆ 

ÃÕç¶ ÔéÍ ÁÅêäÆ èðåÆ å¯º À°µÖó Õ¶ ÔòÅ ÇòÚ ñàÕç¶ ñ¯Õ ÕÆåÆ êð ÁÅî ñ¯Õ» çÆÁ» ÇÜÀ±ä ÔÅñå» Ã°èÅðé, ÇéÁ», 

ê°¾Ûç¶ ðÔ¶ ÇÕ ÕÆ ÕðéÆ ÁÃÆº ÇÂÔ ÁÅ÷ÅçÆ? ÇÂéÃÅø, öðÆìÆ, î¿çÔÅñÆ Áå¶ ì¶ð°÷×ÅðÆ ç±ð Õðé ñÂÆ Ü¯ 

ç¶ô é±§ ÁÅ÷Åç ÕðÅÀ°ä ñÂÆ Ôð èðî, ÜÅå ç¶ ñ¯Õ» é¶ Õ°Þ ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ, À°Ô éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÇÕÁÅÍ 

ìÔ°å ò¾âÆÁ» Õ°ðìÅéÆÁ» Çç¾åÆÁ» êð ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ Ãí å¯º ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç ÇÂµæ¶ ÁîÆðÆ-öðÆìÆ çÅ êÅóÅ ìóÆ å¶÷Æ 

ò¾è Õ°ðìÅéÆÁ» ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» ç¶ ÇÔ¾Ã¶ ÁÅÂÆÁ»Í ÁÅ÷ÅçÆ éÅñ òÇèÁÅ ÔËÍ ìÔ°Ç×äåÆ ñ¯Õ Ã¾å çÔÅÕ¶ ìÆåä ç¶ ìÅÁç 

Çîñä å¶ Ã§åÅê òÆ Ãí å¯º ò¾è ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» é±§ í¯×äÅ ÇêÁÅÍ òÆ î°ãñÆÁ» ñ¯ó» ç¶ î°æÅÜ ÔéÍ ñ¾Ö» ì¶Øð¶ ñ¯Õ ×ñ êÅàÆÁ» 

Á¾Ü ÇÜÃ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ ÁÃÆº Á¾Ü Üôé îéÅÀ°ºç¶ Ô», ÇÂÔ À°Ô ñÆð» êÅÂÆ ê°ñ», ð¶ñò¶ Ãà¶ôé» ç¶ ÃÔÅð¶ Ççé ÕàÆ Õð ðÔ¶ 

ÁÅ÷ÅçÆ éÔÆº ÔË, ÇÜÃ é±§ ÃÅâ¶ îÔÅé ôÔÆç» é¶ ÇÚåÇòÁÅ ÃÆÍ ÔéÍ ÇÕÃÅé» î÷ç±ð» çÆ ì»Ô ëóé òÅñÅ Õ¯ÂÆ é÷ð éÔÆº ÁÅ 

ÇÂ¾æ¶ ÃÅé±§ ôÔÆç-Â¶-ÁÅ÷î ÃðçÅð í×å ÇÃ§Ø ç¶ À°Ô ôìç é±§ ÇðÔÅÍ î¿çÔÅñÆ çÅ ÇôÕÅð Ô¯Â¶ À°Ô ò¾âÆ åÅçÅç ÇòÚ ÁÅåî-

ïÅç ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, Ü¯ À°é·» ë»ÃÆ Çç¾å¶ ÜÅä å¯º Õ°Þ Ççé êÇÔñ» Ô¾ÇåÁÅò» Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÁÅ÷Åç íÅðå çÆÁ» ðÅÜ×¾çÆÁ» çÅ 

ÁÅêä¶ Õz»åÆÕÅðÆ ÃÅæÆÁ» ç¶ é»Á ÇÂÕ Öå ÇòÚ ÇñÖ¶ ÃéÍ Çé¾Ø îÅä ðÔ¶ Áå¶ îÅäç¶ ÁÅÂ¶ ñ¯Õ» ñÂÆ ÇÂÔ ôðîéÅÕ ×¾ñ» 

í×å ÇÃ§Ø é¶ ÇñÇÖÁÅ ÃÆ, ÒìÃåÆòÅçÆ Á§×ð¶÷ ÔÕ±îå ÔéÍ ç¶ô ç¶ ñ¾Ö» êó·¶-ÇñÖ¶ é½ÜòÅé ñóÕ¶-ñóÕÆÁ» ÃóÕ», 

ÇÖñÅø ñóÅÂÆ ÃÅâÆ Á§Çåî ñóÅÂÆ éÔÆº, ÇÂÔ ñóÅÂÆ å» Ú½Õ» ÇòÚ ð°÷×Åð ñÂÆ èðé¶-î°÷ÅÔð¶ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂé·» é±§ 

ÃÅâÅ êÇÔñÅ î¯ðÚÅ ÔË, ÁÃñÆ ñóÅÂÆ å» ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Á§×ð¶÷ ÔÕ±îå çÆ åð÷ Óå¶ ÁÕÃð Û¾ñÆÁ» ò»× Õ°¾ÇàÁÅ 

éÅìðÅìðÆ Áå¶ ì¶ÇÂéÃÅøÆ çÅ õÅåîÅ Õðé ñÂÆ ñóÆ îÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°é·» é±§ ÁÇÔÃÅÃ ÕðÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ 

ÜÅò¶×ÆÍÓ Ü§×-Â¶-ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ îÔÅé ôÔÆç» çÆÁ» ò¾âÆÁ» ç¶ô ç¶ îÅñÕ å°ÃÆº éÔÆº Ô¯ ìñÇÕ ðÅÜ×¾çÆÁ» Óå¶ ìËá¶ ñ¯Õ Ôé 

ñÅÃÅéÆ Õ°ðìÅéÆÁ» éÅñ ÇÂÔ ç¶ô ÁÅ÷Åç Ô¯ÇÂÁÅÍ êð îÔÅé Áå¶ À°Ô ÁÅêäÆ îð÷Æ Áé°ÃÅð éÆåÆÁ» Øóé×¶Í æÅÇäÁ»-

ôÔÆç» ç¶ ÁÃñ îé¯ðæ é±§ ÇòÃÅð Çç¾åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜÃ Çé÷Åî é±§ ÕÚÇÔðÆÁ» ÇòÚ îé°¾ÖÆ Ô¾Õ» çÅ ØÅä Ô°§çÅ ÔËÍ ÇéÁ» ÇÂéÃÅø 

ìçñä ñÂÆ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ò¶çÆ Óå¶ Ô÷Åð» Ã±ðìÆð Õ°ðìÅé Ô¯Â¶, ñËä ñÂÆ ñ¯Õ» é±§ ÇÂÃ çÆ ò¾âÆ ÕÆîå åÅðéÆ êË ðÔÆ ÔËÍ

ç¶ô ç¯ ÇÔ¾ÇÃÁ» ÇòÚ ò§ÇâÁÅ Ç×ÁÅ, À°Ã Çé÷Åî é±§ ìçÇñÁÅ ÃÅâ¶ ç¶ô é±§ Çå§é éÅò» ÇÂ§âÆÁÅ, íÅðå Áå¶ ÇÔ§ç°ÃåÅé 

éÔÆº ÜÅ ÃÇÕÁÅÍ ÇÂÃ çÅ ÕÅðé ôÅÇÂç ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ç¶ô ç¶ ç¶ é»Á éÅñ ì°ñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç çÅ ç¶ô 

íÅðå ÇÕÀ°º éÔÆº ìä ÃÇÕÁÅ ôÔÆç» ç¶ Ã°êÇéÁ» çÅ ç¶ô?
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ÇÂé·» Çå§é ÁòÃæÅò» ÇòÚ ò§ÇâÁÅ òÆ é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ æ¯Õ ÇòÚ éÅÁð¶ òÅÁç¶ ò¶Ú¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÒÇÂ§âÆÁÅÓ ñë÷ À°é·» ñ¯Õ» çÆ é°îÅÇÂ§ç×Æ ÕðçÅ ÔË, Ü¯ Ôð ÃÅñ ìÅÁç ç¶ô ç¶ ÁÅ÷ÅçÆ ÇçÔÅó¶ Óå¶ Ô°§ç¶ ÃðÕÅðÆ 

ÃðÕÅð» é±§ ÁÅêä¶ ã§× éÅñ ÚñÅÀ°ä çÆ åÅÕå ð¾Öç¶ ÔéÍ êz¯×ðÅî» ÇòÚ åðÕÆð» ÇòÚ ÇÂÔ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ç¶ô é±§ 

ò¾â¶-ò¾â¶ èéÅã» çÆ ÇÂÃ ÜîÅå Õ¯ñ ì¶åÔÅôÅ ÃðîÅÇÂÁÅ ôÔÆç» ç¶ Ã°êÇéÁ» çÅ ç¶ô ìäÅÀ°äÅ ÁÜ¶ ìÅÕÆ ÔËÍ Ü¶Õð Ã¾å 

ÇÂÕ¾áÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ç¶ô ç¶ Õ¶òñ A øÆÃçÆ èéÅã ñ¯Õ î°ñÕ ç¶ çÔÅÕ¶ ìÆåä ç¶ ìÅÁç òÆ ç¶ô ôÔÆç» ç¶ Ã°êÇéÁ» çÅ ç¶ô 

E@ øÆÃçÆ ÃðîÅÂ¶ Óå¶ ÕÅì÷ ÔéÍ ç¶ô» ç¶ô»åð» ç¶ Ô¾ç-ì§é¶ éÔÆº ìä ÃÇÕÁÅ å» Õ½ä ñ¯Õ Ôé Ü¯ ÇÂÃ ÇòÚ ð°ÕÅòà» ìäç¶ 

ÇÂé·» ñÂÆ Õ¯ÂÆ Áðæ éÔÆº ð¾Öç¶Í ÇÂÔ ñ¯Õ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç ÁÅÂ¶ Ôé? ç¶ô çÅ êÇó·ÁÅ-ÇñÇÖÁÅ åìÕÅ ìóÆ å¶÷Æ éÅñ 

å¶÷Æ éÅñ ÁîÆð Ô¯Â¶, ì¶åÔÅôÅ ÃðîÅÇÂÁÅ ÇÂé·» é¶ ÇÂÕ¾áÅ ìÅÔðñ¶ î°ñÕ» çÅ ð°õ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ì¶ð÷°×ÅðÆ Ãí åð·» ç¶ 

ÕÆåÅÍ ÃðÕÅð Õ¯ÂÆ òÆ Ô¯ò¶, ÇÂé·» ç¶ ÕÅð¯ìÅð Ççé ç°¾×äÆ Ô¾ç-ì§é¶ êÅð ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÕ ÚêóÅÃÆ çÆ é½ÕðÆ ñÂÆ ÇÂÕ ñ¾Ö 

ðÅå Ú½×°äÆ åð¾ÕÆ Õðç¶ ÁÅÂ¶ Ôé Áå¶ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÃðÕÅð» ñ¯Õ ÇÂÕ¾á¶ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ êzôÅÃÇéÕ ÇòòÃæÅ Ã°èðé çÆ ìÜÅÂ¶ 

ÇÂé·» ç¶ ÜÅé-îÅñ çÆ ðÅÖÆ ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ è§éíÅ× ÃîÞçÆÁ» Ççé¯-Ççé Çò×ó ðÔÆ ÔËÍ ç¶ô çÅ Õ°çðåÆ òÅåÅòðé å¶÷Æ 

ÔéÍ ÇÂé·» é±§ ÃðÕÅðÆ ìËºÕ» å¯º ò¾âÆÁ» ÃìÇÃâÆÁ» Çç¾åÆÁ» éÅñ ìðìÅç ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ç¶ô ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö ÇÔµÇÃÁ» ÇòÚ 

Ü»çÆÁ» ÔéÍ êzôÅÃÇéÕ ÇòòÃæÅ Áå¶ ê°ÇñÃ å§åð ì¶ÇòôòÅÃÆ çÅ îÅÔ½ñ ìä ÇðÔÅ ÔËÍ ò¾â¶ ê¾èð Óå¶ ÇøðÕÅêzÃåÆ 

ÒÇÂ§âÆÁÅÓ çÆ Ã¶òÅ ñÂÆ ååêð ðÇÔ§çÅ ÔËÍ ç±ÜÆ ÜîÅå Ü¯ é±§ ÜÅäì°¾Þ Õ¶ ÔòÅ Çç¾åÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Á§èÇòôòÅÃ Áå¶ 

ÒíÅðåÓ çÆ é°îÅÇÂ§ç×Æ ÕðçÆ ÔË, î¾è òð×Æ ñ¯Õ ÔéÍ ÇÂé·» ç¶ ð±ó·ÆòÅçÆ Ãð×ðîÆÁ» çÅ êÅÃÅð å¶÷Æ éÅñ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ Ô¾Õ-

ÔÅñÅå íÅò¶º áÆÕ Ôé, ç¶ô ç¶ ò¾Ö-ò¾Ö ÇÖµÇåÁ» ÇòÚ ÁÕÃð Ã¾Ú Áå¶ ÇéÁ»-ÇÂéÃÅø çÆ ×¾ñ ÕðçÆ Ôð ÁÅòÅ÷ é±§ 

ÁÇÜÔ¶ ÔÅñÅå ìä Ü»ç¶ Ôé, Üç¯º ÇÂÔ ÜîÅå òÆ ÁÅêä¶- çìÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ôÅÇÂç ÇÂÃ¶ ñÂÆ 

ÁÅê é±§ ÁÃ°ð¾ÇÖÁå îÇÔÃ±Ã Õðé ñ¾× êËºçÆ ÔËÍ åÆÜÆ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ åðÅé¶ êÇÔñ» òÆ ×ÅÂ¶ Ü»ç¶ Ãé, Á¾Ü òÆ ×ÅÂ¶ 

ÒÇÔ§ç°ÃåÅéÓ ôìç çÆ é°îÅÇÂ§ç×Æ Õðé òÅñÆ ÜîÅå çÆ Á¾Ü Ü»ç¶ Ôé êð ÇÂé·» ÇòÚñÅ Ü¯ô Ô°ä Õ°Þ î¾áÅ êË Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁÅî 

òÆ ÔÅñå À°ÔÆ ÔË Ü¯ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º êÇÔñ» ÃÆÍ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ GA ñ¯Õ» ÇòÚ ÁÅ÷ÅçÆ êzåÆ À°åôÅÔ òèä çÆ ìÜÅÂ¶ Øàä 

ÃÅñ ìÆå ÜÅä Óå¶ òÆ ç¶ô çÆ ñ×ê× Á¾èÆ ÁÅìÅçÆ ÁÇå î§ç¶ ñ¾Ç×ÁÅ ÔËÍ 

ÔÅñ ÇòÚ ÔËÍ ç°éÆÁÅ ç¶ Ãí å¯º ò¾â¶ ñ¯Õå§åðÆ Õçð»-ÕÆîå» ç¶ô ç¶ ÁÅî ñ¯Õ» é±§ Ô°ä ë¯Õ¶ ñÅÇðÁ», òÅÁÇçÁ», 

ç¶ ã»Ú¶ òÅñ¶ ÇÂÃ ç¶ô çÆ î½Ü±çÅ ÇòòÃæÅ ÇòÚ ÁÅî ñ¯Õ íð¯ÇÃÁ» Áå¶ ÇçñÅÇÃÁ» çÆ ñ¯ó éÔÆºÍ Á¾Ü Ãî¶º çÆ ÇÂÔ î¿× 

îÇÔ÷ ò¯à ìä Õ¶ ðÇÔ ×Â¶ ÔéÍ ç¶ô ç¶ Õð¯ó» ñ¯Õ, ÇÜé·» ç¶ ÔË ÇÕ ò¯à» ò¶ñ¶ Ü¯ Ô¾æ ñ¯Õ» Á¾×¶ Ü°óç¶ Ôé, ðÅÜ×¾çÆ Óå¶ ìÇÔ 

ò¾â¶ òâ¶ÇðÁ» é¶ ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ, ÇòÕÅÃ Áå¶ åð¾ÕÆ ñÂÆ Õ¶ À°Ô ñ¯Õ» ñÂÆ î°¾Õ¶ éÅ ìäéÍ ÁÅî ñ¯Õ» ç¶ ç°¾Ö»-çðç» é±§ 

ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ð±ê ÇòÚ ÁÅêäÅ Ö±é êÃÆéÅ òÔÅÇÂÁÅ, é±§ ÃîÞä ñÂÆ ò¾â¶ À°êðÅñ¶ ÕÆå¶ ÜÅäÍ ÇøðÕÅêzÃå åÅÕå» é±§ 

ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ Õð ç¶ä çÆ ÕòÅÇÂç Ú¾ñ ðÔÆ ÔËÍ ç¶ô ç¶ ñ¾Ö» êÛÅó Õ¶ ç¶ô ÇÔå» ñÂÆ Õ§î ÕÆå¶ ÜÅäÍ ê±ð¶ ç¶ô ç¶ ÇÕÃÅé» 

ÇÕðåÆ ÇÕÃÅé, î÷ç±ð ê±ðÆ Ç÷§ç×Æ Ô¾â í§éòÆº ÇîÔéå Õðç¶ î÷ç±ð» çÆ ì»Ô ëóÆ ÜÅò¶Í Ôð òð× ç¶ ì¾ÇÚÁ» çÆ êó·ÅÂÆ 

Ôé Áå¶ Á§å é±§ ÇÂé·» ç¶ Ô¾æ ÖÅñÆ Ô°§ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» Õ¯ñ ÁÅêä¶ ÇÂÕÃÅð Ô¯ò¶Í é½Ü°ÁÅé» ñÂÆ ò¾è å¯º ò¾è ð°÷×Åð ç¶ òÃÆñ¶ 

ì¾ÇÚÁ» é±§ Ú§×Æ Çò¾ÇçÁÅ ÇçòÅÀ°ä ñÂÆ Ú§×¶ ÃÅèé éÔÆº ÔéÍ êËçÅ ÕÆå¶ ÜÅäÍ ÁÅî ñ¯Õ» çÆ ÜÅé-îÅñ çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ 

îÅî±ñÆ ÇìîÅðÆÁ» ç¶ ÇÂñÅÜ ñÂÆ êËÃ¶ éÔÆº ÔéÍ ÇÂé·» ÃðÕÅð» ÁÅêä¶ øð÷ ÃîÞäÍ ç¶ô ç¶ Õð¯ó» éÅ×ÇðÕ Ü¯ 

ìçÇÕÃîå ñ¯Õ» é±§ ÃðÕÅð» ð°÷×Åð ç¶ Õ¶ ÃÅèé Ã§ê³é ÕðÕ¶ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ Ô¾Õ» å¯º Çòðò¶ Ôé, çÆ ÔÅñå ÇìÔåð ìäÅÀ°ä 

ÃòËîÅä çÆ Ç÷§ç×Æ ÇÜÀ±ä ñÂÆ ïåé éÔÆº ÕðçÆÁ»Í ñÂÆ ò¾â¶ êz¯×ðÅî À°ñÆÕ¶ ÜÅäÍ ÁÅî ñ¯Õ» ñÂÆ ò¯à» ç½ðÅé 

çÔÅÇÕÁ» å¯º î§çÔÅñÆ çÅ ÜÆòé ÇÜÀ± ðÔ¶ ÇÂé·» ñ¾Ö» ñ¯Õ» é±§ òÕåÆ ÇÜÔ¶ øËÃñ¶ éÅ ñÂ¶ ÜÅä ìñÇÕ ñ¯Õ» çÆ ÇìÔåðÆ ñÂÆ 

öðÆìÆ-î§çÔÅñÆ ÓÚ¯º Õ¾ãä ñÂÆ ç¶ô çÆ ÇÕÃ¶ êÅðàÆ Õ¯ñ Õ¯ÂÆ ò¾â¶ êz¯×ðÅî ìäÅ Õ¶ À°é·» Óå¶ Õ§î Ô¯ò¶ å» Ü¯ ñ¯Õ ÇîñÆ Ã¼ÚÆ 

á¯Ã êz¯×ðÅî éÔÆº ÔËÍ Ôð òÅð ÇÂé·» ÇÕÃîå ç¶ îÅð¶ ñ¯Õ» é±§ Á÷ÅçÆ çÅ Çé¼Ø îÅä ÃÕäÍ
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íËä» Áå¶ òÆð ç¶ Çðôå¶ çÅ Çé¼Ø ÇÂÕ ÃîÅÇÜÕ ðÃî ç¶ éÅñ ÇòÁÅÔ ÕðòÅ òÆðéÅÍ

ê³ÜÅìÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÅ Á³× ìä ü¼ÕÅ þ ð¼Öó ê³¹ÇéÁÅ çÅ À¹ÃçÅ òÆð Üç¯º ÇòÁÅÔ ÕðòÅ Õ¶ Ú¿é ÇÜÔÆ òÔ¹àÆ ñË 

ÇåÀ¹ÔÅðÍ ð¼ÖóÆ çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÇÕå¶ òÆ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ éÅñ Ü» ÁÅÀ¹ºçÅ þÍ ÁÅêäÆ íÅìÆ ç¶ î¹¾Öó¶ å¯º Ø¹¿â ü¾ÕçÆ Ô¯ÂÆ À¹Ô Ö¹ôÆ 

ìÅìÅ ìÕÅñÅ ÃÅÇÔì éÅñ ÇÕÃ¶ òÆ åð·» Ü¹ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ éÔÄ þÍ ÇòÚ ìÅòðÆ Ô¯ Õ¶ ê¹ÕÅð À¹áçÆ þ -

ÇðôÇåÁ» çÆ èÈó ÇòÚ¯º íËä-íðÅ çÅ ÇðôåÅ êÇò¾åðåÅ ç¶ òÆð î¶ðÅ éÆ ÃðÈ çÅ ìÈàÅ,
éÕô À¹ØÅóçÅ þÍ ç¹éÆÁ» ç¶ Ãî¹¾Ú¶ ÇðôÇåÁ» ÇòÚ¯º íËä-íðÅ çÅ íÅì¯ î¶ðÆ åÈå çÆ ÇÛàÆÍ
ÇðôåÅ Ãðò¯åî þÍ íËä ç¶ ÚÅò» çÆ îÇÔÕ À¹é·» ðÅÔ» ÇòÚ ÇÖñð À¹ÃçÆ Ã¾Ã ç¶ Á¾Öó Ã¹íÅÁ ù À¹Ãç¶ òÆð çÆ ÁÅîç éÅñ ÇÜò¶º 
Ü»çÆ þ ÇÜé·» ðÅÔ» À¹å¯º À¹Ã çÅ òÆð ×¹ÜðçÅ þÍ òÆð ÇêÁÅð ç¶ Ã¾ê Ã¿¹Ø Ü»çÅ þÍ Ã¾Ã çÆÁ» òèÆÕÆÁ» å¯º ì¶÷Åð Ô¯ Õ¶ À¹Ô ÁÅêä¶ 
ÁÇÔÃÅÃ çÆ ØÅà å» À¹é·» íËä» ç¶ Ã¾Öä¶ Ççñ ÔÆ îÇÔÃÈÃ Õð òÆð ù ÁÅòÅ÷ îÅðçÆ þ -
ÃÕç¶ Ôé ÇÜé·» ç¶ Ô¾æ Ôð ÃÅñ ÁÅêä¶ òÆð» ç¶ ×¹¾à» À¹êð ð¾ÖóÆ Ã¾Ã Ú¿çðÆ Õ¹¿âÅ éÅ Ö¯ñ·¶,
ì¿é·ä ñÂÆ åðÃç¶ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ Õ¯á¶ Õ¯á¶ ÁÅÜÅ òÆðéÅÍ

ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ ×Æå» ÇòÚ ÇÜæ¶ ÇòÇí¿é Çðôå¶ îÃÇñé ÇçÀ¹ð, ìÅìñ ç¶ ÇòÔó¶ ÇòÚ ×¹¾âÆÁ» êà¯ñ¶ Ö¶â Õ¶ ÜòÅé Ô¯ÂÆ íËä 
íðÜÅÂÆ, Ü¶á, Ü¶áÅäÆ, Ã¾Ã, ÃÔ¹ðÅ, éäÅé, ÜÆÜÅ, ÃÅñÆ ÁÅÇç çÆ Ã»Þ ÁÅêä¶ î»-ÇêÀ¹ ÜÅÂ¶ òÆð éÅñ ÁÅÖðÆ Ã¹ÁÅÃ» å¾Õ 
ðÈêîÅé Ô¯Â¶ Ôé À¹æ¶ íËä å¶ íðÅ ç¶ êÇò¾åð Çðôå¶ ù ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ ÇÚð¿ÜÆò ðÇÔ¿çÆ þÍ Üç¯º òÆð ç¶ Øð ê¹¾åð Üéî ñËºçÅ þ å» îÅé¯ 
×Æå» é¶ ÖÅÃ å½ð Óå¶ ìó¶ Ã¹Ú¾Ü¶ ã¿× éÅñ ÇÚåÇðÁÅ þÍ òÆð å¯º ìÅìñ ç¶ ÇòÔó¶ ÇòÚ Ú¿é Úó· Ü»çÅ þ-
ÇòÔÈäÆ íËä ð¾ì Á¾×¶ Áð÷¯ÂÆÁ» ÕðçÆ þ ÇÕ À¹Ô ÇÂÕ òÆð À¹Ã ù Ú¿é ÚÇó·ÁÅ ìÅê ç¶ ÇòÔó¶,
÷ðÈð ç¶ò¶Í ÃÅñ ìÅÁç Üç ð¾ÖóÆ çÅ ÇåÀ¹ÔÅð ÁÅÀ¹ºçÅ þ å» 

òÆð Øð ê¹¾å Ü¿ÇîÁÅÍ
À¹ÃçÆÁ» Ãèð» å¶ ÚÅÁ îÅé¯ Õ¹îñÅ Ü»ç¶ ÔéÍ ð¾ì Õ¯ñ¯º ÇÂÕ¯ òÆð 

À¹ÃçÅ òÆð Õ¿î» ÕÅð» ÇòÚ öñåÅé À¹Ãù Çîñä ñÂÆ ÇÕå¶ 
î¿×çÆ Ô¯ÂÆ À¹Ô åðñÅ Õð À¹áçÆ þ -

ÇÕå¶ ç¶ðÆ Õð Çç¿çÅ þ å» íËä çÅ Ççñ À¹çÅÃ Ô¯ Ü»çÅ þÍ À¹Ô ñ¹Õ 
ÇÂÕ òÆð çÂÆº ò¶ ð¾ìÅ, « Õ Õ¶ è¿ÈÂ¶º çÅ ìÔÅéÅ ìäÅ Õ¶ Á¾æðÈ òÔÅÀ¹ä ñ¾× êËºçÆ þ-
ÇÚ¾å ð¾ÖóÆ ì¿é·ä ù ÕðçÅÍ ñ¾×¶ ÜÆ éÅ è¿ÈÂ¶º ç¶ ê¾Ü ð¯ò»,
ÇÜé·» ðÅÔ» æÅäÄ íËä çÅ òÆð ñ¿Ø Ü»çÅ þ À¹é·» ðÅÔ» 

Û¶åÆ ×¶óÅ îÅð òÆðéÅÍ
À¹êðñ¶ ð¹¾Ö» ù òÆ êåÅÃ¶ ñ¾× Ü»ç¶ Ôé-

òÆð çÆ ÇÚ¾áÆ òÆ ê¶ÇÕÁ» çÆ Ã¹Ö Ã»ç À¹Ã Õ¯ñ êÔ¹¿ÚÅÀ¹ºçÆ 
À¹Ôé» ÇÕ¾Õð» ù ñ¾×ä êåÅÃ¶, ðÇÔ¿çÆ þÍ çÈð êðç¶ô» ÇòÚ ìËáÆ À¹Ô òÆð çÆ ÇÚ¾áÆ çÆ À¹âÆÕ 
ÇÜæ¯º î¶ðÅ òÆð ñ¿ÇØÁÅÍ ÇòÚ À¹åÅòñÆ Ô¯ Ü»çÆ þ -
å¶ ë¶ð Üç¯º íËä ÁÅêä¶ ÃÔ¹ð¶ Øð ÚñÆ Ü»çÆ þ å» À¹Ã çÅ ÇÚ¾áÆ êÅÂ¶ ò¶ Á¿î» ÇçÁÅ ÜÅÇÂÁÅ,

Ççñ òÆð ÇêÁÅð ñÂÆ îÚñ À¹áçÅ þÍ À¹Ãù òÆð çÆ ïÅç 
íËä êðç¶Ãä ùÍ

ÃåÅÀ¹ºçÆ þÍ ÁÅêä¶ Á¿îÆ ÜÅÂ¶ òÆð ù ÜÆ íðÕ¶ å¾Õä ñÂÆ À¹ÃçÅ 
Üç¯º îÔÆÇéÁ» ì¾èÆ À¹Ãù ÁÅêä¶ òÆð çÅ Ã¹Ö Ã¹é¶ÔÅ éÔÄ 

ÇÔðçÅ åðñ¯î¾ÛÆ Ô¯ À¹áçÅ þ å¶ À¹Ô ê¹ÕÅð À¹áçÆ þ-
ÁÅÀ¹ºçÅ å» À¹ÃçÅ ÇÜò¶º ÔÆ ê¹¾ÇÛÁÅ ÜÅäçÅ þÍ ÇÂÕ ÇÃÁÅäÆ î» 

òÆðÅ ÁÅÂÆº ò¶ íËä ç¶ ÇòÔó¶, ò»× ÁÅêä¶ òÆð ù éÃÆÔå» ÕðçÆ Ô¯ÂÆ À¹Ô ÕÇÔ À¹áçÆ þ-
ê³¹ÇéÁÅ çÅ Ú¿é ìäÕ¶Í íËä» òð×Å ÃÅÕ éÅ Õ¯ÂÆ,
òÆð ç¶ ÇòÁÅÔ çÅ òÆ íËä ù ñ¯Ôó¶ çÅ ÚÅÁ Ô¹¿çÅ þÍ ÁÅêä¶ 

à¹¾à Õ¶ éÅ ìÇÔ ÜÄ òÆðéÅÍ
òÆð ç¶ ÇòÁÅÔ çÆ Ö¹ôÆ ÇòÚ îÅé¯ À¹ÃçÆ èðåÆ Óå¶ Á¾âÆ éÔÄ 

íËä ù ÁÅêä¶ òÆð ç¶ ÁÔ¹ç¶ Óå¶ òÆ Õ¯ÂÆ Ø¾à îÅä éÔÄ Ô¹¿çÅÍ 
ñ¾×çÆÍ À¹Ô å» òÆð å¯º Ãí Õ¹Þ ÇéÛÅòð Õð ÃÕçÆ þÍ ÜñçÆ 

ÁÅêäÆÁ» Á»ãä»-×¹Á»ãä» ù ìó¶ øÖð éÅñ À¹Ô ç¾ÃçÆ þ-
ÇòÁÅÔ ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ À¹Ô ÁÅêä¶ òÆð ù ÕÇÔ À¹áçÆ þ-

æÅä¶çÅð ç¶ ìð¯ìð âÇÔ¿çÆ,
åËù é¾åÆÁ» íÅì¯ ù Çê¾êñ ê¾åÆÁ»,

éÆ Õ¹ðÃÆ î¶ð¶ çÆÍ

íËä» Áå¶ òÆð ç¶ Çðôå¶ çÅ Çé¾Ø - ð¾ÖóÆ
Ü¯Ç×¿çð ÇÃ¿Ø ÁÜËì



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Á×Ãå - B@AHAH

Á¼Ü ç¶ ðÇÔä-ÃÇÔä ò¼ñ Çé×·Å îÅðÆÂ¶ å» ÁÜ¯ÕÆ îÅó¶ Õðî å¶ è¯ÖÅ ç×¶ çÅ éåÆÜÅ Ôð ÔÅñ í¹×åäÅ 

Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ¯º ÁÅêÃÆ íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ», ÇéðîÅäåÅ å¶ êËºçÅ þ å¶ ÚÅÔ¶ Ô¹ä ÚÅÔ¶ ÇêÛ¯ºÍ ÁÇÜÔ¶ Çé¼ÜÆ ñ¯í, î¯Ô, Ãî¶º 

ÇêÁÅð íðÆÁ» ÃÈÞ»-ìÈÞ» Õ¯Ô» çÈð Ô¹¿ç¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ å¶ Ã¿Øðô çÆ Ø¯ó-ç½ó ÇòÚ Ã¿ÃÕÅð» å¶ ð¼ìÆ ÇÕðå å¯º 

Ç÷¿ç×Æ çÆ å¶÷-åðÅð å¶ í¼Ü-ç½ó íðÆÁ» ðÅÔ» å¶ ñ¯í å¶ Ã¼Öä¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ñÂÆ ÇÃðë éÆðÃ ÇÜÔÆ Ç÷¿ç×Æ ù 

î¯Ô íðÆÁ» Çé×ÅÔ» òÅñÆ Ã¯Ú é¶ Çé¼Ø¶ ÇðôÇåÁ» ù òÆ ÇÜÀÈäÅ ÔÆ ÇÂÕ À¹ç¶ô ðÇÔ Ü»çÅ þÍ ì÷¹ð×» å¶ îÅÇêÁ» 

çÈð Öó¯ Õ¶ å¼Õä ñÂÆ îÜìÈð Õð Çç¼åÅ þÍ ÁÅêä¶ å¶ ç¶ ÇÚÔÇðÁ» çÆÁ» Þ¹ðóÆÁ» å¶ Á¼æðÈ íðÆÁ» Á¼Ö» ç¹¼Ö 

ÁÅêÇäÁ» ñÂÆ ñ¯í íðÆÁ» òÃå» íÅñçÅ ÇÂéÃÅé ÇìÁÅé ÕðçÆÁ» ÔéÍ À¹Ô Á¼Ö» ÇòÚ ÇòñÕäÆÁ» íð¶ 

ÁÅêä¶ ÕðÆìÆ å¶ ÇçñÆ Ã»Þ òÅñ¶ ÇðôÇåÁ» ù í¹¼ñçÅ ÜÅ Ô¯Â¶ Ã¯Úç¶ å¶ ñ¯Úç¶ ÇçÖç¶ Ôé ÇÕ ÕÅô ÇÕå¶ À¹é·» ÁÅêäÆ 

ÇðÔÅ þ å¶ ÇÂé·» ÇðôÇåÁ» ù êËð» Ô¶á îè¯ñçÅ Á¼×¶ òèçÅ Á½ñÅç ù ÃÔÆ Ã¶è Çç¼åÆ Ô¹¿çÆÍ ÃÔÆ Ã¿ÃÕÅð Çç¼å¶ Ô¹¿ç¶Í

ÜÅ ÇðÔÅ þÍ Á×ñÆ êÆó·Æ ù ÃÔÆ Ç÷¿ç×Æ ÇÜÀÈä å¶ îÅéä çÅ 

Á¼Ü ÇéîðåÅ, ÃÇÔäôÆñåÅ å» îé¹¼ÖÆ ÜÅî¶ ÓÚ¯º îé¯ðæ ÃîÞÅÀ¹äÅ îÅåÅ ÇêåÅ ç¶ ÔÆ Ô¼æ òÃ Ô¹¿çÅ þÍ 

îéëÆ ÔÆ Ô¹¿ç¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ Ú¯ð-î¯ðÆ, á¼×Æ-ïÅðÆ ÇÃðë å¶ ÇÂÇåÔÅÃ ×òÅÔ þ ÇÕ ò¼â¶-ò¼â¶ ðÅÜ-ÇÃ¿ØÅÃé å¶ 

ÇÃðë îåñì ÔÆ ÇÂé·» çÆ ð¯÷ çÆ ÕÅð×¹÷ÅðÆ Ô¹¿çÆ þÍ åÖå¯-åÅÜ ÁËò¶º ÇÂÕ ç¯ Ççé» ÓÚ éÔÄ ìä Ü»ç¶Í ÇÂé·» 

ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ Ç÷¿ç×Æ ù ÇÃðë Çê¼Û¶ ñ¿ì¶ ÃÇîÁ» çÆ Ô¼â í¿éòÄ 

ÇÜÀ¹äÅ ÔÆ ÜÅäç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÇîÔéå, Ü¼ç¯-ÜÇÔç å¶ Áäæ¼Õ 

Ç÷¿ç×Æ ðÈêÆ ÇòôÅñ å¶ ñ¿ì¶ êËºâ¶ å¶ ïåé ì¯ñç¶ ÔéÍ ì¼ÇÚÁ» ù Û¯àÆ 

Ú¼ñÇçÁ» ÇÂéÃÅé ù ÕÂÆ À¹îð¶ ÔÆ ÇÕðå, éÅî ÇÃîðé, Ã¼Ú 

Ö¹ôÆÁ» å¶ éî¯ôÆÁ» òÆ Þ¼ñäÆÁ» å¶ ô¹í ×¹ä» ç¶ ìÆÜ» éÅñ 

êËºçÆÁ» ÔéÍ Õ¹Þ ì¿ç¶ ÇÂé·» ÔÅð» êðòÇðô ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ þ å» Ü¯ 

ù Þ¼ñ Õ¶ å¶ å÷ðì¶ çÆ í¼áÆ ÓÚ ÜòÅéÆ çÆ Ãðçñ å¶ êÔ¹¿Úç¶ ÔÆ 

ê¼Õ Õ¶ Õ¹¿çé ìä Ü»ç¶ Ôé êð Õ¹Þ À¹Ô Ã¯Ú¶ ÇÕ À¹Ã çÅ ÇñÁÅ Õ¯ÂÆ òÆ 

ÇÂÃ å¯º À¹ñà Ãî¶º çÆ îÅð éÅ Þ¼ñç¶ Ãí Õ¹Þ Û¼â Õ¶ Ô½ºÃñÅ ëËÃñÅ ÇÕå¶ êÛåÅòÅ éÅ ñË Õ¶ ÁÅò¶Í

êÌÃå ìä Ü»ç¶ ÔéÍ ÃÅðÆ À¹îð¶ À¹Ã ù ×îÆ å¶ î»-ìÅê ù Á¼æðÈÁ» çÅ Ôó· 

ÁÇÜÇÔÁ» ñÂÆ Çëð éô¶ å¶ ì¶×Ëðå ×¹ñÅîÆ ÔÆ ÁÅÖðÆ éÅ ÞÅ×äÅ êò¶Í Ç÷¿ç×Æ ù Ô¿ãÅÀ¹äÅ òÆ ÇÂÕ îÔÅé 

Ãî¶º òÜ¯º ìÅÕÆ ìÚçÆ þÍ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» ñÂÆ Ç÷¿ç×Æ ç¶ ÕÅðÜ þÍ ÇÂÃ ô¶ÌäÆ ç¶ ñ¯Õ À¹Ô Ôé ÇÜé·» é¶ êÆó·Æ-çð-

ÇðôÇåÁ» çÆÁ» å¿ç» ì¶Ô¼ç Õî÷¯ð å¶ éÅ÷¹Õ Ô¯ Ü»çÆÁ» êÆó·Æ Ã¿ÃÕÅð, éÅî-ÇÃîðé, ÇÕðå-Ã¼Ú ç¶ ìÆÜ ÁÅêäÆ 

ÔéÍ Ç÷¿ç×Æ ù ÇÜÀÈä å¶ îÅéä ÇòÚ ìÔ¹å ëðÕ þÍ ÇÂÕ ÇêÛñÆ êÆó·Æ å¯º ñÂ¶ å¶ Á×ñÆ ñÂÆ ìÆÜ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ À¹Ô 

À¹Ô ñ¯Õ Ôé Ü¯ Ç÷¿ç×Æ ù ÇÃðë ÇÜÀÈºç¶ ÔéÍ À¹é·» ù ÇÂÃ À¹îð» ç¶ å÷ðì¶ å¶ ÇòôòÅÃ ç¶ êÅäÆ éÅñ ÇÃÜç¶ ÔéÍ 

×¼ñ éÅñ Õ¯ÂÆ Ãð¯ÕÅð éÔÄ ÇÕ À¹é·» Ççé ÇòÚ ÕÆ ì¹ðÅ ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö ç¶ åÅê, Ãìð, íÜé-ì¿ç×Æ å¶ Ã¿å¹ôàÆ ç¶ 

ÕÆåÅ, ÕÆ Ú¿×Å ÕÆåÅ, ÇÕÃ éÅñ è¯ÖÅ ÕÆåÅ, ÇÕÃ çÅ Çîôðé éÅñ Õ¿¹çé ÇÜÔ¶ ìä Ü»ç¶ ÔéÍ Ç÷¿ç×Æ ù ÇÜÀÈä, 

Ççñ å¯ÇóÁÅ? ÞÈá, ëð¶ì å¶ ì¶ÂÆîÅéÆ çÆ ÕîÅÂÆ å¯º ÜéîÆ îÅéä å¶ Ô³ãÅÀ¹ä ñÂÆ ÃÔÆ Ã¿ÃÕÅð, Ã¼Ú, ÇÂîÅéçÅðÆ, 

Ö¹ôÆ ÇÃðë Õ¹Þ êñ çÆ ÔÆ À¹îð ð¼ÖçÆ þ å¶ îé çÅ ÚËé å¶ Ãìð, Ã¿å¯Ö, ÇÕðå å¶ éÅî çÆ Ã¯ÞÆ çÆ ×¹óåÆ å¶ ÜÅ× 

ðÅå» çÆ éÄç òÆ Çëð Á½ÇÖÁ» ÔÆ ìÔ¹óçÆ þÍ ÁÇÜÔ¶ ×¹ä» ç¶ èÅðéÆ îÅê¶ ÔÆ ç¶ ÃÕç¶ ÔéÍ

îÇÔ¿çð ÇÃ¿Ø
âÆ.ÁËÃ.êÆ. (Ã¶òÅ î¹Õå)
ÃÆéÆÁð îÆå êÌèÅé

IHADD-GDECE



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Á×Ãå - B@AHAI

ÇÕ¼åÅ íÅò¶º Õ¯ÂÆ òÆ Ô¯ò¶, À¹Ã çÅ ÇÃ¼èÅ Ã¿ì¿è îé¹¼Ö çÆ éÆ Ü¼×-Ü¹¼× ÜÆ íÅì¯, ñ¼×¶ ÜÅé å¯º ÇêÁÅðÆÍ

À¹êÜÆòÕÅ éÅñ ÔÆ Ü¹ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ Ö¶åÆ ê³ÜÅìÆÁ» ë¹ñÕÅðÆ ç¶ éÅñ ÔÆ çðÆÁ» å¶ Ö¶Ã ì¹äé çÅ ð¹ÞÅé 

çÅ î¹¼Ö ÇÕ¼åÅ ÇðÔÅ þÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇÕ¼å¶ çÃåÕÅðÆ, òÆ î¼áÅ êË ÇðÔÅ þÍ Á¼Ü Õ¼ñ· îôÆéÆ ÕÅðÜ é¶ ÇÂé·» çÆ æ» 

ÇÃñÅÂÆ-ÕãÅÂÆ, ÇÂîÅðåÃÅ÷Æ, ÇÚ¼åðÕñÅ ÁÅÇç éÅñ ñË ñÂÆ þÍ îôÆéÆ çðÆÁ» å¶ Ö¶Ã Ô½ñ¶ å¶ ÔñÕ¶ Çâ÷ÅÇÂé» 

òÆ Ã¿ì¿Çèå ÔéÍ ÇÂÔ ÇÕ¼å¶ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ù ÇÂÕ éòÄ ÇçôÅ òÅñ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé Üç¯º ÇÕ Ô¼æÄ ìäÆÁ» çðÆÁ» ÇòÚ Öð×¯ô, 

êÌçÅé ÕðÕ¶ Ô¼æÄ ÇîÔéå Õðé çÆ ÜÅÚ ÇÃÖÅÀ¹ºç¶ Ôé î¼ÛÆÁ», ëñ, ë¹¼ñ, î¯ð Áå¶ ìÅö ÕÚÇÔðÆ ÁÅÇç ç¶ Ççzô 

Áå¶ Õ½î ù ÇòÕÅÃîÂÆ ñÆÔ» å¶ å¯ðç¶ ÔéÍ êÅ Õ¶ çðÆÁ» ÇòÚ ÜÅé êÅÀ¹ä òÅñÆ ×¼ñ ÕÆåÆ Ô¹¿çÆ þÍ 

Ôð îé¹¼Ö ÁÅê¯-ÁÅêäÆÁ» ñ¯ó» Ü» Øð¶¬ ÃÇæåÆÁ» ÇÂÔ çðÆÁ» íÅðÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» Ãé Ü¯ ìÔ¹å ñ¿îÅ Ãî» 

Áé¹ÃÅð ÇÕ¼å¶ çÆ ò³â Ü» Ú¯ä ÕðçÅ ÇðÔÅ þÍ îé¹¼Ö ò¼ñ¯º ØÃçÆÁ» Áå¶ ëàçÆÁ» éÔÄ ÃéÍ ÁÇÜÔÆÁ» çðÆÁ» 

ÇÕ¼åÅ òÆ À¹ÔÆ ÁêäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þ ÇÜÔóÅ ñÅíÕÅðÆ òÆ À¹êð òèÆÁÅ ì¿ìñ å¶ Ü¿÷ÆðÆçÅð ÜÅñÆ ìäÅÀ¹äÆ Ã¯é¶ å¶ 

Ô¯ò¶ Áå¶ ÇòÔñ¶ Ãî¶º ÇòÚ À¹Ã ù ÁÅÔð¶ òÆ ñÅÂÆ ð¼Ö¶Í Á¼Ü Ã¹ÔÅ×¶ òÅñÆ ×¼ñ Ô¹¿çÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÃ ù ìÔ¹å 

é½ÕðÆ Õðé ù êÇÔñ Çç¼åÆ Ü»çÆ þ êð³åÈ Õ¯ÂÆ Ãî» ÃÆ ÇîÔéå òÅñÅ ÕÅðÜ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ

Üç¯º é½ÕðÆ ù éÇÖ¼è Ç×ÇäÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ÁÖÅä òÆ òðåîÅé ï¹¼× ÇòÚ ×ÇÔä¶ ìäÅÀ¹ä çÅ Õ¿î òÆ 

ê¹ðÅä¶ ÃÇîÁ» ÇòÚ êÌÚÇñå ÃÆ, ÒÀ¹åî Ö¶åÆ, î¼èî êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶ îôÆéÆ Ô¯ Ç×ÁÅ þÍ éò¶º-éò¶º 

òêÅðÍ éÇÖ¼è ÚÅÕðÆ, íÆÖ éçÅðÍÓ Çâ÷ÅÇÂé» ç¶ ÇÜÔó¶ êÇÔñ» á¼ê¶ ìäç¶ Ãé, À¹é·» çÆ æ» 

À¹åî ÃîÞÆ Ü»çÆ Ö¶åÆ çÅ ÕÅðÜ òðåîÅé Ô¹ä îôÆé» é¶ ñË ñÂÆ þ ÇÜÃ ÕÅðé Õ¿î Õðé çÆ ×åÆ 

ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆÁ» ÇòÚ éÇÖ¼è å¶ ØÅà¶ òÅñÅ Ã½çÅ å¶÷ Ô¯ÂÆ þÍ Á¼Ü Ã¼×Æ ë¹¼ñ, Ô¼Ã, ÕËºá¶, ðÅäÆ ÔÅð ÁÅÇç 

ìäçÅ ÜÅ ÇðÔÅ þ Áå¶ é½ÕðÆ ù Ãðò¯åî ÃæÅé Çîñ ×ÇÔä¶ Ø¼à ÔÆ ò¶Öä ù Çîñç¶ ÔéÍ Ã¼×Æ ë¹¼ñ å¶ ÕËºá¶ 

ÇðÔÅ þÍ Ôð é½ÜòÅé é½ÕðÆ ù êÇÔñ Çç¿çÅ þÍ ÇÃðø ÃÇíÁÅÚÅðÕ êÌ¯×ðÅî» ÇÜò¶º Ç×¼è¶ Áå¶ í¿×ó¶ ÇòÚ 

Á³×ð¶÷» ç¶ íÅðå å¶ ðÅÜ Õðé å¯º êÇÔñ» çÃåÕÅðÆ î¹ÇàÁÅð» å¶ ×¼íðÈÁ» ò¼ñ¯º êÇÔé¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶ ò¶ñ¶ Ü¶ 

ÇÕ¼å¶ ÇÃÖð å¶ ÃéÍ ê³ÜÅì ÇòÚ êÌÚÇñå ÇÕ¼ÇåÁ» ÇòÚ îÅÔÆ ÕËºáÅ ÕðÅÀ¹ä çÆ ×¼ñ å¯ðçÅ ÃÆ å» À¹Ã çÆ éÅð òÆ 

ë¹ñÕÅðÆ Õ¼ãäÅ Áå¶ ò¶ÇÚÁÅ ÜÅäÅ òÆ î¹¼Ö ðÔ¶ ÔéÍ Û¯à¶ î¯à¶ ×ÇÔä¶ çÆ î¿× éÔÄ ÃÆ ÕðçÆ Ã×¯º Ô¼Ã ÕðÅÀ¹ä 

ë¹ñÕÅðÆ ÇÂÕ êÌÕÅð çÆ À¹Ô ÕñÅîÂÆ ðÚéÅ þ ÇÜÃ ù çÆ ø¹ðîÅÇÂô ÕðçÆ ÃÆ -

Õ¼ãÇçÁ» ñ¿î» Ãî» ñ¼×çÅ þ Áå¶ ÇÜÃ ÇòÚ î¹ÇàÁÅð» Ü¶ î¿¹ÇâÁ» å¿È ÕËºáÅ ò¶ ÕðÅÀ¹äÅ,

ÁÅêäÆÁ» ðÆÞ» ì¹äçÆÁ» ÔéÍ Ô¹ä å» ë¹ñÕÅðÆ çÆÁ» îËù òÆ ÕðÅ ç¶ Ô¼Ã î¿¹ÇâÁÅ,

×¼ñ» ÇÃðø Ã¹äé Ü» ÁÅðà ×ËñðÆÁ»/ÁÜÅÇÂì Øð» éÔÄ ç¶ÀÈ ØðÇçÁ» ù ç¼Ã î¿¹ÇâÁÅÍ

å¼Õ ÔÆ ÃÆîå Ô¯ Õ¶ ðÇÔ ×ÂÆÁ» ÔéÍ Ü¶ Õç¶ íÅìÆ ò¼ñ¯º Á¼ÜÕ¼ñ· ç¶ ×ÇÔÇäÁ» çÅ ÇÕ¼åÅ Õðé òÅñ¶ 

ÁÅêäÆ éäç ù ë¹ñÕÅðÆ òð×Å ÕÆîåÆ å¯ÔëÅ ç¶ Çç¼åÅ ÇòÁÕåÆÁ» (Ã¹ÇéÁÅð-ÜÅåÆ) Õ¯ñ¯º Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ àÅò» 

ÜÅò¶ å» ë¶ð ×¼ñ ÔÆ ÕÆ þ? À¹Ô æ» æ» òÆð å¶ íðÜÅÂÆ ÇòÁÕåÆ ÔÆ ÇÂÔ ×ÇÔä¶ ìäòÅÀ¹ºçÅ þÍ Ô», ÇÕÃ¶ ì÷¹ð× 

çÆÁ» ÇÃøå» ç¶ ê¹¼ñ ì¿é·çÆ, ÞÈîçÆ-×ÅÀ¹ºçÆ ÇëðçÆ þ - Á½ðå ç¶ Ã¿çÈÕ/ê¶àÆ ÇòÚ¯º ÇÂé·» ç¹ðñí ×ÇÔÇäÁ» ç¶ 

òÆð î¶ð¶ é¶ Õ¹óåÆ Çç¼åÆ, íÅì¯ é¶ ë¹ñÕÅðÆÍ çðôé Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ

Ãî¶º çÆ èÈó ÇòÚ ×¹ÁÅÚ ðÔ¶ ê¶ºâÈ ÇÕ¼å¶Ãî¶º çÆ èÈó ÇòÚ ×¹ÁÅÚ ðÔ¶ ê¶ºâÈ ÇÕ¼å¶
ðÅÜò³å Õ½ð ê³ÜÅìÆ (âÅ.)



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Á×Ãå - B@AHB@

Øð¶¬ Á½ðå» ç¶ ÇÕ¼ÇåÁ» ù ÇòÇ×ÁÅéÕ ï¹¼× Áå¶ ÇÕ¼åÅ Õð ðÔ¶ Ôé ÇÕÀ¹ºÇÕ êôÈ ð¼Öä òÅñ¶ ñ¯Õ ÇÂé·» 

îé¹¼Ö Á³çð òè ðÔÆ å¶÷Æ é¶ ÕÅëÆ Ã¼à îÅðÆ þÍ ÇìÜñÂÆ à¯ÕÇðÁ» çÆ ÁÜ¶ òÆ òðå¯º Õðç¶ ÔéÍ

Ú¼ÕÆÁ» çÆ Ô¯ºç å¯º êÇÔñ» Á½ðå Ú¼ÕÆ êÆÔ êÆÔ Õ¶ ÇÜæ¶ ÁÅòÅÜÅÂÆ ç¶ å¶÷Æ éÅñ ÇòÕÇÃå Ô¯Â¶ ò¼Ö-ò¼Ö 

ÁÅêäÅ ÁÇå ÷ðÈðÆ ÕÅðÜ ÕðçÆ ðÇÔ³çÆ ÃÆ À¹æ¶ À¹Ã çÆ ÃÅèé» é¶ å»×Å, ì¼ØÆÁ» ÁÅÇç ÚñÅÀ¹ä çÅ ÇÕ¼åÅ òÆ 

ÃðÆðÕ ÕÃðå òÆ Ô¹¿çÆ ðÇÔ³çÆ ÃÆ êð ÁÅà¶ òÅñÆÁ» Ö¯Ô ÇñÁÅ þÍ ð¶ñ ×¼âÆ, ÇÂÃ ÇÃñÇÃñ¶ ÇòÚ êÌî¹¼Ö ÃÅèé 

ÇìÜñÂÆ Ú¼ÕÆÁ» ç¶ ìä ÜÅä ÕÅðé Ô¼æ éÅñ Ú¼ñä ìä Õ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ þ, ÇÜÔóÆ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù ÇÂÕ¯ òÅð 

òÅñÆÁ» Ú¼ÕÆÁ» Ô¹ä Øð» ç¶ Ö¼ñ»-Ö¿ÈÇÜÁ» ÇòÚ êÂÆÁ» çÈð ÇñÜÅä ç¶ Ãîð¼æ þÍ ÇÂÃ éÅñ ÃËºÕó¶ ÇòÁÕåÆ 

êÂÆÁ» çî å¯ó ðÔÆÁ» Ôé Üç¯º ÇÕ ÁÅè¹ÇéÕ Ú¼ÕÆÁ» ì¶ð¹÷×Åð òÆ Ô¯Â¶ ÔéÍ å»×¶, Çê³â ç¶ ñ¯Õ» çÅ À¹Ô ÃÃåÅ 

ðÅÔÄ êÆÇÃÁÅ îËç¶ òð×Å ÁÅàÅ ÖÅ ÖÅ îé¼¹Ö ÁÅêä¶ ÁÅê ÃÅèé Ôé ÇÜÔó¶ é¶ó¶ ç¶ ôÇÔð ç¶ ì¼Ã Á¼ÇâÁ» Ü» Ãà¶ôé» 

ù ð¯×Æ ÔÆ å» ìäÅ ÇðÔÅ þÍ À¹ÖñÆ ÇòÚ çÅä¶ Áå¶ Ú½ñ ÁÅÇç å¯º ÃòÅðÆÁ» ã¯ºç¶ Ôé êð Á¼ÜÕñ· ÇÂÔ ÇÕ¼åÅ òÆ 

Õ¹¼àä çÆ ð¹ÚÆ òÆ Öåî Ô¯ ×ÂÆ þÍ òËç» Áé¹ÃÅð Øð¶¬ êåé ò¼ñ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ Ã¿å¯Ö ÇÃ¿Ø èÆð çÆ ÚðÇÚå 

Ú¼ÕÆÁ» ðÅÔÄ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Á³é îé¹¼Ö ù åÅÕå Çç¿çÅ þ ÕÔÅäÆ ÒÕ¯ÂÆ ÇÂÕ ÃòÅðÓ ÇÂÃ¶ ÇÕ¼åÂÆ êÇðòðåé ò¼ñ 

Áå¶ ÃðÆðÕ å¿çð¹ÃåÆ òèÅÀ¹ºçÅ þ êð ÇÂÔ ÇÕ¼åÅ òÆ Ã¿Õ¶å ÕðçÆ þÍ

Ô¹ä Ã¹êéÅ ìä Õ¶ ðÇÔ Ç×ÁÅ þÍ ÇòÁÅÔ¹ñÆ î¹ÇàÁÅð ù Òð¼æ ×¼âÆÓ ðÅÔÄ ÇñÁÅÀ¹ä çÅ 

éÅñ¶ Áå¶ éòÅð ì¹äé çÅ Õ¿î òÆ òðåîÅé ð¹ÞÅé Õç¶ ìÔ¹å êÌÇÃ¼è ÇðÔÅ þÍ íÅò¶º ÕÔÅð â¯ñÆ ü¼Õä 

îôÆéÆÕðé Áå¶ À¹çï¯×ÆÕðé òð×¶ ð¹ÞÅé» çÆ í¶ºà çÅ è¿çÅ Õðç¶ Ãé êð â¯ñÆ å¯º ÇÂñÅòÅ Òð¼æ ×¼âÆÓ çÅ 

Úó·çÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ ÇÂÔ ç¯ò¶º ÃÃå¶ êÌÕÅð ç¶ ÇÕ¼å¶ Ãé êÌ¿åÈ ÇÂÃå¶îÅñ òÆ ÇÂÃ¶ îé¯ðæ ñÂÆ Ô¹¿çÅ ÃÆÍ î¹ÇàÁÅð ç¶ 

ÇÂé·» ÇòÚ Á½ðå» ÕÅëÆ ÇîÔéå ÕðÕ¶ ÕîÅÂÆ ÕðçÆÁ» úÔñ¶ òÅÃå¶ ÇÂÃ ð¼æ ×¼âÆ ç¶ Á¼×¶ Çê¼Û¶ êðç¶ òÆ ñ¼×¶ 

ÃéÍ ÁÜ¯Õ¶ êÌÃ¿× ÇòÚ êñÅÃÇàÕ çÆÁ» éòÅð», Ô¹¿ç¶ ÃéÍ ÇÂÔ ÁÅðÅîçÅÇÂÕ å» Ô¹¿çÆ ÔÆ ÃÆ éÅñ ÔÆ 

ë¯ñÇâ¿× ìËâ» çÅ Çô¿×Åð ìä ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÜæ¶ Øð ÇòÁÅÔ¹ñÆ î¹ÇàÁÅð êÌåÆ ò¶Öä òÅÇñÁ» çÆ À¹åÃ¹ÕåÅ 

çÆÁ» ìäÅÂÆÁ» ÃÈåÆ éòÅð» ê³çð»-ê³çð», òÆÔ-òÆÔ òÆ òèÅÀ¹ºçÆ ÃÆÍ ÁÜ¯ÕÆÁ» îÅðÈåÆ ÕÅð» é¶ Ô¹ä ÇÂÔ 

ÃÅñ ÇÕå¶ éÔÄ Ãé Ü»çÆÁ» À¹æ¶ Á¼Ü çÆÁ» éòÅð» ÚÅñ ÇÕ¼åÅ Ö¹ç Ã»í ÇñÁÅ þÍ Òð¼æ ×¼âÆÓ Ô¹ä â¯ñÆ ò»× ìÆå¶ 

ÃÅñ òÆ éÔÄ Õ¼ãçÆÁ»Í îôÆé» ç¹ÁÅðÅ éÕñÆ Áå¶ Ø¼à Ççé» çÆ ìÅå ìä Õ¶ ðÇÔ ×ÂÆ þÍ

Ú¼ñä òÅñÆÁ» òÃå» òè¶ð¶ ìäé ñ¼× êÂÆÁ» ÔéÍ î¶ðÆ â¯ñÆ ù ñ×ó¶ ÔÆð¶ éÆ î»,

à¯ÕðÆÁ» å¶ à¯Õð¶ ìäÅ Õ¶ À¹êÜÆòÕÅ ÕîÅÀ¹äÅ òÆ îËù Çò¼ÇçÁÅ Õðé î¶ð¶ òÆð¶ éÆ î»Í

ÕñÅîÂÆ ÇÕ¼ÇåÁ» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÇðÔÅ þÍ åÈå çÆÁ» ñ¿îÆÁ» Á¼Ü çÆ ÇçÔÅóÆ ð¼Ö â¯ñÆ éÆ î»,

ÛàÆÁ» ÇÂÃ ÕÅðÜ ñÂÆ òðåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ Çê³â» ðò·» ìÅê çÆ ìä Õ¶ ×¯ñÆ éÆ î»Í

ÇòÚ Çòðñ¶ àÅò¶º ÇòÁÕåÆ ÔÆ ÇÂÃ øé ÇòÚ îÅÇÔð Ô¹¿ç¶ íÅðå ÇòÚ Á³×ð¶÷» ç¶ ÁÅÀ¹ä å¯º êÇÔñ» Ö¼çð Øð» 

ÃéÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÇîÔéå ÕÅëÆ Ô¹¿çÆ þ ê³ÌåÈ ÁÅîçé ìÔ¹åÆ ÇòÚ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ êð Á³×ð¶÷» çÆ ÁÅîç éÅñ 

éÔÄ Ô¹¿çÆÍ Á¼ÜÕñ· ÇÂé·» çÆ æ» ñ¯Ô¶ ç¶ ì¼áñ» (åÃÇñÁ») Õ¼êóÅ ìäÅÀ¹ä ç¶ ÕÅðÖÅé¶ Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅ ×Â¶Í Ö¼çð, Øð 

é¶ ñË ñÂÆ þÍ ðÃ¯ÂÆ ÇòÚ ìðåé ð¼Öä ñÂÆ ñ¯Ô¶ ç¶ ÇòÚ ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ ÚðÇÖÁ» çÆ ñ¯ó êËºçÆ ÃÆÍ 

ÜÅñÆçÅð à¯Õð¶ Ü» ÃàÆñ ç¶ ÃàËºâ òðå¶ ÜÅä ñ¼× êÂ¶ àÅÔñÆ ç¶ ìä¶ ÚðÖ¶ ù òèÆÁÅ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÕ¼Õð 

ÔéÍ Øð ÇòÚ Ãì÷ÆÁ» ÁÅÇç ð¼Öä ñÂÆ êñÅÃÇàÕ çÆ ñ¼Õó íÅðÆ î¿éÆ Ü»çÆ ÃÆÍ Ü¶ ÇÕÃ¶ éÅð çÅ ÚðÖÅ 

çÆÁ» à¯ÕðÆÁ» òðåÆÁ» ÜÅä ñ¼× êÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ÇÕ¼Õð çÅ Ô¹¿çÅ å» À¹Ô ÁÅêäÅ ç¹¼Ö ÁÅêä¶ Õ¿å ù ÇÂÀ¹º 

ÕðÕ¶ Çê³â» ÇòÚ Çòðñ¶ ÔÆ ñ¯Õ ðÇÔ ×Â¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÇÂÔ ç¼ÃçÆ ÃÆ-
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ÔéÍ ÇÜé·» Øð» ÇòÚ Üéð¶àð Ü» ÇÂéòðàð ñ¼×¶ Ô¯Â¶ ÚðÖÅ î¶ðÅ ÇÕ¼Õð çÅ, å¿È àÅÔñÆ çÅ ìäòÅ ç¶Í

Ôé À¹é·» å¯º Çìé» ìÅÕÆÁ» ñÂÆ ×ðîÆÁ» ÇòÚ ÇìÜñÆ ÚðÖÅ î¶ðÅ íÅðÅ Ç×óçÅ, Û¼åÆ îÅÔñ» ÖÅò¶Í

ÜÅä å¶ ê¼ÖÆÁ» òðåä å¯º Çìé» Ô¯ð Õ¯ÂÆ ÚÅðÅ éÔÄ ÔÅä çÆÁ» å» Õ¼å Õ¶ Ã½º ×ÆÁ», îËæ¯º Õ¼ÇåÁÅ éÅ ÜÅò¶Í

Ô¹¿çÅÍ òËÃ¶ ÇêÛñ¶ çÔÅÕ¶ å¼Õ ê¼ÖÆÁ» ìó¶ ÚÅÁ Áå¶ ðÆÞ» ÚðÖÅ ìÈ Ú¿çðÅ, Á¼ñ·ó» çÆ éÄç ×¹ÁÅò¶Í

éÅñ ì¹äÆÁ» Ü»çÆÁ» ÃéÍ îñîñ, Çðìé, ÇÃåÅð¶, ì¯ÔÆÂ¶, îÈÔó¶, Ãðê¯Ã Áå¶ Ö¶åÆ êÌèÅé ç¶ÃÆ Ã¿ç Ôñ 

î¯åÆ, Ø¿¹×ðÈ, ë¹¼ñ-ìÈà¶ ÁÅÇç êÅ Õ¶ ê¼ÖÆÁ» ù õÈì ê³ÜÅñÆ ÁÅÇç çÆ î¿× êÇÔñ» òÅñÆ éÔÄ ðÔÆÍ Ö¶åÆ ç¶ 

ÃÜÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆ êð³åÈ Á¼ÜÕñ· â¿×-àêÅÀÈ Õ¿î ÔÆ ò¼â¶ Áå¶ ç¶ÃÆ ÃÅèé» çÆ æ» Ô¹ä àðËÕàð, ÇìÜñÂÆ 

ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ â¿âÆ å¶ ñ¼×ÆÁ» ôÆô¶ òÅñÆÁ» ê¼ÖÆÁ» î¯àð», ÔÅðòËÃàð», Õ¿ìÅÂÆé», æðËôð÷ ÁÅÇç é¶ ñË ñÂÆ 

Ø¼à ÔÆ é÷ð ÁÅÀ¹ºçÆÁ» ÔéÍ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÇòÚ ì»Ã, î¯ð þ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ç¶ÃÆ Ã¿ç ìäÅÀ¹ä òÅñ¶ ñ¯Õ» çÅ À¹åôÅÔ 

ç¶ Ö¿í» Áå¶ êñÅÃÇàÕ òÅñÆÁ» ê¼ÖÆÁ» òÆ ìäé ñ¼× î¼áÅ êË Ç×ÁÅ þÍ

êÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» ê¼ÖÆÁ» çÆ ÔòÅ ìÔ¹åÆ éÔÄ Ô¹¿çÆ êð Ô¼æ», ìÅÔ», ê¼à», î¼æ¶, ÛÅåÆ, á¯âÆ À°µå¶ íÅò 

ñ¯Ô¶ ç¶ ÃàËºâ Áå¶ ñ¼Õó çÆ â¿âÆ òÅñÆÁ» ê¼ÖÆÁ» À¹å¶ ê³ÜÅìÆÁ» ò¼ñ¯º î¿ÈÔ Ü» ÃðÆð ç¶ ÇÕÃ¶ Á³× À¹å¶ ÃÈÂÆ å¶ 

ÞÅñð» ÁÜ¶ òÆ ñÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé ÇÕÀ¹ºÇÕ íÅðÆ Ã¹ðî¶ éÅñ é», Çì¿çÆÁ», î¯ð, Çåñ Ü» îé-íÅÀ¹ºçÆÁ» 

ÞÅñð òÅñÆÁ» ê¼ÖÆÁ» çÆ ÔòÅ ìÔ¹å ÁÅÀ¹ºçÆ þÍ ÇÂÔ ÚÆ÷» À¹ÕðÅÀ¹äÅ ê³ÜÅìÆ Üé ÜÆòé ç¶ Ú¶àÕ» ÇòÚ 

ê¼ÖÆÁ» òè¶ð¶ ÔòÅ ç¶ä ç¶ éÅñ-éÅñ Ã¿¹çð òÆ ÇòÖÅÂÆ ôÅîñ ÇðÔÅ þÍ ÇÂé·» ù å¯åñ¶, åç¯ñ¶ Ü» Çì¿ç Öà¯ñ¶ ÇÕÔÅ 

Çç¿çÆÁ» ÔéÍ ÇÕÃ¶ î¹ÇàÁÅð çÆ îõîñ çÆ Ø¿¹×ðÈÁ» Ü»çÅ þÍ Çì¿ç Öà¯ñ¶ ìäÅÀ¹ä òÅñ¶ ÇÕ¼åÅÕÅð Ã¹ðî¶ ù 

òÅñÆ ê¼ÖÆ ñËä çÆ å»Ø ÇÂÃ ×Æå ÇòÚ¯º êÌå¼Ö À¹ÜÅ×ð î¼Öä ÇòÚ ðñÅ Õ¶ ÃÈÂÆ éÅñ ÇÜÃî å¶ ÇÚ¼åð ìäÅ Çç¿ç¶ 

Ô¹¿çÆ þ -ÔéÍ Çëð À¹Ã À¹êð Ã¹ðî¶ å¶ î¼Öä çÅ ñ¶ê ñ×Å Çç¿ç¶ ÔéÍ 

ò¶ ñË ç¶ îËù îõîñ çÆ, ê¼ÖÆ Ø¿¹×ðÈÁ» òÅñÆÍ÷õî íðé À¹êð³å Çì¿ç-Öà¯ñ¶ À¹Øó ÁÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ 

Áé¶Õ êÌÕÅð ç¶ ê¶ºâÈ ÇÕ¼ÇåÁ» ç¶ Öåî Ô¯ä ÕðÕ¶ ñ¯Õ Çô¿×Åð çÅ Á³× ðÔ¶ ÔéÍ 

ê³ÜÅìÆ Á½ðå» ÇòÚ À¹çÅÃÆéåÅ çÅ íÅò êËçÅ Ô¯ ÇðÔÅ þ îôÆéÆ Õñî éÅñ Õ¹Þ éÅ Õ¹Þ À¹ÕðÅÀ¹ä òÅñ¶ é¼ã¶-

ÇÕÀ¹ºÇÕ êÇÔñ» ÇÂé·» ÇÕ¼ÇåÁ» ÇòÚ ê¶ºâÈ Ã¹ÁÅäÆ ð¹¼ÞÆ é¼ãÆÁ» î¶ÇñÁ»-î¹ÃÅÔÇìÁ» ÇòÚ ÇÂÃ ÇÕ¼å¶ ç¶ èÅðéÆ 

ðÇÔ³çÆ ÃÆÍ ÇÂÔ ð¹Þ¶ºò¶ êðÃêð Ã»Þ òÆ ìäÅÂÆ ð¼Öç¶ Ãé ÇòÁÕåÆ ò¼ñ Ö¹ç-ì-Ö¹ç ÇÖ¼Ú¶ ÁÅÀ¹ºç¶ ÃéÍ ÇÂÃ êÌÕÅð 

Áå¶ ÇÂÕ¼áÆÁ» Õ¿î ÕðçÆÁ» Ã¹ÁÅäÆÁ» çÅ îé¯ð³Üé òÆ ÇÕ¼åÅÕÅð ò¼ñ¯º À¹Õð¶ é»-ÇéôÅé îé¹¼Ö ç¶ ÃðÆð å¯º îðç¶ 

Õðç¶ ÃéÍçî å¼Õ Öåî éÔÄ Ô¹¿ç¶ êð ÇÜÀ¹º-ÇÜÀ¹º ÁÅè¹ÇéÕÆÕðé 

Çìé·» ô¼Õ ê³ÜÅìÆ ÃîÅÜ ç¶ ê¶ºâÈ ÇÕ¼å¶ Öåî Ô¹¿ç¶ ÜÅ çÅ ð¹ÞÅé ê³ÜÅìÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅð ù ÜÕóçÅ ÜÅ ÇðÔÅ þ 

ðÔ¶ Ôé Áå¶ î¼ÖÆÁ» êÅñä, î¹ð×Æ êÅñä, ÃÈð êÅñä ÇåÀ¹º-ÇåÀ¹º ÇÂÃ ÇÕ¼å¶ å¶ À¹êÜÆòÕÅ ÕîÅÀ¹ä òÅñ¶ ÇÂÃ 

Áå¶ î¼ÛÆ êÅñä ÁÅÇç òð×¶ ÇÕ¼å¶ éòÆé ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ ÇÕ¼å¶ ù Û¼â Õ¶ Ô¯ð ÇÕ¼å¶ ÁêéÅÀ¹ä ñÂÆ î÷ìÈð Ô¯ ðÔ¶ 

êÌíÅò ÁèÆé òèç¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¼æ å¯º òÆ î¹éÕð ÔéÍ Á¼Ü Â¶â÷ çÆ ìÆîÅðÆ ç¶ âð ÕÅðé é½ÜòÅé ÃðÆð 

éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÇÕ ÇòÃð ×Â¶ Ü» ÇòÃð ðÔ¶ ê¶ºâÈ å¶ é» Ü» Ô¯ð ÕñÅåîÕ òÃå» À¹ÕðÅÀ¹ä å¯º Çê¼Û¶ Ô¼à 

ÇÕ¼ÇåÁ» çÆ ïÅç Ôî¶ôÅ ñÂÆ ÃÅâ¶ îé» ÇòÚ À¹ÕðÆ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ î¶ÇñÁ» ÇòÚ ÇÂÔ ÇÕ¼åÅ Õðé òÅñ¶ 

ðÔ¶×ÆÍ ê¹ðÅå¼åò Áå¶ ÃÇíÁÅÚÅðÕ ÇòíÅ×» ò¼ñ¯º ÇÂé·» éÅîÅåð ÔÆ ÇçÖÅÂÆ Çç¿ç¶ ÔéÍ ÕìÆÇñÁ» ç¶ ñ¯Õ å¿ç¯ñ¶ 

ÇÕ¼ÇåÁ» éÅñ Ã¿ì¿èå Ã¿ç» Áå¶ À¹é·» å¯º ìäÆÁ» òÃå» íÈå-êÌ¶å» å¶ ì¹ðÆ é÷ð ç¶ êÌíÅò å¯º ìÚä ñÂÆ 

ù Ã¿íÅÇñÁÅ ÜÅäÅ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ þ å» Ü¯ ÁÅÀ¹ä òÅñÆ À¹ÕðÅÀ¹ºç¶ ÃéÍ

êÆó·Æ ù ÇÂÃ Áéî¯ñ ÇòðÅÃå ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Íê¼ÖÆÁ» ì¹äé çÅ Õ¿î ÁÜ¶ Õ¹Þ Ô¯ºç ÇòÚ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ 

è¿éòÅç ÃÇÔå ê¹ÃåÕ Òð³×ñÅ ê³ÜÅì î¶ðÅÓ ÓÚ¯ºÇìÜñÆ ÜÅä Ãî¶º ÇÂÔÆ ê¼ÖÆÁ» ÃÅâÆ ñ¯ó êÈðÆ ÕðçÆÁ» 



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Á×Ãå - B@AHBB

Üç¯º òÆ À¹Ô ×ñÆÁ» ìÅ÷Åð» Çò¼Ú¯º ñ¿ØçÅ, À¹Ã ç¶ Ô¼æ Çò¼Ú î¶ðÅ î÷ÅÕ À¹âÅÀ¹ºç¶ é¶ÍÓÓ çÅç¶ é¶ Ô¼Ã Õ¶ ÕÇÔäÅ - ÒÒê¹¼åðÅ ÃÅâ¶ 

ìËºå çÆ ñ¿îÆ êåñÆ ÛóÆ Ô¹¿çÆ þ å¶ Õ¹¾Þ ñ¯Õ À¹Ã ù ò¶ÖÇçÁ» ÔÆ ñÂÆ å» åÈ¿ Ã¹Ö» ñ¼èÅ ÔÆ þº, íÅò¶º åÈ¿ Ã¹ÖéêÌÆå ÁÖòÅ Ü» Õ¹¾Þ 

ÒÁÅóÈ úÂ¶, êÌ¯ëËÃð ÁÅóÈ úÂ¶... ÁÅóÈ êÌ¯ëËÃð úÂ¶Ó ÁÅÖ Ô¯ðÍÓÓ... æ¯ó·Å ÇÜÔÅ À¹Ô Ô¯ð ò¼âÅ Ô¯ÇÂÁÅ å» À¹Ã ù ÃÕÈñ òÅñÅ 

ÇÚó·ÅÀ¹ºç¶Í Ç÷ÁÅçÅ ÇÚóÅÀ¹ä òÅñ¶ î¹¿â¶-Ö¹¿â¶ Ô¹¿ç¶, ìÔ¹å¶ ÃÕÈñ å¶ ÇêåÅ çÅ ðÇÖÁÅ é» òÆ Ú¿×Å éÅ ñ×çÅ å¶ ÇÂÃ¶ ñÂÆ À¹Ã é¶ 

Çò¼Ú êó·é òÅñ¶ å¶ Õ¾¹Þ ÕÅñÜ êó·é òÅñ¶ î¹¼Û-ë¹¼à ×¼íðÈ òÆÍ ÁËÃ.êÆ. ÇÃ¿Ø ì¶çÆ ÁÖòÅÀ¹äÅ ô¹ðÈ ÕÆåÅÍ... å¶ Çëð ì¶çÆ ÔàÅ 

À¹Ô ìËºå çÆ ÛóÆ ñË Õ¶ À¹é·» ç¶ ÇêÛ¶ íÜçÅ å¶ ÇÚóÅÀ¹ä òÅñ¶ Ü» Õ¶, ÒÕ¼ñÅ ÁËÃ.êÆ. ÇÃ¿Ø ÇñÖä ñ¼× ÇêÁÅ ÇÕÀ¹ºÇÕ ì¶çÆ é» 

å» ÇÂèð-À¹èð « Õ Ü»ç¶ Ü» çÈÜÆÁ» ×ñÆÁ» Ü» ðÃÇåÁ» ÕÅðé À¹Ã ç¶ ×Ëð-Ü¼à Ô¯ä çÅ êåÅ ñ¼× Ü»çÅÍ ÇêåÅ Üç¯º 

Çò¼Ú êåðÅ òÅÚ Ü»ç¶Í ÒÁÅóÈ úÂ¶... ÁÅóÈ êÌ¯ëËÃð úÂ¶Ó çÆÁ» ÇêÌ¿ÃÆêñ ì¶çÆ é¶ ÃîÞÅÀ¹ä çÅ ïåé ÕðéÅ ÒÒÁÅêäÆ êÛÅä 

ÁÅòÅ÷» ÁÅÀ¹ºçÆÁ» ðÇÔ¿çÆÁ»Í Õç¶ À¹Ô ç¶òÅé¿ç é¹îÅ ÇÃð Óå¶ ìäÅú, éÅò» À¹êéÅò» ÓÚ Õ¹Þ éÔÄ ÇêÁËÓÓ, å» À¹Ã Þ¼à 

à¯êÆ êÅ ñËºçÅ, Õç¶ ÇìéÅ à¯êÆ ç¶ ÁäòÅÔ¶ òÅñ, Çñà» ÇÖñðÆÁ» ÕÇÔäÅ-

Ô¹¿çÆÁ»Í Õç¶ À¹Ã é¶ ëÅà» òÅñÅ êÜÅîÅ êÅÇÂÁÅ Ô¯äÅ å¶ Õç¶ êËºà ÒÒêÛÅä ìäÅÀ¹ä ÔÆ Õ½ä Çç¿çËÍ... ìÃ Ãí ÕÇÔ¿ç¶ é¶... 

ÇÜÃ çÅ ÇÂÕ ê½ºÚÅ À¹µÚÅ À¹ÇáÁÅ Ô¯äÅ å¶ çÈÜÅ éÆò» Ô¯äÅÍ ÇêÌ¿ÃÆêñ ì¶çÆ çÅ ì¶àÅ... À¹Ô å» ÕÇÔ¿ç¶ é¶ ÇÕ îËº Ü¯ òÆ Õ¹Þ 

ÕîÆ÷ ç¶ ìàé ã¹Õò¶º ÚÅÕ» Çò¼Ú Õç¶ òÆ éÅ ñ×¶ Ô¹¿ç¶Í À¹Ã Õðç», ìÃ å¹ÔÅâÆ ìç½ñå þ... ëÃà âòÆ÷é ñò» å» òÆ 

çÆÁ» Ü¶ì» Çò¼Ú îÈ¿×ëñÆÁ», Õ¶ñ¶ å¶ ÁÕÃð ÁÅóÈ Ô¹¿ç¶Í ÁÅóÈ ÁÅÖä×¶Í ÒÇêÌ¿ÃÆêñ çÅ ê¹¼åð Ü¯ Ô¯ÇÂÁÅ... é¿ìð å» Çîñ ÔÆ 

À¹Ã ù ìÚêé å¯º êÃ¿ç Ãé å¶ Çëð ÕÅñÜ, ïÈéÆòðÇÃàÆ Çò¼Ú ÜÅä¶ é¶...ÍÓÓ

ÁÅóÈ ÖÅä çÆ À¹Ã çÆ ÁÅçå ìäÆ ðÔÆÍ Çëð À¹Ô é½ÕðÆ å¶ ÇêÌ¿ÃÆêñ é¶ ÃîÞÅÀ¹äÅ- ÒÒñ¯Õ» çÆÁ» Ã¹ä¶×Å å» Õ¹¾Þ òÆ 

ñ¼Ç×ÁÅÍ ÕÅñÜ Çò¼Ú ñËÕÚðÅð å¶ À¹æ¶ òÆ À¹Ô ÃàÅø ðÈî Çò¼Ú éò» éÔÄ Õð ÃÕ¶º×ÅÍ îÃå Ô¯ Õ¶ ÁÅêä¶ Çî¼æ¶ ÇéôÅé¶ å¶ ðÅÔ Óå¶ 

ÁÅóÈ î¿×òÅ Õ¶ ÖÅä å¯º êðÔ¶÷ éÅ ÕðçÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ À¹Ã çÆ Áñ å¹ðç¶ Úñ¯ÍÓÓ

êË ×ÂÆ ÃÆ- ÒÁÅóÈ êÌ¯ëËÃðÓ Ü» ÒêÌ¯ëËÃð ÁÅóÈÓÍ êÇÔñ» êÇÔñ ñ¯Õ Õç¶ ÇÕÃ¶ ò¼â¶ òâ¶ð¶ é¶ Øð ÁÅÀ¹äÅ Ü» ÇêÌ¿ÃÆêñ ç¶ ç¯Ãå 

À¹Ã ç¶ ÃÅÔîä¶ À¹Ã ù ÁÇÜÔÅ Õç¶ éÔÄ Ãé ÕÇÔ¿ç¶ Ü» ÕÇÔ ÁøÃð é¶, ìÃ ÇÂÕ¯ î¹ÔÅðéÆ- ÒÒì¶à¶ ÇêÌ¿ÃÆêñ ÃÅÇÔì çÅ é» 

ÃÕç¶Í êð Üç¯º À¹Ã ç¶ ÇçîÅ× Çò¼Ú ëðÕ êË Ç×ÁÅ å» ñ¯Õ À¹Ã ç¶ ÚîÕÅ... å¶ð¶ êÅêÅ é¶ å» ê³Ü Çò¼Ú¯º ÚÅð ÁËî.Â¶. Çò¼Ú¯º ëÃà 

îÈ¿Ô Óå¶ òÆ À¹Ã ù ÒêÌ¯ëËÃð ÁÅóÈÓ... Ü» ÒÁÅóÈ êÌ¯ëËÃðÓ ÕÇÔä ñ× ÕñÅÃ ëÃà ñÂÆ Ô¯ÂÆ þ...ÍÓÓ

êÂ¶ ÃéÍ ðÃå¶ Çò¼Ú êÂ¶ ð¯ÇóÁ» ù ÛóÆ éÅñ ÇÂ¿Þ á¹â îÅðçÅ, ÒÒ... å¶ Çëð å¹ÃÄ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ ÇÕ îËº Û¶ ÁËî.Â¶. Õð» å¶ Û¶Á» 

å» ÇÂµÜ ñ×çÅ ÇÜò¶º ÇÕ À¹Ô ×¯ñë çÆ ÃÇàÕ éÅñ êñÅÃÇàÕ Çò¼Ú ÔÆ øÃà ÕñÅÃ øÃà ÁÅò»ÍÓÓ

çÆ ìÅñ ù ÇÕÃ¶ Ã¹ðÅÖ-×¯ñ Çò¼Ú êÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÔ¼à îÅð ÇðÔÅ ÒÒéÔÄ... ÃÅâÅ ÇÂÔ îåñì éÔÄÍ... ÃÅâÅ å» îåñì Â¶ ÇÕ 

Ô¯ò¶Í ÕçÆ À¹Ô éÅñÆ Çò¼Ú¯º Ã¯àÆ éÅñ Õ¼¹Þ Õ¼ãä çÅ ïåé ÕðçÅÍ åÈ¿ Ø¼à¯-Ø¼à êÅê¶ å¯º ÇêÛ¶ éÅ ðÇÔ...ÍÓÓ

À¹Ã çÅ é» Ã¹ÖéêÌÆå ÇÃ¿Ø ÃÆ å¶ ÕÅñÜ Çò¼Ú À¹Ô ÁÅêäÅ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÃÅè-ÇëñÅÃëð é¶ Øð ÁÅÀ¹äÅ å¶ À¹Ã é¶ ÕÇÔäÅ-

é» ÁËÃ.êÆ. ÇÃ¿Ø ÇñÖçÅÍ êÇÔñ» Õ¹¼Þ ç¶ð êó·ÅÂÆ Õðé Ãî¶º À¹Ô ÒÒì¶àÅÍ Çå¿é åð·» çÆ Á½ñÅç Ô¹¿çÆ þ - ê¹¼åð, Õê¹¼åð å¶ Ãê¹¼åðÍ 

ÁËÃ.êÆ. ÇÃ¿Ø ì¶çÆ òÆ ÇñÖçÅ ÇðÔÅÍ À¹Ã ç¶ çÅç¶ é¶ À¹Ã çÅ é» Ü¯ ÇêåÅ å¯º ÇêÛ¶ ðÇÔ ÜÅò¶ À¹Ô Õê¹¼åð, Ü¯ ÇêåÅ å¯º Á¼×¶ ÇéÕñ 

Ã¹Ö» ñ¼èÅ ÇÃ¿Ø ð¼ÇÖÁÅ ÃÆ ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹Ô ÚÅð íËä» ç¶ ìÅÁç ÜÅò¶ Ãê¹¼åð å¶ Ü¯ ÇêåÅ çÆ êÌÅêåÆ åÕ ÔÆ ê¹Ü¶, ê¹¼åðÍ ... Á¼ÛÅ 

Ü¿ÇîÁÅ ÃÆÍ Ã¹¼Ö» ñ¼èÅ ÇÃ¿Ø é» Ã¹ÖéêÌÆå ù éÅ ÁÅê êÃ¿ç ÃÆ å¶ ç¼Ã¯ Ã¹Öé å¹ÃÄ Çå¿é» Çò¼Ú¯º ÕÆ ìäéÅ ÚÅÔ¯×¶?ÓÓ

éÅ ÔÆ À¹Ã ç¶ ÇêåÅ ÇêÌ¿ÃÆêñ ÃÆ.âÆ. ÇÃ¿Ø ì¶çÆ ùÍ çÅç¶ Õ¯ñ ÒÒ... îËº ÇÂé·» Çå¿é» Çò¼Ú¯º Õ¯ÂÆ ÇÂ¼Õ òÆ éÔÄ ìä»×Å... îËù 

àÅøÆÁ», ×¯ñÆÁ» ñËä Ãî¶º Çé¼ÕÆ À¹îð¶ å» À¹Ã é¶ çÅç¶ ù Õ¹¼Þ éÅ ñ×çË å¹ÃÄ ÃÅð¶ îËù êÅ×ñ ìäÅ Õ¶ ÔÆ çî ñú×¶ÍÓÓ å¶ Ã¹ÖéêÌÆå 

ÕÇÔäÅÍ êð Üç¯º À¹Ô Ú½æÆ ÜîÅå Çò¼Ú ÚÇó·ÁÅ å» À¹Ã é¶ çÅç¶ À¹á Õ¶ çÈÜ¶ Õîð¶ Çò¼Ú ÚñÅ Ü»çÅÍ À¹Ô çÈÜ¶ Õîð¶ Çò¼Ú ÇÂÕ¼ñÅ 

ù ÃÅø-ÃÅø ÁÅÖ Ã¹äÅÇÂÁÅ: ÒÒîËù Ö¹Ãó å¶ Ö¯Ãó¶ é» éÅñ éÅ ìËá Õ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÕÇÔ¿çÅ- ÒÒÇÂé·» Çò¼Ú¯º Õ¯ÂÆ òÆ ÁÇÜÔÅ 

ì¹ñÅÇÂÁÅ Õð¯Í î¹Ô¼ñ¶ ç¶ ñ¯Õ å¶ ÃÕÈñ ç¶ ÜîÅåÆ ÇÂÃ é» éÅñ éÔÄ ÇÜÔóÅ îËù ê¹¼Û¶ ÇÕ îËº ÕÆ ìäéÅ ÚÅÔ¹¿çÅ?... Õ¯ÂÆ ÕÔ¶×Å 

ÕÔÅäÆ

Õ¼çÅòð
ìÆ.ÁËÃ. ìÆð



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Á×Ãå - B@AHBC

ò¼âÅ Ô¯ Õ¶ Çêú ò»× ÇÂÕ Ãøñ êÌ¯ëËÃð å¶ Çëð Ãøñ ñ¶ÖÕ ÁðæÆÁ» ÇÂÕ¯ ÇÂÕ ÃîôÅé ØÅà ÜÅä×ÆÁ»ÍÓÓ Çëð ÚðéçÅÃ 

ÇêÌ¿ÃÆêñ ìäÍ... çÈÜÅ ÕÔ¶×Å âÅÕàð Ü» ÇÂ¿ÜÆéÆÁð ç¯Ô» ÓÚ¯º Ô¹ðÄ Ã¹ÖéêÌÆå çÆ î» ç¶ ÚðéÄ ÜÅ ã¼á¶ å¶ çÃ îÔÆÇéÁ» î×ð¯º 

ÇÂÕ å» ÷ðÈð ìäÄ å¶ Çêú-çÅç¶ çÅ é» ÚîÕÅòÄÍ... ÁÅñ Ã¹ÖéêÌÆå é¶ Øð-êÇðòÅð ù ÇÂÕ òÅð î¹ó Ü¯ó Õ¶ ðÖ Çç¼åÅÍ 

éÅéÃËºÃÍÓÓ Øð ÓÚ ñÇÔð» ìÇÔð» î¹¿â¶ Ô¯ä î×ð¯ºÍ... Ô¹ä Øð¯º ÇéÕñä å¯º 

×¹Á»ã Çò¼Ú, ÃÕÈñ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ òÆ À¹Ã çÅ ÇÜ×ðÆ ç¯Ãå éÅ êÇÔñ» Ã¹ÖéêÌÆå Ã¯Úä ñ× êËºçÅ ÇÕ À¹Ô òÃç¶-ðÃç¶ Øð ù 

ìä ÃÇÕÁÅ ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹Ã ç¶ ÜîÅåÆÁ» ù ÇÂÕ Õ¿êñËÕÃ ÇÕò¶º å¯ó ÇòÛ¯ó Õ¶ ÜÅò¶?

(îÅéÇÃÕ ðÈóÆ) Ô¹¿çÆ ÇÕ À¹Ô ÇêÌ¿ÃÆêñ ç¶ î¹¿â¶ éÅñ ç¯ÃåÆ ÇÕò¶º ÃðÕÅðÆ ÃËÕ¿âðÆ ÃÕÈñ å¯º Ç×ÁÅð·òÄ å¶ Çëð îÇÔ¿çðÅ 

êÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ÃÅð¶ ôÇÔð ÓÚ ÇêÌ¿ÃÆêñ ç¶ ð¹åì¶ çÆ èÅÕ ÃÆÍ Ü¶ À¹Ô ÕÅñÜ å¯º ìÆ.ÁËÃ. ÃÆ. éÅé-îËâÆÕñ êÇÔñ¶ çðÜ¶ Çò¼Ú êÅÃ 

ÃÕÈñ çÆ Ãà¶Ü Óå Õ¹Þ ì¯ñçÅ, ÕÇòåÅ Ü» íÅôä, ñ¯Õ» Çò¼Ú ÕÆåÆÍ Çðôå¶çÅð» å¶ Á»ã-×¹Á»ã ç¶ ì¿ÇçÁ» é¶ ÇÂÃ ù Õ¯ÂÆ 

Ø¹Ãð-î¹Ãð Ô¹¿çÆ, Ãí ÇêÌ¿ÃÆêñ çÆÁ» î¶ÔðìÅéÆÁ» é¶... éÔÄ ò¼âÆ êÌÅêåÆ éÅ î¿ÇéÁÅÍ Ã×¯º ÕÇÔ¿ç¶ ÇêÌ¿ÃÆêñ çÅ î¹¿âÅ þ... ÇÂÃ 

å» ÇÂÃ ù ÇÕÔé¶ ê¹ÛäÅ ÃÆÍ Üç ÕÂÆ À¹Ô ÇÂÔ Ã¹äçÅ å» å»ì¶ ù å» ïÈéÆòðÇÃàÆ Çò¼Ú¯º éÔÄ å» ÁÅêä¶ ÕÅñÜ Çò¼Ú¯º Ø¼à¯-Ø¼à 

ò»×È åê Ü»çÅÍ êÇÔñÆ ê¹÷Æôé êÌÅêå ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÃÆÍ î» Ö¹ô Ô¯ÂÆ å¶ À¹Ã ù 

Ã¹ÖéêÌÆå ù ÃÕÈñ Çò¼Ú êó·ÇçÁ» ÔÆ ÇÚó· ÇÜÔÆ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ ò¶Ö-ò¶Ö Á¿çð¯º-ìÅÔð¯º Çò×ÃçÆ ðÇÔ¿çÆ ÇÕ À¹Ã ç¶ ÕÅðé ÔÆ À¹Ô 

ÇÕ À¹Ô ÇÂÕ ÇêÌ¿ÃÆêñ çÅ î¹¿âÅ þÍ ÕÂÆ òÅð À¹Ô ÁÅêä¶-ÁÅê ù ç¹ÔÅ×ä (Û¹¼àó) Ô¯ä å¯º ìÚ ×ÂÆÍ ... å¶ ÇêÌ¿ÃÆêñ ÃÅÇÔì òÆ Ô¹ä 

ÕÇÔ¿çÅ - ÒÇÂÃ éÅñ¯º å» Ú¿×Å ÃÆ ÇÕÃ¶ î¯ÚÆ ç¶ Øð îËº Ü¿îçÅÍ... ÕçÄ-ÕçÄ êåéÆ ðÅîÜÅÂÆ éÅñ òÆ ÃñÅÔ Õðé ñ¼× êÂ¶ ÃéÍ 

ÇêÌ¿ÃÆêñ ç¶ Øð ð¼ì é¶ Ü¿î Õ¶, êåÅ éÔÄ ÇÕÔó¶ Õðî» çÅ å¶ Øð êÇðòÅð ìÅð¶, ÇðôÇåÁ» ìÅð¶, Çðôå¶ Õðé-ÕðÅÀ¹ä ìÅð¶Í 

ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶ Üéî» çÅ ìçñÅ À¹Ã å¯º ÇñÁË?ÓÓ ÕÂÆ òÅð À¹Ô ÇêÌ¿ÃÆêñ Ô¯ò¶ Ü» Õ¯ÂÆ Ô¯ð îðç, Üç¯º À¹îð òèçÆ þ å» Ôð îðç 

Ã¯ÚçÅ ÇÕ À¹Ô Øð Û¼â Õ¶ üê-ÚÅê ÇÕå¶ êåðÅ òÅÚ ÜÅò¶ å¶ ù ì¹ãÅê¶ Çò¼Ú êåéÆ çÆ ÷ðÈðå òè¶ð¶ îÇÔÃÈÃ Ô¯ä ñ× êËºçÆ þ, 

ì¿ìÂÆ Ü» Çç¼ñÆ ÜÅÕ¶, ÁÅêäÆ ÇÕÃîå, ÁÅêäÆ Ô¯äÆº ÁÅê íÅò¶º À¹Ô ÜòÅéÆ Çò¼Ú À¹Ã çÆ êÃ¿ç ÇìñÕ¹ñ ÔÆ éÅ ðÔÆ Ô¯ò¶Í

Á÷îÅò¶ å¶ Õ¹¾Û Áñ½ÇÕÕ ÁÅêä¶ ìñìÈå¶ å¶ ìä Õ¶ ÇòÖÅò¶Í Çëð Ã¹ÖéêÌÆå ù Õç¶-Õç¶ ð¼ì éÅñ Ç×ñÅ òÆ Ô¹¿çÅ ÇÕ À¹Ã é¶ 

À¹Ô ÇÂÔ Ã¯Ú Õ¶ À¹çÅÃ Ô¯ Ü»çÅ ÇÕ À¹Ô ÇÂÔ òÆ éÔÄ Õð ÃÕçÅ À¹Ã çÆ î» ù À¹Ã ç¶ Çêú ò»× êÇó·ÁÅ-ÇñÇÖÁÅ ÇÕÀ¹º éÔÄ 

ÃÆ ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹Ô Øð Çò¼Ú ÇÂÕ¯ ÇÂÕ î¹¿âÅ þÍ Ü¶ À¹Ô ÚñÅ Ç×ÁÅ ìäÅÇÂÁÅÍ ÇòÚÅðÆ Áéêó· î» Ã¹ÖéêÌÆå çÆ êÆó ù îÇÔÃÈÃ å» 

å» çÅçÅ-çÅçÆ, Áéêó· î», íËä», ð¯-ð¯ Õ¶ ÔÅñ-ì¶ÔÅñ Õð ÕðçÆ, êð À¹Ã çÆ êÆó çÆ î¼ñ·î,î¼ñ·î-é¹îÅ ôìç» ðÅÔÄ éÅ ñÅ 

ñËä×ÆÁ» å¶ Ô¯ ÃÕçË î» å» ÇÂÃ ÔÅçÃ¶ ù ÃÇÔ ÔÆ éÅ ÃÕ¶Í À¹Ã ÃÕçÆÍ Õç¶ Ã¹ÖéêÌÆå ÇÂÕ¼ñÅ ìËáÅ Û¼å ò¶Ö ÇðÔÅ Ô¹¿çÅ å» À¹Ô 

ù ÁÅêäÆ Áéêó· î» éÅñ ÔîçðçÆ ÃÆ ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹Ã çÅ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Á¿çð ÁÅÀ¹ºçÆ å¶ é½ÜòÅé ê¹¼åð ù ÃÇÔîç¶-ÃÇÔîç¶ 

ÇêÌ¿ÃÆêñ ÇêåÅ ÁÅêäÆ êåéÆ ù êÃ¿ç éÔÄ ÃÆ ÕðçÅÍ êåÆ- ÁÅÖçÆ, ÒÒÃ¹ÖÆ Û¼å ò¼ñ ÕÆ â½ð-í½ð Ô¯ÇÂÁÅ ò¶ÖÆ ÜÅéË?ÓÓ

êåéÆ ç¶ Ãì¿è ìÃ ÇÂÕ ÖÅéÅ êÈðåÆ Ãé...Í êÅÇÕÃåÅé Çò¼Ú Ã¹ÖéêÌÆå ÁÅêäÆ Á¿çðñÆ åËô ù çìÅÀ¹ä çÅ ïåé 

ìÚêé Çò¼Ú ÔÆ À¹Ã çÆ Õ¹óîÅÂÆ ÇÂÃ Áéêó· Õ¹óÆ éÅñ Õð ÕðçÅ å¶ ÕÇÔ¿çÅ - ÒÒîËº ò¶Ö ÇðÔ» ÇÕ Û¼å Õç¯º î¶ð¶ å¶ Çâ¼×¶ å¶ îËº 

Çç¼åÆ ×ÂÆ... îÃ» ÚÅð ÜîÅå» êÅÃ å¶ Ã¹ÖéêÌÆå çÅ ÇêåÅ è¿é-è¿é Ô¯ ÜÅò»ÍÓÓ Ã¹ÖéêÌÆå Çò¼Ú ÃÅÇÔåÕ ð¹ÚÆÁ» òÆ ÜÅ× 

ìÆ.Â¶.ìÆ. àÆ ñÅÔ½ð å¯º Õð Ç×ÁÅ ÃÆÍ Üç¯º À¹Ã é¶ ÇðôåÅ å¯óé êÂÆÁ» Ãé å¶ À¹Ô ÇòÔñ¶ Ãî¶º éÅòñ, ÕÔÅäÆÁ», ÕÇòåÅò» 

çÆ ×¼ñ ÁÅÖÆ å» Ã¹Öé ç¶ çÅç¶ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ - ÒÒÜ¶ åÈ¿ ÁÇÜÔÅ çÆÁ» ê¹ÃåÕ» êó·é ñ× ÇêÁÅ ÃÆÍ î» é¶ ÁÅêä¶ îÈ¿Ô ù ç¯Ô» 

ÕÆåÅ å» ïÅç ðÖÄ îËº ÇÃð å¶ ì¿éÆ ê¼× éÅñ À¹Ã¶ ò¶ñ¶ ëÅÔÅ ñË Ô¼æ» Çò¼Ú « Õ¯ ñËäÅ å¶ â¹ÃÕç¶ Ô¯Â¶ ÕÇÔäÅ -

ñò»×ÅÍ îËº òÆ èÆÁ» íËä» òÅñÅ ò»ÍÓÓ îÜìÈðé ÇòÁÅÔ ÕðéÅ ÒÒÃ¹ÖÆ ê¹¼åð! ÇÕÀ¹º î¯ÂÆ ù Ô¯ð îð¶ºçËÍ ... å¶ð¶ ÇìéÅ, Ôé¶ð 

ÇêÁÅÍ Úðé çÅÃ À¹ðø ÚðéçÅÃ ÇÃ¿Ø ì¶çÆ é¶ ÇÂÕ ÃÅñ å» ÃÅÂÄ çÅ, ÁÃÄ Ãí Á¿é·¶ Ô¯ ò¿ßäÍ ... Ü¶ Ô¹ä ë¶ð ÕçÆ ÇÂÔ 

Ã¹ÖéêÌÆå çÆ î» éÅñ ÇòÁÅÔ î×ð¯º Õ¯ÂÆ ÕñÅî òÆ Ã»ÞÅ éÔÄ ÁÅÇÖÁÅ å» î¶ðÆ îðÆ çÅ îÈ¿Ô â¶ÖÃ¶ºÍÓÓ

ÕÆåÅÍ ÇòÚÅðÆ ×ÀÈ å¯º òÆ òè¶ð¶ ÃÅÀÈ ÇÜ¼æ¶ ÕÇÔ Çç¼åÅ ìËá é½ÜòÅé Ã¹ÖéêÌÆå çÅ Ççñ ÕðçÅ ÇÕ À¹Ô î» ù ÁÅêäÆ 

ÜÅäÅ, ÇÜ¾æ¶ ÁÅÖ Çç¼åÅ Ã½º ÜÅäÅ, êåÆ çÆ æÅñÆ çÆ ÜÈá ù ôÆå ×ñòÕóÆ ÓÚ ñË ñò¶, êð À¹Ô ÁÇÜÔÅ éÅ Õð ÃÕçÅÍ À¹Ã çÅ 

êÌôÅç ÃîÞ Õ¶ ÛÕ ñËäÅ Üç ÇÂÕ å¯º ìÅÁç çÈÜÆ Õ¹óÆ Ü¿îçÆ Ççñ ÕðçÅ ÇÕ î» À¹Ã ç¶ ÇÃð Óå¶ Ô¼æ ë¶ð¶, òÅñ» Çò¼Ú À¹º×ñÆÁ» 

×ÂÆ å¶ ÚÅð èÆÁ» Üä ìËáÆ, å» ÚðéçÅÃ ÇÃ¿Ø ì¶çÆ éÅñ À¹Ã éÅñ Õ¿ØÆ Õð¶Í À¹Ã ç¶ îÈ¿Ô ù ü¿î¶ å¶ À¹Ô î» çÆ ×ñòÕóÆ ÓÚ ð¯-

çÅ Çêú å¶ î» òÆ ÜÅ Öó·¶ Ô¯Â¶Í ÚÅð Õ¹óÆÁ» çÆ èÅó...Í çÈÜ¶ ð¯ Õ¶ ÁÅêä¶ ç¹¼Ö» ù ÔñÕÅ Õð ñò¶Í ... êð Áéêó· î» ÁÇÜÔÅ 

ÇòÁÅÔ çÆ ×¼ñ ô¹ðÈ Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÔ å» Ã¹ÖéêÌÆå ç¶ çì¿× îÅî¶ é¶ éÅ Õð ÃÕçÆ ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹Ô Áéêó· Ü¯ ÃÆÍ ÚÅÔ¹¿çÆ å» À¹Ô òÆ ÃÆ 

ÁËñÅé Õð Çç¼åÅ, ÒÒÜ¶ ÚðéçÅÃ é¶ çÈÜÅ ÇòÁÅÔ ÕÆåÅ å» ç¯ ÇÕ À¹Ô Ã¹Öé ç¶ îé å¶ åé Çò¼Ú Ø¹ñ ðÔ¶ ÷ÇÔð ù ÇÂÕ¯ âÆÕ 
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Çò¼Ú êÆ ñò¶Í ðÅîÜÅÂÆ ù Ã¹ÖéêÌÆå Çò¼Ú¯º ÇêÌ¿ÃÆêñ ÃÅÇÔì é÷ð ÒÒÜ¶ åÈ¿ îËù ÚÅÔ¹¿éË å» åËù î¶ð¶ éÅñ ÇéÕÅÔ êó·ÅÀ¹äÅ 

ÁÅÀ¹ä ñ× êËºç¶ å¶ À¹Ô ê¼æð ìä ÁÇÔñ Öñ¯åÆ ðÇÔ¿çÆÍ ì¯ñäÅ êò¶×ÅÍ îËº Á¼ìÅ å¶ Á¿îÆ çÅ Ççñ éÔÄ å¯ó ÃÕçÆÍÓÓ

ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯Â¶ òÆ éÅ ì¯ñçÆÍ âðçÆ ÇÕå¶ À¹Ã ç¶ îÈ¿Ô¯º Õ¯ÂÆ ÁìÅ- ÒÒ... êð îËº òÆ ÁÅêäÅ èðî Û¼â Õ¶, ÁÅêä¶ êÇðòÅð ç¶ 

åìÅ ÔÆ éÅ ÇéÕñ ÜÅò¶Í ðÅîÜÅÂÆ ù ñ×çÅ ÇÕ Ã¹Öé À¹Ã çÅ ÜÆÁ» ù åóëç¶ éÔÄ ò¶Ö ÃÕçÅÍÓÓ

ê¹¼åð Øà þ å¶ ÇêÌ¿ÃÆêñ ÃÅÇÔì çÅ òè¶ð¶Í ... À¹Ô ðÃ¯ÂÆ Çò¼Ú ... å¶ Çëð ç¯Ô» çÆ Ã»Þ À¹ç¯º Ôî¶ôÅ-Ôî¶ôÅ ñÂÆ à¹¼à ×ÂÆ 

ÚñÆ Ü»çÆ å¶ Ã¹ÖéêÌÆå ñÂÆ À¹Ã çÆ êÃ¿ç çÆ Ø¼à ç¹¼è òÅñÆ Üç¯º ÁÅÇðø Ô¹ÃËé çÅ åìÅçñÅ Çëð¯÷ê¹ð ÛÅÀ¹äÆ Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ 

ÚÅÔ ìäÅ, ÚÅÔ çÅ Õ¼ê À¹Ã ç¶ ÃÅÔîä¶ èð Õ¶ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Ã¹Öé ç¶ Ü¹ìËç» é¶ À¹æ¶ ÜÅ Õ¶ Ã¹ÖéêÌÆå çÆ Õ¯ÂÆ Ã¹¼è-ì¹¼è éÅ ñÂÆ å¶ éÅ ÔÆ 

Õîð¶ å¯º ìÅÔð ÇéÕñ Ü»çÆÍ À¹Ã ù í¹ñ¶ÖÅ ÇÜÔÅ êËºçÅ ÇÕ Òê¹¼åð Ã¹ÖéêÌÆå é¶ ÕçÆ ÇéÕÅÔ ìÅð¶ Ã¯ÇÚÁÅÍ

À¹Ã ù ìËáä ñÂÆ ÁÅÖ ÇðþÓ Ã¹ÖéêÌÆå Õç¶ ÚÅÔ ç¶ Õ¼ê ò¼ñ Ã¹ÖéêÌÆå é¶ ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ Çò¼Ú ÁËî.ÁËÃ.ÃÆ. 

ò¶ÖçÅ å¶ ÕçÆ òÅêÃ êðåçÆ î» ò¼ñÍ À¹Ã çÅ Ççñ ÕðçÅ ÇÕ ÕËÇîÃàðÆ Çò¼Ú çÅÖñÅ ñË ÇñÁÅÍ Õ¹Þ-Õ¹Þ Ü¹ìËç» ÕÅðä å¶ 

À¹Ã çÆ î» À¹Ã ç¶ ÃÅÔîä¶ Ø¼à¯-Ø¼à À¹ç¯º å¼Õ ìËáÆ ðÔ¶ Üç¯º  å¼Õ Õ¹Þ-Õ¹Þ Øð¶¬ Ø¹¼àä ÕÅðé, À¹Ã çÅ îé êó·ÅÂÆ ò¼ñ¯º À¹ÚÅà 

À¹Ô ÚÅÔ î¹ÕÅ éÔÄ ñËºçÅÍ Ô¯äÅ ô¹ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇêåÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÃÆ ÇÕ Ã¹ÖéêÌÆå Ú¿×¶ é¿ìð ñË Õ¶ 

Ã¹ÖéêÌÆå ÚÅð íËä» î×ð¯º Ü¿ÇîÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ çÅçÅ- ÁËî.ÁËÃ.ÃÆ. Õð¶ å¶ Çëð êÆ.ÁËÚ.âÆ. Õð ÇÕÃ¶ Ú¿×¶ Çâ×ðÆ 

çÅçÆ, î»-Çêú Ãí é¶ ñ¯ó å¯º ò¼è ñÅâ Çç¼åÅ ÃÆÍ Ôð íËä À¹Ã ÕÅñÜ Ü» ïÈéÆòðÇÃàÆ Çò¼Ú ÔÆ êÌ¯øËÃð ñ× ÜÅò¶Í ÁÅÂÆ.Â¶. 

ù, Çé¼Õ¶ Ô¹¿ÇçÁ», ×¯ç Çò¼Ú ÇÖâÅ Õ¶ Ö¹ô Ô¹¿çÆÍ ò¼âÅ Ô¯ÇÂÁÅ å» ÁËÃ. Ü» êÆ.ÃÆ.ÁËÃ. ÁøÃð À¹Ã ù , À¹Ã çÅ ÇêÌ¿ÃÆêñ ÇêåÅ éÔÄ 

Ã¹Öé çÆÁ» ÃÅðÆÁ» òèÆÕÆÁ» íËä» ÃÇÔ ñËºçÆÁ» íÅò¶º À¹Ô ìäÅÀ¹äÅ ñ¯ÚçÅ ÃÆ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÁÇÜÔÅ Ô¯ä éÅñ Ã¹ÖéêÌÆå À¹é·» 

À¹é·» ç¶ Ü¹¿â¶ ÇÖÚçÅ, Ü» ì»Ô å¶   Ü» ò¼ÖÆÁ» å¶ ç¿çÆ òãçÅÍ çÆÁ» é÷ð» å¯º çÈð ÚñÅ ÜÅäÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ×¼ñ éÅ ÇêÌ¿ÃÆêñ ù å¶ 

Ã¹ÖéêÌÆå ç¶ Ü¹ÁÅé Ô¹¿ÇçÁ»-Ô¹¿ÇçÁ» Çå¿é íËä» ÇòÁÅÔ éÅ ÔÆ À¹Ã çÆ î» ù Ú¿×Æ ñ¼×çÆ ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ Ã¹ÖéêÌÆå ÚÅÔ¹¿çÅ 

Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» å¶ Ú½æÆ íËä çÆ î¿×äÆ òÆ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆ å¶ ÃÆ ÇÕ À¹Ô Ö¹¼ñ·ÆÁ» Çë÷Åò» Çò¼Ú ÁÅ÷Åç ê³ÛÆ ò»× ñ¿îÆÁ» 

À¹Ô ÁËî.Â¶. Áðæ ôÅÃåð ÕðÕ¶ ìÆ.ÁËâ Õðé... « ÇèÁÅä¶ ×ÂÆ À¹âÅðÆÁ» íð¶Í

Ô¯ÂÆ ÃÆÍ çÅçÅ-çÅçÆ ×¹÷ð üÕ¶ ÃéÍ êð ÇÕÃ¶ òÆ íËä éÅñ .... Ã¹ÖéêÌÆå é¶ ïÈéÆòðÇÃàÆ Çò¼Ú çÅÖñÅ ñËä î×ð¯º, 

Ã¹ÖéêÌÆå çÆ íÅò¹Õ Ã»Þ éÔÄ ÃÆ ìä ÃÕÆÍ êó·ÅÂÆ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÇçñÚÃêÆ éÅ ÇòÖÅÂÆÍ À¹Ô ÃÅÇÔå çÆÁ» 

... Øð Çò¼Ú Çå¿é ÜÆÁ-×ÀÈ ðÅîÜÅÂÆ, Øð ç¶ Õ¿î» Çò¼Ú ê¹ÃåÕ» êó·çÅ ðÇÔ¿çÅ Ü» Çëð Õç¶-Õç¶ îËºâÇðÕÃ ñË Õ¶ Ççé 

ð¹ÞÆ ðÇÔ¿çÆ, ÇêÌ¿ÃÆêñ ÃÅÇÔì ÇÕåÅì» å¶ ñ¶ÖäÆÁ» ÓÚ â¾¹ì¶ ðÇÔ¿ç¶ ÇçÔÅó¶ Ã¹êÇéÁ» Çò¼Ú ×¹ÁÅÚÅ ðÇÔ¿çÅÍ êÇðòÅð å¯º úÔñÅ ðÖ, 

å¶ Ã¹ÖéêÌÆå ÁÅêä¶ ÇõÁÅñ» Çò¼ÚÍ íËä» ÕçÆ ÕçÅÂÄ ë¶ðÅ À¹Ô éôÅ ÕðçÅÍ éåÆÜÅ ÁËî.ÁËÃ. ÃÆ. ç¶ ÇÂîÇåÔÅé Á¼è 

êÅÀ¹ºçÆÁ»Í Ã¹ÖéêÌÆå ÁÅêä¶ íä¶ò¶º-íä¶òÆÁ» éÅñ òè¶ð¶ Ö¹ñ· ÇòÚÕÅð Ûâ Çç¼å¶ å¶ ë¶ñ·Í... ç¯Ãå Çî¼åð» é¶ Ô½ºÃñÅ Çç¼åÅÍ ... 

ñËºçÅ, ÔÃçÅ-Ö¶âçÅ êð ÁÅêäÆÁ» íËä», îÅåÅ-ÇêåÅ éÅñ êð À¹Ô ÕÇÔä ñ×Å ÇÕ À¹Ô ÁËî.ÁËÃ. ÃÆ. éÔÄ Õð¶×ÅÍ ÁËî.Â¶. 

Ø¹ÇàÁÅ-Ø¹¼ÇàÁÅ ðÇÔ¿çÅÍ ê³ÜÅìÆ êÇÔñ¶ ÃÅñ êÌÅÂÆò¶à å¶ ïÈéÆòðÇÃàÆ ÓÚ êÌæî çðÜÅ å¶ 

... Ã¹ÖéêÌÆå çÆ Ç÷¿ç×Æ ÓÚ ÇÂÕ îÇÔÕ çÅ ì¹¼ñÅ À¹ç¯º êÇÔñÆ ê¹÷ÆôéÍ ïÈéÆòðÇÃàÆ ÓÚ çÅÖñÅ ÇñÁÅ å¶ Çëð êÇÔñ» 

ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ Üç¯º À¹Ô Ç×ÁÅðòÄ ÓÚ êó·çÅ ÃÆÍ À¹é·» ç¶ ×¹Á»ã òÅñÆ ê¹ÜÆôé ÕÅÇÂî ðÖÆÍ é½ÕðÆ çÆ íÅñ ô¹ðÈ Ô¯ÂÆÍ ÕðéÅñ, 

ÓÚ îñ¶ðÕ¯àñ¶ ç¶ ÇÂÕ î¹ÃñîÅé êÇðòÅð Õ¹¾Þ ÃÅñ» ñÂÆ ÁÅ ïî¹éÅ é×ð, åðéåÅðé é½ÕðÆ ÇîñçÆ ÃÆ, êð Øð ç¶ çÈð 

ÇàÇÕÁÅ ÃÆ, ÁÅÇðø Ô¹ÃËé çÅ êÇðòÅðÍ ÃËé¶àðÆ ÇÂ¿ÃêËÕàðÍ ç¯- í¶ÜäÅ éÔÄ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÃéÍ êÅåó» ÇòÖ¶ ÇÜæ¶ ÇêÌ¿ÃÆêñ ì¶çÆ ÁÅê 

õÈìÃÈðå êðÆÁ» çÅ Á¼ìÅÍ ò¼âÆ Ü¹ìËçÅ Ã¹ÖéÜÆå çÆÁ» é÷ð» ÔÆ ÕÅñÜ ç¶ ÕðåÅ èðåÅ ÃÆ, ÇÂÕ îËâî ÇòÁÅÔ ÕðòÅ Õ¶ 

ÓÚ À¹åð ×ÂÆ å¶ Ã¹ÖéêÌÆå Ü¹ìËç» ç¶ ÇõÁÅñ» ÓÚ ÜÅ òÇÃÁÅÍ é½ÕðÆ Û¼â ×ÂÆÍ ... ÕÅñÜ Õî¶àÆ é¶ ÇêÌ¿ÃÆêñ ì¶çÆ ù ÇÕÔÅ ÇÕ 

Ú¿é-ÚÅéäÆ ðÅå Çò¼Ú Õç¶ êÇðòÅð éÅñ å¶ ÕçÆ-ÕçÆ ÇÂÕ¼ñ¶ À¹Ô Ã¹ÖéêÌÆå ù ÔÆ ñËÕÚðÅð çÆ ÁÅÃÅîÆ Óå¶ ñÅ ñò¶Í ÇêÌ¿ÃÆêñ 

ÁÅêä¶ Øð çÆÁ» Û¼å» å¶ ÁÅ Ü¹óç¶Í À¹Ô òÆ Õ¹óÆÁ» ç¶ ÃÕÈñ ì¶çÆ ç¹ÇÚ¼åÆ Çò¼Ú ÃÆ å¶ Ã¹ÖéêÌÆå é¶ êÇÔñ»-êÇÔñ å» Õ¯ðÅ 

Çò¼Ú êó·çÆ ÃÆÍ ç¯ò¶º ÇÂÕ¯ ÕÅñÜ Çò¼Ú çÅÖñ Ô¯Â¶ å¶ ç¯ò» é¶ Ü¹ÁÅì ç¶ Çç¼åÅÍ êð ÇÂÃ¶ ÕÅñÜ Çò¼Ú ñ¼×¶ ñËÕÚðÅð ç¯Ãå ç¶ 

ìÆ.ÁËÃ.ÃÆ. Çò¼Ú çÅÖñÅ ÇñÁÅÍ êð Ü¹ìËç» îËâÆÕñ Õð ðÔÆ ÃÆÍ ÃîÞÅÀ¹ä Óå¶ ÃÇÔîåÆ ç¶ Çç¼åÆÍ

ÇÂÕ êÆðÆÁâ ç¯Ô» çÅ Ã»ÞÅ ñ×çÅ - Á¿×ð¶÷Æ Õ¿êñÃðÆ çÅÍ ... êð é½ÕðÆ ñ×ä å¯º ÇÂÕ ÃÅñ î×ð¯º Ã¹ÖéêÌÆå å¶ 

ç¯ò¶º ñ¯Õñ ì¼Ã Çò¼Ú ÇÂÕ¼á¶ ÁÅÀ¹ºç¶ å¶ ÇÂÕ¼á¶ Ü»ç¶Í... êð ÇêÌ¿ÃÆêñ ç¯ò» é¶ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÇÕ ÇÂÔ øËÃñÅ ç¯ò» ñÂÆ ã¹Õò» 

ëÅÂÆéñ ÕñÅÃ Çò¼Ú êÔ¹¿Úä Óå¶ Ü¹ìËç» é¶ Ã¹ÖéêÌÆå ù ÃÅø éÔÄ ÃÆÍ .... êð ÇÂÕ åÕéÆÕÆ ÁóÚä ÁÅ ×ÂÆ ÇÕ çÈÜ¶ 

ÕÇÔ Çç¼åÅ ÃÆÍ ÕÅñÜ» òÅñ¶ òÆ ÁÜ¶ ôÅÇÂç éÅ ðÖä ÇÕÀ¹ºÇÕ Ã¹ÖéêÌÆå é¶ 
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ÁËî. Çëñ ÁÜ¶ êÈðÆ ÕðéÆ ÃÆÍ À¹Ã ù ÁËî.Çëñ ÕðÇçÁ» ç¯ ÃÅñ ÕÅðÜ êÅñÕÅ, ÁËÃ.âÆ.ÁËî., âÆ.ÃÆ. Ãí é¶ ðñ Õ¶ ÇêÌ¿ÃÆêñ 

ñ× ×Â¶ å¶ Çëð ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ Çéïî» î¹åÅÇìÕ À¹Ã çÆ é½ÕðÆ ì¶çÆ çÆ êÌÃ¿ÃÅ ÕÆåÆÍ À¹Ã Ççé Ã¹ÖéêÌÆå ÃîÅ×î õåî Ô¯ä å¯º 

ðË×Èñð Ô¯ ×ÂÆÍ ôðå ÃÆ ÇÕ Ø¼à¯-Ø¼à ç¯ ÃÅñ ÇÂÃ¶ ÕÅñÜ Çò¼Ú êÇÔñ» ÔÆ Øð ÚñÅ Ç×ÁÅÍ ôðÅì å¶ éô¶ éÅñ à¹¿éÍ ñ¯Õ» çÆÁ» 

Ô¯ð ñÅÀ¹ä¶ êËä×¶Í ×¼ñ» Ã¹ä-Ã¹ä Õ¶ À¹Ô ÇÂ¿éÅ ì¶ÚËé Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ À¹Ã Ççé ôðÅì 

... Ã¹ÖîéêÌÆå îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÇÕ À¹Ã ç¶ ÃàÅø îËºìð À¹Ã å¯º çÆ êÈðÆ ì¯åñ êÆ Ç×ÁÅÍ ×¹ðî¹Ö ÇêåÅ ù ÇðàÅÇÂðîËºà òÅñ¶ Ççé 

Áñ¼×-æñ¼× ÇÜÔ¶ ðÇÔ¿ç¶ Ôé Ü» À¹Ã ù Áñ¼×-æñ¼× ðÇÖÁÅ À¹Ã é¶ ÇÂÕ å¯ÔëÅ í¶ºà ÕÆåÅ- ê×óÆ ñÅÔ Õ¶ å¶ òÅñ î¹éÅ Õ¶ Øð 

Ü»çÅÍ ç¼ì¶ Ã¹ð Çò¼Ú À¹Ã ç¶ Õ¹ñÆ× ÇÂÔ ÕÇÔ Çç¿ç¶ ÇÕ À¹Ã çÆ î¹ÇóÁÅÍ Øð Çò¼Ú Ã¯× ÇÜÔÅ Ã¯×Í ÁÇòéÅô é¶ èîÕÆ Çç¼åÆ - 

é½ÕðÆ ðË×Èñð À¹Ã ç¶ ÇêÌ¿ÃÆêñ ÇêåÅ ÕÅðé ÔÆ Ô¯ÂÆ þÍ ... ÕÅñÜ ÒÒîËº ì¼ÇÚÁ» ù ñË Õ¶ ê¶Õ¶ ÚñÆ ÜÅäËÍÓÓ

ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ À¹Ã çÆ ÇÂµ÷å ìÔ¹åÆ éÅ Õðç¶ ÔÅñ»ÇÕ À¹Ô ÃÔ¹ð¶ ÇêåÅ é¶ ô»å ðÇÔä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ Ã¹ÖéêÌÆå Ô¹ä ÕÅñÜ 

ÁÅêä¶ Çòô¶ ù ìóÆ îÅÇÔðåÅ éÅñ êó·ÅÀ¹ºçÅÍ Ü»çÅÍ Õ¹Þ Õ¹ñÆ× À¹Ã éÅñ ÔîçðçÆ ðÖç¶Í êð ìÔ¹å¶ Ö¹ô Ãé 

ÇÂÃ¶ ç½ðÅé Ã¹ÖéêÌÆå çÅ ÇòÁÅÔ À¹Ã çÆ çÈð çÆ íÈÁÅ çÆ ÇÕ Ô¹ä ÕÅñÜ Çò¼Ú À¹Ã çÅ Ü¬Ã ÇéÕñ ÇðÔÅ þÍ éò¶º ÇêÌ¿ÃÆêñ 

Õ¹óÆ éÅñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Ü¯ ÜÄç éÅñ Ãì¿è ð¼ÖçÆ ÃÆÍ é¶ Ã¹ÖéêÌÆå ù ÃîÞÅÀ¹ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ, êð ÇÃ¼àÅ 

ÁËî.Â¶., ìÆ.ÁËâ. ÇêÌ¿ÃÆêñ ÃÔ¹ð¶ çÆ î¶ÔðìÅéÆ éÅñ À¹Ã ù éÅÕÅðÅåîÕ ÇéÕÇñÁÅÍ ôðÅì Çò¼Ú à¹¿é Ô¯ Õ¶ Üç¯º ÕÅñÜ 

ÃîÅä¶ Õ¹óÆÁ» ç¶ ÃÆéÆÁð ÃËÕ¿âðÆ ÃÕÈñ Çò¼Ú ðË×Èñð é½ÕðÆ ÁÅÀ¹ä ñ¼×Å å» éò¶º ÇêÌ¿ÃÆêñ é¶ À¹Ã ù ÃÃêËºâ Õð Çç¼åÅÍ

Çîñ ×ÂÆÍ Ã¹ÖéêÌÆå çÆ êåéÆ ÁÇòéÅô Õ½ð òÆ ÒÒâËâÆ âËâÆÓÓ Ã¹ÖéÜÆå Ô¹ä ×ñÆÁ», ÃóÕ» å¶ ì½ÇðÁ» å¶ êÅ×ñ» ò»× 

ç¶ ×¹ä-×Åé ×ÅÀ¹ºçÆ ðÇÔ¿çÆÍ âËâÆ ÇÂÕ Õ¹ôñ êÌì¿èÕ ÃÆ, Ø¹¿îçÅÍ éÅ ÃðçÆ çÆ êðòÅÔ ÕðçÅ, éÅ ×ðîÆ çÆÍ ÇêåÅ å¶ 

êÌÇÃ¼è ñ¶ÖÕ å¶ ÁÅñ¯ÚÕ ÃÆ, ÇÂÕ êÌÇÃ¼è ÇÃ¼ÇÖÁÅ ôÅÃåðÆ òÆÍ êåéÆ é¶ ÇÂÕ òÅð Ú¿âÆ×ó· ç¶ ÇÂÕ êÌÇÃ¼è ÃÅÂÆÕËàÇðÕ ù 

Ã¹ÖéêÌÆå ù îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÅ ÇÕ À¹Ô å» Õ¹Þ òÆ éÔÄ þÍ À¹Ã é¶ ÇÂÕ ÇçÖÅÇÂÁÅÍ À¹Ã é¶ Ã¹ÖéêÌÆå å¯º ÇêÁÅð éÅñ ô¹ðÈ å¯º ÁõÆð åÕ 

éÅòñ ÇñÇÖÁÅ ÒÕ¼çÅòðÓ Ü¯ ç¯ êÆó·ÆÁ» ç¶ àÕðÅÁ å¶ îÅéÇÃÕ ÕÔÅäÆ Ã¹äÆÍ ÕÂÆ êÌôé» ç¶ Ü¹ÁÅì À¹Ô Ú¿×Æ åð·» Çç¿çÅ å¶ Õ¼¹Þ 

çò¿ç» çÆ ÕÔÅäÆ ÃÆÍ éÅòñ òèÆÁÅ ÃÆ êð ÇÂÃ éÅòñ ù êÌôé» Çò¼Ú À¹Ô À¹ñÞ Ü»çÅÍ êåéÆ ð¯÷-ð¯÷ çÆ ì¶ÇÂ÷åÆ å¶ 

Ô¹¿×ÅðÅ éÅ ÇîÇñÁÅÍ ÕÅðä À¹Ô ÇÂÕ êÌÇÃ¼è ÁÅñ¯ÚÕ å¶ ñ¶ÖÕ îÅð å¯º å¿× ÁÅ Õ¶ ÁÅêä¶ ê¶Õ¶ ì¼ÇÚÁ» ù ñË Õ¶ ÜÄç ÚñÆ ×ÂÆÍ 

çÅ ì¶àÅ ÃÆ å¶ çÈÜ¶ ÁÅñ¯ÚÕ» å¶ ñ¶ÖÕ» é¶ çó· òà ñÂÆÍ éÅ Ú¿×Å î» ÇÂÃ Ã¿åÅê ù éÅ ÃÔÅð ÃÕÆ å¶ Úñ òÃÆÍ î» çÆ î½å Óå¶ ÕçÆ 

ÇÕÔÅ å¶ éÅ ÔÆ îÅóÅÍ ÇêÌ¿ÃÆêñ ì¶çÆ éÅòñ ìÅð¶ ÇñÖäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ Ã¹ÖéêÌÆå áÔÅÕ¶ ñÅ Õ¶ ÔÃçÅ å¶ ÕçÆ ì¶åÔÅôÅ ì¼ÇÚÁ» ò»× 

Ô¯ÇÂÁÅ òÆ éÅ ÇñÖ ÃÇÕÁÅÍ ÒÕ¼çÅòðÓ çÆ ÁÃøñåÅ é¶ ÷Åð-÷Åð ð¯ºçÅ å¶ ÕçÆ Á½ðå» ò»× êà» å¶ ç¹Ôæó îÅð îÅð 

Ã¹ÖéêÌÆå ç¶ Ççñ ÇçîÅ× å¶ éÅÕÅðÅåîÕ ÁÃð êÅÇÂÁÅÍ ÇÃÁÅêÅ ÕðçÅÍ î» ç¶ í¯× å¶ êåéÆ é¶ ÇÂÕ òÅð òÆ À¹Ã òñ 

êåéÆ ù ÃÅÇÔå éÅñ Õ¯ÂÆ ñ×Åú éÔÄ ÃÆÍ À¹Ã é¶ éÅ éÅòñ ÔîçðçÆ íðÆÁ» é÷ð» éÅñ éÅ ò¶ÇÖÁÅ å¶ éÅ ÔÆ À¹Ã çÅ 

êÇó·ÁÅ å¶ éÅ ÔÆ Ã¹ÖéêÌÆå çÅ Ô½ÃñÅ òèÅÇÂÁÅÍ Ã×¯º ÕÇÔäÅ êÌÛÅò» ì¼ÇÚÁ» Óå¶ êËä Çç¼åÅÍ À¹Ô ê¶ÇÕÁ» å¯º íðÅò» å¶ 

ÒÒ÷ðÈðÆ å» éÔÄ ÇÕ Øð Çò¼Ú Ôð ì¿çÅ êÌÇÃ¼è ñ¶ÖÕ ìä¶Í å¹ÃÄ Çðôå¶çÅð» çÆ ø½Ü éÅñ ÇñÁÅÂÆ ÃÆÍ

ÇÂÕ òèÆÁÅ êåÆ, ì¶Ôåð ÇêåÅ å¶ òðäéï¯× ê¹¼åð ìä Õ¶ î» çÆ Á¿Çåî ÁðçÅÃ å¯º ìÅÁç Ã¹ÖéêÌÆå î»-îÇÔàð Ô¯ä 

ç¹éÆÁÅ ù ÇòÖÅúÍÓÓ ÇòÁÅÔ å¯º çÈÜ¶ ÃÅñ ÔÆ Ã¹ÖéêÌÆå ÇÂÕ Ü¯ó¶ ÕÅðé Ô¯ð òÆ òè¶ð¶ ì»çð» ò»× ÃÅðÅ Ççé ×ñÆÁ» ÕÛçÅÍ 

ê¹¼åð-èÆ çÅ ÇêåÅ ìä Ç×ÁÅÍ ÕÅñÜ ò¼ñ¯º Á¼èÆ åéÖÅÔ À¹Ã ù êÔ¹¿ÚÅ Çç¼åÆ Ü»çÆÍ ÇêåÅ 

êÇÔñ»-êÇÔñ» À¹Ô ôðÅì Ú¯ðÆ Û¹ê¶ êÄçÅ ÃÆÍ Çëð ôð¶- Á×ðÃËé ò¹îËé ÕÅñÜ ê»åóÅ çÅ ÇêÌ¿ÃÆêñ ìä Ç×ÁÅ ÃÆ å¶ 

ÁÅî êÆä ñ¼×Å å¶ Ôð ð¯÷ ð¼Ü Õ¶ Øð ÁÅÀ¹ºçÅÍ À¹Ã ù ñ¼×çÅ ê¹¼åð òÅñ ÇÖñ¶ðÆ, ì¶ãì¶ êÇÔðÅÇòÁ» Çò¼Ú ôÇÔð Ø¹¿îçÅ 

ÃÅðÅ ÕÅñÜ, ÃÅð¶ Çðôå¶çÅð, ÃÅð¶ ç¯Ãå-Çî¼åð, ÃÅðÅ ôÇÔð ðÇÔ¿çÅÍ éÅ À¹Ã ù ñ¼×Æ ÇÕÃ¶ Ã¼à çÅ çðç Ô¹¿çÅ å¶ éÅ ÔÆ À¹Ã 

À¹Ã Óå¶ æÈ-æÈ  Õð ÇðÔÅ þ å¶ À¹Ã ç¶ ÇêåÅ ù úéÅ ÔÆ òè¶ð¶ ÃðÅÔ ò¼ñ¯º ÇÕÃ¶ ù îÅðÆ Ã¼à çÅ Õ¯ÂÆ ÁëÃ¯Ã À¹Ã ù Ô¹¿çÅÍ ÇÂÕ òÅð î¹ó 

ÇðÔÅ þÍ Çêú-ê¹¼åð» Çò¼Ú Øð Çò¼Ú ì¯ñ-ìÅäÆ ñ×í× ì¿ç Ô¯ ÇêÌ¿ÃÆêñ ì¶çÆ À¹Ã ù Çç¼ñÆ ÇÕÃ¶ ÃÅÂÆÕËàÇðÕ Õ¯ñ ñË Ç×ÁÅÍ À¹Ã 

×ÂÆÍ ÁÇéòÅô Üç¯º ôðÅì êÆä å¯º òðÜçÆ å» Ã¹ÖéêÌÆå é¶ ÇÂÕ Ôøå¶ Çêú ê¹¼åð» ù Çç¼ñÆ ðÇÖÁÅÍ ÃÅÂÆÕËàÇðÕ é¶ 

Õ¹àÅêÅ ÚÅó Çç¿çÅÍ ÕÅñÜ Çò¼Ú òÆ À¹Ô ÇêÌ¿ÃÆêñ ÇêåÅ éÅñ ÁÖÆðñ¶ Ççé ÁÇÔî ÇÃ¼àÅ ÕÇãÁÅ - ÒÒÇêÌ¿ÃÆêñ ÃÅÇÔì, å¹ÃÄ 

ÇÂÕ òÆ ôìç Ã»ÞÅ éÅ ÕðçÅÍ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ À¹Ô ÁëÆî òÆ ÛÕä ìó¶ Õ¼çÅòð ÃÖôÆÁå ðÔ¶ Ô¯ò¯×¶Í... êð å¹ÃÄ ÁÅêä¶ ì¶à¶ çÆ 

ñ× ÇêÁÅÍ Ã¼á ÃÅñ çÆ À¹îð Çò¼Ú ÇêÌ¿ÃÆêñ ì¶çÆ çÆ Õ¼çÅòð ôÖÃÆÁå ù Õç¶ ×½ñä çÅ ïåé éÔÄ ÕÆåÅ Ü¯ å¹ÔÅâ¶ 

ÇðàÅÇÂðîËºà Ô¯ÂÆÍ éÅñ¯º À¹Ú¶ðÅ Ô¯ä ñÂÆ ÜÈÞçÆ ðÔÆ, ÇòñÕçÆ ðÔÆ... å¹ÔÅâÆ 

ÃÅðÅ ôÇÔð, ÕÅñÜ çÅ Ãî¹¼ÚÅ êÌì¿èÕÆ ã»ÚÅ, ôÇÔð çÆ ôÖÃÆÁå ç¶ êÌÛÅò¶º å¯º î¹Õå Ô¯ä çÅ ïåé ÕðçÆ ðÔÆÍÓÓ
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ò¶Öä ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ìÔ°å ÃÅÇðÁ» ÃµÜä» é§± Òñ°ìÅäÅ Ã¶òÕÓ îË×÷Æé Ãî¶º ÇÃð êzÅêå éÔÆ Ô°§çÅÍ 

ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÁÅê ÜÆ é§± ì¶éåÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ ÁÅêä¶ ê±ð¶ êå¶ Ãî¶å ÁÅêä¶ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ âÅÕÖÅé¶ çÅ Çê³é 

Õ¯â, ë¯é, ÂÆî¶ñ Ü» âÅÕ ðÅÔÆº çëåð ÇòÚ Ã±ÇÚå Õð¯ ÜÆÍ

ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ íòé, ÃËÕàð-C@-Â¶, Ú§âÆ×ó· AF@@C@

ë¯é é§.-@AGB-BFEGCD@, E-mail : lobanafoundation@gmail.com

êÌèÅé

ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ « ìÅäÅ ëÅÀÈºâ¶ôé (ðÇÜ.) Ú¿âÆ×ó·

ÁêÆñ

« ìÅäÅ Ã¶òÕ ç¶ êÅáÕ Áå¶ ÃîÈÔ ëÅÀÈºâ¶ôé îËºìð bmslchd.org & lobanafoundation.org

 òËµìÃÅÂÆà Óå¶ òÆ Ôð îÔÆé¶ çÅ « ìÅäÅ Ã¶òÕ îË×÷Æé êó· ÃÕç¶ ÔéÍ

ÁÅê ÜÆ ù ÃÈÇÚå ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Ã. çðôé ÇÃ¿Ø ÇÂ¿ÜÆ. ÁîðÜÆå ÇÃ¿Ø, Ã. Ç×ÁÅé ÇÃ¿Ø î°ñåÅéÆ 
Ãê°¼åð Ã. Ü¶áÅ ÇÃ¿Ø ÇéòÅÃÆ îÅâðé Õ¿êñËÕÃ ÛÅìóÅ Ú¿âÆ×ó·, Ã. ìñÇò¿çð ÇÃ¿Ø î°ñåÅéÆ ÇâêàÆ îËé¶Üð 
ÕÅñ¯éÆ ìðÅóÅ Ç÷ñ·Å Á¿ìÅñÅ (ÇêÛñÅ Çê³â ÇÕñ·Å ÃÈðÅ ìÆîÅ Õ¿êéÆ Ú¿âÆ×ó·, Ã. Ü×ÜÆå ÇÃ¿Ø Çê³â ìÅòñÆ 
ÇÃ¿Ø, Ç÷ñ·Å- ×°ÜðÅå, êÅÇÕÃåÅé) ÇîåÆ BB-@G- Ç÷ñ·Å ÕêÈðæñÅ, ÃÈì¶çÅð ðÛêÅñ ÇÃ¿Ø Áå¶ Ã. ÔðÇÜ¿çð 
B@AH ù HB ÃÅñ çÆ ÁÅïÈ í¯× Õ¶ êðñ¯Õ Ã°èÅð ×Â¶ ÔéÍ ÇÃ¿Ø âÅÇÂðËÕàð ÇêÌ¿ÃÆêñ ÜÆ.ÁËé. ÇÂ¿ÜÆéÆÇð¿× ÕÅñÜ 
À°Ôé» çÆ ÁÅåîÕ ô»åÆ ñÂÆ ôÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ìðÅóÅ Á¿Çåî ÁðçÅÃ ÇòÚ ôÅÇîñ Ô¯Â¶Í ÇÂÃ À°êð¿å ×°ðÈ 
ÁÖ¿â êÅá çÅ í¯× BI-@G-B@AH ù À°Ôé» ç¶ ×ÌÇÔ ÇòÖ¶ ÕÅ ñ¿×ð Áå¼°à òðÇåÁÅÍ èðî ÁÃæÅé» ñÂÆ çÅé çÆ 
êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃç¶ À°êð¿å ×°ðç°ÁÅðÅ Ã¿å êÌ¶î ÇÃ¿Ø îÅÇÂÁÅ Çò¼Ú ç¯Ô» íðÅò» ÃÈì¶çÅð Ã°ðÜÆå ÇÃ¿Ø Áå¶ 
î°ðÅñ¶ òÅñ¶ Çò¼Ú ÇÂñÅÔÆ ìÅäÆ çÅ ÕÆðåé Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ Ã. îñÕÆå ÇÃ¿Ø (ÇÂàñÆ) é¶ AA@@/- ð°: ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ 
ÃÅðÆ Ã¿×å é¶ À°Ôé» çÆ ÇòÛóÆ ðÈÔ çÆ ô»åÆ ñÂÆ Áå¶ ñ°ìÅäÅ ëÅÀ°ºâ¶ôé ù í¶à ÕÆå¶Í ëÅÀ°ºâ¶ôé ÇÂÃ ç°¼Ö çÆ 
Çê¼Û¶ êÇðòÅð ù íÅäÅ î¿éä çÅ ì¼ñ ìÖôä ñÂÆ ÁÕÅñ ØóÆ ÇòÚ ÁçÅðÅ êÇðòÅð éÅñ ÔîçðçÆ ÷ÅÇÔð ÕðçÆ 
ê°ðÖ Á¼×¶ ÁðçÅÃ ÕÆåÆÍ ÇÂé·» ç¶ ç¯ ê°¼åð Áå¶ ç¯ èÆÁ» ÔË Áå¶ êÌîÅåîÅ Á¼×¶ ÁðçÅÃ ÕðçÆ ÔË ÇÕ ÇòÛóÆ ðÈÔ ù 
ÔéÍ Á¿Çåî ÁðçÅÃ ÇòÚ Ã×¶-Ãì¿èÆÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ ÁÅêä¶ Úðé» Çò¼Ú ÇéòÅÃ ìÖô¶ Áå¶ Çê¼Û¶ êÇðòÅð ù 
ìðÅó¶ ôÇÔð ç¶ êåò¿å¶ Ã¼Üä» é¶ íÅ× ÇñÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ å¶ íÅäÅ î¿éä çÅ ìñ ìÖô¶Í
âÅÕàð ÕîñÜÆå ÇÃ¿Ø, âÅÕàð ìñìÆð Õ½ð êÇàÁÅñÅ, Ã. Ü×Æð ÇÃ¿Ø ñÅñÆÁÅ
Ã. êðîÜÆå ÇÃ¿Ø ÃÅìÕÅ Ãðê³Ú Çêêñ î×¯ñÆ, êÌèÅé ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ
Ã. ÕîñÜÆå ÇÃ¿Ø êÌÅêàÆ âÆñð ðÅÜê°ðÅ, ëÅÀ°ºâ¶ôé Ú¿âÆ×ó·Í

ô¯Õ ÃîÅÚÅð
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ÕÅÇò-ÇÕÁÅðÆ
Õ¯ñ¯º çÆ ñ¿ØçÆ ê¹¼åð çÆ ÕÅðñø÷» çÆ ñ¯Â¶-ñ¯Â¶/Ôðìõô ÇÃ¿Ø àÅÔñÆ
Ü¯ À¹Ôç¶ çëåð ò¼ñ ù Ü»çÆ ÃÆ×Æå
ç¶Ö Õ¶ Áé¯ÖÅ çðç À¹ÇáÁÅ

ôÅî ò¶ñ¶ ÇÕÃ¶ éçÆ ç¶ ÇÕéÅð¶ Öó¯ Õ¶
Ü¯ À¹Ã ù ÃÅñ» ÇêÛ¶ ñË Ç×ÁÅÍ

ÇòÛó¶ ÃÅæÆ ù îÅðÆ ÁÅòÅ÷
Üç¯º À¹ÔçÅ ê¹¼åð ÜéÇîÁÅ ÃÆ

çÅ éÅî ×Æå þÍ
å» À¹Ã çÅ Øð ð½ôéÆ éÅñ íð Ç×ÁÅ ÃÆ

×Æå ÚÅÔ Áå¶ í×åÆ ç¶ Ã¹î¶ñ ÇòÚ¯º À¹êÜçÅ þÍ
Ç÷¿ç×Æ ç¶ ÕÂÆ òð·¶ ñ×Å Çç¼å¶ Ãé

×Æå ÜÆòé çÆ ñËÁì¼èåÅ çÆ èÅðÅ þ
À¹Ã é¶ À¹Ã ç¶ éÅî

Ü¯ ñø÷» ç¶ Ô¶á¯º ë¹¼ñ ò»× ÜéîçÅ þ
å¶ À¹Ô ÜòÅéÆ Úó· Ç×ÁÅ ÃÆ

×Æå ÜÆòé ç¶ Õ¯ð¶ Ãëð À¹µå¶
êð À¹Ã çÆ ÜòÅéÆ ìÆå ×ÂÆ ÃÆ

Ççñ çÆÁ» ÚÅÔå» çÅ ÃëðéÅîÅ ÇñÖçÅ þ
å¶ Çëð ò³ô ù å¯ðé ñÂÆ

×Æå Á³çðñ¶ Ã¹êé¶ Áå¶ ìÅÔðñÆ ÔÕÆÕå
À¹Ã çÆ ÕÆåÆ ÃÆ ôÅçÆ

ÇòÚ ñàÇÕÁÅ ÇÂÕ Ã¼Ú þÍ
ÚÅÂÄ ÚÅÂÄ Ö¹ôÆÁ» íð¶ îÅÔ½ñ Çò¼Ú

×Æå ÜÆòé ç¶ Ã¼Ú çÅ êÇÔñÅ ÃÅÔ þÍ
ò³ô Á¼×¶ ò¼è ü¼ÕÅ ÃÆ

Ü¯ íÅòéÅ ù Áé¿ç çÆ Õ¹¼Ö å¼Õ ñË Ü»çÅ þ
Â¶éÅ Á¼×¶ ÇÕ À¹Ã çÆ êÇÔÚÅä

×Æå ÚÅò» çÆ êàÅðÆ þ Ü¯ Ã¼Üä çÆ

Ô¯ºç ìäÅ Õ¶ Çëð À¹Ã ç¶ Úðé» Çò¼Ú
* * * * *Ãîðêå Ô¯ Ü»çÅ þÍ

×Æå ÇòÛ¯ó¶ Áå¶ òÃñ ç¶ ÇòÚÕÅð ôìç å¶ ôÃåð
íÅòéÅò» çÅ ê¹ñ ÃæÅÇêå ÕðçÅ þÍ ÜÃò¿å ÇÃ¿Ø ÕËñòÆ
×Æå Üç¯º è¹¿é ç¶ Ö¿í» À¹å¶ ÃòÅð î½å çÅ Üç éÅÚ Ô¯ÀÈ, Ç÷¿ç×Æ çÅ ÕÆ ìäÈ¿?
Ô¯ Õ¶ îÃåÆ Çò¼Ú ×òÅÚçÅ þ Ã¯ÚçÅ Ô» èðå À¹µå¶ ÁÅçîÆ çÅ ÕÆ ìäÈ?
å» Áé¿ç ç¶ ÃÅÕÅð ÃÅ×ð Çò¼Ú ðÅå ÕÅñÆ ôÈÕçÆ þ ÇàîÇàî»ç¶ çÆê ÓÚ¯º
îé¹¼ÖÆ ðÈÔ çÆ î¹ÕåÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ å¶ñ î¹¼ÕçÅ ÜÅ ÇðÔÅ þ ð½ôéÆ çÅ ÕÆ ìäÈ?
×Æå îé¹¼Ö ù ôì×ç» çÆ íÅòéÅ À¹å¶ ÇìáÅ Õ¶ ÇìðÛ ìÈà¶ ë¹¼ñ ê¼å¶ ÃÇÔî Á¿çð Ã¹¼Õ ðÔ¶
ÇîÌ× ÇåzÃéÅ Çò¼Ú¯º ìÅÔð Õ¼ãçÅ þ Çò¼Ú ÔòÅ ç¶ Ø¹ñ ðÔÆ Ü¯ ×¿ç×Æ çÅ ÕÆ ìäÈ?
Áå¶ Çëð Áðæ çÆÁ» ÜÈÔ» ÇòÚ í¶Ü êÈÜç¶ é¶ Ú¯ð òÆ å¶ ÃÅè òÆ åËù Ö¹çÅ
Õ¶ î¹ÕåÆ çÆ çÅå ìÖôçÅ þÍ ë¶ð ç¼Ã åÈ¿ çð å¶ð¶ ÇÂÃ ì¿ç×Æ çÅ ÕÆ ìäÈ?
Üç¯º åÈ¿ Áå¶ îËº ÇòÚ¯º í¶ç Çîà Ü»çÅ þ ñÅ üÁÅåÆ, ÇÂÔ ÔïÅåÆ Ô¯ ×ÂÆ ìðìÅç Ü¶
À¹ç¯º ×Æå çÆ íÈÇîÕÅ ù ëñ ñ¼× Ü»çÅ þÍ ç¯ÃåÆ çÅ ÕÆ ìäÈ å¶ ç¹ôîäÆ çÅ ÕÆ ìäÈ?

* * * * * ì¯ñ ìÅñÅ Ô¯ ÇðÔÅ þ è½ºÃ çÅ ÁÇåòÅç çÅ
ôìç» ç¶ Ã¿Ü¯×/Ôðìõô ÇÃ¿Ø àÅÔñÆ ÁÕñ, ÇîÔéå, ÇêÁÅð å¶ êÅÕÆ÷×Æ çÅ ÕÆ ìäÈ?

Ö¶â Á¼× çÆ Ö¶âç¶ é¶ À¹Ô Ü¶ ð¯Õ¶ éÅ ×Â¶Çìðè ÁÅôðî
ë¶ð ÃÅâÆ ôÅé å¶ îðçÅé×Æ çÅ ÕÆ ìäÈ?å¶ À¹Ôù êåÅ òÆ éÅ ñ¼×Å
ò¶Ö ç¹éÆÁÅ òñ-Ûñ» å¶ ÇÕÃ åð·» þ ðÆÞçÆÍÕç¯º Ç÷¿ç×Æ ç¶ Õçî íðçÅ
ÒÕËñòÆ ÜÆÓ! Çò¼Ú ÷îÅé¶ ÃÅç×Æ çÅ ÕÆ ìäÈ?ÕÅÔñÆ ÕÅÔñÆ î¿÷ñ ò¼ñ òèçÅ

À¹Ô Çìðè ÁÅôðî ç¶ ×¶à î¯Ôð¶
* * * * *ÁÅ ÖóÅ Ô¯ÇÂÁÅ...Í
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Ôð îé¹¾Ö çÆ ÇÂÔ ÇÂ¾ÛÅ ìäÆ ðÇÔ¿çÆ þ ÇÕ îËº å¿çð¹Ãå ðÔ», B. Ãò¶ð¶ ÖÅñÆ ê¶à A å¯º Á¾èÅ Ø¿àÅ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ ÕÃðå Ü» 

îËù Õ¯ÂÆ ð¯× éÅ ñ¾×¶, îËº Ã¹¾Ö éÅñ ñ¿îÆ À¹îð í¯×»Í ÇÂÔ Õ¶òñ ï¯× ÁÇíÁÅÃ ÷ðÈð Õð¶ Ü» ÇÂ¾Õ ÔÆ æ» å¶ îÈ¿Ô ì¿ç ÕðÕ¶ Öó·Å-õó·Å 

Ã¯Úä éÅñ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ ÇÃÁÅä¶ ÇòÇçòÅé» é¶ ÁÅï¹ðòËÇç ç¯ó¶, Ü» êÅäÆ Çò¾Ú åËðçÅ Ü» êËðÄ Ú¾ñ Õ¶ ÃËð ÕðéÆ, ÇÂÔ ÕÃðå 

ÇòèÆ Áé¹ÃÅð å¿çð¹Ãå ðÇÔä ç¶ ìÔ¹å ÔÆ Ã¹ÖËä åðÆÕ¶ ç¾Ã¶ Ôé å¿çð¹ÃåÆ ñÂÆ ñÅíÕÅðÆ þÍ

Ü¶Õð ×¹ðÈÁ» îÔ»ê¹ðô» çÆ î¾å Áé¹ÃÅð ÁÃÄ Ú¾ñÆÂ¶ å» ÃÅâÅ îé C. Ãò¶ð¶ ÇçôÅ (à¾àÆ) ÜÅä å¯º ìÅÁç ç¿ç» çÆ ð¾ÇÖÁÅ ñÂÆ 

òÆ Áå¶ åé òÆ å¿çð¹Ãå ðÇÔ ÃÕçÅ þ ÇÜò¶º ÇÕ ×¹ðìÅäÆ çÅ ÁÅï¹ðòËÇçÕ î¿÷é Ü» ÇÕ¾Õð çÆ çÅåé Ú¾ì-Ú¾ì Õ¶ ÕðéÆ 

ë¹ðîÅä þ - ÚÅÔÆçÆ þ ÇÕÀ¹ºÇÕ çÅåé éÅñ ç¿ç» çÆ ÕÃðå Ô¹¿çÆ þ ì¹ðô çÆ 

ÇìÜÅÂ¶ çÅåé ìÔ¹å Á¾ÛÆ þÍÕÇð ÇÂôéÅé ÇÃîð êÌíÈ ÁêéÅ

D. Ôð ð¯÷åÅ÷¶ êÅäÆ éÅñ Ü» ð¹¾å Áé¹ÃÅð ÁéÕÈñ êÅäÆ îé åé, íÇÂ Áð¯×ÅÍ (Ã¯ðá îÔ¾ñÅ ê³Üò»)
éÅñ ÇÂôéÅé Õð¶, Ãð·¯º Ü» Çåñ» çÅ å¶ñ ÇÃð å¶ ñÅò¶ Ü» Õ¯ÂÆ Ãí å¯º êÇÔñ» ÃÅèé ÃðÆð Áå¶ îé þ êð î¹¾Ö çÃ ÇÂ¿çðÆÁ» 
Ã¹×¿èå å¶ñ Á½ñÅ, ìÌÔîÆ ÁÅÇç ñÅò¶ Õ¶Ã» çÆ ÃëÅÂÆ ñÂÆ Õ¿ØÅ Ôé (ê³Ü Õðî ÇÂ¿çðÆÁ» ê³Ü Ç×ÁÅé ÇÂ¿çðÆÁ»@
÷ðÈð Õð¶ÍA. Õðî ÇÂ¿çðÆÁ» - Ô¾æ, êËð, îÈ¿Ô, ÇêôÅì, îñ ç¹ÁÅð ÁÅÇç 

E. ÁÅåî Áå¶ îÅéÇÃÕ ìñ òÅÃå¶ ÁÅê¯-ÁÅêä¶ èðî ÇÂÔ ê³Ü Õðî ÇÂ¿çðÆÁ» ÔéÍ
Áé¹ÃÅð êÌîÅåî» ù ïÅç ÕðéÅ ÁÇå ÷ðÈðÆ þÍA. Ç×ÁÅé ÇÂ¿çðÆÁ» - Á¾Ö, é¾Õ, Õ¿é, ÜÆí, ÚîóÆ ÇÜé·» 

F. Ú¿×Æ í¹¾Ö ñ¾ÕÆ å¯º ÔÆ òËôù åÅ÷Å í¯Üé (ÔñÕÅ ê¯ôÇàÕ) éÅñ ç¶ÖäÅ, Ã¹¿ØäÅ, Ã¹äéÅ Ã¹ÁÅç Ú¾ÖäÅ Áå¶ Ãêðô ÕðéÅ ÇÂÔ 
êÌÃ¿é ÇÚ¾å Ô¯ Õ¶ ô»å îé éÅñ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÚìÅ-ÚìÅ Õ¶ ÖÅäÅ 

ê³Ü Ç×ÁÅé ÇÂ¿çðÆÁ» Áå¶ À¹é·» ç¶ Õðî ÔéÍ îé Áå¶ ÃðÆð 
ÚÅÔÆçÅ þ Ã¿å¹ñå ÃÅø åÅ÷ÆÁ» ÔðÆÁ» Ãì÷ÆÁ», î½ÃîÆ øñ, 

å¿çð¹Ãå ðÇÔäÅ ÔÆ å¿çð¹ÃåÆ þ ÁÅï¹ðò¶ç Çò¾Ú ÇñÇÖÁÅ þ -
ÃñÅç, î¯àÆ ÛÅéäÆ éÅñ ÛÅÇäÁÅ ÁÅàÅ (Ú¯Õð) ç¹¾è, çÔÄ, 

ìÅå, Çê¾å, Õø (ÔòÅ, êÅäÆ, Á¾×) ÃîÅé Ô¯ä ê¶à çÆ Á×éÆ 
î¾Öä, êéÆð, çÅñ» çÆ òðå¯º ê¯ôÇàÕ å¾å» çÆ êÈðåÆ Õðç¶ Ôé å¶ 

Ãî Ô¯ò¶ ÇÜò¶º ÇÕ Ãî¶º ÇÃð í¹¾Ö ñ¾×äÆ å¶ ÖÅäÅ Ô÷î Ô¯ ÜÅäÅ Ü¯ 
ÃðÆð ù Çéð¯× ð¾Öä Çò¾Ú ÃÔÅÇÂÕ ÔéÍ

ÁÃÄ Ö¹ðÅÕ Ö»ç¶ Ô» À¹Ã çÆÁ» G èÅåÈ ìäçÆÁ» Ôé A. ðÃ èÅåÈ, 
G. Ö¹ðÅÕ áÆÕ ê¾Úä òÅÃå¶ í¯Üé éÅñ Ç÷ÁÅçÅ êÅäÆ 

B. ðÕå èÅåÈ, C. îÅÃ èÅåÈ, D. î¶ç èÅåÈ (ÚðìÆ) E. ÁÃåÆ èÅåÈ 
éÔÄ êÆäÅ ÚÅÔÆçÅ Á¾èÅ Ø¿àÅ Ü» A Ø¿àÅ ìÅÁç êÅäÆ êÆäÅ 

(Ô¾âÆ) F. î¾ÜÅ èÅåÈ (Ô¾âÆÁ» Á¿çð ñÅ åðñ) G. òÆð÷ èÅåÈ, ÇÂÔ 
ÚÅÔÆçÅ þÍ 

Ãî Ô¯ä Ãî¶º ÇÃð îñ îÈåð çÅ ÇåÁÅ× Ô¹¿çÅ Ô¯ò¶, îé ÁÅåîÅ 
H. í¯Üé Û¾Õä å¯º ìÅÁç Õ¹ðñÅ ÕðÕ¶ Ô¾æ ÃÅë ÕðÕ¶ Ç×¾ñ¶ 

êÌÃ¿é Ô¯ä å» ÁÅï¹ðò¶ç Áé¹ÃÅð ÇÂÔ å¿çð¹ÃåÆ ç¶ ñ¾Ûä ÔéÍ 
Ç×¾ñ¶ Ô¾æ îÈ¿Ô å¶ Á¾Ö» å¶ îñ¯ Á¾Ö» å¶ îñä éÅñ Á¾Ö» çÆ Ü¯å 

ç¹éÆÁ» Çò¾Ú ì¶Á¿å êçÅðæ Ôé, ÇÂé·» çÅ Ã¹¾Ö í¯×ä ñÂÆ Ãí å¯º 
ò¾èçÆ þ î¹¾Ö çÆ Ã¹¿çðåÅ ò¾èçÆ þÍ

ò¾âÅ êçÅðæ å¿çð¹ÃåÆ þÍ ÃðÆð ù Çðôà ê¹ôà, Çéð¯× ð¾Öä 
I. ÇêôÅì ç¶ ð¯× (ê¾æðÆ ÁÅÇç) å¯º ìÚä òÅÃå¶ í¯Üé Û¾Õä 

òÅÃå¶ Ã¹ÖËä åðÆÕ¶ Ô¶á» ÇñÖ¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé Ü¯ Ôð ÇÂ¾Õ ñÂÆ 
å¯º ìÅÁç ÇêôÅì ÕðéÅ ÁÇå ÷ðÈðÆ þÍ

ñÅíÕÅðÆ Ôé :
A@. ÃðçÆ çÆ î½Ãî Çò¾Ú ê¶à çÆ Á×éÆ òèÆ ðÇÔ¿çÆ þ ÇÂÃ 

A. Ãò¶ð¶ Á¿ÇîÌå ò¶ñ¶ ÚÅð òÜ¶ ìÌÔî îÔÈðå (ðÅå çÅ Ú½æÅ 
ÕðÕ¶ ç¶ÃÆ ØÆ, ç¹¾è ò ×ËðÅ ê¯ôÇàÕ êçÅðæ» çÆ òðå¯º ÕðéÆ 

êÇÔð) À¹µáäÅ ÚÅÔÆçÅ þ Ã½ä ñÂÆ F Ø¿à¶ ìÔ¹å Ôé Ô¾æ îÈ¿Ô è¯ Õ¶ 
å¿çð¹ÃåÆ ñÂÆ ñÅíÕÅðÆ þÍ

Õ¹ðñÅ ÕðÕ¶ êÅäÆ êÆò¶ å» ×ðîÆ ç¶ ð¯× å¶ Õì÷ çÈð ðÇÔ¿ç¶ Ôé 
AA. ×ðîÆ çÆ î½Ãî Çò¾Ú Çé¿ìÈ, ÇÂîñÆ, Õ¾ÚÅ Á¿ì, èÆÁ», 

Áå¶ ÃðÆð ë¹ðåÆñÅ Ô¹¿çÅ þÍ

ÇÃÔå Ã¿íÅñ

å¿çð¹Ãå ðÇÔä òÅÃå¶ Ã¹ÖËä åðÆÕ¶å¿çð¹Ãå ðÇÔä òÅÃå¶ Ã¹ÖËä åðÆÕ¶
òËç î¶ØéÅæ ÜÆ
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ê¹çÆéÅ ÁÅÇç çÆ òðå¯º ÕðéÆ ñÅíÕÅðÆ þÍ Ø¾à í¯Üé ÖÅä 

éÅñ þ÷Å, çÃå, À¹ñàÆÁ» ÁÅÇç êÌÅä ØÅåÕ ð¯×» çÅ âð 

éÔÄ ðÇÔ¿çÅÍ

AB. îÔÆé¶ Çò¾Ú ÚÅð òÅð Ü» Õî Ã¶ Õî ç¯ òÅð À¹êòÅÃ 

(ìðå) ð¾Öä éÅñ ÃðÆð å¶ Á¾Ö» ù Çòô¶ô ñÅí Ô¹¿çÅ þÍ ìðå ÇÂÃ 

ÕðÕ¶ ð¾ÖäÅ ÷ðÈðÆ þ Ü¯ í¯Üé ê¶à Çò¾Ú ê¾Õä Ãî¶º Õ¾ÚÅ ðÇÔ Ü»çÅ 

þ À¹Ô Õ¾ÚÅ ÁÅî ðÃ ìðå Ãî¶º êÚÅÕ¶ ÇîÔçÅ å¶ ÁÅå» (Á¿åóÆÁ») 

ÃÅø Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÁÅï¹ðò¶ç Áé¹ÃÅð Õ¾Ú¶ ðÃ ù ÁÅî ÕÇÔ¿ç¶ 

ÔéÍ ÇÜÃ éÅñ ÃðÆð Çò¾Ú Áé¶Õ» ð¯× êËçÅ Ô¹¿ç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ 

ÁÅñÃ, é÷ñÅ, ê¶à ×ËÃ, Ú¾Õð, Õì÷ Ü» îð¯ó, ÇÃðçðç, 

ÁÅîòÅç (×áÆÁÅ) îèÈî¶Ô (ôÈ×ð) ê¶à ç¶ ð¯× Áå¶ ÃòÅÇÂé ë¬ 

Áå¶ ÕËºÃð ÜËÃ¶ ÇíÁÅéÕ ð¯×» çÅ ÁÅî ðÃ ÕÅðä þÍ ìðå ð¾Öä 

éÅñ À¹êð¯Õå ð¯×» å¯º êÈðÆ åð·» ìÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ

AC. ìðå òÅñ¶ Ççé êÅäÆ, ç¹¾è, ëñ Çé¿ìÈ çÆ Ã¿ÕÜòÄ øñ» 

çÅ ÜÈÃ Õ¯ÂÆ ÔñÕÅ øñ Ø¾à îÅåðÅ Çò¾Ú ÖÅäÅ Á¾ÛÅ þ ìðå òÅñ¶ 

Ççé Õ¯ÂÆ Çé¾×ð åñÆ ÚÆ÷ ÖÅäÆ ÔÅéÆÕÅðÕ þÍ

AD. ÃðÆð Çò¾Ú Áî¯ñÕ ðåé Á¾Ö» Ôé ÇÜé·» çÆ ð¾ÇÖÁÅ 

ÕðéÆ ÷ðÈðÆ þ Ççé Çò¾Ú B òÅðÆ á¿â¶ êÅäÆ ç¶ ñ×í× AD-AE 

òÅðÆ ÇÛ¾à¶ îÅðÕ¶ Á¾Ö» çÅ ÇÂôéÅé ÕðÅò¶Í ÃÈðÜ Úó·é å¯º A Ø¿àÅ 

ìÅÁç Á¾Ö» ì¿ç ÕðÕ¶ ÃÈðÜ çÆ åðø ÇÂ¾Õ Çî¿à Á¾Ö» ì¿ç ÕðÕ¶ 

ìËáä éÅñ Á¾Ö» çÆ Ü¯å ò¾èçÆ þÍ

AE. ÇÜ¿é·» çÆ Çé×·Å Çò¾Ú ÖÅðÅìÆ þ À¹é·» ù Û¶åÆ ÔÆ é¶åz 

Çòô¶ôÕ ÇÚÇÕ¾åÃÕ å¯º Ü»Ú ÕðÅÀ¹äÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ

AF. îç êÅé (ôðÅì êÆäÆ) ÇìñÕ¹ñ ÇòòðÜå þÍ å¶÷ 

ð½ôéÆ, èÈó, èÈÁ» å¶ Õ¹Ã¿×å å¯º ìÚäÅ ÚÅÔÆçÅ þ ÇÂÔ ÃîÅÇÜÕ, 

ÁÅðÇæÕ (èé) Áå¶ ÃðÆð ñÂÆ ÔÅéÆÕÅðÕ ÔéÍ Ç÷ÁÅçÅ á¿âÆÁ», 

Ç÷ÁÅçÅ ×ðî, Ç÷ÁÅçÅ Ö¾àÆÁ», ðÅå ù îÈñÆ Áå¶ çÔÄ ÖÅäÆ, 

îÅÃ Á¿âÅ, ôðÅì ÁÅÇç ÇÃÔå ñÂÆ ÁÇåÁ¿å ÔÅéÆÕÅðÕ ÔéÍ

AG. á¿â¶ êÅäÆ éÅñ Ü» î½Ãî Áé¹ÃÅð Ô¾æ êËð è¯ Õ¶ êËð» çÆÁ» 
Ã¿×å Õð¯ ÇÜò¶º ÇÕ ìÅìÅ øðÆç ÜÆ çÅ ë¹ðîÅä þ -åñÆÁ» å¶ å¶ñ çÆ îÅñô ÕðÕ¶ Ã½ä éÅñ Á¾ÛÆ éÄç ÁÅ Ü»çÆ þ 

ÁÅê ÃòÅðÇÔ ÇîñÇÔ, îË ÇîÇñÁË Ã¹Ö Ô¯Â¶ÍÁå¶ îÅó¶ Ã¹êé¶ ÁÅÀ¹ä çÅ íËÁ éÔÄ ðÇÔ¿çÅÍ
øðÆçÅ Ü¶ åÈ¿ î¶ðÅ Ô¯ÇÂ ðÔÇÔ, Ãí Ü× å¶ðÅ Ô¯Â¶ÍAH. ñ¿îÆ À¹îð çÆ å¿çð¹ÃåÆ Áå¶ À¹îð í¯×ä ñÂÆ Á¾ÛÆ 
øðÆçÅ ì¹ð¶ çÅ íñÅ Õð ×¹¾ÃÅ îé éÅ Ô¿ãÅÂ¶éÄç å¶ ìÌÔîÚðÆÂ¶ çÅ êÅñä ÕðéÅ îé¹¾ÖåÅ ñÂÆ ñÅíÕÅðÆ þÍ
ç¶ÔÆ ð¯× éÅ ñÅ×ÂÆ, êñË Ãí ÇÕÛ êÅÂ¶ÍAI. ÁÅêä¶ òðåîÅé Ãî¶º ÇèÁÅé éÅñ Á¾Û¶ Õ¿î Çò¾Ú îé 
BB. ÃðÆð ÃÅèé ñÂÆ ÇÕðå ÕðéÆ, ÕÆåÆ ÕîÅÂÆ Çò¾Ú¯º ù ñÅò¶Í

ñ¯óò¿ç» çÆ Ã¶òÅ ÇÔ¾å çÃò¿è ç¶äÅ ÇÂéÃÅéÆÁå çÅ ëð÷ þÍB@. ÜÆòé Çò¾Ú êÇò¾åðåÅ ÁêéÅò¶ êÌîÅåî» çÆ ÇÃÌôàÆ ù 
BC. í¯Üé ÖÅä å¯º ìÅÁç ÇÃ¾è¶ ñ¶à Õ¶ ñ¿î¶ ñ¿î¶ Á¾á ÃÅÔ ñò¯ êÌîÅåîÅ ðÈê ÃîÞÕ¶ êÌ¶î Õð¶ Áå¶ ÃçÅ êÌÃ¿é Ö¹ô ðÔ¶Í Çåzôé», 

Çëð Ö¾ì¶ ñ¶à Õ¶ Ã¯ñ» ÃÅÔ ñú Çëð ÃÜ¶ êÅÃ¶ ñ¶à Õ¶ ì¾åÆ ÃÅÔ ÕÅî, ́ ¯è, î¯Ô, Ô¿ÕÅð ù Ã¿Üî Çò¾Ú ð¾ÖäÅ Ã¹ÖçÅÂÆ þÍ
ñò¯ Çëð Ã½ Õçî å¹ð¯Í ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ êÅÚä ôÕåÆ áÆÕ BA. Ôð ò¶ñ¶ îé Çò¾Ú ÇéîðåÅ Áå¶ Çî¾áÆ ìÅäÆ çÅ êÌï¯× 
ðÇÔ¿çÆ þÍÕð¯Í îé Çò¾Ú Õ¯ÂÆ ÁËÃÆ ×¾ñ ÕçÆ éÅ Ã¯Ú¯ ÇÜÃ éÅñ ÇÕÃ¶ çÅ Ççñ 

BD. ÇÖîÅ, çïÅ, ÇéîðåÅ, Çî¾áåÅ Ã¿å¯Ö ÇÂÔ ×¹ä èÅðé ç¹ÖÆ Ô¹¿çÅ Ô¯ò¶Í Ôî¶ô» ÁËÃÅ Õðî Õð¯ ÇÜÃ éÅñ ÃîÅÜ Çò¾Ú ÇÕÃ¶ ù 
éÅñ îé Ôð ò¶ñ¶ ô»å Áå¶ Áé¿ç Çò¾Ú ðÇÔ¿çÅ þÍòÆ ÔÅéÆ éÅ Ô¹¿çÆ Ô¯ò¶Í ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃòÅð¯ Áå¶ îÔ»ê¹ðô» çÆ 

A.  ÔðÆ Ãì÷Æ ìäÅÀ¹ä ò¶ñ¶ À¹Ã Çò¼Ú 

B-D ìÈ¿ç» Çé¿ìÈ çÆÁ» êÅ Ççú, Ãì÷Æ çÅ 

ÔðÅêé ÕÅÇÂî ðÇÔ³çÅ þÍ

B. ìåÅÀÈº Õ¼à Õ¶ ¬ä ç¶ êÅäÆ Çò¼Ú êÅ 

ÇçúÍ ìåÅÀÈÁ» Çò¼Ú ÕÅñÅêé éÔÄ 

ÁÅÀ¹ºçÅÍ

C. åðÆ òÅñÆ Ãì÷Æ ìäÅÀ¹ä ò¶ñ¶ À¹Ã 

Çò¼Ú æ¯ó·Å ÇÜÔÅ Õ¼ÚÅ ç¹¼è êÅ Ççú å¶ Ãì÷Æ 

ÃòÅç ìäçÆ þÍ

D. Çí¿âÆ çÆ Ãì÷Æ ìäÅÀ¹ä ò¶ñ¶ À¹Ã 

Çò¼Ú æ¯ó·Å ÇÜÔÅ Á³ìÚÈð êÅ Ççú, Çí¿âÆ ñ¶Ã 

éÔÄ Û¼âçÆÍ

E. ë¹¼ñ ×¯íÆ ìäÅÀ¹ä ò¶ñ¶ ×¯íÆ çÅ ÔÆ 

ÇÂ¼Õ êåÅ Çò¼Ú êÅ Ççú, ×¯íÆ çÅ ÇÚ¼àÅêé 

ÕÅÇÂî ðÇÔ³çÅ þÍ

F. Çê¼åñ ç¶ í»â¶ Çò¼Ú Ãì÷Æ ìäÅÀ¹ä 

ò¶ñ¶ àîÅàð éÅ êÅúÍ àîÅàð êÅÀ¹ä éÅñ 

Ãì÷Æ Õ½óÆ å¶ ÷ÇÔðÆñÆ Ô¯ Ü»çÆ þÍ
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The establishment was located in Murala, elected as the member of its executive committee 

tahsil Kharian, district Gujrat in West Punjab. The in 1955. He was the member of pepsu Legislative 

founder of this establishment was Sant Baba Assembly in mid-term election in 1954. He was 

Armir Singh. He was succeeded by Baba Bishan reelected the member of Punjab Legislative 

Singh. From his times, the establishment has Assembly in 1957 and 1969, respectively, He did a 

been imparting vigourous training in the reciation commendable work for the development of his 

of Guru Granth Sahib and the compostition of its constitutency and for the welfare of the Lubana 

standard meaning and maryada. The community. He got constructed a gurdwara in the 

establishment belonged to Nirmala Samperdae. memory of Sant Prem Singh. He barsi has been 

Its rahit maryada was entirely according to celebrated on second and third june with full 

Sikhism. Upto the beginning of the twentieth reverence every year. IT HAs been attended by 

century, the dera was under the control of the the prominent leaders of the Punjab.

Arora Sikhs. Due to his attempts, Sant Prem Singh Khalsa 

In 1905, Sant Prem Singh, a prominent High School, Begowal, was reestablished in 1955. 

Lubana Sikh, was nominated as head of this For higher education, he established two co-

establishment. Under his guidance, this educational colleges in the main concentration of 

establishment became significant. He played an the Lubana community: Sant Prem Karmsar 

important role for the spread of education, Khalsa College, Begowal and Guru Nanak Prem 

propagation os Sikhism and eradication of social Karamsar College, Nadala in Bholath tahsil of 

evils, he performed kirtan twice daily. Kapurthala district in 1969. He reminded the head 

After the partition, the dera was shifted to of the dera upto his death in 1981. He was 

Begowal, district Kapurthala. It was located in the succeeded by hsi son, Bawa Vainder Singh.

main conccentration of the Lubana community. It At that time, the Lubanas wanted to construct 

became an important centre of all the activites of a very splendid building of the gurdwara. Bibi Jagir 

the Lubanas. It provided religious and political Kaur, a younger sister-in-law of Bawa Varinder 

leadership to the Lubanas, Sant Prem Singh was Singh, donated two acres of land for the gurdwara. 

a memmber of Shiromani Gurdwara Parbandhak The construction of the splendid building of the 

Committee, from 1922 to 1950. He wal also a gurdwara was started under her supervision. She 

member of Punjab Legislative Assembly from became the mukheswadar of the dera in 1987. 

1937 to 1950. The Succession in the earlier days Under her headship, the establishment became 

was according to virtue and capability. After 1950, very important. Bibi Jagir Karu in the first lady to 

it became hereditary. Sant Prem Singh was become the head of a Nirmala establishment, 

succeded by his brother Bawa Harnam Singh. He Under her headship, the splendid buildings of 

was elected the member of Shiromani Gurdwara gurdwara, langar hall, diwan hall and Sant Prem 

Parbandhak Commitee in 1954. He was also Singh Khalsa High School, Begowal, were 

MAJOR LUBANA ESTABLISHMENTS
Dera Sant Baba Prem Singh ji (Muralawala), Begowal

Prof. Kamaljit Singh ( )Begowal
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constructed. was Elected the president of Shiromani Gurdwara 

She began to celebrate the barsi of Sant Prem Parbandhak Committee. She was reelected the 

Singh ji on a large scale. S. Parkash Singh Badal president on 10 November 1999. She did a lot for 

and prominent religious leaders have been the popularity of the dera. The daily programmes 

attending the functions of barsi. There has been of the dera included Kirtan both times by ragi jatha 

an arrangement of amrit sanchar. A good number of S. Niranjan Singh in the presence of a large 

of Lubanas took pahul. She continued the gathering. One special occasions, big diwans 

religious and political activites of the dera. She were held. Such functions were attended by Kirtan 

was elected as the member of Shiromani jathas, lecturers, parcharaks and important 

Gurdwara Parbandhak Committee in 1996. She leaders. Langar has been well-arranged.

was also elected the member of Punjab ÇÂÃ Ãî¶º âÅ. ÕîñÜÆå ÇÃ¿Ø îÅåÅ ÃÅÇÔì Õ½ð ÕÅñÜ, 

Legislative Assembly in 1997. She was appointed åñò³âÆ íÅÂÆ Ç÷ñ·Å Çëð¯÷ê¹ð Çò¼Ú ìå½ð ÁÇÃÃàËºà êÌ¯ëËÃð Õ¿î 

a Cabinet Mintister in the ministry headed by S. Õð ðÔ¶ ÔéÍ

Parkash Singh Badal. On 16 March 1999, She * * * * *

ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ íòé ÃËÕàð-C@-Â¶, Ú¿âÆ×ó· ÇòÖ¶ 

ÕîÇðÁ» çÆ ì°ÇÕ¿×
ñÂÆ Ô¶á ÇñÖ¶ î¯ìÅÇÂñ é¿ìð Óå¶ Ã¿êðÕ Õð¯Í

î¯ìÅÇÂñ é¿:-GCDG@-FEAHH
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110024, (Delhi)MODELLING
* Ozl Models Management, Gamdevi Modelling is a glamourous profession but 

Phiroze Shah Road, Santa Cruz (w), unlike ohter professional careers it is short lived. 
MumbiThere are many who would jump at the 

* The Ramp, A 22, Gulmohar Park, New opportunity to enter this field little knowing that 
Delhi-110049one’s career as a model may last for less than a 

* The Tina Factor, C-31 Defence Colony, decade mainly due to cut throat competition. 
New Delhi-110024Before entering this field one must be clear os 

* YSG Worldwide Model and promotion what onel wants-modelling just for fun, for fame or 
Agency Orient House, 4th Floor, Adi for handsome remuneration. approach a good 
Marzban Path, Mumbi- 40038photorapher and have the portfolio prepared. The 

* Aditi Modelling Service, 324, Upper next step is to approach the advertising agencies. 
palace orchard, Bangalore-560080Once absorbed in this career modelling can 

* Passion EC 191, Sector 1, Salt lake, change one’s image or may be even reputation. It 
Kolkata, (West Bengal)makes on instantly famous, brings recognition, 

* Profilez Ested, P29, F10, UCO Avenue boosts the ego but there re change of being 
Apts., Novodaya Colony, Srinagar, Jammu misrepresented as well for the simple reason that 
& Kashmirone may have to willingly or unwillingly 

* Profilez Estd. P29, F10, UCO Hyderabad compromise at various tages. So, for those who 
(Andhra Pardesh)wish to seek careers in 

* Mayrose Management modelling it is necessary 
Services, 302, Radha that they are clear in their 
Mukundm, B.P. Road, mind regarding the ways 
Dahisar-West, Mumbaiof modelling.

* The Bridge, 201, Bhanot Courses are offered 
Trade Center, Paschim by the following Institute/ 
vihar, New DelhiColleges which provides 

* New India Models, Com, 201, Mayur modelling degree. There is no specific 
plaza, LSC Opp. ASN School Mayur Vihar, qualification or age limit to enter in to this fiels.
Phase-1, New Delhi* Face 1, 797, jesia, building, Jam-

* Mayhar Bhasin Accademy E-186, Greater eJamshedji road, parsi colony, Dadar, 
Kailash-110048Mumbai-400014, Ph 4149968 4126878, 

* The Model Shoppe at Talwalkar’s Fitness (Maharashtra)
Club (Juhu), Gulmohar Society, Gulmohar * Catwalk, K-4-, Hauz Khas Enclave, 
Road .... Mumbai-400049 (Maharashtra)New Delhi

* Elite School of Modeling, B-55 Greater * Platinum Models, A 276, Shivalik, New 
Kailash Part-1, News DelhiDelhi

* Elite Model Managament India, Nariman * Glitz, F-100 Lajpat Nagar II, New Delhi-
Bhavan, 9th Floor, Mumbai-400021

ÇÂ¿ÜÆéÆÁð
êðÇî¿çðÜÆå ÇÃ¿Ø

Õ¯-ÁËâÆàð
IIAEC-EGEBD

Carrier After +2
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ñ°ìÅäÅ Ã¶òÕ ç¶ êÅáÕ» ù ÇÂÔ ÜÅä Õ¶ ìÔ°å Ö°ôÆ Ô¯ò¶×Æ ÇÕ ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ ëÅÀ°ºâ¶ôé ÃËÕàð-C@-

Â¶, Ú¿âÆ×ó· ò¼ñ¯º îËÇðà-Õî-îÆé÷ ÃÕÅñðÇôê ÃÕÆî Ô¶á» Ú¿×¶ Ô¯äÔÅð ì¼ÇÚÁ» ù îËðÆà¯ðÆÁÃ å¶ Ø¼à ÁÅîçé 

òÅñ¶ ì¼ÇÚÁ» ù ò÷Æë¶ çÆ ÃÔÈñå Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ Ô¯äÔÅð å¶ ñ¯óò¿ç ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ëÅÀ°ºâ¶ôé ò¼ñ¯º ÇÂÔ 

ìÔ°å ò¼âÆ ÃÔÈñå êÌçÅé ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÃÅñ B@AG-AH ÇòÚ Çí¿é-Çí¿é ôÌ¶äÆÁ» ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁÅ å¯º ëÅðî 

êÌÅêå Ô¯Â¶ Áå¶ ÇÂÔé» ëÅðî» ç¶ ÁèÅð å¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ò÷Æë¶ ò¿â Çç¼å¶ ×Â¶ Í ÃÅñ B@AH-AI , ìÅìÅ î¼Öä 

ôÅÔ ñ°ìÅäÅ ëÅÀ°ºâ¶ôé ò¼ñ¯º îËÇðà-Õî-îÆé÷ ÃÕÅñðÇôê ÃÕÆî Ô¶á» Ú¿×¶ Ô¯äÔÅð ì¼ÇÚÁ» ù îËðÆà¯ðÆÁÃ å¶ 

Ø¼à ÁÅîçé òÅñ¶ ì¼ÇÚÁ» ù ò÷Æë¶ ç¶ä ñÂÆ ëÅðî î¿×¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇòÇçÁÅðæÆ ò÷Æë¶ ñÂÆ ëÅðî íð Õ¶ CA 

ÁÕåÈìð B@AH å¼Õ ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ ëÅÀ°ºâ¶ôé ÃËÕàð-C@-Â¶, Ú¿âÆ×ó· ù í¶Ü ç¶äÍ ÇÂÃ ÃÕÆî Ô¶á» 

Çç¼å¶ ÜÅä òÅñ¶ Çí¿é-Çí¿é ôÌ¶äÆ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÃÅñ B@AH-AI ç½ðÅé Çç¼å¶ ÜÅä òÅñ¶ îËÇðà-Õî-îÆé÷ 

ÃÕÅñðÇôê ÃÕÆî ñÂÆ ëÅðî ñ°ìÅäÅ Ã¶òÕ ÇòÚ ÛÅê¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ

îËé¶ÜîËºà çÆ ÁÅÇëÃ ìÆÁðð çÆ îÆÇà¿× BG-@G-B@AH ù Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÂÔ ëËÃñÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ 

ÃÕÅñðÇôê ç¶ Çéïî À°Ô ÔÆ ðÇÔä×¶ ÇÜÔó¶ ÇêÛñÆ ÕÅðÜÕÅðéÆ Õî¶àÆ é¶ AI-@E-B@AG ÇòÚ ð¼Ö¶ ÃéÍ Ü¯ ÇÕ 

Ô¶á ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð Ôé:-

ÃÕÅñðÇôê Õî¶àÆ ç¶ Çéïî:-

A. ÃÕÅñðÇôê é½òÆº ÜîÅå å¯º Çç¼å¶ ÜÅä×¶ ÇÜÃ ÇòÚ Á¼áòÆº ÜîÅå çÅ ì¯ðâ çÅ ÃðàÆÇëÕ¶à ÷ðÈðÆ Ô¯ò¶×ÅÍ

B. ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ êÅÃ Á¿Õ-FE êÌåÆôå å¯º GE êÌåÆôå Õð Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ ðÈðñ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ G@ 

êÌåÆôå êÅÃ Á¿Õ Áå¶ Áðìé ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ GE êÌåÆôå Á¿Õ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

C. ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ îÅåÅ-ÇêåÅ çÆ ÃñÅéÅ ÁÅîçé C ñ¼Ö ð°êÂ¶ å¯º Ø¼à Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

D. ÃÕÅñðÇôê çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ òÅèÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ×ð¹ê-âÆ Çò¼Ú êÇÔñ» E ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù 

ÃÕÅñðÇôê Çç¼åÆ Ü»çÆ ÃÆ Ô°ä À°Ô òèÅ Õ¶ A@ ÃÕÅñðÇôê Õð Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé Áå¶ ÕËàÅ×ðÆ-ÁËë ÇòÚ A 

ÃÕÅñðÇôê ÃÆ, ÇÜÃ çÆ Ç×äåÆ òèÅ Õ¶ E Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ

E. ÃÕÅñðÇôê ðÕî ÇòÚ òÆ òÅèÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ÕËàÅ×ðÆ-Â¶ ÇòÚ C@@ ð°êÂ¶ êÌåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ù 

ÃÕÅðÇôê Çç¼åÅ Ü»çÅ ÃÆ Ô°ä À°Ô òèÅ Õ¶ E@@ ð°êÂ¶ êÌåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÕËàÅ×ðÆ-ìÆ Áå¶ ÃÆ ÇòÚ D@@ ð°êÂ¶ å¯º òèÅ Õ¶ E@@ ð°êÂ¶ Õð Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ

ÕËàÅ×ðÆ âÆ ÇòÚ E@@ ð°êÂ¶ å¯º òèÅ Õ¶ A@@@ ð°êÂ¶ Õð Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ ÕËàÅ×ðÆ ÂÆ ÇòÚ A@@@ ð°êÂ¶ å¯º òèÅ Õ¶ 

AE@@ ð°êÂ¶ Õð Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ

F. ÃÕÅñðÇôê êÅÇñÃÆ ÇòÚ¯º îËé¶ÜîËºà Õ¯à¶ ù Öåî Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

G. ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ ÃÕÅñðÇôê ëÅðî ÁÅêä¶ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ Çð÷éñ êÌèÅé (ëÅÀ°ºâ¶ôé) ò¼ñ¯º åÃçÆÕ ÕðòÅ Õ¶ 

ÔÆ í¶Ü¶ ÜÅäÍ

H. ÇÂÕ Øð ÇòÚ ÇÂÕ ÔÆ ÃÕÅñðÇôê Çç¼åÅ ÜÅò¶×Å Áå¶ çÈÜ¶ ì¼Ú¶ ç¶ ÃÕÅñðÇôê ñÂÆ ÃÕÅñðÇôê Õî¶àÆ 

ëËÃñÅ Õð¶×ÆÍ

I. ÃÕÅñðÇôê çÅ êËÃÅ ÇÃðë ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ ÖÅå¶ Çò¼Ú ÔÆ àð»Ãëð ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

×ð»à ÁÅë îËÇðà-Õî-îÆé÷ ÃÕÅñðÇôê ÃÕÆî-B@AH-AI
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Application Regd. No.__________

Baba Makhan Shah Lobana Foundation (Regd.)
Sector-30-A, Chandigarh-160030 Phone: - 0172-2657340

APPLICATION FORM
Merit, Merit Cum-Means Scholarship for 
Academic Year-2018-19

Affix Passport Size Photo

1. Name of Applicant_________________________________________

(In Block Letters)

2. i) Father's Name:- _________________________________________

ii) Mother's Name: - ___________________________________________________________

ii) Occupation _______________________________________________________________

3. Caste _____________________________________________________________________

4. Address for Correspondence :- Village :- _____________ _____________________________

Post office :- _________________Police Station:-_________________ _________________

Tehsil :-____________________________________________________________

Distt-:-______________________ Pin Code:________________________________

5. Permanent Address :-_________________________________________________

Contact No. - Mobile: ____________  STD Code: - _______Landline No.___________

6. Class in which studying__________________________________________________

7. Past performance and merit in the school/board/ university:

Class Board/University Year of % Remarks
Passing (Percentage)

Indicate Board/University
Examination
(Attach Marksheet)

Indicate Board/University
Examination
(Attach Marksheet)

For Merit Scholarship
only (85% and above
Marks)



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Á×Ãå - B@AHCE

8. Were you granted scholarship last year : Yes/No

If Yes, Amount of Scholarship received (last year) _____________ Class ___________

9. i) Annual income of Parents/ Guardians in Rs. _____________ p.a.

ii) Attach income certificate from the employer (mandatory)

iii) Land holding to be verified by revenue officer from his office record.

iv)  Income verified by the Sarpanch and counter signed by BDPO/ Ex ecutive Committee                  

Member of BMSL Chandigarh

10. Signatures a) Student:  ____________________ dated  __________

b) Father-Guardian ________________   dated   __________

11. Name of the Bank_________________________________ Place:-______________

Online Account No. ______________________IFSC Code:- ____________________

12. Identity Document:-Adhaar Card/ Election Card/ Ration Card

Note: - List of documents to be attached with application:-

I)  Self attested photocopy of mark sheet

ii)  Self attested any other educational document, if any

13. Certificate of the Head of the institution :

Certified that the applicant is a regular student of class _________ in this school/ college and 

particulars as shown above are correct

Place: - Signature _________________

Dated: - Name ____________________

Designation Stamp/Seal

1. Certify that the above facts stated are correct & true to my knowledge.

Recommended by the Executive Committee Member  of the region with designation, address and 

Membership Number of BMSL, Chandigarh.

Official seal

Signature _______________

Name in capital lettersa

FOR OFFICE USE ONLY

i) Date of application received _______________________

ii) Noa. of enclosures with the application _______________

iii) Completion/ correctness of the applicant 

Verified by Manger

iv) Signature of the Convener

Manager Convenor



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Á×Ãå - B@AHCF



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Á×Ãå - B@AHCG



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Á×Ãå - B@AHCH

Naval Architecture deals with offering this course are given below:

designing of man made water borne * Naval College of Engineering. INS 

vessels, ships, submarines, offshore Shivaji, Lonavala (Pune), Naval 

platform, boats, hovercrafts etc. Naval Architencture 1 Year for 10+2 70% in 

Architects look after the design PCM & pass in Engineering.

constrution maintenance and repair of * Indian Institute of Technology, 

such vessels, knowledge of fluid Chennai (Tamil Nadu)

mechanics, solid mechanics and * Indian Instutue of Technology, 

structural engineering is a must. Kharagpur (West Bengal) 

Employment Opportuinties are For detai ls  refer to Sect ion 

available with shipyards, boat and Engineering under ‘Colleges of National 

shipbuilders, Shipping Companies, importance’.

educat iona l  Ins t i tu t ion ,  Ocean * College of Engineering, Waltair, 

Engineering Companies. Consultancies, Vishkhapatnam, (Andhra Pardesh)

and possibly in the Indian Navy’s * Faculty of Technology, Cochin 

Technical Branch. University of Science & Technology, 

The Degree Courses are of 4 or 4 Cochin (Keral) for details refer to section 

41/2 years duration. The Institutes Engineering under respective States.

NAVAL ARCHITECTURE
ÇÂ¿ÜÆéÆÁð êðÇî¿çðÜÆå ÇÃ¿Ø/ Õ¯ ÁËâÆàð, IIAEC-EGEBD



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Á×Ãå - B@AHCI

ÇîåÆ @D-@H-B@AH å¯º BG-@H-B@AH

ìÅìÅ î¾Öä ôÅÔ « ìÅäÅ ëÅÀÈºâ¶ôé ù çÅé ç¶ä òÅñ¶ çÅéÆ Ã¾Üä» çÆ ÃÈÚÆ

ñóÆ é§:   éÅî å¶ êåÅ ðÅôÆ ð°êÂ¶ ðÃÆç é§:  ÇîåÆ

A. Ã. Ü×î¯Ôé ÇÃ¿Ø A@@@/- ÁËÚ-IGEF@ D-@H-B@AH

îÕÅé é¿-CI@, ÃËÕàð-AF ê³ÚÕÈñÅ (ÔÇðÁÅäÅ)

B. ê³Çâå ôÌÆ ðÅî Õ°îÅð, E@@/- ÁËÚ-IGEG AG-@H-B@AH

á¶Õ¶çÅð ÕéàÆé ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ ëÅÀ°ºâ¶ôé ÃËÕàð C@Â¶-Ú¿âÆ×ó·Í

C. ñËÕ. Ã. ×°ñôé Õ°îÅð ÇÃ¿Ø B@@/- ÁËÚ-IGEH AG-@H-B@AH

îÕÅé é¿-CD@E, ÃËÕàð-D@âÆ, Ú¿âÆ×ó·Í

D. Ã. ðÇò¿çð ÇÃ¿Ø, B@@/- ÁËÚ-IGEI AG-@H-B@AH

ÃÕ¼åð ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ íòé ÃËÕàð-C@ Â¶, Ú¿âÆ×ó·Í

îÕÅé é¿-B@IB, ÃËÕàð-DEÃÆ, Ú¿âÆ×ó·Í

E. Ã. ìñÇò¿çð ÇÃ¿Ø î°ñåÅéÆ B@@/- ÁËÚ-IGF@ AG-@H-B@AH

ÃÆéÆÁð òÅÇÂÃ êÌèÅé ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ ëÅÀ°ºâ¶ôé Ú¿âÆ×ó·Í

# EDA, ë¶Ã-C, î¯ÔÅñÆÍ

F. Ã. Çéðîñ ÇÃ¿Ø, ÃÕ¼åð îËéà¶éËºÃ, B@@/- ÁËÚ-IGFA AG-@H-B@AH

ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ ëÅÀ°ºâ¶ôé ÃËÕàð-C@Â¶, Ú¿âÆ×ó·Í

îÕÅé é¿-BCED,ë¶Ã-A@ î¯ÔÅñÆÍ

G. ×°êå çÅé A@@/- ÁËÚ-IGFB AG-@H-B@AH

H. Ã. ñÖìÆð ÇÃ¿Ø A@@/- ÁËÚ-IGFC AG-@H-B@AH

îÕÅé é¿-FHE, ÃËÕàð-C@ ÁÅð.ìÆ.ÁÅÂÆ. Õñ¯éÆ Ú¿âÆ×ó·Í

I. Ã. êÌåÅê ÇÃ¿Ø A@@/- ÁËÚ-IGFD AG-@H-B@AH

îÕÅé é¿-EG@A, ÃËÕàð-CH òËÃà, Ú¿âÆ×ó·Í

A@. Ã. Ã°Öçðôé EA/- ÁËÚ-IGFE AG-@H-B@AH

îÕÅé é¿-ED@A, ÃËÕàð-CH òËÃà Ú¿âÆ×ó·Í

AA. ÃðçÅðéÆ ÔðêÌÆå Õ½ð ê¶ñÆÁÅ AA@@/- ÁËÚ-IGFF AG-@H-B@AH

Üéðñ ÃÕ¼åð, ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ

ëÅÀ°ºâ¶ôé, ÃËÕàð-C@-Â¶ Ú¿âÆ×ó·Í

îÕÅé é¿-BBAH, ÃËÕàð-CHÃÆ, Ú¿âÆ×ó·Í



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Á×Ãå - B@AHD@

AB. Ã. ×°ðìÚé ÇÃ¿Ø A@@/- ÁËÚ-IGFG AG-@H-B@AH

îÕÅé é¿-BH@H/B, ÃËÕàð-DG ÃÆ, Ú¿âÆ×ó·Í

AC. Ã°Çð¿çð ÇÃ¿Ø B@@/- ÁËÚ-IGFH AG-@H-B@AH

îÕÅé é¿-C@D@, ÃËÕàð-DG, Ú¿âÆ×ó·Í

AD. Ã. îéîÆå ÇÃ¿Ø A@@/- ÁËÚ-IGFI AG-@H-B@AH

îÕÅé é¿-CCEC, ÃËÕàð-BI-ÃÆ, ÁÅðîÆ Õñ¯éÆ, Ú¿âÆ×ó·Í 

AE. Ã. ðÅÜêÅñ ÇÃ¿Ø E@@/- ÁËÚ-IGG@ AG-@H-B@AH

Çð÷éñ êÌèÅé ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ Ú¿âÆ×ó·Í

îÕÅé é¿-DC, îéÆ îÅÜðÅÍ

AF. Ã. ×°ðÚðé ÇÃ¿Ø êÅñÆÁÅ B@@/- ÁËÚ-IGGA AG-@H-B@AH

ÃÅìÕÅ Üéðñ ÃÕ¼åð, ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ

ëÅÀ°ºâ¶ôé, ÃËÕàð-C@-Â¶ Ú¿âÆ×ó·Í îÕÅé é¿-GFC, ÃËÕàð-D@Â¶, Ú¿âÆ×ó·Í

AG. Ã. ÚðéÜÆå ÇÃ¿Ø B@@/- ÁËÚ-IGGB AG-@H-B@AH

êÌèÅé ï¹éÅÂÆÇàâ òËñë¶Áð ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé-ë¶Ã-I î¯ÔÅñÆÍ

AH. Ã. ÁîðÜÆå ÇÃ¿Ø E@@/- ÁËÚ-IGGC AG-@H-B@AH

îÕÅé é¿-DB, ÃËÕàð-AF-Â¶, Ú¿âÆ×ó·Í

AI. Ã. Ç×ÁÅé ÇÃ¿Ø î°ñåÅéÆ E@@/- ÁËÚ-IGGD AG-@H-B@AH

îÕÅé é¿- DB, ÃËÕàð-AF, Ú¿âÆ×ó·Í

B@. ÃÈì¶çÅð î¶Üð ÜÃêÅñ ÇÃ¿Ø A@@/- ÁËÚ-IGGE AG-@H-B@AH

îÕÅé é¿-AH, Â¶.Õ¶.ÁËÃ Õñ¯éÆ, ÷ÆðÕê°ðÍ

BA. Ã. ÇÂ¿çðÜÆå ÇÃ¿Ø í×åÅéÅ B@@/- ÁËÚ-IGGF AG-@H-B@AH

îÕÅé é¿-AGEI, ÃËÕàð-DC-ìÆ, Ú¿âÆ×ó·Í

BB. ×°êå çÅé B@@/- ÁËÚ-IGGG AG-@H-B@AH

BC. ÃÈì¶çÅð Ã°ðÜÆå ÇÃ¿Ø Áå¶ îñÕÆå ÇÃ¿Ø AA@@/- ÁËÚ-IGGH AG-@H-B@AH

ê°¼åð-Ãò. Ã. çðôé ÇÃ¿Ø, î¯âðé Õ¿êñËÕÃ ÛÅìóÅ Õñ¯éÆ, ìðÅóÅ

Ç÷ñ·Å-Á¿ìÅñÅ é¶ ÁÅêä¶ ÇêåÅ ÜÆ çÆ Á¿Çåî ÁðçÅÃ å¶ íòé ù çÅé Çç¼å¶Í

BD. ôÌÆîåÆ êÌÆåî Õ½ð, B@@@/- ÁËÚ-IGH@ AG-@H-B@AH

êåéÆ- Ãò. Õðéñ ÔðéÅî ÇÃ¿Ø

îÕÅé é¿-AHI, ÇéÀ° ÜòÅÔð é×ð, ÕÈñ ð¯â, Üñ¿èð ôÇÔðÍ

BD. ÕËêàé ÜÃò¿å ÇÃ¿Ø ÃÆéÆ. îÆå êÌèÅé E@@@/- ÁËÚ-IGHA BG-@H-B@AH

ìÅìÅ î¼Öä ôÅÔ ñ°ìÅäÅ íòé Ú¿âÆ×ó·Í

îÕÅé é¿-BCFI, ë¶Ã-AA, î¯ÔÅñÆÍ



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Á×Ãå - B@AHDA

Suitable match for lobana sikh boy age 26 years height 5'10". B.tech 
(software developer) fair, slim, good looking. Presently working at Banglore, 
annual salary Rs. 20lac. Mother and father in govt service. Preferred simple 
sober beautiful and well educated girl. Contact 9466822688

* * * * *
Wanted a Doctor  or a professionaly qualifiedbride for a Lobana  sikh 

Canada based B,Sc Computer  science professional ,Nov 91 born, 
5'11"boy.Working with IT company in Vancover. Father retired Chief 
Engineer(Pspcl),mother housewife. One elder brother settled  in USA. One 
elder brother doing business in India. No dowry. Contact :9417215940.

* * * * *
Suitalbe match for beautiful girl Age 27, Height: 5'3"Date of Birth: 17-Jan-

1991, Education: Masters-Management College (s) Attended: Indian Institute 
of Technology Delhi - MBA in Operations and IT Deenbandhu Chhotu Ram 
University of Science & Technology - B.Tech in CSE, Working As: Group 
Manager with Amazon, Father-Businessman, Transportation, Mother-Home 
maker, Siblings: 1 younger brother, studying. Father's  phone number 
9416023670, Mothers phone number 9729471270

* * * * *
Suitable match for a beautiful lobana girl height 5'4” Dob-29-07-1992, 

thEdication-10 +2 (Non Medical), Engineering (ECE). Residence of Mohali, 
Father-Late.Gurmeet Singh, Mother-Inderpreet Kaur. Cont-98765-
79614,89681-83933, EmailId- sukhpreet92leo@ymail.com.

* * * * *
 PROFESSIONALLY QUALIFIED GIRL REQUIRED FOR LOBANA SIKH BOY. 

BORN APRIL'1991, 5.10FT, BE, MBA (FIN), MNC ASSTT MANAGER. CONTACT - 
09417145424, 08360907886.

* * * * *
Looking for a match for smart Lobana Sikh 26 years, fair, 183 cm, PG, 

permanent commissioned officer. The girl should be aged around 23 years, 
tall, beautiful, convent educated, fair and slim with clear complexion from 
educated family. The boy is clean shaven but supports turban during social 



« ìÅäÅ Ã¶òÕ Á×Ãå - B@AHDB

ìÅìÅ î¾Öä ôÅÔ « ìÅäÅ ëÅÀÈºâ¶ôé (ðÇÜ.) Ú¿âÆ×ó· ò¾ñ¯º ÃÇéîð ì¶éåÆ þ ÇÕ ìðÅçðÆ ÇòÚ ì¾ÇÚÁ» 

ç¶ ÇòÁÅÔ-ôÅçÆÁ» ñÂÆ Çðôå¶ Ü¯óä ñÂÆ « ìÅäÅ Ã¶òÕ îË×÷Æé ÇòÚ î¹øå ÇÂôÇåÔÅð ñ×ÅÀ¹ä çÅ 

ëËÃñÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ þÍ ìðÅçðÆ ç¶ ÃîÈÔ Ã¾Üä» ù ì¶éåÆ þ ÇÕ À¹Ô ÁÅêä¶ ÇòÁÅÔ¹äï¯× ì¾ÇÚÁ» Áå¶ 

êÇðòÅð ç¶ ò¶ðò¶ ëÅÀÈºâ¶ôé ç¶ çøåð í¶Üä çÆ Ç´êÅñåÅ ÕðéÍ                 ÁçÅðÅ « ìÅäÅ Ã¶òÕ

ì¶éåÆ

engagements. Younger brother is also a commissioned officer. Father is 
serving officer in IAF while mother is home maker. Urban property in 
Chandigarh and Gurgaon. 

Cont-WhatsApp:07042458041 or email: nikkymaniani@gmail.com.
* * * * *

Suitable match for beautiful girl D.O.B-28-06-1986/5’8”, education 
qualification- LLB & LLM from Punjabi University Patiala. Father retired form 
Army, two brothers, Address- VPO-Bhuna, Teshil-Guhla, Distt-Kaithal, Haryana. 
Contact- 98134-69205, 98158-62438

* * * * *
Suitable match for lobana boy D.O.B- 02-07-1992/6” doing M.D.S (final year) 

Oral Maxillofacial Surgery in govt. dental college. Father doctor own hospital. 
Mother Retd. Elder brother M.S M.Ch(Neurosurgery) Sister M.B.B.S M.S 
(Obs&Gynae) married with M.S.M.Ch(Urology). Asst.Prof.Medical college. 
Family having rural & urban property. Cont. Ghotra Hospital Begowal. Distt- 
Kapurthala(Pb.) Mob- 98146-58701

* * * * *
Suitable match for Manglik Sharma girl born on May 7, 1990, Height – 5’4”, 

Gotar :-Gautam/Kaushal, BEd, Med, MA English,UGC Net cleared CTET 
Cleared and HTET, PTET cleared , PhD pursuing.  Serving an Assistant 
Professor in Mohali. Contact after matching  kundali. Mob No.-99885-88123

* * * * *
Suitable match for lobana girl DOB-18-11-1989, height- 5’3”, Complexion 

very fair, Education- BE/B.Tech, ShaheedBhagat Singh College of Engg. 
Ferozepur (Pb.) (June 2011), 12th in 2007, MDK Arya Senior Secondary School, 
CBSE, 10th in 2005, St.Joseph’s Convent School, CBSE. Job in British Telecom 
as Technology Assistant  (Package- 12 LPA). 

Contact no- 78370-22557, 94783-60314
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